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Nuevas leyes entran en efecto:

Aumenta tiempo
de espera para
ciertas licencias

Jerali Giménez

Comunidad

esde cambios en el proceso
Delectoral, pasando por un sis-
tema de vigilancia en placas
de vehiculos y mds tiempo de espera
para ciertas licencias de conducir, co-
nozca las nuevas leyes que rigen en

Carolina del Norte.
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Tras un ano, continua la busqueda
de justicia por joven que fallecio
al colapsar un andamio

Yuliana Montiel

: a pasado un afio desde
, que José Canaca Bonilla,
: un trabajador hondurefio

. de 26 afios, fallecié en un pro-
yecto de construccion en un edi-
| ficio en el centro de Charlotte,
cuando se derrumbé el andamio
en el cual se encontraba junto a
otros trabajadores. Aquel dia si-
gue en la memoria de su familia,
. quienes atin buscan que se haga
justicia.
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Carolina del Norte entre los 10
estados con mas casos pendientes
de inmigracion del pais

Diego Barahona A.

El nimero de casos pendientes en las cortes de inmigracion del pais alcanz6 un nuevo
récord, superando los tres millones. La Corte de Inmigracion de Carolina del Norte,

en Charlotte, registré una alta tasa de casos pendientes, lo que la ubica en el octavo
estado con mas casos migratorios sin procesar del pais,
especialmente para ciertos inmigrantes.
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Preparan Rosca de Reyes
gigante para 700 personas
en evento gratuito

Yuliana Montiel

Este sabado 6 de enero se conmemora el Dia de Reyes. El Centro VAPA organizara

un evento con la Rosca de Reyes mas grande en la costa este del pais.
Pag.9 >>

Properly Managing Your Time Is the Key

to Achieving Your Goals
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Carolina del Norte entre los 10 estados con
mas casos pendientes de inmigracion del pais

Diego Barahona A.

1 nimero de casos pendientes
Een las cortes de inmigracion

del pais alcanzé un nuevo
récord en diciembre del 2023, su-
perando los tres millones. Carolina
del Norte esté entre los estados con
mas casos pendientes, especialmen-
te para ciertos inmigrantes.

Hace apenas 12 meses, en noviem-
bre del 2022, el ndmero de casos mi-
gratorios pendientes era de dos mi-
llones a nivel nacional. Eso significa
que en solo un afio la acumulacion
de casos aument6 en mds de un mi-
116n, segin un reciente informe del
Centro de Informacién de Acceso a
Registros Transaccionales (TRAC)
de la Universidad de Syracuse de
Nueva York.

¢Por qué hay tantos
casos pendientes?

Sin una reforma migratoria, sin ma-
yores innovaciones tecnoldgicas en la
realizacion de tramites y con un pre-
supuesto limitado, los jueces de inmi-
gracion estan abrumados de trabajo.

Hoy, los jueces de inmigracion tienen un promedio de 4,500 casos pendientes cada uno.

Un analisis detallado caso por caso
de los registros judiciales de TRAC,
revelé que a finales de septiembre
del 2016, el altimo afio fiscal de la
administraciéon Obama, el retraso
ascendia a 516,031 casos, una sexta
parte de lo que es ahora. Los enton-
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Hacemos todo tipo de casos de inmigracion
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¢ DWI-DWLR, no licencia

e (Casos por drogas y alcohol
e Violaciones de trafico

¢ Violaciones de probatoria
e \iolencia doméstica

704-569-9800

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

e Accidentes de carro
e Accidentes de trabajo
e Djvorcios

e Fianzas de inmigracion
e Casos familiares

ces 278 jueces de inmigracién com-
pletaron un promedio de alrededor
de 750 casos cada afio. En ese afio,
el promedio de casos asignados fue
de 1,850 por juez. Sin embargo, esto
cambid rdpidamente.

El crecimiento de los casos pen-
dientes se aceleré durante los afios
de la administracién Trump. EI re-
traso creci6 dos veces y medio hacia
el final del 2020. Hoy, los jueces de
inmigracién tienen un promedio de
4,500 casos pendientes cada uno.

“Si se reuniera a cada persona con
un caso de inmigracion pendien-
te, seria mayor que la poblacién de
Chicago, la tercera ciudad mas gran-
de de Estados Unidos. De hecho, el
niimero de inmigrantes en espera en
la Corte es ahora mayor que la po-
blacién encontrada en muchos esta-
dos”, asegura el informe de TRAC.

Tan solo en el trimestre de julio a
septiembre del 2023, el retraso au-
ment6 en casi 400,000 casos migra-
torios pendientes, con un aumento
promedio de 130,000 casos por mes.
Durante octubre y noviembre del
2023, el crecimiento mensual fue ain
mayor, con un promedio de 140,000
por mes.

Carolina del Norte entre los
estados con mas casos atrasados

Entre septiembre y noviembre del
2023, la Corte de Inmigracién de
Carolina del Norte en Charlotte re-
gistr6 118,682 casos pendientes, lo
que la ubica en el octavo estado con
mdas casos migratorios pendientes
del pais. Florida, Texas, Nueva York
y California lideran la lista, segin
datos de TRAC.

Desde el afio fiscal 2021, se ha
duplicado la cantidad casos pen-
dientes de inmigracién en Carolina
del Norte.

Ao fiscal Casos migratorios
endientes en
arolina del Norte

2016 6,313

2017 11,135

2018 15,487

2019 21,225

2020 43,811

2021 52,313

2022 67,294

2023 105,913

2024 118,682

(inicio en septiembre del 2023)

Ciertos inmigrantes tienen
mas casos pendientes

De la totalidad de casos tratados
en la Corte de Inmigracion de Ca-
rolina del Norte hasta noviembre del
2023, la mayoria (66 %) estin rela-
cionados con el cargo de Entrada al
Pais Sin la Inspeccién de una Auto-
ridad Fronteriza.

Segtn datos de TRAC, solo dos de
cada 10 casos tratados en la Corte de
Inmigracién de Carolina del Norte
tienen representacion legal, es decir,
cuentan con abogado.

Por nacionalidad, los inmigrantes
provenientes de Honduras tienen la
mayor cantidad de casos pendientes
en la corte de Carolina del Norte,
seguidos por los mexicanos, guate-
maltecos y venezolanos.

Pais de origen  Casos pendientes
del inmigrante en Carolina del Norte
Honduras 30,713

México 25,160

Guatemala 14,594

Venezuela 12,488

Colombia 7,604

El Salvador 5,018

Nicaragua 4,898

Brasil 4,781

“Es muy dificil para una persona
que no es abogada, llenar una apli-
cacion, porque se requiere del uso de
términos legales complicados. Por
eso, es recomendable tener represen-
tacion legal. También hay que prestar
atencion a los detalles y evitar errores
en la medida de lo posible”, recomen-
dé Sharon Dove, directora del Progra-
ma de Justicia para Inmigrantes del
Centro de Apoyo Legal de Charlot-
te, ubicado en 5535 Albemarle Rd,
Charlotte, NC 28212 y se centra en
brindar asistencia legal individual
en casos migratorios.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Como acceder a la beca universitaria NC Assist,
que no requiere escribir un ensayo

Apolo Valdés

cceder a la universidad en
ACarolina del Norte es una

parte importante en la vida
de muchos jovenes, pero el tema
econdmico puede ser un problema;
sin embargo, hay una beca que po-
dria ayudarlos.

El Concurso de Becas NC Assist
(NC Assist Scholarship Contest)
ofrece un respiro financiero al brin-
dar $1,000 cada mes para contribuir
al pago de la matricula universitaria.
Esta iniciativa, auspiciada por Colle-
ge Foundation, una organizacion sin
fines de lucro en Carolina del Norte,
busca aliviar las tensiones econdmi-
cas sin imponer requisitos onerosos.

¢Quiénes son elegibles
para esta beca?

La elegibilidad es simple: cual-
quier residente de Carolina del Nor-
te que sea estudiante o padre de un
estudiante, programado para ingre-
sar a una institucién universitaria
dentro o fuera del estado, puede
participar. Asimismo, los residentes
de otros estados que planeen asistir

a una universidad en Carolina del
Norte son igualmente elegibles.

Los particioantes deben tener un
nimero de Seguro Social vélido o
un nimero de identificacién contri-
buyentes ITTIN.

¢Gomo solicitar Ia beca NC Assist?

La inscripcién no demanda ensa-
yos extensos ni requisitos de volun-
tariado. Basta con cumplir con las
bases y completar un formulario sen-
cillo para tener la oportunidad de ser
seleccionado en el sorteo mensual.
Para inscribirte sigue estos pasos:

m Revisa los requisitos: Asegura-

Los estudiantes podrian

recibir $1,000 para pagar sus

colegiaturas. Solo con vivir

en Carolina del Norte podrias

ser elegible para esta beca N
\ \\

N

te de cumplir con los requisitos de
elegibilidad, como ser residente de
Carolina del Norte o tener planes de
asistir a una universidad en Carolina
del Norte dentro de los préximos 12
meses.

m Accede al sitio web: Visita el
sitio web oficial del Concurso de
Becas NC Assist o la pagina propor-
cionada por la College Foundation:
www.ncassist.org/nc-assist-no-es-
say-scholarship-giveaway

B Completa el Formulario de
Inscripcion: Llena el formulario de
inscripcion con tus datos personales
segun lo solicitado. Asegtirate de in-

gresar informacion precisa y actua-
lizada.

B Verifica la informacién: Antes
de enviar tu inscripcion, verifica que
toda la informacién proporcionada
sea correcta y esté completa.

® Envia tu inscripcion: Una vez
completado el formulario, envialo
siguiendo las instrucciones propor-
cionadas en la pagina web. Asegura-
te de haber enviado toda la informa-
cién necesaria.

®m Confirma la recepcion: Si es
posible, confirma la recepcion de tu
inscripcion. Algunos concursos en-
vian confirmaciones por correo elec-
trénico o proporcionan un nimero de
seguimiento.

B Vuelve a inscribirte mensual-
mente (opcional): Si no resultas ga-
nador en un sorteo, considera volver
a inscribirte cada mes para aumentar
tus posibilidades. Regresa al sitio web
y repite el proceso de inscripcion.

Los fondos de esta beca de $1,000
son flexibles y pueden aplicarse en
casi cualquier institucién universi-
taria reconocida como elegible para
recibir ayuda federal para estudian-
tes bajo el Titulo IV.
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Asistente Legal

(704)780-2645

Editt Cruz
Asistente Legal

(704)774-6248

Raquel Cruz
Asistente Legal
(980)272-7550

James Gilchrist
Abogado
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5244 N. Sharon Amity Road Suite A Charlotte, NC 28215
1801 N. Tryon St. Suite 347 Charlotte, NC 28206

980-219-8884
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Especialista en Impuestos,
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Lic. Cecilia Carrién
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* Independent Contrators

* Uber/Lyft/Doordash
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* Consultoria en seguros comerciales

* Bookkeeping
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* Payroll oc &A
¢ Auditorias ‘ll
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Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar
tu pasaporte original al IRS

Business Essentials
Accounting - Taxes

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde
Asesoria, registracion, contabilidad, auditoria e impuestos
Empezamos y cerramos el ciclo completo
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Nuevas leyes entran en efecto:

Aumenta tiempo
de espera para ciertas
licencias de conducir

Jerali Giménez

n bloque de nuevas leyes en-
traron en vigencia en Caroli-
na del Norte el 17° de enero.

A continuacioén un resumen de las
mas relevantes:

Aumenta tiempo de espera
de licencia provisional

Una nueva ley de conductores hace
que los adolescentes deban mantener
su permiso de aprendizaje limitado
de nivel 1 por nueve meses, en lugar
de seis, antes de obtener su licencia
provisional limitada de nivel 2. Esto
quiere decir que deben pasar mas
tiempo conduciendo bajo la supervi-
sion de un padre o tutor.

Luego, con la licencia limitada po-
drdn manejar sin supervisién entre
las 5:00 a. m. y las 9:00 p. m. Para
obtenerla, deben tener al menos 16
afos, registrar 60 horas de conduc-
cién, pasar un examen prictico y
mostrar la compra de un seguro a
nombre del adolescente.

Proteccion a menores que intentan
entrar a sitios pornograficos

Se incluye una seccién a la Ley de
Verificacion de Edad en la Pornogra-
fia, o Ley PAVE, segun la cual los
sitios web pornogrificos deben veri-
ficar que la persona sea mayor de 18
anos. Para ello, deben usar una base
de datos disponible comercialmente
u “otro método comercialmente ra-
zonable para verificar la edad y la
identidad”.

La ley también permite que si se les
da acceso a los menores de edad son
esta verificacion, los padres o tutores
del menor podran presentar una de-
manda. Por otro lado, las empresas
no podrdn conservar ninguna infor-
macién compartida por los usuarios;
y en caso de hacerlo, serdn objeto de
demandas por violacion de la ley.

Ajustes en Ley del Aborto

La parte més controversial de la
Ley del Aborto ya entr6 en vigen-
cia en julio pasado. Sin embargo, se
elimin6 el texto que decia que los
médicos que suministran medica-
mentos para abortos debian verificar
que la edad gestacional de un feto en
desarrollo no sea mas de 70 dias o
10 semanas.

La aclaratoria se consider6 nece-
saria para dejar por sentado que los
abortos con medicamentos son lega-
les hasta las 12 semanas en el estado
de Carolina del Norte.

Cambios en la Ley Electoral

B Las papeletas de votacién por
correo se deben recibir el dia de las
elecciones hasta las 7:30 p.m. para
que sean contadas. Esto elimina el
periodo de gracia de tres dias para
votos en ausencia.

| | os lideres legislativos tendrian
el poder de nombramiento de las
juntas electorales estatales y locales
(y no el gobernador). Esto también
enfrenta una demanda debido a que
se eliminaria la mayoria y esto es-
tancaria las votaciones relevantes.

Seguridad basada en la
verificacion de placas vehiculares

El Departamento de Transporte y
la Oficina Estatal de Investigaciones
llevardn a cabo un programa pilo-
to de lector de placas de vehiculos.
Con é€l, se hara posible:

B Ubicar un automévil robado,

® Encontrar una persona desapa-
recida,

B [ ocalizar a alguien con una or-
den judicial pendiente.

B Esto no tendrd impacto en el
cumplimiento de las infracciones de
trafico.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Los jovenes pasaran mas tiempo con un tutor al lado mientras manejan antes
de obtener su licencia provisional.
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Charlotte sera

una de las ciudades
mas grandes del pais
para el ano 2100

Apolo Valdés

( jarolina del Norte ha sido tes-
tigo de un crecimiento pobla-
cional sin precedentes en los

altimos afios, con dos de sus areas

metropolitanas en camino a conver-
tirse en algunas de las mas grandes

del pais para el 2100: Charlotte y

Raleigh.

¢En qué lugar se encuentra
Raleigh en la lista?

Pero Carolina del Norte no se li-
mita a una unica ciudad en esta lista
prometedora. Raleigh-Cary también
se sitda en un lugar destacado, ocu-
pando el puesto niimero 20, superan-
do a urbes como Boston, Nashville
y Filadelfia. Este estudio demuestra
un crecimiento del 24.88 % en la ul-

Las areas metropolltanas de charlotte y Raleigh han temdo un |mportante cremmlento
poblacional en los tltimos aiios, estan en la lista de las 25 ciudades mas pobladas
para el 2100.

Segtin un estudio realizado por la
empresa de tecnologia de reubica-
cién, moveBuddha, que analiz6 las
tendencias migratorias actuales y
utilizo datos de la Oficina del Censo,
se ha proyectado una lista de las 25
ciudades estadounidenses mas po-
bladas estimadas para el ano 2100.

¢En qué lugar esta Charlotte
rumbo al 2100?

El drea metropolitana de Charlot-
te-Concord-Gastonia, en particular,
se destaca al ocupar el puesto nime-
ro 13 en la lista, superando a ciuda-
des como Las Vegas, Chicago y San
Francisco.

El estudio revela que esta drea
metropolitana experiment6 un im-
presionante crecimiento del 19.29
% en la ultima década, pasando de
2,250,187 habitantes en el afio 2010
a 2,684,276 en el 2020. Las proyec-
ciones sugieren que su poblacién
podria alcanzar los 11.01 millones
de personas para el afio 2100.

tima década, con una poblacién que
pas6 de 1,137,386 a 1,420,376 entre
los afios 2010 y 2020. Para el 2100,
se espera que esta drea alcance una
poblacion de 8.4 millones de habi-
tantes.

¢Cuales areas metropolitanas
seran las mas grandes
para el 2100?

En un panorama mas amplio, Texas
emerge como un epicentro demo-
grifico en las proyecciones para el
préximo siglo. Segun el estudio de
moveBuddha, basado en las tenden-
cias migratorias actuales, Dallas,
Houston y Austin tienen el potencial
de reemplazar a ciudades iconicas
como Nueva York, Los Angeles y
Chicago como las mds pobladas del
pais. Este informe plantea la posibi-
lidad de que “el futuro de Estados
Unidos esté en Texas”.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

e Inmigracion
¢ Defensa Criminal
e Violaciones de Trafico

e Leyes para
pequenos negocios
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Piden ayuda para repatriar a latino que murio
a un mes de haber llegado a Charlotte

Jonathan Hernandez

na familia estd devastada
l | por la pérdida de uno de sus

miembros y estd pidiendo
ayuda para repatriar a un joven la-
tino, originario de Honduras, quien
muridé en un accidente automovilis-
tico a solo un mes de haber llegado a
Estados Unidos.

La familia identificé al joven como
Wilmer Noé Aguilera Lépez, quien
tuvo el accidente el 20 de diciem-
bre en Independence Boulevard, en
Charlotte, cuando iba con su herma-
no, quien sobrevivio.

El hermano de Wilmer, Josué Ru-
bén, narr6 que aunque €l lleva dos
afios en Estados Unidos, Wilmer,
quien fue descrito como honesto,
trabajador y que amaba a su fami-
lia, tenia un mes de haber llegado al
pais, donde estarfa buscando mejo-
res oportunidades de vida.

El accidente, que implicé solo al
vehiculo en el que viajaban los her-
manos, se registré alrededor de las
5:45 a. m. cerca de Albemarle Road,
cuando la policia encontré una ca-

mioneta Chevrolet Express 2005 al
costado de la carretera.

¢Gomo ayudar a la familia?

Para ayudar a solventar los gastos
funerarios y poder repatriar el cuer-
po de Wilmer, la familia cre6 una
pagina de recaudacién en la plata-
forma GoFundMe.

La familia espera recaudar unos
$10,000 de los cuales, hasta el mo-
mento del cierre de edicion, llevan
poco menos de $3,000 recaudados.

“Solo le pedimos que, si puede
encontrar en su corazon el deseo de
hacer una donacién para ayudar con
la pérdida de mi hermano, eso sig-
nificaria mucho para nosotros”, dijo
Josué Rubén Aguilera Lopez, orga-
nizador de la recoleccion.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Wilmer fue descrito como honesto, trabajador y un hombre que amaba a su
familia. El junto a su hermano se vieron involucrados en un accidente de auto
/ Foto: GoFundMe

Si quiere colaborar econdmicamente con la familia, puede hacer sus donaciones en la siguiente la pagina de Internet:
www.gofundme.com/f/wilmer-noe-aguilar-lopez

Charlotte (§Y )
Dental Esthetics

Charlotte

Dental Implant Center

b

¥ Dentaduras ¥ Limpiezas - Coronas ¥ Endodoncias
@ Parciales & Restauraciones @ Implantes

el $100 DESCUENTO

cuando refiere a
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20% DESCUENTO

de implante sin e
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Formas de Pagos
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pacientes nuevos Lucia Monsalve RDH

Tel.: 704-926-5162 6 Texto al 704-605-4498

Estamos
Aceptamos: Seguros Privados y Planes de Financiamiento &8

12 meses sin interés, también atendemos sin seguro.
2809 Coltsgate Road,
Suite 200 Charlotte, NC 28211.

Direccion:
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Impacto Global de MLK:
Espectaculo de Danza

El movimiento puede ser una
expresion y encarnaciéon de la
justicia y la conexién. Celebre el
impacto del Dr. King en todo el
mundo y los lugares que influ-
yeron en €l y en el Movimiento
por los Derechos Civiles con es-
pectaculos de danza tradicional
india y sudafricana de Maha’s
Dances of India y Compania de
Danza MufukaWorks.
Fecha: Lunes 15 de enero
Hora: 1:30 p.m. a 3:30 p. m.
Lugar: Gantt Center
Direccion: 551 S Tryon St,
Charlotte, NC 28202
Costo: Gratis

Clases virtuales de inglés

El Puente Hispano ofrece capaci-
tacion en inglés para los residentes
del Condado de Cabarrus. Se brinda
una oportunidad para trabajar a su
propio ritmo con la asistencia virtual
de los maestros conectados. Para
participar en las clases necesita ser
mayor de 16 afios, tener un disposi-
tivo electrénico y tener conexion a
Internet. Las inscripciones estan dis-
ponibles desde el 2 de enero.
Fecha: Desde el lunes 8 de enero |
Lunes: Nivel Intermedio | Martes:
Nivel principiante | Miércoles:
Nivel Avanzado
Hora: 6:00 p. m. a 8:00 p. m.
Lugar: Virtual
Costo: Gratis.
Solicite informacion adicional al
980-389-0615.

Clases de Ciudadania

Preparese para el examen de
ciudadania con estas clases dic-
tadas totalmente en inglés. Alli
aprenderd sobre el proceso de
solicitud y podrd practicar para
la entrevista de 100 preguntas.
Ademads, estudiar sobre historia y
el gobierno de Estados Unidos y
practicar su conversacion.
Fecha: Sabados desde el 13 de
enero al 27 de abril.
Lugar: Rowan Cabarus
Commuity College/ Edificio
S$203 - Salon 237.
Direccion: 1531 Trinity Church
Rd, Concord, NC 28027.
Inscripciones con Cita Previa:
contactar a Elizabeth Landon/
704-216-3896/ elizabeth.
landon@rccc.edu

|

Inscribase al Medicare, Medicaid
El Centro de Defensa Legal de
Charlotte ofrece navegadores de segu-
ros de salud estédn listos para ayudar-
le a entender el Mercado de Seguros
de Salud. Si estd buscando cobertu-
ra para el afio 2024, la Inscripcién
Abierta para el Mercado de Seguros
de Salud (también conocido como
Healthcare.gov) se extenderd hasta el
15 de enero del 2024. Los navegado-
res pueden ayudar tanto con Health-
Care.gov como con Medicaid.
Citas al 980-256-3782 o
programando en linea en
charlottelegaladvocacy.org/
getcovered
Lugar: Charlotte Center for Legal
Advocacy
Direccion: 5535 Albemarle Road,
Charlotte, NC 28212
Costo: Gratis

-

l
=

- -
&y
\--...,__,//

Clinica comunitaria gratis

La clinica gratis ofrece la opor-
tunidad de tener servicios médicos
gratuitos a las personas que no tienen
seguro o estado legal. jUsted pue-
de calificar! The Community Free
Clinic of Cabarrus County ofrece
consultas diagnésticas y especiali-
zadas, examenes de laboratorio, tra-
tamientos médicos, farmacia interna
e incluso medicamentos gratuitos en
algunos casos. Gran parte del perso-
nal habla espafiol para atender a la
comunidad latina de forma conve-
niente.
Fecha: Lunes a viernes
Hora: 9:00 a 5:00 p. m.
/ Clinica nocturna: Miércoles
5:30 a 8:00 p. m.
Direccion: 528 Lake Concord Rd.
NE, Concord, NC
Costo: Gratis

EN CONCIERTO

12 y 13 de enero
7:30 pm | Ovens Auditorium

Una “historia tan antigua como el tiempo” llega a la
pantalla grande en el Ovens Auditorium.
iVive la clasica y querida pelicula animada de Disney,
rebosante de personajes inolvidables y musica
ganadora del premio de la Academia! iObserva
mientras tu Sinfonia de Charlotte interpreta la
partitura en VIVO durante toda la pelicula!
Presentado en inglés.

iICOMPRA BOLETOS AHORA!

§§VCHARLOTTE
§\>.¢ SYMPHONY

S 2023/2024 season
704.972.2000 | charlottesymphony.org
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.Donde conseguir Rosca de Reyes en Charlotte?

Yuliana Montiel

1 embriagador olor a pan re-
Ecién horneado adornado con

tiras de fruta confitada ya se
acerca a las panaderias de Charlotte.
Esto ya que el 6 de enero se conme-
mora el Dia de Reyes y, como parte
de la tradicion, las familias latinas
salen en bitisqueda de su rosca para
conseguir al mufieco de plastico que
simboliza al nifio Jests escondién-
dose de Herodes.

¢Qué significado tiene
la Rosca de Reyes?

Segtn la fe catdlica, el Dia de Re-
yes, también conocida como La Epi-
fania, se celebra el 6 de enero para
conmemorar la adoracién del Nifio
Jests por parte de los reyes magos
(Melchor, Gaspar y Baltasar), opor-
tunidad en la que le llevan regalos al
recién nacido.

En México, y otros lugares, cele-
bran entregando regalos a los nifios
en la madrugada del 5 al 6 de ene-
ro y se degusta la Rosca de Reyes.
Un platillo hecho de forma circular
dentro del cual hay un muifieco de
plastico.

“La forma ovalada de la rosca, re-
presenta el circulo infinito del amor
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a Dios. Las frutas secas cristalizadas
que adornan el pan, simbolizan las
joyas incrustadas en las coronas de
los Reyes Magos, el mufieco escon-
dido, representa al Nifio Jests”, ex-
plica el sitio oficial del Gobierno de
México.

En Charlotte, puedes conseguir tu
Rosca de Reyes en estos estableci-
mientos que trabajan los siete dias
de la semana:

El Quetzal, 17 aiios vendiendo
Rosca de Reyes

El Quetzal es una panaderia que
desde hace 17 anos participa en la
tradicién de la Rosca de Reyes y
este 2024 no fue la excepcion. Los
pedidos de este colorido postre se-
rén a partir del dia jueves 4 de enero
y se hacen en persona o llamando al

704-536-9408.

Direccion: 925 Eastway Dr,
Charlotte, NC 28215.

Horario: De 7:00 a.m. a 9:00 p.m.
Precios: Entre $35 y $45.

Manalo’s Latin Bakery

La reconocida panaderia latina de
Charlotte mantiene la tradicion ofre-
ciendo roscas en tamafios variados y
con diferentes rellenos. Para pedirla,
visita manolosbakery.com o llama al
704-448-2687.
Direccion: 4405 Central Avenue,
Charlotte, NC 28205.
Horario: De 6:00 a.m. a 9:00 p.m.
Precios: Entre $25 y $60.

Rosca de Reyes
en Panaderias Odalys
La cadena de panaderias cuenta

con nueve establecimientos en Ca-
rolina del Norte, de los cuales tres se
encuentran en Charlotte y ya estan
aceptando pedidos los siete dias de
la semana, pero solo en persona.
Direcciones y horarios:

m 6301 N Tryon St,

Charlotte, NC 28213

De 8:00 a.m. a 9:00 p.m.

B 4404 E Independence Blvd,
Charlotte, NC 28205.

De 7:00 a.m. a 9:00 p.m.

B 6407 South Blvd, Charlotte.

De 7:00 a.m. a 9:30 p.m.

Precios: Entre $30 y $40.

Walmart, Compare Foods
y sus Roscas de Reyes

Walmart y Compare Foods son
dos de los grandes establecimientos
que también se unen a la tradicién de
la Rosca de Reyes. Al igual que ellos,
hay otros comercios como Sam’s
Club que actualmente cuentan con
inventario en ciudades como Greens-
boro, Raleigh y Durham. Este pan
horneado ya se encuentra disponible
en sus anaqueles y su precio es de
$11.28 mas impuestos en Walmart y
a partir de $17.99 en Compare Foods.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Ayudanos a crecer
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Por séptimo afo consecutivo, La Noticia
se mantiene como el medio en espafiol
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Preparan Rosca

de Reyes gigante para
700 personas en evento
gratuito en Charlotte

Yuliana Montiel

ste sdbado 6 de enero se con-
Ememora la visita de los Reyes

Magos al nifio Jesus, también
conocida como la Epifania y el Dia
de Reyes. Una celebracién que per-
mite a las familias compartir e in-
volucrar a los nifios con estas tradi-
ciones. Y para darle la importancia
que le corresponde, el Centro VAPA
organizard un evento con una Rosca
de Reyes gigante.

“Ya llevamos 8 afios haciendo este
evento. La idea es rescatar nuestras
tradiciones y que los nifios y la gen-
te inmigrante se sienta orgullosa de
ellas, porque no queremos que nues-
tros nifios crezcan acd sin saber las
tradiciones de nuestras familias y
nuestros paises”’, comentd Manolo
Betancur, duefio de Manolo’s Latin
Bakery, a La Noticia.

Una Rosca de Reyes gratis
para 700 personas,
¢Donde y cuando probarla?

Todos los afios, el Centro VAPA
de Charlotte ofrece una actividad
por el Dia de Reyes. Un evento en
el cual existe la colaboracion con
Levine Museum of the New South,
Fiestas Patrias, Manolo’s Bakery y
Soy Latino Como Tu.

En este evento, la Panaderia de
Manolo presenta una Rosca de Re-
yes gigante, la cual, seglin explicd
a La Noticia, es la mds grande en
la costa este del pafs. La festividad
serd el siabado 6 de enero de 12:00
del mediodia hasta las 3:00 p.m. en
el Centro VAPA, ubicado en 700 N
Tryon Street, Charlotte, NC 28202.

“Quiero invitar a las familias la-
tinas y no latinas para compartir el
Dia de Reyes y llevar a los nifios a
un evento en donde van a estar todas
las tradiciones de nuestra cultura y
vamos a tener la Rosca de Reyes mds
grande de la costa este”, dijo Manolo.

Explicé que este afio la Rosca de
Reyes serd hecha para 700 personas,
ya que el ano pasado se hizo para
600 y fue todo un éxito y no alcan-
70 para el nimero de personas que
lleg6 al Centro Vapa a celebrar. Ade-
mds, contard con 65 figuras escondi-
das del Nifio Jests y la decoracion
que lo caracteriza: acitrén, duraz-
nos, cinturones de manteca, harina y
azucar, cerezas y mas.

El evento también contard con mu-
sica en vivo, bailes, arte y manuali-
dades, caritas pintadas, cuentos, ex-

posicién de juguetes infantiles y otras
actividades pensadas para los mads
pequenios.

Un postre en el cual
“Todo esta hecho a mano”
para rescatar la cultura

Betancur es el encargado de pre-
parar la Rosca de Reyes, gigante que
compartirdn las familias en esta fes-
tividad. Nacido en Colombia, Ma-
nolo emigré a Charlotte en el 2005,
donde trabajé en una panaderia que
luego se convirti6 en suya y en don-
de vende recetas latinas, entre ellas
la Rosca de Reyes, cuya receta es de
Chihuahua, en México. La aprendi6
de sus suegros y hoy es todo un éxito
en la Ciudad Reina.

“Es importante rescatar la parte
artesanal y resaltar que todo estd he-
cho a mano porque hay cosas que no
puede hacer una maquina. Para no-
sotros cada detalle cuenta, incluyen-
do que no se vea el cierre del pan.
A diferencia de otras panaderias, no-
sotros no utilizamos la misma masa
del pan para la Rosca de Reyes. No-
sotros tenemos una masa que fue
idea de los fundadores”, menciond
el panadero.

Para que todo esté fresco, Manolo
comentd que este panecillo se pre-
para solo dias antes del Dia de Reyes
o Epifania. Para el evento, la prepa-
racion y presentacion de la rosca la
finalizan tres horas antes para que
llegue a los asistentes con el embria-
gador olor que caracteriza al pan re-
cién horneado.

Para conocer més informacidn sobre este evento,
visita: tinyurl.com/4dhswtmk. Si estas interesado
en ordenar una Rosca de Reyes en Manolo’s Latin
Bakery, visita: manolosbakery.com,
llama al 704-448-2687 o acude a la panaderia
ubicada en 4405 Central Ave, Charlotte, NC 28205.

Tiene el honor de invitarlo a usted junto a su amada familia al

culto de APERTURA

que se celebrara el

Domingo, 21 de Enero 2024 - 10:00am

en

Eastway Middle School
1501 Norland Road, Charlotte, NC 28205
Te invitan cordialmente pastores Roberto y Edith Arroyo

980-435-1003 - iglesiacristianatorrefuerte7@aol.com

Visitas el mismo dia para

condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta
de créditoy cash

Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

Gonsumer Cellular

NO HIDDEN FEES.

NO HIDDEN
ANYTHING.

Plans start at just $20/month.

AWARD-WINNING
CUSTOMER SUPPORT

1007 U.S. BASED
CUSTOMER
SUPPORT.

All of our support
teams are just a
call or click away.

We've been ranked “#1 in
Customer Service among
Wireless Value MVNOSs,
15 Times in a Row.

844-942-2302

© 2023 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change. For J.D. Power 2023 Wireless Customer Care Value Mobile Virtual
Network Operator Study award information, visit jdpower.com/awards.
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Tras un aino, continua la busqueda de justicia
por joven que fallecio al colapsar un andamio

Yuliana Montiel

a pasado un afio desde que

José Canaca Bonilla, un

trabajador hondurefio de
26 afios, falleci6 en un proyecto
de construcciéon en un edificio en
el centro de Charlotte, cuando se
derrumbé el andamio en el cual se
encontraba junto a otros trabajado-
res. Aquel dia sigue en la memoria
de Iris Bonilla, su madre, quien atn
busca ordenar sus recuerdos para en-
tender como en menos de 48 horas
le desed un “Feliz afio” a su hijo y
luego le dio el dltimo adios.

“Es la primera Navidad y el pri-
mer Afio Nuevo sin él y es muy triste
la verdad. Hoy temprano le comen-
té a mi esposo que el 31 de diciem-
bre del 2022 hablamos dos horas y
media de todos los proyectos que
él tenia para el 2023, de las metas
que él tenfa y sin saber que dos dias
después, yo iba a recibir la lamen-
tablemente noticia que marcé mi
vida para siempre. Y es bien duro no
tener ese abrazo de ese ser que uno
ama en estas épocas”, relat6 Iris Bo-
nilla a La Noticia.

Un aiio sin José Canaca Bonilla
José Canaca Bonilla tenia cuatro
afios trabajando en distintos pro-
yectos de construccion en Charlot-
te. El 2 de enero del 2023, cerca de
las 9:00 a.m., estaba en un andamio
a 70 pies de altura, cuando este co-
lapsé. José fallecid junto a Gilberto
Moénico Fernandez, de 54 afios, y Je-
sus “Chuy” Arévalo Olivares, de 43
afios, ambos originarios de México.
“Yo iba rumbo a mi trabajo cuan-
do me llam6 mi hermano y me dijo
que pasé un accidente en donde
trabajaba Josecito. Le pregunté si
estaba bien y mi hermano hizo una
pausa. En ese momento pensé ‘Esto

[ a5 i
Familiares d

no es bueno’. El silencio de mi her-
mano me hizo entender que le pasé
algo a Josecito. Luego me dijo que
Josecito fue uno de ellos. Creemos
que él falleci6. Fue uno de ellos”,
menciond Jorge Bonilla, tio de José
a La Noticia, durante su sepelio el
9 de enero en el cementerio Sunset
Memory Gardens de Charlotte.

De esos dias, su madre Iris ain re-
cuerda que José estaba entusiasma-
do por los planes que tenia para ese
2023. Lo recuerda como un hombre
joven, haciéndose su propio camino
a través del trabajo para un dia con-
vertirse en chef o empresario, pero
que en el fondo atn era ese “nifio”
que se trajo en brazos desde Hondu-
ras en 1999.

“El salié a trabajar y ya no regre-

“Es la primera Navidad y el primer Ao Nuevo sin él y es muy triste la verdad”,
comentd Iris Bonilla a La Noticia (Foto: cortesia Iris Bonilla).

e José Canaca Bonilla visitaron la tumba del joven tras un aiio de su muerte (Foto: cortesia Iris Bonilla).

s0 y a todos nos cambié la vida”,
contd Iris, quien afadié que desde
entonces su esposo, quien trabaja
en la construccién y sus hermanos,
que cuentan con compaiiias de re-
modelacion, han cambiado la forma
en la cual hacen su trabajo para con-
tar con mayor seguridad y que una
pérdida como la de José no se repita
mds nunca en la familia.

“Es triste y lamentable que los
mas afectados somos los latinos”

Iris no se imagina atn la vida sin
su hijo. Sin embargo, asegura que
aferrarse a su fe y volver a su traba-
jo como housekeeping le ha ayuda-
do a distraerse de una realidad que
aun no se explica. Aunque durante
el primer mes de partida de su hijo
estuvo en casa, asegura que trabajar
es una distraccion, “estar alli ayuda
a que mi mente pueda divagar”. Su
hija Amy, en cambio, se refugié en
sus estudios de enfermeria.

Las autoridades y entidades invo-
lucradas le han dicho tantas cosas y
tan poco al mismo tiempo sobre lo
sucedido, que delegd las conversa-
ciones con los abogados y represen-
tantes legales a su cufada. Para la
madre, lo Unico cierto es que hubo
un accidente y su hijo fue una de las
victimas.

“Ahorita, estdn trabajando en eso,
porque son varios abogados, estdn
también los de las otras familias, me
dice mi cufiada que eso va a llevar
un buen tiempo... Y lo que yo tengo
entendido es que hubo muchas cosas
que encontraron malas, que hubo ne-

gligencia de la compaiiia por no ha-
ber mandado a un inspector y que si
hubiesen mandado a un inspector se
hubieran evitado tres pérdidas, mas
los que quedaron heridos”, contd.
El Departamento de Trabajo de
Carolina del Norte not6 la oxidacién
extensa del acero del andamio que
colapsé provocando las tres muer-
tes, ademds de provocar heridas a
otros dos trabajadores. En junio se
emitieron unos $130,000 en multas
por nueve denuncias de violaciones
laborales graves en contra de Old
North State Masonry y Friends Ma-
sonry Construction. Ese dinero se
pago al estado, no a las familias.
Con la pérdida de su hijo, Iris atn
sigue esperando justicia, pero mas
que ello que las compaiiias de cons-
trucciéon cambien sus politicas para
proteger a sus trabajadores, su men-
saje a ellas es: “Pongan mds aten-
cién, enféquense en la seguridad y
no solo en ganar dinero, porque es
triste y lamentable que los mds afec-
tados somos los latinos y son padres
e hijos los que después sufren, como
yo, que aun lo estoy sufriendo”.
Exactamente, un afio después del
fallecimiento de José, (2 de enero
de este 2024), Iris Bonilla junto a
su esposo Osmdn Reyes e hija Amy
fueron a visitar su tumba. Aunque
toda la familia lo extrafia, Iris dice:
“¢l siempre vive en nuestros corazo-
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Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Administrar adecuadamente su tiempo
es la clave para alcanzar sus metas

Quizds usted ha dicho: “no me alcanza el tiempo para nada”. Si
bien hay circunstancias en la vida, obligaciones y compromisos que
en muchos casos son ineludibles, lo cierto es que todos tenemos las
mismas 24 horas en el dia. ;Por qué parece que algunas personas
logran completar varias tareas a la vez, y otras no pueden concretar
actividades que parecieran simples?

Para los expertos en administracion del tiempo, el primer paso
para manejar mejor su horario es establecer sus prioridades. Para
ello pregtintese: {En qué usa la mayor parte de su tiempo?

A qué dedica el tiempo libre?

Si a las 24 horas que todos tenemos, le restamos las 8 horas de
trabajo y las 8 de suefio, nos quedan 8 horas libres, sin incluir los
fines de semana. ;Cémo usamos ese tiempo libre?

La Oficina de Estadisticas Laborales publicé el afio pasado
una encuesta sobre el uso del tiempo en Estados Unidos, dando a
conocer datos reveladores.

El americano promedio pasa alrededor de 5 horas al dia en
actividades recreativas de lunes a viernes (5.6 horas los hombres y
4.8 las mujeres). La principal actividad recreativa es ver television y
los video juegos, diariamente las personas pasan cerca de tres horas
frente a las pantallas.

Segtn el estudio, los latinos mayores de 15 afios de edad usan
en promedio 4 horas y media al dia en actividades recreativas. A la
semana, los latinos usan cerca de 32 horas en estas actividades.

Si usted dice que su prioridad es la familia, o los estudios, o su
desarrollo personal, o su crecimiento espiritual. ;Cudnto tiempo en
realidad les dedica diariamente?, ;dénde estan sus prioridades?

Concéntrese en las cosas que valen la pena

Una vez que tenga claras sus prioridades, el siguiente paso tomar
el control de sus horarios.

Segtin la experta en administracién del tiempo, Laura

Diego Barahona A.

Vanderkam, autora de varios libros sobre el tema, entre ellos “Qué
hace la gente exitosa antes del desayuno”, cuando una persona
dice: “no tengo tiempo”, en realidad lo que estd diciendo es “esa
actividad no es una prioridad para mi”.

Vanderkam agrega que en lugar de decir “no tengo tiempo para
hacer algo”, con toda honestidad deberiamos decir “en realidad no
quiero hacerlo ahora”. La autora agrega: “Al usar este cambio en el
lenguaje podemos comprender mejor que en realidad el tiempo es
una decision”.

Haga un plan

El siguiente paso es la planificacion de sus tareas, aun las
recreativas. El escritor Rory Vaden, asegura que existen varios
multiplicadores del tiempo, por ejemplo: “Puede multiplicar su
tiempo dandose el permiso emocional para dedicar hoy un espacio
a las cosas que le dardn mas tiempo mafiana”.

Finalmente, debemos adaptar el horario a nuestra realidad.
Cada persona y familia puedan tener diferentes situaciones,
circunstancias, que consumen su tiempo de manera diferente.

Una alternativa es buscar la forma de combinar actividades con
nuestras prioridades. Por ejemplo, si por su horario de trabajo no
puede disfrutar de la cena con la familia, quizas se puedan hacer
cambios en la planificacion de las mafianas para convertir a los
desayunos en momentos familiares.

Si pasa varios minutos al dfa viajando en su vehiculo, aproveche
ese espacio y escuche un audiolibro o aprenda otro idioma. Una
salida al parque con la familia se puede convertir en un momento de
ejercicio fisico si juega vigorosamente con sus hijos.

El tiempo es un recurso muy valioso, en palabras de Jim Rohn,
autor de la novela Los 12 pilares, “el tiempo es mds valioso que el
dinero. Puedes obtener mas dinero, pero no puedes obtener mas
tiempo”.

Properly Managing Your Time Is the

Key to Achieving Your Goals

Perhaps you have said, “I do not have time for anything.”
Although there are circumstances in life, obligations, and
commitments that in many cases are unavoidable, the truth is that
we all have the same 24 hours per day. Why does it seem that some
people manage to complete several tasks at once, and others cannot
accomplish tasks that seem simple?

For experts in time management, the first step to better manage
your schedule is to set priorities. To do this, ask yourself: How do
you spend most of your time?

What do you do in your free time?

Out of the 24 hours we all have, if we subtract 8 hours for
work and 8 hours for sleep, we have 8 free hours, not including
weekends. How do we use that time?

Last year, the Bureau of Labor Statistics published a survey on
the use of time in the United States.

The average American spends about 5 hours a day on recreational
activities from Monday to Friday (5.6 hours for men and 4.8 for
women). The main recreational activity is watching television and
video games; people spend about three hours in front of screens
daily.

According to the study, Latinos over 15 years old spend an
average of 4 and a half hours a day on recreational activities. Per
week, Latinos spend about 32 hours on these activities.

If you say that your priority is your family, or your studies, or
personal development, or spiritual growth, how much time do you
actually devote daily to those “priorities”?

Focus on the things that are worth it

Once your priorities are clear, the next step is to regain control of
your schedule.

According to time management expert Laura Vanderkam, author

Diego Barahona A.

of various books on the subject including What the Most Successful
People Do Before Breakfast, when someone says, “I do not have
time” for an activity, in reality that person is saying “that activity is
not a priority for me.”

Vanderkam adds that instead of saying “I do not have time to do
something,” we should be honest and say, “I really do not want to
do it now.” The author states that “changing our language reminds
us that time is a choice.”

Make a plan

The next step is planning your tasks, even the recreational
ones. Writer Rory Vaden, who is also co-founder of Southwestern
Consulting, says that there are several time multipliers. For one of
them, he proposes the following formula: “You multiply your time
by giving yourself the emotional permission to spend time on things
today that will give you more time tomorrow.”

Finally, we must adapt time to our reality. Each person and
family can have different situations, circumstances, and schedules
that consume their time differently.

The idea is to find a way to combine activities with our priorities.
For example, if you cannot enjoy dinner with your family because
of your work schedule, you may be able to make changes to your
morning routine and turn your breakfasts into family time.

If you spend more than an hour a day traveling in your vehicle,
instead of listening to music, you can listen to an audio book or
learn another language. A trip to the park with the family can
become a time for physical exercise if you actively play with your
children.

Time is a very valuable resource, so you should never waste it.
According to Jim Rohn, author of the book Twelve Pillars: “Time
is more valuable than money. You can get more money, but you
cannot get more time.”
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1 encuentro entre representan-

tes de Estados Unidos y Mé-

xico, planeado para enero en
Washington, DC, apunta a abordar
el creciente flujo migratorio que ha
generado preocupacion en la admi-
nistracion de Joe Biden. Este tema
surge tras una llamada de Biden a
Loépez Obrador en diciembre, expre-
sando inquietudes sobre los 12,000
cruces ilegales diarios en la frontera
sur de Estados Unidos.

La reunién siguié al desmantela-
miento de un campamento en Mata-
moros, donde inmigrantes se estable-
cieron temporalmente. Autoridades
mexicanas negaron un desalojo, aun-
que algunos inmigrantes reportaron
haber sido obligados a abandonar el
drea. La situacion resalta la presion
para encontrar soluciones y evitar
cruces ilegales que puedan poner en
riesgo la vida de los inmigrantes.

Los inmigrantes que se han visto
obligados a dejar el campamento tie-
nen pocas opciones, sefial6 Glady Ca-
fas, fundadora de la organizacion sin
fines de lucro Ayudandoles a Triunfar,
con sede en Matamoros. “Pues la ver-
dad es que los albergues estan satura-
dos”, sefial6 a la agencia de noticia
AP.

Estados Unidos pide colaboracion
a México

Para analistas, el cierre temporal
de cruces fronterizos en Texas envia
un claro mensaje: Estados Unidos
necesita mas colaboracion de Mé-
xico para evitar que los inmigran-
tes utilicen trenes y buses hacia la
frontera. Este cierre ha afectado las
industrias en ambos lados y ha im-
pulsado una reaccion conjunta para
abordar la migracion ordenada y las
causas que llevan a las personas a
dejar sus hogares.

Las industrias mexicanas se vieron
afectadas a finales de diciembre por
el cierre temporal de dos cruces fe-
rroviarios con Texas, llevado a cabo
con el argumento de que se tuvo que
reasignar a agentes de la Patrulla
Fronteriza para hacer frente al ele-
vado nimero de cruces migratorios.

Otro cruce fronterizo permanecia
cerrado en Lukeville, Arizona, y las
operaciones quedaron suspendidas
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Estados Unidos y México discuten como frenar 12,000
cruces ilegales tiarios en Ia frontera
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El cierre de cruces fronterizos ha generado impactos econémicos en ambas naciones, afectando el transporte de mercancias

y granos esenciales para la alimentacion del ganado en México.

parcialmente en San Diego y Noga-
les, también en Arizona.

Mas soldados en la frontera,
pero siguen los cruces

Ambos gobiernos se comprometen
a intensificar esfuerzos para combatir
el trafico de personas y las redes cri-
minales, mientras México ha asigna-
do una cantidad considerable de sus
fuerzas militares para la aplicacion
de leyes migratorias. Sin embargo,
se evidencian deficiencias.

Meéxico ya ha asignado a més de
32,000 agentes de las Fuerzas Arma-
das y la Guardia Nacional — alrede-
dordel 11 % de sus fuerzas— para la
aplicacion de las leyes migratorias.

Pero las deficiencias de dicha me-
dida quedaron al descubierto el 26
de diciembre, cuando elementos de
la Guardia Nacional mexicana no hi-
cieron intento alguno por detener a
una caravana integrada por alrededor
de 6,000 inmigrantes, la mayoria de
ellos procedentes de Centroamérica
y Venezuela, cuando pasaron fren-
te al principal punto de inspeccion

migratoria en el estado de Chiapas,
cerca de la frontera con Guatemala.

Lopez Obrador minimizé el 28
de diciembre la caravana y asegurd
que ya se ha reducido a unas 1,582
personas luego de que algunos in-
migrantes decidieron separarse del
grupo. Pero el activista Luis Garcia,
coordinador de la organizacion local
Centro de Dignificacion Humana
que guia al grupo, negd esa infor-
macién e indico a la agencia AP que
aun siguen marchando unas 7,000
personas, de las cuales cerca de la
mitad son menores de edad.

Meéxico ha permitido en ocasiones
anteriores el avance de este tipo de
caravanas, confiando en que se can-
sardn de caminar a lo largo de la ca-
rretera.

Pero dejar que se cansen — obli-
gando a los venezolanos y otros mi-
grantes a recorrer a pie la peligrosa
jungla del Tapén del Darién, en Pa-
namd, o bajar a los inmigrantes de
los autobuses de pasajeros en Mé-
xico — es algo que ya no funciona,
seglin activistas.

México pide a Estados Unidos
poner de su parte

La cantidad de inmigrantes que
han abordado los trenes de carga
para atravesar México ha sido tal
que una de las dos principales com-
paiifas ferroviarias del pais se vio
obligada a suspender sus servicios
en septiembre por motivos de segu-
ridad.

Los cierres de los cruces ferrovia-
rios en Texas interrumpen los carga-
mentos que van de México a Estados
Unidos, asi como el traslado de los
granos que se necesitan en México
para alimentar al ganado.

Loépez Obrador ha dicho que esta
dispuesto a ayudar, pero quiere que
Estados Unidos envie mas ayuda
para el desarrollo en los paises de
origen de los migrantes, reduzca o
elimine las sanciones sobre Cuba y
Venezuela e inicie un didlogo con el
gobierno de La Habana.

Este articulo fue desarrollado por
La Noticia con informacion de AP.
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Como superar los conflictos durante
las fiestas familiares

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

no de los propésitos

mds importantes de las

festividades es poder

compartir con las

personas que amamos.
Sin embargo, esto no deja de ser un
reto cuando tenemos diferencias y/o
conflictos con algin familiar. ;Cémo
celebrar las festividades en armonia y
sin crear mds conflictos entre nuestras
personas amadas?

En primer lugar, tenemos que
recordar que el objetivo principal de
las festividades es poder compartir con
nuestras personas amadas. Ninguna
relacion estd libre de conflictos porque
somos seres humanos imperfectos.
Aceptarnos con nuestras virtudes y
defectos es lo que puede ayudarnos a
amarnos en paz y armonia.

La clave es el respeto

Cuando hay problemas entre fami-
liares, no solo afecta a las personas que
estdn involucradas en el conflicto, sino
también, crea un ambiente pesado y ne-
gativo en toda la familia. Esto se puede
complicar si hay alguna expectativa de
que otras personas en la familia nos apo-
yen o asuman bandos en el conflicto.

Las relaciones no deben
condicionarse a que asuman bandos
o que estén de acuerdo con nuestros
conflictos hacia otras personas o
miembros familiares.

A

S

Ideas para manejar una situacion familiar conflictiva

Algunas otras recomendaciones que pudieran ayudar a manejar los conflictos son:

B Dejar el conflicto a un lado

durante las festividades y enfocarnos

en el objetivo de compartir y celebrar
con las personas que amamos.

B Evitar hablar sobre el tema que
ha provocado el conflicto durante las

festividades.

B Si el malestar es con una persona

en especifico, tratar de compartir en
grupo para evitar la tentacién de hablar

sobre el conflicto.

Ninguna relacibn esta libre de conflictos porque somos seres humanos imperfectos.
Aceptarnos con nuestras virtudes y defectos es lo que puede ayudarnos a amarnos

€n paz y armonia.

B No dejemos que un solo
evento o conflicto empaiie
una relacién. Es importante
recordar las cosas positivas que
ha tenido y tiene la relacién con
esa persona amada.

B No tomemos los conflictos
como algo personal. Esto se
puede lograr si separamos las
dificultades y los problemas de
la persona. Recuerden que ellos
o ellas no son el problema.

Cada relacién es independiente y
debemos respetar las decisiones que
toma cada persona con sus relaciones.
Mantener el respeto hacia los demds y
hacia nosotros mismos es un principio
bésico que debe dirigir nuestras
relaciones.

Podemos aprovechar el espiritu de
celebracién para hacer el propésito de
aprender a disfrutar de las relaciones
con nuestras personas amadas y
manejar los conflictos de forma
madura, honesta y con el verdadero
propoésito de mejorar las relaciones.

Recuerden que hay situaciones
familiares que pueden ser mds

B Soltar algunas batallas
tiene mayores ganancias.
Muchas veces el afén de
tener siempre la razén nos
quita la posibilidad de ser
objetivos y de disfrutar de
las cosas que son importante
de las relaciones.

complejas, por lo que van a necesitar
de intervencién profesional. Esta
informacién no tiene la intencién
de sustituir una consulta con un
profesional de la salud emocional.
Para mds informacién pueden llamar

al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicdloga Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Sostenibilidad en la moda

Como lucir bien y al mismo tiempo

respetar el medio ambiente

Reyna Pichardo

a importancia de la sostenibi-
I lidad en el mundo de la moda
se ha vuelto cada dia mas evi-
dente, a medida que la conciencia
sobre los impactos ambientales y so-
ciales de la industria ha aumentado.
En el encuentro entre la creatividad
y la responsabilidad, la moda soste-
nible se posiciona como una luz de
cambio en la industria textil.

Pero antes de adentrarnos en mas
detalles, es esencial aclarar qué es la
sostenibilidad en la moda. Se refiere
a la adopcidn de practicas y procesos
de fabricacion de ropa, priorizando
la disminucién del impacto ambien-
tal y social de la industria textil. Uti-
lizando materiales mas ecoldgicos,
se busca reducir la contaminacién
medioambiental. El objetivo es crear
un equilibrio entre la creatividad y
el respeto por el medio ambiente,
promoviendo un modelo mas ético y
duradero en la moda.

La industria de la moda se esfuer-
za por presentar una nueva perspec-
tiva en apoyo y beneficio de nuestro
planeta. Disenadores y fabricantes
trabajan incansablemente para lo-
grar una moda mas sostenible, mien-
tras que los consumidores, cada vez
mas conscientes, abandonan la cul-
tura comun pero equivocada de usar
y desechar una pieza de vestir.

Estudios indican que anualmente
se fabrican alrededor de 100 millo-
nes de pares de jeans en el mundo.
Para confeccionar un solo par, se

Estudios indican que anualmente se fabrican alrededor de 100 millones de pares de

[
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Cada dia, los diseiadores estan adquiriendo mas conciencia sobre |

maneras de reducir su huella ambiental.

utilizan al menos 2,000 galones de
agua, ademads del cultivo de algodon,
el tefiido de la tela y otros procesos
quimicos. Todo eso sin mencionar
la explotacion de la mano de obra
infantil en algunas industrias. Cada
dia, los disefiadores estan adquirien-
do mas conciencia sobre la sosteni-
bilidad y muchas fabricas de jeans
estan buscando diferentes maneras
de reducir su huella ambiental.

Pero desde el punto de vista
del consumidor, ;qué medidas
puedes tomar para tener

un armario mas sostenible?

1. Compra de manera consciente

Opta por piezas de calidad y atem-
porales (piezas clasicas no limitadas
a las tendencias). Considera la du-
rabilidad y versatilidad de la ropa.
Compra menos y mejor.

T

jeans en el mundo. Para confeccionar un solo par, se utilizan al menos 2,000 galones
de agua, ademas del cultivo de algodadn, el tefiido de la tela y otros procesos quimicos.

2. Compra piezas
de segunda mano

Explora opciones de segunda mano,
ya sea en tiendas vintage o de ropa
usada. Esto reduce la demanda de pro-
duccién nueva y disminuye la canti-
dad de desechos textiles.

3. Recicla y dona

Cuando ya no quieras una pie-
za, donala, véndela o regélala, pero
nunca la tires.

4. Reduce el consumo
Compra solo piezas que realmente
necesites y no compres por impulso.

5. Cuida tus prendas
Al cuidar tu ropa, estas prendas
tendrdn una vida ttil més larga.

6. Conoce la procedencia
de tu ropa

Investiga acerca de la fabricacion
y las précticas éticas de las marcas.

7. Elige marcas sostenibles

Apoya a las marcas y tiendas que
adoptan précticas sostenibles en su
produccién, como el uso de algodon
orgdnico, materiales reciclados y
respetuosos del medio ambiente.

Marcas reconocidas
como respetuosas
con el medio ambiente

Aunque se ha avanzado bastante
hacia el proceso de concientizacion
de las marcas hacia prendas mads
sostenibles, atin queda mucho cami-
no por recorrer. Lamentablemente,

a sostenibilidad y muchas fabricas estan buscando diferentes
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muy pocas marcas de las que reco-
nocemos estan incluidas en la lista.
mlevi’s

B The North Face

m OVS

m Gucci

m Madewell

m Coach

® Lululemon

m Nike

m Adidas

Algunas marcas como Zara, Gap y
H&M son negocios de ropa rapida o
Fast Fashion, pero han emprendido
iniciativas mediante el lanzamiento
de colecciones sostenibles, utilizan-
do materiales reciclados y orgdnicos.
Ademas, fomentan la reutilizacion de
prendas usadas a través de programas
de reciclaje.

Es fundamental priorizar la soste-
nibilidad en la moda para mitigar los
efectos ambientales y sociales de la
industria. Adoptar practicas sosteni-
bles, como el uso de materiales re-
ciclados y la minimizacion del des-
perdicio, resulta indispensable para
forjar un futuro en la moda que sea
mads ético y respetuoso con el medio
ambiente.

Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal, con titulo
en Fashion Marketing del New York City College
of Technology y titulo en consultoria de Imagen y
Estilista Personal del Fashion Institute of Technology
en New York City.
Para més informacion escribe al correo electronico:
stylebyreina@gmail.com
También puedes buscar en Instagram:
@reynapichardoimagen
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Liga IASO

Depor

Sirviendo al Deporte Local

tiva
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Los deportistas locales se destacaron en el 2023,
estos fueron los campeones

$700.00

Federacion Ecuatoriana de Futbol (FEF) Campeon del Torneo Mixto.

Gustavo Cruz

lo largo de todo el afo que
Aconcluy(’), en las instalacio-

nes de Elon Park, se vivieron
muchas alegrias para los futbolistas,
directores técnicos, propietarios de
equipos y, por supuesto, entre los afi-
cionados de la Inter American Sports
Organizations (Liga IASO). A con-
tinuacion ofrecemos un recuento en
imagenes de los capeones que se des-
tacaron en el 2023.

1. Federacién Ecuatoriana de Fut-
bol (FEF) - Campeén del Torneo
Mixto.

2. Real Juventud - Campe6n de la
Copa Econémica Dominical.

3. Paris Saint Germain - Campedn
de la Categoria Premier.

4. Atlanta United - Campe6n de la
Categoria Ascenso.

5. Lobos - Campedn de la Catego-
ria Segunda.

6. Paris Saint Germain - Campe6n
del Torneo Femenil Dominical.

El nuevo torneo arrancaré el do-
mingo 14 de enero 2024 a partir de
las 10:00 a.m., en el centro depor-
tivo que se encuentra ubicado en el
11425 Ardrey Kell Rd, Charlotte,
NC 28277. Para mas informacion
llamar al teléfono 704-201-7791.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Atlanta United - Campedn de la Gategoria Ascenso.

Real Juventud - Campeon de la Copa Econdmica Dominical.

Lobos - Campeon de la Categoria Segunda.
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¢Vidriode su
Autoroto?

No espere mas, llamenos para
unestimado gratis.

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas,
vidrios de puerta,
vidrios traseros,
reguladores y mas...

Toda clase de Autos
y Camiones.

ol

704-606-7751

Se compran carros para Junkers i

Pagames €ash
De $250! hasta:$1,000

Recogemos 3
Inmediatamente__

:Llamé hoy mismo!
704-258-7040

-

Reparacion Técnica Garantizada

* Aire Acondicionado 7}"

¢ Galefaccion
¢ Neveras
¢ Estufas
¢ Boiler |
e Lavadoras y Secadoras ==

PRESUPUESTO
sin Compromiso

Venta varios

Reparacion

Electricidad - Plomeria
Calentador de Agua
Aire acondicionado

704-719-6330

VARIOS

Se necesitan
costureras, tapiceros y ayudantes para

mantenimiento. Para compania de
tapiceria Idelbarcos en Corn%liuls, NC. Repa ramos A/ c
Interesados Ilamar al Aire acondicionado,
e Calefaccion,
Calentadores de agua.
Electricidad y plomeria
704-390-1490
Pregunte por Gerardo
REPARACIONES
VARIOS
Don Ramoén . )
Reparacion - Instalacion Tapiceria Alexander:

Tapizamos muebles, carros,
motos y botes 704-431-9995
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
lle, NC 28677

Aire acondicionado
y calefaccion

(704) 582-1010

24 aiios de experiencia

Ponga su aviso aqui

7/04-568-6966

el
SARY'S

TRAVEL & TAX SERVICES

ITAXES!

# Online

r Personales y Negocios.
# Anos anteriores.

= Enmiendas, Payroll.

= Forma 1099’s / W-7.

# Estimulos Econémicos.

| Agentes autorizados
\ del IRS

# Notarizaciones.

«Llenamos formularios de Seguros de Autos
Ciudadania, Residencia, WC/GL /SALUD
DACA, Empleos, etc.

# Traducciones e intérprete.  Pago Tickets de trafico.

# Apostillaje. » Cartapoder. = Reporte Criminal,FBI,FOIA

# Licencias Internacionales.

= Actas de Nacimiento.

# Visas. = Divorcios.

Boletos Aéreos a TODO el mundo
“Mejoramos los precios de la competencia”
¥ AtroMexICO ADELTA
aE  Aviancal, AlRLINES ™y

Envios de Paqueteria
Abierto de Lunes a Sabado

volaris -c}- CopaAirlines z

@ 7520 S. Tryon St. Charlotte, NC 28217.
B sarys2008@hotmail.com

® (704) 900-2933 @ (704) 908-0235 & (704) 497-3626

. Ofrece servicios
para eventos?

Decoracion, fotografia y video, pasteles preparacion de comida,
brincolines, entretenimiento.... jPon tu aviso agui!

704-568-6966

Se renta habitacion
a persona sola $500 mensual
incluye utilidades y bafio.
Cerca del area de la universidad

Tel.: 704-288-7596

LaNoticia.com
ExcelenteAwards.com

LatinaCon.com

Servicio 24 horas S

704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

e Cubrimos Charlotte y alrededores
* Recojemos en 35 minutos
© Abrimos carros

y oVa“i Towing SEFVic

, Auto Service
Mecanica en general
s = a domicilio

g NSNS < Cambio de aceite

« Frenos

¥ . Afinacion «Suspension
«Radiadores « Electromecanica
*Motordearranque < Transmision
ymuchomas

Llame al

' 704-977-7388

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

LaNoticiaJobs
a4F =

LaNoticiadobs.com
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