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Tatuajes específicos, 
ciertas prendas de vestir, 
señales visibles de 
abuso, son algunas de 
las señales que pueden 
ayudar a identificar 
víctimas de trata sexual. 
Conozca las señales 
de alerta y dónde puede 
encontrar ayuda.
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Trata sexual de personas:
13 señales para identificar
a una posible víctima

Escuelas de Charlotte planean 
eliminar casi 800 puestos
de trabajo
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Jonathan Hernández

Legisladores piden que 
policías cooperen con ICE 
y apoyen restricciones 
migratorias Jonathan Hernández

Varios legisladores republi-
canos emitieron una carta 
pidiendo al gobernador Roy 

Cooper que emita una ley, para que 
las agencias policiales de todo Ca-
rolina del Norte cooperen con el 
Servicio de Control de Inmigración 
y Aduanas (ICE), algo que organi-
zaciones locales, han rechazado y 
catalogado como un ataque anti-
inmigrante. En abril se espera una 
acción migratoria por parte de la 
Asamblea General.

La Junta Escolar de Charlotte-Mecklenburg se reunió para discutir una crisis 
presupuestaria, que llevaría a la eliminación de casi 800 puestos de trabajo, 
luego de que el gobierno federal anunció la financiación de un fondo creado 
durante la pandemia.

LocalesLocales

Elecciones primarias 
en Carolina del Norte: 
estas son las fechas 
claves

Jonathan Hernández

La temporada electoral del 2024 
está por comenzar en Carolina 
del Norte, en donde se elegirá 

a funcionarios como el presidente, el 
gobernador, los representantes para el 
Congreso, entre otros.
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Hacemos todo tipo de casos de inmigración
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• Accidentes de carro
• Accidentes de trabajo
• Divorcios
• Fianzas de inmigración
• Casos familiares

• DWI-DWLR, no licencia
• Casos por drogas y alcohol
• Violaciones de tráfico
• Violaciones de probatoria
• Violencia doméstica
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704-569-9800
Encuentre esta historia en LaNoticia.com

Jonathan Hernández

Varios legisladores republi-
canos emitieron una carta 
pidiendo al gobernador Roy 

Cooper que emita una ley, para que 
las agencias policiales de todo Ca-
rolina del Norte cooperen con el 
Servicio de Control de Inmigración 
y Aduanas (ICE), algo que organiza-
ciones locales como El Pueblo, han 
rechazado y catalogado como un 
ataque antiinmigrante.

En la carta emitida el 31 de ene-
ro, el presidente de la Cámara de 
Representantes, Tim Moore, junto 
con otros legisladores republicanos 
piden a Cooper que se comprometa 
a promulgar una ley que obligue a 
todos los alguaciles y departamentos 
de policía del estado a cooperar con 
los agentes migratorios.

La carta al gobernador también le 
exige cortar cualquier tipo de cola-
boración federal para acoger en el 
estado a inmigrantes provenientes 
de la frontera, en cambio, piden en-
viar miembros de la Guardia Nacio-
nal de Carolina del Norte a Texas, 

para apoyar las restricciones migra-
torias del gobernador republicano 
Greg Abbott.

El documento, firmado por Moo-
re y los 72 legisladores republica-
nos, también amenaza con utilizar 
su supermayoría en la Legislatura, 

Legisladores piden que policías cooperen
con ICE y apoyen restricciones migratorias

para tomar medidas contra los inmi-
grantes durante la sesión corta de la 
Asamblea Legislativa que comienza 
en abril.

Rechazan carta antiinmigrante
Iliana Santillán, directora ejecu-

tiva de El Pueblo, dijo que las co-
munidades inmigrantes siguen su-
friendo los estragos de la pandemia 
y muchas familias deben lidiar cada 
día con distintos retos, desde el alza 
de precios, así como retos en la edu-
cación de sus hijos y que, en lugar 
de centrarse en solucionar estos pro-
blemas, Moore y otros legisladores 
prefieren usar los recursos para “sus 
propósitos personales usando nue-
vamente a los inmigrantes como ob-
jetivo”.

El Pueblo también aseguró que 
Moore y los legisladores recurren a 
argumentos sin sustento y a una re-
tórica antiinmigrante, como que au-
mentan la actividad criminal cuando, 
un estudio de Stanford encontró que 
los inmigrantes tienen 30 % menos 
de probabilidad de ser encarcelados 
que las personas blancas nacidas en 
Estados Unidos.

Moore sugiere en la carta que el 
estado sería más seguro si la policía 
colabora con ICE, para deportar in-
migrantes indocumentados, pero las 
autoridades han resaltado que eso 
genera desconfianza entre las agen-
cias y las comunidades a las que sir-
ven.

El Centro Hispano también conde-
nó el uso de la comunidad inmigran-
te para obtener réditos electorales e 
hicieron un llamado a los líderes y 
representantes políticos a mantener 
abiertos los canales de comunicación 

y a trabajar “con transparencia y ho-
nestidad, anteponiendo los intereses 
nacionales y no sus agendas políti-
co-partidistas”.

“Un teatro político”
Stefania Arteaga, codirectora de 

La Red de Migrantes de las Carolina 
(CMN), señala que estos políticos 
están adoptando estrategias simila-
res a las utilizadas por el gobernador 
de Texas para obtener réditos polí-
ticos.

“Los gobernadores antiinmigran-
tes han malgastado miles de millo-
nes de dólares en políticas que ata-
can a familias en busca de asilo, y 
la Asamblea General de Carolina del 
Norte parece querer seguir el mismo 
camino”, enfatizó Arteaga.

Por su parte, Becca O’Neill, co-
directora de CMN, denuncia estas 
demandas como un “teatro político” 
destinado a desviar la atención de 
los votantes y encubrir la falta de re-
cursos proporcionados por el Partido 
Mayoritario de Carolina del Norte a 
las comunidades bajo su liderazgo. 
O’Neill advirtió que declaraciones 
como las emitidas por el portavoz 
Tim Moore son perjudiciales y po-
drían generar violencia en las comu-
nidades.

Usted puede actuar
Para alzar la voz, la organización 

sin fines de lucro recomienda 
mandar un correo electrónico 

al gobernador Roy Cooper, 
para pedir que apoye a los 
inmigrantes. Puede hacerlo

en el siguiente enlace:
http://tinyurl.com/249zx9zh

Representantes republicanos piden al gobernador que las agencias policiales de todo Carolina del Norte colaboren con los agentes 
migratorios. Organizaciones locales condenan la petición. Foto: Cortesía ICE.



37 al 13 de febrero del 2024La Noticia Locales

5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205

Cartas Poder - Notario

704-919-1925

Taxes Taxes Taxes

Ofrecemos:
-Beneficios de Jubilación libres de impuestos
-Fondos Estudiantiles
-Protección Hipotecaria
-Seguros de vida con  beneficios en vida
-Seguro de gastos funerarios
 Llamar al 704-800-0162

Identificación ID
En minutos

Seguros de:
-Autos
-Motocicletas
-Apartamentos
-Casas
-Work Compensation
-General Liability
-Comerciales

Email: financialsolutions205@yahoo.com

Impuestos todo el año - Registro de negocios: LLC, LLP etc.

Jonathan Hernández

La temporada electoral del 2024 
está por comenzar en Carolina 
del Norte y te decimos cuáles 

son algunas de las fechas clave en es-
tos comicios en donde se elegirá al 
presidente y a los representantes del 
estado para el Congreso.

Las elecciones primarias permiten 
a cada partido político determinar su 
candidato para las próximas eleccio-
nes generales.

En Carolina del Norte, este viernes 
9 de febrero es la fecha límite para el 
registro de votantes para las eleccio-
nes primarias. La votación anticipada 
en persona arrancará solo unos días 
después: el 15 de febrero.

La fecha límite para solicitar una 
papeleta electoral de voto ausente 
será el 27 de febrero, mientras que el 
2 de marzo finaliza la votación anti-
cipada en persona y el 5 de ese mis-
mo mes son las elecciones primarias.

Si estás afiliado a un partido políti-
co en la papeleta, solo puedes votar 

en las primarias de ese partido y si 
no estás afiliado, eres elegible para 
votar con una papeleta demócrata, 
republicana o de otro partido.

Todos los votantes deben tener una 
identificación con fotografía.

Un nuevo escaño para 
la Casa de Representantes

Las elecciones generales para presi-
dente y para la Casa de Representan-
tes en Carolina del Norte se llevarán 
a cabo el próximo 5 de noviembre 
del 2024.

El panorama electoral tiene algu-
nos hechos particulares, como que 
hay cinco escaños disponibles en el 
estado para la Cámara Baja, siendo 
el máximo de una década.

Los votantes elegirán a 14 candi-
datos para servir en la Casa de Re-
presentantes Federal, de cada uno de 
los 14 distritos del estado, uno más 
desde el año pasado.

Este año, las elecciones se llevan a 
cabo bajo nuevos límites distritales, 
subiendo de 13 a 14, adoptados por 

la Asamblea General de Carolina del 
Norte el 25 de octubre del 2023.

Candidatos y cambios 
en la participación

Un total de 64 candidatos com-
piten en las elecciones para los 14 
distritos de la Cámara de Represen-
tantes de Carolina del Norte. Este 
número refleja una disminución con 
respecto a las elecciones del 2022, 
donde 100 candidatos se postularon, 
aunque había un distrito menos.

Asimismo, la cantidad promedio 
de candidatos por distrito ha dismi-
nuido a 4.6, en comparación con los 
7.14 del 2022.

¿Cuál es el calendario 
electoral para la 
Cámara de Representantes?

Las elecciones primarias son el 
martes 5 de marzo del 2024 en Ca-
rolina del Norte y otros cuatro esta-
dos. Alabama, Arkansas, California 
y Texas. El horario de las urnas es de 
6:30 a. m. a 7:30 p.m.

En las primarias de Carolina del 
Norte, si ningún candidato recibe al 
menos el 30 % de los votos, se pue-
de solicitar por escrito una segun-
da vuelta (también conocida como 
segunda primaria). En ese caso, se 
llevarían a cabo el 14 de mayo del 
2024.

Elecciones primarias 
en Carolina del Norte: 
fechas clave

Las elecciones primarias están por comenzar en Carolina del Norte.
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Jeralí Giménez

La Inteligencia Artificial tiene 
tantos amigos como enemi-
gos. Algunos la consideran un 

apoyo y otros una amenaza al propio 
intelecto y la capacidad de pensar, 
así como al trabajo relacionado con 
ciertas profesiones. Los estudiantes, 
por su lado, se encontraron durante 
la salida de la pandemia con esta no-
vedad y uno de sus nombres resuena 
como ChatGPT.

De pronto, todo lo que tomaba mi-
nutos se hizo en segundos, gracias 
a que con las indicaciones precisas, 
esta herramienta lo crea al instan-
te. Con ello, también comenzaron a 
surgir las discusiones acerca de si es 
válido o no usarla para realizar las 
tareas escolares.

En el afán de darle forma a lo in-
evitable, el Departamento de Ins-
trucción Pública de Carolina del 
Norte (NCDPI, por sus siglas en 
inglés), creó una guía de 34 páginas 
para establecer directrices del uso 
de la IA generativa en las escuelas 
del estado. El documento pretende 
ser una serie de recomendaciones y 
consideraciones para escuelas públi-
cas PK-13.

¿Usar IA en tareas escolares 
es un plagio?

En Carolina del Norte se estableció 
que usar plataformas como ChatGPT 
en los trabajos escolares no debe to-
marse automáticamente como una 
trampa, debido a que los estudiantes 
deberán aprender a usarla.

En parte, lo que el NCDPI hizo 
fue admitir que el uso de ChatGPT 
y otros similares será inevitable en 
el mundo académico. Una de las ba-

ses de esta idea es que la tecnología 
también impulsa la creatividad. Se-
gún el departamento, prohibir la IA 
es inútil y perjudicial, ya que más 
bien provee una opción para cerrar 
la brecha digital entre los estudian-
tes que se preparan para ir a la Uni-
versidad.

Usar ChatGPT es aceptado 
si cumple con estas directrices

NCDPI organizó algunas directri-
ces en función a las cinco áreas de 
enfoque del Plan de Aprendizaje Di-
gital de Carolina del Norte.

Con el fin de regular el uso de IA 
en tareas escolares, la guía introdujo 
una escala de uso aceptable de cin-
co pasos para decidir cómo los es-
tudiantes pueden usar la tecnología 
para ayudar a completar las tareas:

0 – Sin uso de IA (se sugiere que 
los estudiantes firmen un compromi-
so de honestidad académica).

1 – Generación y estructuración 
de ideas asistidas por Al (los estu-
diantes deben enviar enlaces a sus 
chats de IA).

2 – Edición asistida por IA (los es-
tudiantes deben enviar enlaces a sus 
chats de IA).

3 – IA para completar la tarea es-
pecificada (los estudiantes que usen 
IA deben darle el crédito).

4 – Uso total de IA con supervi-
sión humana).

NCDPI propone además que pre-
valezca la promoción del “pensa-
miento crítico y originalidad en los 
esfuerzos académicos”. En ese sen-
tido, llama a reconocer a la IA como 
una manera de “facilitar el trabajo”.

Locales

Stacey Allred

Abogada de Inmigración

Representación en casos de:

www.allred-law.com

Ahora con nueva dirección
8501 Tower Point Drive, Suite B11
Charlotte, NC 28227
stacey@allred-law.com
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704-817-7137 

Todas las citas 
son directas 
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-Visas de Prometidos
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Sábados
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W7/ITIN
Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar 
tu pasaporte original al IRS  Accounting - Taxes

Horario de atención: Lunes a viernes de 9:00 am a 5:30 pm

625 Indian Trail Rd S
Indian Trail, NC 28079
www.ccpbusinessessentials.com

Síguenos en:

Lic. Cecilia Carrión
IRS Certified Acceptance Agent (CAA)  •  Licencia de NC & SC

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde
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Empezamos y cerramos el ciclo completo

IMPUESTOS

¿Se puede usar 
ChatGPT para hacer 
tareas escolares? 
Establecen directrices

ChatGPT ha ganado popularidad para ahorrar tiempo en algunas tareas, 
pero ¿está permitido que los estudiantes lo usen?

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Jonathan Hernández

La Junta Escolar de Charlot-
te-Mecklenburg se reunió el 
5 de febrero para discutir una 

crisis presupuestaria, que llevaría a 
la eliminación de casi 800 puestos 
de trabajo, luego de que el gobier-
no federal anunció que terminarán 
la financiación de un fondo creado 
durante la pandemia.

Se espera que el distrito escolar 
pierda alrededor de $60 millones 
de un financiamiento en fondos fe-
derales de $190 millones, conocido 
como Fondo de Ayuda de Emer-
gencia para Escuelas Primarias y 
Secundarias (ESSER por su sigla 
en inglés), que se otorgó durante la 
pandemia, y que estaba destinado a 
ayudar a los distritos escolares con 
las necesidades ocasionadas por la 
emergencia del COVID-19.

De los $190 millones, $60 fueron 
los que se destinaron a la dotación 
de personal, así como a la reduc-
ción del tamaño de clases, ajuste del 
transporte para bajar la cantidad de 
estudiantes en los autobuses, com-
pra de suministros sanitarios y me-
jorar la calidad del aire interior.

La financiación terminará pronto 
y, de acuerdo con el personal del 
Sistema Escolar de Charlotte-Mec-
klenburg (CMS), la expiración de 
esos fondos llevaría a eliminar más 
de 768 puestos de trabajo, de los 
cuales 441 son maestros, en su ma-
yoría invitados.

¿Qué hará CMS ante la pérdida 
de los fondos federales?

Según dio a conocer CMS, están 
trabajando en un plan en torno al im-
pacto que tendrá el presupuesto para 
el año escolar 2024-2025.

Crystal Hill, superintendente, dijo 
que el distrito está tratando de evitar 
despidos y que es posible que tengan 
que realinear funciones y responsa-
bilidades por parte del personal.

“La gente no está perdiendo sus 
empleos, pueden perder el puesto 
en el que se encuentran, porque el 
puesto está desapareciendo. El plan 
y el enfoque que hemos adoptado es 
que estamos realizando muy de cer-
ca qué puestos se necesitan tendrán 
el mayor impacto en el rendimiento 
estudiantil porque, después de todo, 
de eso soy responsable”, dijo Crys-
tal Hill en un comunicado.

En este sentido, los funcionarios 
pretenden disolver 768 puestos fi-
nanciados con la ayuda pandémica y 
realinearán las vacantes para ayudar 
a mantener a las personas empleadas.

“Tendremos personas que están 
en 768 puestos que están haciendo 
un trabajo hoy que no será el mismo 
que podrían estar haciendo en el fu-
turo”, enfatizó Hill.

La junta aún está en las primeras 
etapas del proceso presupuestario y 
más tarde planean involucrar a em-
pleados y a la comunidad para saber 
sus opiniones. Una audiencia pública 
está programada para el 9 de abril.

Locales

Nueva dirección: 5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

Carnell Johnson

Abogados Defensores
Sus

Ahora también: 
Accidentes Personales

• Inmigración
• Defensa Criminal
• Violaciones de Tráfico
• Leyes para
   pequeños negocios 

704-579-6741
Hablamos español

Atendemos los sábados 
solo con cita previa 

/LaNoticia

Síguenos en:

LaNoticia.com

Contáctenos:
704-531-7715
info@slcservices.biz

415 S Sharon Amity Rd.
Suite C

Charlotte, NC 28211

www.slcservices.biz

Details are available at 
http://facilities.uncc.edu/advertisements

REQUEST FOR BIDS: UNC Charlotte is soliciting bids from 
single-prime contractors only for the Reese Exterior Envelope 
Repairs project. A strongly recommended pre-bid conference 

will be held on February 15th, 2024 at 1:00 p.m. Bids will be 
received until March 5th, 2024 at 1:00 p.m. EST.

Escuelas de Charlotte 
planean eliminar casi 
800 puestos de trabajo

La Junta Escolar Charlotte-Mecklenburg anunció que las escuelas perderán 
una importante financiación federal / Foto: Junta Escolar Charlotte-Mecklenburg

Encuentre esta historia en LaNoticia.com
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Sábados y domingos 
de 11 a.m. a 4 p.m.

705 Main Street
Pineville, NC 28134

980-318-4294

Te esperamos

Trabajamos con pasión y dedicación para ofrecer 
la más deliciosa chicha, a los venezolanos

y a todos los latinos por igual.

Ven a disfrutar del

de la 
chicha venezolana

exquisito sabor
Trata sexual de 
personas: 13 señales 
para identificar 
a una posible víctima
Yuliana Montiel

Siete mujeres fueron víctimas de 
explotación sexual por parte de 
una “empresa” de prostitución 

que operaba en las Carolinas Nueva 
y Nueva York. Fueron los rastros de 
maltrato, abuso físico y el miedo que 
tenían, lo que ayudó al FBI y a la 
oficina del alguacil del condado de 
New Hanover, Carolina del Norte, a 
arrestar a su agresor, Timothy Bava-
ro, quien fue sentenciado a 15 años 
de prisión en marzo del 2023.

Según autoridades, las víctimas 
fueron explotadas sexualmente des-
de el 2015 hasta el 2019, hasta que 
se armaron de valor, y junto a un 
testigo proporcionaron información 
sobre cómo eran obligadas a prosti-
tuirse y entregar entre el 50 % y el 
100 % de las ganancias a Bavaro. Al 
mismo tiempo que tenían que pagar 
otros gastos, los cuales las dejaban 
con poco o nada, pero el miedo a 
oponerse las obligó a seguir en esa 
red de trata sexual.

En este caso, las señales que iden-
tificaron que las mujeres eran vícti-
mas de trata sexual fueron los indi-
cios de maltrato físico, psicológico 
y el miedo a desafiar a su agresor. 
Sin embargo, en la mayoría de casos 
de explotación sexual, los afectados 
quedan en las sombras porque es di-
fícil reconocer los signos de alerta.

Por esta razón, Banesa Berumen, 
coordinadora de capacitación de NC 
Stop Human Trafficking, contó a La 
Noticia algunas de las señales de 
alerta que indican si una persona 
está siendo víctima de trata sexual.

Señales físicas que indican 
que una persona es víctima 

de trata sexual

1. Tatuajes
La persona tiene tatuajes dentro de 

los labios o en el cuerpo de códigos 
de barra o que dicen “propiedad de” 
o “property of”, “King” o “Rey”, co-
ronas y más.

2. Moretones
“Las personas víctimas de trata, 

suelen ser también víctimas de vio-
lencia, entonces en algunos casos 
tienen moretones en zonas que no se 
ven a simple vista, entonces puede 
pasar que lo toques en un brazo (cu-

bierto) y te diga que le duele”, expli-
có Berumen.

3. Vestimenta provocativa
De acuerdo con la coordinadora 

de capacitación de NC Stop Human 
Trafficking, hay casos en la que tan-
to hombres como mujeres y niños 
son forzados a vestir de manera pro-
vocativa en público, a pesar de las 
condiciones climáticas, e incluso su 
edad, y luego se exponen a sí mismo 
en esquinas con señales de tráfico de 
“Stop”. 

4. Cuenta con objetos 
y prendas lujosos

“La persona tiene varios objetos 
de valor, pero no puede justificar la 
procedencia de estos o de los fondos 
para adquirirlos”.

5. Consumo de drogas
“Si consumen drogas, los conven-

cen de que les darán estas drogas a 
cambio de lo que hagan”, explicó 
Berumen.

6. Falta de higiene 
y con enfermedades

En algunos casos las personas ca-
recen de una buena alimentación, 
por lo que físicamente podrían ver-
se debilitadas o en mal estado. En el 
caso de las mujeres, también serían 
muchas visitas al médico por enfer-
medades o infecciones vaginales.

¿Cómo identificar a una víctima 
de trata sexual por su entorno?

7. Van acompañados y vigilados
“Suele pasar cuando una persona 

va con otra mucho mayor que no la 
deja hablar”, agregó.

8. La persona no tiene consigo 
su identificación

“Los traficantes o perpetradores, 
les quitan los documentos y muchas 
veces los amenazan o manipulan 
para que no digan nada”.

9. Carecen de hogar
No cuentan con un espacio fijo y 

seguro y son trasladados de un estado 
a otro, o de ciudad a ciudad, y cuen-
tan con muchas llaves de hoteles.

Continúa en la página siguiente
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Aceptamos: Seguros Privados y Planes de Financiamiento
                         12 meses sin interés, también atendemos sin seguro.
Dirección:     2809 Coltsgate Road, 
                         Suite 200 Charlotte, NC 28211.

Lucia Monsalve RDH

Descuentos y
Formas de Pagos

Blanqueamientos
Gratis, para 
pacientes nuevos

Limpiezas - Coronas
Restauraciones

$100 DESCUENTO
cuando refiere a
un amigo o familiar

20% DESCUENTO
de implante sin
seguro dental

Charlotte
Dental Esthetics

Charlotte
Dental Implant Center

Endodoncias
Implantes

Dentaduras
Parciales

Tel.: 704-375-4252 - Fax: 704-364-8353 
Tel.: 704-926-5162 ó Texto al 704-605-4498

Ramesh K. Sunar, DMD
Consultorio #210

10. Viviendas con extrema 
vigilancia y visitas aleatorias

En donde vive, suele haber mu-
chas visitas de diferentes hombres, 
mayores que la víctima, y suele ha-
ber alambres alrededor o cámaras de 
seguridad.

11. Son víctimas de fraude
Cuando, además de ser víctima 

de trata y son víctimas de tráfico de 
personas, las mujeres (mayormente) 
llegan a Estados Unidos engañadas 
de que van a trabajar como niñeras o 
empleadas domésticas. “Les prome-
ten muchas cosas que suenan muy 
atractivas, como viajar de su país a 
Estados Unidos, sin tener permiso 
o visa y que al llegar acá es cuando 
van a pagar la tarifa por el traslado. 
Entonces, les prometen muchas co-
sas que al final no hacen”.

12. Faltas a clases
En el caso de quienes aún son es-

tudiantes.

13. Tienen un vínculo 
con el agresor

“Aunque cada caso es diferente, a 
veces la víctima se reconoce como 

víctima, pero hay un apego o vín-
culo con el agresor por el cual no 
quieren denunciar, ya sea porque es 
el papá, el jefe, la pareja o porque 
simplemente la están manipulando”, 
dijo Berumen.

¿Dónde encontrar ayuda?
Si usted sufre o conoce a alguien 

que es víctima de tráfico y/o trata de 
personas, la principal recomenda-
ción es buscar ayuda. Si es un caso 

de emergencia, llame al 911 o a una 
línea de ayuda, como:
n La Línea Nacional contra la Tra-

ta de Personas, disponible gratis las 
24 horas del día, los 365 del año al 
800-373-7888. Cuentan con opera-
dores en español y la información es 
confidencial.
n Envíe la palabra “AYUDA” en 

un mensaje de texto al 233733.
n Envíe un correo electrónico a 

help@humantraffickinghotline.org.

n Para más información en espa-
ñol, visite la página de Internet: hu-
mantraffickinghotline.org/es

Este artículo forma parte de una 
serie de La Noticia sobre el delito de 
trata y tráfico de personas en el cual 
la organización NC Stop Human 
Trafficking, explica cómo identificar 
este delito para prevenir ser víctima 
de él.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Trata sexual de personas...
Viene de la página anterior

Tatuajes de códigos de barra son un indicativo de que la persona está siendo víctima de trata sexual (Foto: Cortesía ICE).
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Yuliana Montiel

Con el objetivo de ofrecer un 
recurso importante a los due-
ños de mascotas, la Oficina de 

Control y Cuidado de Animales del 
Departamento de Policía de Charlo-
tte-Mecklenburg (CMPD) ofrece una 
clínica de vacunación gratuita contra 
la rabia los segundos sábados de cada 
mes. 

El siguiente evento será este sába-
do 10 de febrero entre las 8:00 a.m. 
y 10:45 a.m. en sus instalaciones, 
ubicadas en 8315 Byrum Dr., Char-
lotte, NC 28217. No se requiere cita 
previa.

“Exclusivamente vacunamos con-
tra la rabia a perros y gatos. Las 
personas pueden venir a nuestro es-
tacionamiento y nuestro veterinario 
y técnico veterinario le estarían po-
niendo a su mascota la vacuna de un 
año”, dijo la vocera y trabajadora de 
la Oficina de Control y Cuidado de 
Animales de CMPD, Leidy Gonzá-
lez a La Noticia.

¿Qué pasa si no vacuna 
a su mascota?

De acuerdo con la Oficina de Con-
trol y Cuidado del CMPD, con el 
crecimiento de la vida silvestre en 
Charlotte, cada vez son más las lla-
madas que se reportan por interac-
ciones entre las mascotas y animales 
salvajes como murciélagos y mapa-
ches, entre otros por lo que la ley de 
la ciudad y estatal exige vacunar a 
perros y gatos que tengan cuatro me-
ses o más. 

De hacerlo recibirá una etiqueta 
de vacunación que, según sugieren, 
debería llevar la mascota en su co-
llar en el caso de que este escape o 
muerda a alguien.

“Esto puede ayudar a aliviar el 
miedo si su mascota se acerca a al-
guien. La multa por no mostrar una 
etiqueta contra la rabia es de $50 y 
se puede imponer una multa de $50 
si su animal no tiene una vacuna 
contra la rabia válida”, advierten.

Otro problema, según González, 
es que si su mascota es mordida o 
atacada por un animal silvestre, la 
única forma de saber si tiene rabia 
es sometiéndolo a un procedimiento 
ambulatorio que puede causarle in-
comodidades a futuro.

“No hay síntomas visibles y la 
única manera de saber si la mascota 
está infectada con el virus de la rabia 

es durmiendo a la mascota y hay que 
hacerle una prueba del tejido del ce-
rebro”, explicó.

¿Qué necesita para vacunar 
a su mascota?
n Que el perro o gato tenga 
cuatro meses o más.
n Llevar el perro con correa y 
gatos en transportadores.
n Identificación (opcional).

Eventos de vacunación 
gratuita en Charlotte
Si no puede acudir al evento 
de este sábado 10 de febrero, 
las siguientes clínicas de 
vacunación de este 2024 son: 
n 9 de marzo
n 13 de abril
n 11 de mayo
n 8 de junio
n 13 de julio
n 10 de agosto
n 14 de septiembre
n 12 de octubre
n 9 de noviembre
n 14 de diciembre

Las fechas de la clínica están su-
jetas a cambio, en el caso de que se 
presente algún inconveniente. Para 
más información y conocer sobre 
otros servicios gratuitos de la Ofici-
na de Control y Cuidado del CMPD, 
visita: tinyurl.com/2bm37b6y

Comunidad

¿Dónde vacunar gratis 
a mi perro o gato 
contra la rabia
en Charlotte?

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

• Laboratorio (precios cómodos)

• Chequeos preventivos
• Chequeos para  toda la familia
• Vacunas
• Planificación familiar
• Físico de escuela/deportes

Visitas el mismo día para
condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta 
de crédito y cash

704-921-1000

Consultas a
Precios económicos

Horario: lunes a viernes de 8:00am a 6:00pm

Medicina de Familia

MCFamilyMedical.com
Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

La Oficina de Control y Cuidado de 
Animales del Departamento de Policía de 
Charlotte-Mecklenburg ofrece una clínica 
de vacunación gratuita los segundos 
sábados de cada mes (foto: La Noticia).
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Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Cómo obtener recursos financieros 
para su negocio

Porspera invita a los emprendedo-
res a conocer más sobre los recursos 
disponibles para obtener capital que 
permitan crecer su negocio. Únase a 
este seminario y descubra cómo us-
ted puede obtener los mejores prés-
tamos y la manera de usarlos.
Fecha: Jueves 8 de febrero
Hora: 5:30 p. m.
Lugar: Coalición 
Latinoamericana
Dirección: 4938 Central Ave. # 1, 
Charlotte, NC 28205
Costo: Gratis.
Inscripciones aquí: http://tinyurl.
com/yy7z4r45

Cómo iniciar su negocio 
correctamente

Prospera realizará un seminario 
presencial y otro virtual, ambos sin 
costo y dictados en español. Los 
asistentes podrán explorar temas 
esenciales como requisitos de licen-
cias, normativas estatales, opciones 
de financiamiento y cómo Prospera 

puede proporcionarle apoyo para 
iniciar o expandir su empresa.
n Fecha: Jueves 15 de febrero
Hora: 3:00 p. m.
Lugar: Virtual
Costo: Gratis.
n Fecha: Jueves 22 de febrero
Hora: 5:30 p. m.
Lugar: Coalición 
Latinoamericana
Dirección: 4938 Central Ave. # 1, 
Charlotte, NC 28205
Inscripciones: http://tinyurl.com/
yy7z4r45

Celebración cultural afro-Latina
Cultural Afro-Latinx Celebration 

es un evento que tiene como objeti-
vo celebrar y honrar la rica herencia 
cultural afro-latina que ha influido 
en el arte y todas sus expresiones, 
incluye una variedad de actividades 
como: talleres interactivos, actua-
ciones en vivo de promotores cultu-
rales en diversas áreas, proyección 
de películas documentales, y deli-
ciosa gastronomía.
n Fecha: Jueves 8 de febrero

Hora: 6:00 a 9:00 p. m.
Lugar: Obra Collective Gallery 
VAPA Center
Dirección: 700 N. Tryon St, 
Charlotte, NC 28202
Costo: Gratis
n Fecha: Sábado 10 de febrero
Hora: 10:00 a. m. a 2:00 p. m.
Lugar: Salón de Usos Múltiples 
VAPA Center
Dirección: 700 N. Tryon St, 
Charlotte, NC 28202
Costo: Gratis
n Fecha: Domingo 11 de febrero
Hora: 10:00 a. m. a 2:00 p. m.
Lugar: Salón de Usos Múltiples 
VAPA Center
Dirección: 700 N. Tryon St, 
Charlotte, NC 28202
Costo: Gratis

Más información e inscripciones 
en: www.lacasadelacultura.net

Clases bilingües 
de cocina saludable

Camino Health Center imparte 
una clase mensual de una hora y 
media, donde las personas aprenden 
más que recetas, sino también a lle-
var un estilo de vida sano y lograr 
un bienestar pleno. Reatna Taylor, 
Nutricionista-Dietista Bilingüe, es 
la propulsora del plan, pero en cada 
clase se invitan a chefs que enseñan 
diversas técnicas, habilidades y con-
sejos culinarios. Al finalizar, los par-

ticipantes disfrutan de una sabrosa 
comida preparada durante la sesión.
Fecha: Martes 20 de febrero
Lugar: Camino Health Center
Dirección: 139 Stetson Dr, 
Charlotte, NC 28262
Costo: $5

Para más información escribir a: 
vida@camino.org o llamar al 704-
585-1247.

Programa educativo ParentChild+
Este es un programa que prepara 

a los niños a partir de los 16 y hasta 
los 30 meses para el éxito escolar al 
aumentar las habilidades lingüísticas 
y de alfabetización, mejorar el desa-
rrollo socio-emocional y fortalecer 
la relación padre e hijo. Las familias 
trabajan de la mano con una Espe-
cialista de Aprendizaje Temprano 
dos veces a la semana por 30 mi-
nutos. Pueden aplicar residentes de 
los códigos postales: 28205, 28212, 
28215, 28206, 28213 y 28262.
Lugar: Charlotte Bilingual 
Preschool
Dirección: 6300 Highland Ave, 
Charlotte, NC 28215
Costo: Gratis
Inscripciones: Llamar al 704-774-
6363 o al 704-426-3121
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De recepcionista a dueña de negocio, latina 
triunfa en industria dominada por hombres
Yuliana Montiel

Con 20 años de edad, sin ha-
ber culminado el bachillerato, 
pero con el sueño de buscar 

una mejor vida, Carolina Aponte dejó 
atrás su Venezuela natal en los años 
noventa para comenzar de nuevo en 
Estados Unidos. En poco tiempo 
consiguió un trabajo como recep-
cionista en una firma de abogados, 
pero un día se dijo: “tengo que per-
der el miedo para tener éxito y re-
presentar a mi comunidad”.

Durante más de una década se 
dedicó a trabajar, estudiar e ir esca-
lando posiciones y hoy defiende a 
pequeñas empresas de todo el país. 
En octubre, Aponte se convirtió en 
miembro del Consejo de Liderazgo 
de la Asociación Nacional de Peque-
ñas Empresas (NSBA, por sus siglas 
en inglés).

Este es uno de los tantos logros 
que ha cosechado en los últimos 30 
años, pero ganarse ese puesto la lle-
vó a recordar como comenzó su his-
toria y superó diversos obstáculos 
para abrirse camino en una carrera 
dominada por hombres.

De recepcionista a contadora 
y dueña de negocio

Después de visitar Miami por tu-
rismo, Carolina se dijo a sí misma 
que era en Estados Unidos donde 
quería sembrar raíces y comenzar 
una carrera. Su afán por perseguir 
ese sueño la llevó a aprender inglés 
en su país natal, Venezuela.

Años más tarde emigró a Miami, 
dejando sus estudios incompletos. 
Entendió que su punto a favor era 
hablar inglés y español y se aferró 
en esto para conseguir trabajo como 
recepcionista en una oficina de abo-
gados.

“Allí comencé mi ruta hacia una 
carrera, en contabilidad. Aprendí a 
trabajar con los libros y la forma en la 
cual se hacían las cosas antes de que 
llegaran las computadoras, cuando 
todo era en hojas y más papel y me 
encantó”, recordó de esos tiempos.

“Me di cuenta de que si yo quería 
tener éxito en Estados Unidos, tenía 
que hacerme experta en algo. Y de-
cidí que era la contabilidad”, añadió 
Carolina, quien desde entonces siguió 
trabajando tiempo completo, comen-
zó a estudiar para obtener un GED 
(General Education Development) y 
luego se graduó en administración y 
manejo de empresas en Nova Sou-
theastern University en Florida.

Con su título, poco a poco se abrió 
camino en el mundo corporativo. 
Hasta que en el 2004 se mudó a Ca-
rolina del Norte, para iniciar su pro-
pia firma de consultoría en contabi-
lidad, Caja Holding.

“Una mujer en una industria 
dominada por hombres”

Para Carolina, ser latina en un mun-
do empresarial que históricamente 
fue dominado por hombres anglosa-
jones significó reunir la confianza y 
conocimientos para dar cada paso 
que la acercaran a su meta, a sa-
biendas de que representaba a dos 
minorías: mujeres y latinos. Lograr 
prosperar significaba dejar un cami-
no abierto a la siguiente generación.

“Soy mujer en una industria do-
minada por hombres. Ese fue mi 
primer desafío, pensar en cómo lo-
grar que la gente me tomara en se-
rio, siendo mujer y siendo latina, y 
cómo lograr que los prospectos con 

los que yo hablaba se convirtieran 
en mis clientes y me vieran al mis-
mo nivel que ven a los hombres en 
mi profesión. El segundo reto fue 
económico, cómo costear los gastos 
de un negocio, en aquella época, no 
daban préstamos para mujeres, prin-
cipalmente latinas... Hoy, tengo cin-
co empleados”, comentó.

Tocó muchas puertas, conversó 
con muchas personas, entrevistas, 
encuentros para no alejarse del es-
cenario prometido: “triunfar con la 
contaduría”. Al ver que este sueño 
estaba cada vez más cerca, se ale-
gra de que hoy en día las cosas estén 
cambiando para las mujeres.

“Las mujeres en los últimos diez 
años se han independizado y están 
estableciendo negocios más rápidos 
que los hombres. Entonces eso ha 
hecho que los bancos y la gestión 
financiera vean a las mujeres desde 
otro ángulo”, dijo.

“Todavía la vieja guardia está 
en control de muchas entidades”

Esta búsqueda de igualdad de 
oportunidades la llevó a convertirse 
en ganadora del Premio Empresaria 
Latinoamericana 2012 en Charlotte 
y Premio NAWBO Charlotte Ri-
sing Star Award en el 2017. Entre 
el 2020-2021 fue la presidenta de la 
National Association of Women Bu-
siness Owners (NAWBO) o Asocia-
ción Nacional de Mujeres Empresa-
rias, en español.

Lamenta que ciertas cosas aún no 
hayan cambiado. “Todavía tenemos 
la vieja guardia que está en control 
de muchas entidades. Todavía exis-
ten sistemas que basado en un nom-

bre, basado en un género, toman de-
cisiones sin necesariamente indagar 
un poquito más allá para ver si la 
persona realmente tiene un negocio 
viable o si tiene la capacidad de pa-
gar esos préstamos. Por eso todavía 
hay trabajo que hacer”, dijo.

Transforma a emprendedores 
en empresarios

Con su firma de contabilidad, Caja 
Holding, Carolina prepara a empren-
dedores y dueños de negocio para 
hacerlos crecer. También es una dedi-
cada defensora de lograr equidad en 
oportunidades para estos visionarios. 
Esa vocación fue la que consideró la 
Asociación Nacional de Pequeñas 
Empresas para convertirla en una de 
sus miembros, algo que se logró en 
octubre de este año.

“Hay un crecimiento de millones 
de negocios latinos, los que contribu-
yen con billones de dólares anuales, 
además contratan a millones de tra-
bajadores a nivel nacional, entonces 
me parece que, como latinos, debe-
mos tomar posiciones de liderazgo 
en diferentes escenarios de la comu-
nidad y en mi caso lo haré como parte 
de NSBA”

Su consejo para los interesados en 
ser dueños de negocios es: “Perder el 
miedo de dar la cara, perder el mie-
do de representar, si nos atrevemos 
a representar a otras personas como 
nosotros, le damos ánimo y podemos 
hacer una diferencia para que otros 
tengan éxito y les cueste menos tra-
bajo de lo que nos ha costado noso-
tros”.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Esta latina dueña de negocio 
se convirtió en miembro 
del Consejo de Liderazgo 
de la Asociación Nacional 
de Pequeñas Empresas.
(Foto: cortesía Carolina Aponte).
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Dr. Gear y nuestro 
Medspa fueron 

reconocidos
con el premio:

Lo Mejor de lo Mejor, 
por la revista 

Charlotte Magazine

704.771.1747
Llámenos o envíe mensaje de texto a:

¡Celebra el
          mes del

con estas ofertas!

Consultas gratis
y financiamiento
sin intereses

Relleno de labios

$100
de descuento

agrega
transferencia de grasa

por

$1,000

Lipo 360

$6,950

Aumento de senos

$950
de descuento
y botox gratis

VI Peel para el cuerpo
Compre 2
y obtenga

1 gratis
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La fábula del perro del hortelano es una historia clásica 
atribuida a Esopo. La trama gira en torno a un perro 
que, sin tener interés en comer las verduras del huerto, 

tampoco permite que nadie más las disfrute. La historia destaca la 
mezquindad irracional de aquellos que impiden el bienestar de los 
demás. Aunque esta historia tiene más de 2,500 años de antigüedad, 
sigue muy vigente, así lo podemos ver en el más reciente fiasco 
migratorio en Washington, DC.

Pese a que los líderes republicanos han pasado años empujando 
la idea de que asegurar la frontera es una cuestión de “máxima 
prioridad” y exigiendo una legislación sobre el tema urgentemente, 
cuando finalmente llega, Donald Trump les pide que saboteen su 
propia reforma fronteriza, la más dura en décadas, porque eso no le 
beneficia a su campaña de reelección.

Lucrar políticamente de una crisis
La situación en la frontera es delicada. Cada día miles de 

inmigrantes realizan una peligrosa travesía, en un intento por llegar 
a Estados Unidos en busca de una vida mejor. Y dado que no se 
han implementado planes ni medidas para mejorar las condiciones 
de vida de los países de donde proceden estos inmigrantes, es de 
esperarse que esta dolorosa realidad continúe.

La Administración Biden impulsó un proyecto de ley, 
incorporado al  presupuestario suplementario, que busca 
incrementar los controles fronterizos, incluso llegar a cerrar la 
frontera si se excede de cierto número de inmigrantes.

La “Ley de Asignaciones Suplementarias de Seguridad Nacional 
de Emergencia 2024”, fue presentada por un grupo bipartidista de 
senadores el domingo 4 de febrero por la noche, en ella también 
se establece una “autoridad de emergencia” que permite, y en 
algunos casos exige, que el gobierno expulse sumariamente a los 
inmigrantes que buscan asilo en la frontera sur.

Además, los solicitantes de asilo enfrentarían estándares más 
estrictos en las entrevistas de selección y sus casos se acelerarían, 
con decisiones finales emitidas en meses, en lugar de ser remitidos 
a las cortes de inmigración (lo que puede tomar años). Esta medida 
es tan dura, que generó preocupaciones significativas sobre las 
implicaciones para el debido proceso en los asilos.

Esta dura ley contra la inmigración era el sueño dorado de 
los legisladores republicanos, pero fueron ellos mismos, tanto 
en el Senado como en la Casa de Representantes, quienes la 
obstaculizaron para que no proceda. ¿La razón? Un mezquino 
cálculo político.

El expresidente Donald Trump criticó el acuerdo en su 
plataforma Truth Social, diciendo que endurecer las medidas 
fronterizas no le beneficiaría a su campaña para la reelección. 
Insinuó que mantener la idea de una frontera descontrolada, le dará 
más votos a él.

Esta es la fábula del perro del hortelano del año 2024. Los 
republicanos hablan con firmeza sobre la frontera y la seguridad 
nacional, y luego, cuando tienen la oportunidad de hacer algo al 
respecto, no quieren que pase nada, es más, están obstruyendo su 
propio proyecto de ley.

Seamos exigentes con nuestros políticos
Este es un año electoral, nos lo debemos tomar en serio. Es 

fundamental que nos demos cuenta de qué candidato busca de 
forma real soluciones para los problemas que enfrenta el país. No 
nos dejemos impresionar por la bravuconada trivial, o la verborrea 
vacía de los políticos. Mucho menos nos conformemos con la 
información electoral incompleta y superficial de las redes sociales. 
Seamos electores críticos, consideremos que nuestro voto moldeará 
el futuro de nuestro país.

The New Dog in the Manger and 
Hypocrisy in Immigration Policy

Diego Barahona A.

The fable of the dog in the manger is a classic story attributed 
to Aesop. The plot revolves around a dog that, without 
having any interest in eating the vegetables in the garden, 

also prevents anyone else from enjoying them. The story highlights 
the irrational pettiness of those who hinder the well-being of others. 
Although this story is over 2,500 years old, it remains very relevant, 
as we can see in the recent immigration fiasco in Washington, DC.

Despite Republican leaders spending years pushing the idea 
that securing the border is a “top priority” and demanding urgent 
legislation on the matter, when it finally arrives, Donald Trump asks 
them to sabotage their own tough border reform, the most stringent 
in decades, because it does not benefit his reelection campaign.

Politically profiting from a crisis
The situation at the border is delicate. Every day, thousands of 

immigrants undertake a dangerous journey in an attempt to reach 
the United States for a better life. And since no plans or measures 
have been implemented to improve the living conditions in the 
countries these immigrants come from, it is expected that this 
painful reality will continue.

The Biden administration pushed for a bill, incorporated into the 
supplemental budget, that seeks to increase border controls, even 
going as far as closing the border if a certain number of immigrants 
is exceeded.

The “Emergency National Security Supplemental Appropriations 
Act for 2024” was introduced by a bipartisan group of senators 
on Sunday, February 4, at night. It establishes an “emergency 
authority” that allows, and in some cases requires, the government 
to summarily expel immigrants seeking asylum at the southern 
border.

Additionally, asylum seekers would face stricter standards in 
screening interviews, and their cases would be expedited, with 
final decisions issued in months rather than being referred to 
immigration courts (which can take years). This measure is so harsh 
that it raised significant concerns about the implications for due 
process in asylum cases.

This tough immigration law was the golden dream of Republican 
lawmakers, but it was they themselves, both in the Senate and the 
House of Representatives, who obstructed it from proceeding. The 
reason? Petty political calculation.

Former President Donald Trump criticized the agreement on 
his Truth Social platform, saying that toughening border measures 
would not benefit his reelection campaign. He suggested that 
maintaining the idea of an uncontrolled border would garner more 
votes for him.

This is the fable of the dog in the manger for the year 2024. 
Republicans speak firmly about the border and national security, 
and then, when they have the opportunity to do something about 
it, they don’t want anything to happen; in fact, they are obstructing 
their own bill.

Let’s be demanding of our politicians
This is an election year, and we must take it seriously. It is crucial 

that we realize which candidate genuinely seeks solutions to the 
country’s problems. Let’s not be impressed by trivial bravado or 
the empty rhetoric of politicians. Even less should we settle for 
incomplete and superficial election information from social media. 
Let’s be critical voters; let’s consider that our vote will shape the 
future of our country.

El nuevo perro del hortelano y la 
hipocresía en la política migratoria

Diego Barahona A.
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Yuliana Montiel

Muchos inmigrantes hacen 
vida en Estados Unidos 
con la esperanza de poder 

legalizar su estadía, pero solo ciertas 
nacionalidades reúnen las condicio-
nes extraordinarias para lograrlo por 
vía del Estatus de Protección Tem-
poral, también conocido como TPS.

Este es un beneficio migratorio que 
concede el Secretario del Departa-
mento de Seguridad Nacional (DHS) 
para ciertas nacionalidades de inmi-
grantes que no pueden regresar a 
su país de origen y permanecer en 
él de manera segura, ya sea por un 
conflicto armado, desastre natural u 
otras condiciones extraordinarias y 
temporales.

¿Qué latinos pueden solicitar TPS?
Actualmente, los países latinos de-

signados para el Estatus de Protec-
ción Temporal son: El Salvador, Hon-
duras, Nicaragua y Venezuela.
n Salvadoreños que viven en Es-

tados Unidos desde el 13 febrero del 
2001 o antes (fecha en la que ocu-
rrieron dos devastadores terremotos 
en su país).
n Hondureños que residen conti-

nuamente desde el 30 de diciembre 
de 1998 (esto tras el paso del hura-
cán Mitch que asoló Centroamérica 
a finales de octubre de ese año).
n Nicaragüenses que emigraron 

antes del 30 de diciembre de 1998.
n Venezolanos que emigraron an-

tes del 31 de julio de 2023 (según 
el aviso más reciente del Servicio de 
Ciudadanía e Inmigración de Esta-
dos Unidos o USCIS).

¿Cuándo se vence la extensión 
del TPS?

De acuerdo con USCIS, los latinos 
pueden acceder a este beneficio mi-
gratorio hasta:
n El 9 de marzo de 2025, en el 

caso de los salvadoreños.
n 5 de julio de 2025 para los hon-

dureños y nicaragüenses.
n 2 de abril de 2025 para los vene-

zolanos que llegaron entre el 9 de mar-
zo de 2021  y el 31 de julio de 2023.
n 10 de septiembre de 2025 para 

los venezolanos que llegaron antes 
del 8 de marzo de 2021, pero deben 
reinscribirse antes del 10 de marzo 
de este 2024.

¿Personas con doble nacionalidad 
pueden solicitar TPS?

Uno de los requisitos de elegibili-
dad, además de inscribirse a tiempo, 
es ser ciudadano del país asignado 
para el TPS. Sin embargo, hay situa-
ciones en las cuales la persona cuen-
ta con doble nacionalidad y entra al 
país con un pasaporte de otro país.

Al respecto, La Noticia consultó a 
Xochilt Sánchez, gerente del Centro 
Legal de Inmigración de La Coali-
ción Latinoamericana, quien desde 
marzo del 2021 asesora en la ins-
cripción del TPS para venezolanos, 
y comentó:

“Nos hemos dado cuenta de que 
hay muchos venezolanos que tienen 
doble nacionalidad y dos pasaportes 
y el TPS te pide que no hayas tenido 
un reasentamiento firme en otro país 
antes de venir a Estados Unidos. Por 
lo tanto, siempre tenemos que anali-
zar e indagar casa caso, porque hay 
situaciones en las cuales aun tenien-
do doble nacionalidad, esto no les 
impide solicitar TPS, porque son per-
sonas que nunca fueron a ese país, ni 
lo conocen, entonces lo importante, 
e insisto, es determinar si tuvieron o 
no un reasentamiento firme”.

¿Qué es reasentamiento firme y 
cómo afecta su solicitud de TPS?

“Esto quiere decir, por ejemplo, 
ser de Venezuela, pero tener un pa-
saporte de Italia y si la persona vivió 
allí como ciudadano italiano antes 
de venir a Estados Unidos, entonces 
no califica para TPS, porque tuvo 

un beneficio migratorio y se supone 
que el TPS te lo están dando para 
ayudarte a quedarte en este país por-
que por razones de fuerza mayor tú 
no puedes quedarte en tu país y no 
tienes otras alternativas en otros paí-
ses”, explicó Sánchez.

De acuerdo con la gerente del 
Centro Legal de Inmigración de La 
Coalición Latinoamericana, también 
existen casos en los cuales las per-
sonas se ven en la necesidad a que-
darse en otros países y reciben be-
neficios migratorios temporales. En 
estos casos aún son elegibles para 
solicitar TPS, pero para aumentar 
las posibilidades de que se lo aprue-
ben, debe contar con suficientes evi-
dencias para justificar:
n Por qué estuvieron en otro país.
n Por qué se quedaron el tiempo 

que estuvieron.
n Qué tipo de beneficios migrato-

rios recibió y su duración.
n Si tenían los mismos privilegios 

que los ciudadanos de ese país.
“Hay casos en los cuales, por cau-

sa de fuerza mayor, las personas se 
quedan en otros países y les dan un 
asentamiento temporal, como una 
residencia temporal, sin que les den 
una alternativa para alcanzar la ciu-
dadanía, entonces esto no los desca-
lifica. Si pueden pedir el TPS, pero 
inmigración podría hacer una investi-
gación de qué beneficios migratorios 
recibieron en ese otro país”, dijo.

Para probar que usted no tuvo 
asentamiento firme, en el caso de 
que inmigración le pida justificar su 

estadía en otro país, Sánchez reco-
mienda conservar:
n La carta de que le negaron su 

residencia, ya sea temporal o perma-
nente.
n Recibo de la inscripción de la 

escuela de sus hijos. “Si en el reci-
bo se ve que fueron inscritos a me-
diados del año, se puede asumir que 
fue una decisión que se tomó por 
circunstancias particulares y no pre-
meditadamente”.
n Documentos que prueben que 

no pudo tener un buen trabajo o vi-
vir con los mismos derechos que un 
ciudadano de ese país.
n Probar que su estadía en ese país 

fue necesaria para llegar a Estados 
Unidos. 
n Publicaciones en redes sociales. 

“En estos espacios uno suele colocar 
actividades y sentimientos sobre el 
país en el que están y cómo cuando 
colocan ‘no pertenezco a este país, 
pero al menos estoy a salvo’ y cosas 
por el estilo”, dijo.
n Informes médicos o psicológi-

cos que demuestren que necesitaba 
irse de ese país por su salud mental.

“Estos son documentos que es 
bueno tener a la mano, en el caso de 
que inmigración los solicite, pero no 
recomendamos enviarlos de entrada, 
al menos de que sea muy necesario, 
pero todo depende de cada caso”, 
aclaró.

¿Latinos con doble nacionalidad pueden solicitar TPS? 
Te explicamos en qué casos sí afecta

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Actualmente, los países latinos designados para el Estatus de Protección Temporal son: El Salvador, Honduras, Nicaragua 
y Venezuela.
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Debido al aumento de 
precios de los alimentos, 
cada vez es más común 
que las familias tengan 
que realizar cambios en 

su menú semanal para adaptarlo a su 
presupuesto. Por esta razón, la coach 
en nutrición y salud integral, Patricia 
Huerta, recomienda algunas opciones 
para comer saludable y ahorrar.

“La nutrición y consumir buenos 
alimentos es ‘la gasolina’ que necesita 
nuestro cuerpo y tenemos que darle 
‘gasolina’ de buena calidad. De una 
forma que sea sana y económica”, 
comentó la especialista en nutrición.

Huerta recomendó varias opciones 
para comer de forma saludable y 
económica en cualquier sitio en el que 
te encuentres.

En esta oportunidad, la profesional 
comentó sobre un alimento rico 
en nutrientes, barato y que puede 
conseguirse en cualquier supermercado. 
Se trata de la avena.

¿Cuáles son sus beneficios 
de la avena?

La avena es un cereal completo que, 
según términos nutricionales, contiene 
fibra, proteína, minerales, vitaminas, 
grasas saludables y, además, es un 
carbohidrato completo.

“Es un alimento muy versátil que 
podemos utilizar de muchas maneras 
y que puede ser utilizado, incluso, en 
cualquier momento del día. Aporta 
cinco gramos de proteínas, lo cual es 

muy buen aporte y complemento para 
el desayuno y tiene cero azúcar añadi-
da, lo cual la convierte en un alimento 
excelente. Además, no tiene sodio, lo 
cual es muy bueno”, comentó Huerta.

¿Por qué es saludable?
n Mejora el sistema nervioso 

central debido a su alto contenido de 
vitamina B.
n Es una fuente rica en calcio
n Regula el sistema digestivo: “Al 

tener tanta fibra, ayuda a que nuestro 
tránsito intestinal esté muy bien y va 
a evitar el estreñimiento”, comentó 
Huerta.
n Hay estudios que sugieren que 

la avena puede ayudar a reducir los 
niveles de algunas grasas en la sangre, 
como el colesterol y los triglicéridos.
n Como es un carbohidrato com-

plejo, hace que no tengamos niveles de 
azúcar altos en sangre, entonces ayuda 
a regular los niveles de azúcar. 
n Es un alimento que nos da 

saciedad. Es decir, que si comemos una 
buena porción de avena vamos a tener 
horas en que no nos dé hambre y eso es 
muy bueno.

Una opción económica
De acuerdo con Statista, una 

compañía especializada en datos del 
mercado y del consumidor, la avena 
forma parte importante del comercio 
del país. Señalan las estadísticas que 
la producción total de este cereal en 
el 2021 ascendió a aproximadamente 
39,84 millones de barriles.

Actualmente, la avena puede 

conseguirse en copos u hojuelas. La 
recomendación de la nutricionista es 
adquirir el grano entero y que este 
no sea procesado. “Esto quiere decir 
que no haya sido sometido a muchos 
procesos químicos, porque no es lo que 
queremos, buscamos que sea lo más 
sano posible”, comentó.

La nutricionista señaló que en 
cualquier supermercado puede 
conseguirse el paquete de avena por 
menos de $7. Recomendó leer la tabla 
de ingredientes, antes de adquirir el 
producto.

“La avena es un cereal que puedes 
conseguir muy económico, igual que 
cualquier otro cereal. Sin embargo, la 
avena no contiene azúcar añadida y este 
no es el mismo caso de esos cereales 
altamente procesados que muchas veces 
le dan a los niños y que contienen altos 
niveles de azúcar. Si nos ponemos a 
comparar ambos productos, es obvio 
cuál resulta a la larga mucho más 
económico para la salud”, indicó.

¿Cómo consumir la avena?
La coach en nutrición y salud 

integral recomendó consumir este 
producto entre dos y tres veces por 
semana, tanto para los adultos como 
para los niños. Como recomendación, 
entregó la siguiente receta con avena:
n En la noche, colocar dentro de un 

recipiente o frasco media taza del grano 
entero de avena.
n Luego agregar yogur y alguno de 

los siguientes líquidos para hidratarla 
(agua, leche de avena, leche de almen-
dras o leche regular.
n Agregarle semillas de chía para 

sumarle nutrientes a este desayuno.
n Sellar el frasco o tasa y dejar repo-

sar toda la noche la avena en la nevera 
para que amanezca hidratada.
n Como opción se puede agregar 

fruta, mantequilla de maní o de al-
mendras, vainilla, frutos secos o canela 
antes de consumir.

“Y ya es un bowl de comida nutritiva 
y completa, que va a tener muchas vita-
minas y minerales, te va a dar saciedad 
y te va a dar la energía que necesitas 
para comenzar el día. Otra opción 
es procesar esta avena y comenzar a 
preparar pan, galletas y postres con 
este producto, en vez de utilizar harina 
procesada. La avena permite preparar 
otros alimentos que te ahorrarán dinero 
y te brindarán salud. Esto es lo que más 
implica, de un alimento podemos ob-
tener varias cosas, varias opciones que 
son saludables y que forman parte de la 
misma economía”, comentó Huerta.

¿Cómo comer barato y saludable?:

La avena, una opción rápida
y llena de nutrientes

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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¿Cuáles son
los síntomas 
de la andropausia 
masculina?
Dr. Luis Montel Ramírez

Ser joven y fuerte da la sen-
sación de poder con todo: 
sueño profundo y reparador, 
amaneceres con energías reno-
vadas, erecciones matutinas y 

mucha hambre de vivir. Pero, llegan los 
40 y los 50 y se pierde el deseo, porque 
empieza la andropausia masculina.

La única culpable del problema es la 
testosterona, una estupenda hormona 
que da fuerza, masa muscular y poten-
cia sexual y anímica a hombres y muje-
res. En cuanto sus niveles descienden, 
comenzamos a perder capacidades.

Las señales
Pérdida de fuerza y de masa muscular 

activa, lentitud física y mental, dificul-
tad para conciliar el sueño, pérdida del 
apetito en las mañanas, deseo de comer 
dulces en las tardes, pérdida de calidad 
y duración en las erecciones, menos ve-

llo púbico y axilar, alopecia repentina, 
depresión, ansiedad ante las actividades 
que antes se hacían con normalidad, 
aumento de peso incluso haciendo die-
tas, acortamiento y flacidez del pene, 
eyaculaciones precoces y debilidad del 
suelo pélvico, entre otras.

¿Cómo remediar y 
prevenir la andropausia?

Lo primero es cuantificar 
periódicamente los niveles de 
testosterona libre y conjugada. 
Hacerse un análisis al menos cada 
seis meses.
n Ejercicio físico de fuerza, de 

tres a cuatro veces por semana
n El sillón es nuestro principal 

enemigo
n Buscar apoyo en la pareja y 

ayudarse mutuamente

En cuanto a suplementación, buscar 
complementos que contengan zinc, 
magnesio, calcio y cobre. Que no falten 
las vitaminas del complejo B en dosis 
normales, sin exagerar. Tampoco puede 
faltar la vitamina E, pues es muy im-
portante para la recuperación testicular.

La arginina es un maravilloso ami-
noácido que ayuda a llevar sangre a los 
órganos sexuales. También podemos 
utilizar hierbas adaptógenas como 
tribulus terrestris, maca andina, mango 
africano, ginseng coreano y té verde.

Debemos eliminar para siempre las 
grasas saturadas que cementan nuestras 
arterias y nos causan problemas de rie-
go sanguíneo; además de comer frutas, 
vegetales y hortalizas, y menos carne y 
leche de vaca.

Todo hombre mayor de 40 años 
debería hablar con su médico sobre este 
tema. Y jamás permitir que un profe-
sional le diga que la testosterona baja 
“es normal” en esas edades. Quizás sea 
necesaria la reposición hormonal. En 
la actualidad, hay muchos tabúes sobre 
esto, pero debemos romper el círculo y 
actuar.

Más información en:
www.DrLuisMontel.com

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

La apariencia física es nuestra 
presentación inicial sobre 
nuestra persona y hacia otras 
personas. Nos conecta con la 
herencia genética de nues-

tros padres/madres, nuestros ancestros, 
y con nuestra etnicidad. Pero ¿qué pasa 
si no estamos contentos con ella?

Vivimos en una sociedad en la que 
la apariencia física se presenta como 
una prioridad, especialmente dictando 
un cierto “estándar” de belleza de una 
figura muy esbelta en las mujeres y un 
cuerpo musculoso en los hombres. Esto 
puede traer problemas.

Estos estándares de belleza pueden 
fomentar una insatisfacción corporal o 
una obsesión cuando nuestra apariencia 
física no “encaja” con lo que la sociedad 
promueve como el “ideal de belleza.”

¿Cómo enfrentar esta 
presión social de una forma 
saludable?

Ciertamente todas las personas 
estamos expuestas al mismo mensaje 
y a la misma presión de cumplir con 
este ideal de belleza, pero, cada persona 

puede decidir cuál será su respuesta a 
esa presión. Algunos aspectos  a consi-
derar son:
n La belleza es relativa y viene en 

todos los tamaños, formas y colores. 
No hay una forma única que se pueda 
definir como “la única belleza.” 
n La belleza es un estado de nuestra 

mente. Si nos miramos y aceptamos 
con amor, vamos a encontrar la belleza 
que otras personas ven en nosotros/as.  
n La belleza del exterior es un reflejo 

de la belleza del interior. Procurar tener 

una mente y corazón con emociones 
balanceadas y un espíritu bondadoso, 
hará que tu belleza interior se refleje en 
tu exterior. 

¿Qué prioridad va a tener 
nuestra apariencia física 
en nuestra vida?

La vida se trata de balance. Es parte 
de nuestra cultura latina el querer 
realzar nuestra apariencia física, tanto 
en la mujer como en el hombre. No 
hay nada malo con querer lucir bien y 

sentirnos bien con nosotros/as mismos. 
La clave es darle su justa importancia 
para que no sea nuestra mayor priori-
dad pero tampoco que no nos importe.

¿Cuáles son las señales 
de alerta cuando la apariencia 
no tiene un lugar saludable? 
n Cuando desatiendes otras áreas 

de tu vida (ej. hijos, trabajo, salud, 
economía del hogar)  para mantener o 
cumplir con cierta apariencia.
n Cuando tu felicidad depende o 

está basada en tu apariencia física
n Cuando entras en conductas no sa-

ludables para mantener cierta aparien-
cia (dietas estrictas, procedimientos que 
pueden ser dañinos a tu salud)

La belleza física es un solo compo-
nente de nuestra ser. Muchas veces 
ponemos mucho esfuerzo en nuestra 
apariencia física pero poco esfuerzo en 
desarrollar nuestro ser interno.

Recuerden que mantener y cultivar 
nuestra vida emocional, espiritual y 
física es lo que nos puede llevar a un 
justo balance. Para mayor información 
pueden llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Consultorio

Apariencia física: Cuerpo, imagen e identidad

La belleza es un estado de nuestra mente. Si nos miramos y aceptamos con amor, 
vamos a encontrar la belleza que otras personas ven en nosotros.

La andropausia puede repercutir en la salud de los hombres (Foto: Adobe Stock)
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En la ocasión especial de San 
Valentín, elegir el atuendo ade-
cuado puede elevar el encanto 

de la ocasión. Hoy quiero compartir-
te consejos prácticos para ayudarte a 
seleccionar el atuendo ideal para la 
fecha.

Desde los colores sugerentes hasta 
accesorios apropiados, mostraremos 
diversas alternativas de outfits que 
se pueden adaptar, ya sea una cena 
íntima, una salida más relajada, o el 
compartir con amigos.

Cena romántica
Si planeas disfrutar este día con 

una cena romántica a la luz de las 
velas en un restaurante exclusivo de 
la ciudad, puedes pensar en lucir un 
vestido sofisticado en tonos rojos o 
rosa, combinado con tacones y acce-
sorios discretos.

En caso de que no te entusiasme 
la idea de llevar vestidos, te sugiero 
optar por un conjunto de pantalón de 
vestir y blusa elegante-chic.

Para los caballeros, podrían optar 
por un traje elegante en tonos oscu-
ros como azul marino o negro. Com-
bínalo con una camisa y una corbata 
como complemento.

En caso de que quieras un estilo 
más relajado, te recomiendo consi-
derar un pantalón de vestir con un 
sweater y zapatos de vestir.

Cena en casa
Si, por el contrario, deseas cele-

brar con tu pareja pero en un estilo 
más relajado y casual, te recomien-
do un par de jeans con un sweater 
en color rojo o rosado. Otra opción 
es un vestido casual en estampados 
florales, o una falda lápiz combinada 
con una blusa en color rosa o rojo y 
zapatillas.

Para los caballeros, un par de jeans 
con una camisa o pantalones “chi-
nos” (khaki) y una camisa Polo. En 
esta ocasión, se permiten mocasines 
o sneakers.

Celebración con amigos
Si tienes planes de celebrar este 

día junto a tus amigos, aquí tienes 
algunas sugerencias de outfits que 
podrían inspirarte. Para las damas, 
un par de jeans con un sweater o 
camiseta alusiva a la fecha. Otra op-
ción sería un vestido casual en es-
tampados de corazones. Como ter-
cera opción, pantalones de tela (no 
en estilo elegante) combinados con 
sweater y sandalias.

Para los caballeros, un par de 
jeans o pantalones “chinos” (khaki) 
con una camiseta. O si deseas lucir 
casual pero con un toque elegante, 
pantalones de vestir con una camisa 
de botones en tono rojo.

San Valentín en el trabajo
Para una celebración de San Valen-

tín en el trabajo, busca el equilibrio 
entre elegancia y profesionalismo. 
Para las damas, les recomiendo una 
falda midi (a la rodilla) combinada 
con una blusa en tonos rojos o ro-
sados. Otra opción serían pantalones 
de tela con una camisa y un blazer o 
chaqueta, accesorios discretos.

Para los caballeros, pantalón de 
tela combinado con una camisa en 
tonos rojos con una corbata (opcio-
nal). Otra buena opción es pantalo-
nes “chinos” (khaki) con sweater o 
camisa de vestir en tonos rojos. Evi-
ta atuendos demasiado informales.

Qué evitar en San Valentín
n Evita los atuendos muy llamati-

vos y extravagantes.
n Huye de los looks muy casuales 

que no se ajusten al tono de la cele-
bración.
n Colores demasiado brillantes, 

fríos e intensos (azules eléctricos o 
verdes neón).
n Evita prendas demasiado reve-

ladoras, especialmente en entornos 
formales.
n Evita el exceso de accesorios; 

no sobrecargues tu look.
n Para las damas, evita el color 

negro; aunque es sinónimo de ele-
gancia, en exceso puede transmitir 
formalidad y seriedad.

Elegir el atuendo ideal para San 
Valentín implica considerar la oca-
sión, el lugar y tu propio estilo. Ase-
gúrate de que tu elección de ropa se 

ajuste al contexto, ya sea una cena 
íntima o un evento casual con ami-
gos. Elige prendas que te represen-
ten y te hagan sentir segura o seguro.

Recuerda que lo bello de este día es 
compartir momentos especiales con 
la persona amada o amigos queridos. 
¡Feliz Día del Amor y la Amistad!

Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal, con título 
en Fashion Marketing del New York City College 
of Technology y título en consultoría de Imagen y 

Estilista Personal del Fashion Institute of Technology 
en New York City.

Para más información escribe al correo electrónico: 
stylebyreina@gmail.com

También puedes buscar en Instagram:
@reynapichardoimagen

Moda

Si planeas disfrutar este 
día con una cena romántica 

fuera, puedes pensar en lucir 
un vestido sofisticado
en tonos rojos o rosa.

Vestir con amor:

Cómo elegir el atuendo ideal en San Valentín

Si tienes planes de celebrar este día junto a tus amigos, un par de jeans con un sweater 
o camiseta alusiva a la fecha son suficientes. Foto: digitalskillet1 / AdobeStock.

 Si deseas celebrar con tu pareja pero 
en un estilo más relajado y casual, 
te recomiendo un par de jeans con 
un sweater en color rojo o rosado. 
Foto: AdobeStock.



7 al 13 de febrero del 2024

Yuliana Montiel

La selección de Ravia no pudo 
mantener el invicto ante Con-
cord Swarm, quien con gran 

esfuerzo logró una victoria y que 
derrotó al equipo que durante toda 
la temporada no había sumado ni 
una sola derrota. Este sorprendente 
resultado sorprendió a los especta-
dores el domingo 28 de enero.

Domirriqueños el único equipo 
invicto en la Segunda División

Otro de los partidos que llamó la 
atención en la jornada del domingo 
fue entre Los G4 y Gauchos, quie-
nes tuvieron que irse a tiempo extra 
en dos oportunidades. Finalmente, 
la victoria se la llevó la selección 
Gauchos, pero con una mínima dife-
rencia de tres puntos.

En la Segunda División destacó, 
además de la derrota de Ravia, el 
esfuerzo sobrehumano de Domi-
rriqueños quien derrotó a Hot Shot 
Nomand con una diferencia enorme 
de 44 puntos y se mantiene como el 
único equipo invicto.

Mientras que en Segunda División 
B, el equipo Los Domi sigue a la ca-
beza manteniendo todos sus juegos 
realizados, ganados, hoy derrotó a 
East Side Boyz para marcar su in-
victo. 

Los Chamos y San Miguel nos 
dieron otro espectáculo al mantener 
el margen delgado de diferencia, 
San Miguel en el segundo tiempo 
cuando hacían falta tres segundos 

logró anotar un tiro de tres y empa-
tar a Los Chamos, asegurándose así 
un extra tiempo; sin embargo, no 
lograron derrotar a Los Chamos y 
quedaron atrás por 3 puntos.

En Segunda División B1, Raza 
Unida, que ha venido de una mala 
racha, ha logrado en estos últimos 
dos encuentros obtener una victoria 
en sus encuentros. Fue ante soles y 
con una diferencia de 10 puntos.

 
Resultados del día de hoy:

Primera División:
GBG 86 - Shoot’n Starz 78
GBG 68 - Queen City Godz 74
Park Road 77 - Los Hoopers 51 
Los G4 80 - Gauchos 83
 
Segunda División A:
Los Terminators 56 - NLMB 60
Summit Squad 43 - NLMB 38
Ravia 40 - Concord Swarm 52
Tune Squad 70 - Hot Shot Nomad 49
Otra Liga 74 - Concord Swarm 63
Domirriquenos 91 - Hot Shot Nomand 47

Segunda División B:
Los Domis 97 - East Side Boys 55
Puro Mexico 60 - Caballeros 69 
Los Chamos 73 - San Miguel 70
Aces 35 - Renegados 48 

Segunda División B1:
Jaguares 52 - Cozo 46
Soles 49 - Raza Unida 59
Monstar 50 - NYA Hoopers 55
San Antonio 49 - Hidalguenses 46
Certified Hoopers 54 - Hidalguenses 33

Concord Swarm le quita el invicto a Ravia con 12 puntos

Se revelan partidos 
para Mundial 2026, 
¿cuáles se jugarán 
cerca?
Apolo Valdés

Se anunciaron la cantidad de 
partidos en cada una de las se-
des el Mundial 2026, torneo 

que se realizará en México, Canadá 
y Estados Unidos. Este fin de sema-
na se dio a conocer la cantidad de 
juegos que tendrá cada país y cada 
estadio y aquí te contamos todo lo 
que debes de saber sobre la máxima 
justa futbolística.

¿Cuándo y dónde se inaugurará 
el Mundial de 2026?

El Mundial de 2026 se inaugurará 
el 11 de junio en el Estadio Azteca 
de la Ciudad de México. Con lo que 
este estadio se convertirá en el pri-
mer estadio en tener tres inaugura-
ciones mundialistas en la historia.

¿Cuántos partidos se realizarán en 
México, Estados Unidos y Canadá?

Estados Unidos auspiciará un total 
de 84 partidos, mientras que México 
y Canadá tendrán 13 cada uno.

¿Cuántos partidos tendrá 
cada estadio?

Lista de Estadios y Cantidad de 
Partidos en el Mundial 2026:

México - 13 partidos:

Ciudad de México - Estadio Azteca:
3 partidos de fase de grupos, incluyendo el 
debut de la Selección Mexicana.
1 partido de dieciseisavos de final.
1 partido de octavos de final.

Guadalajara - Estadio Akron:
4 partidos de fase de grupos, incluyendo uno 
de la Selección Mexicana.

Monterrey - Estadio BBVA:
3 partidos de fase de grupos.
1 partido de dieciseisavos de final.

Estados Unidos - 78 partidos:

Atlanta - Mercedes-Benz Stadium:
5 partidos de fase de grupos.
1 de dieciseisavos.
1 de cuartos.
1 de semifinal.

Boston - Gillette Stadium:
5 partidos de fase de grupos.
1 de dieciseisavos.
1 de cuartos.

Dallas - AT&T Stadium:
5 partidos de fase de grupos.
2 de dieciseisavos.
1 de octavos.
1 de semifinal.

Houston - NRG Stadium:
5 partidos de fase de grupos.
1 de dieciseisavos.
1 de octavos.

Kansas City - Arrowhead Stadium:
4 partidos de fase de grupos.
1 de dieciseisavos.
1 de cuartos.

Los Angeles - SoFi Stadium:
5 partidos de fase de grupos, incluyendo el 
primer juego de Estados Unidos y dos en total.
2 de dieciseisavos.
1 de cuartos.

Miami - Hard Rock Stadium:
4 partidos de fase de grupos.
1 de dieciseisavos.
1 de cuartos.
1 partido por el tercer lugar.

New York/New Jersey - MetLife Stadium:
5 partidos de fase de grupos.
1 de dieciseisavos.
1 de octavos.
Gran Final.

Philadelphia - Lincoln Financial Field:
5 partidos de fase de grupos.
1 partido de octavos.

San Francisco Bay Area - Levi’s Stadium:
5 partidos de fase de grupos.
1 partido de dieciseisavos.

Seattle - Lumen Field:
4 partidos de fase de grupos, incluyendo uno 
de Estados Unidos.
1 partido de dieciseisavos.
1 de octavos.

Canadá - 13 partidos:

Toronto - BMO Field (30,000):
5 partidos de fase de grupos, incluyendo uno 
de la Selección de Canadá.
1 de dieciseisavos.

Vancouver - BC Place:
5 partidos de fase de grupos, incluyendo dos 
de la Selección de Canadá.
1 partido de dieciseisavos.
1 de octavos.

¿Habrá partidos del Mundial 2026 
en Carolina del Norte?

Desgraciadamente, el Bank of 
America de Charlotte no fue elegido 
para ser sede de esta Copa del Mun-
do, por lo que no habrá partidos del 
Mundial de 2026 en Carolina del 
Norte.

Sin embargo, la Copa América de 
este año sí tendrá varios partidos en 
el este estadio.

Los Domis se encuentran en primer lugar en la tabla de posiciones 
en Segunda división B (Foto: cortesía Liga CIBA).
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Soy Caro Yanez, contáctame al cayoyin@gmail.com
para un servicio ágil y profesional.

Más de 20 años de experiencia.
Etica, con�dencialidad, control de calidad.

Certificadas y notariadas
Traducciones

para trámites de Inmigración

PRESUPUESTO
sin Compromiso

Reparación Técnica Garantizada

Llame al 704-920-0055

• Aire Acondicionado
• Calefacción
• Neveras
• Estufas
• Boiler
• Lavadoras y Secadoras

¡Somos agentes
autorizados por el IRS!W7

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

Servicio 24 horas
Trabajo de noche

704-249-5962

• Cubrimos Charlotte y alrededores
• Recojemos en 35 minutos
• Abrimos carros

• Cambio de aceite
• Afinación
• Radiadores
• Motor de arranque

• Frenos
• Suspensión
• Electromecánica
• Transmisión
 y mucho más

Llame al

704-977-7388

Mecánica en general
         a domicilio

Auto Service

Ponga su aviso aquí llámenos al: 704-568-6966

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas, 

vidrios de puerta, 
vidrios traseros,

reguladores y más…
Toda clase de Autos 

y Camiones.

No espere mas, llámenos para 
un estimado gratis.

¿Vidrio de su 
Auto roto?

En La Noticia le ofrecemos 26 años de experiencia y un completo equipo de profesionales 
que trabaja incansablemente para mantenerlo bien informado.

Ayúdanos a crecer
Hazte miembro

LaNoticiaMemberships.com

35PREMIOS
nacionales

Por séptimo año consecutivo, La Noticia 
se mantiene como el medio en español 
más galardonado de Estados Unidos en 
la entrega de los Premios José Martí.

LaNoticia.com
Mejor sitio web 
de periódico Latino
Mejor sitio web 
de un semanario

Mejor Colaboración 
del Año

Ganador del 
premio nacional 

LION

Donde la comunidad es la noticia

Se compran carros para Junkers

Pagamos Cash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
      Inmediatamente

Pagamos Cash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
      Inmediatamente

Pagamos Cash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
      Inmediatamente

¡Llamé hoy mismo!
       704-258-7040

Preguntar por Juan
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LaNoticiaJobs.com

¿Buscas trabajo?

Cómo escanear un código QR con tu celular
Abre la app 
de la cámara.

Apunta la 
cámara hacia 
el código QR.

Presiona 
el banner 
que aparece 
en pantalla.

Al hacerlo te 
llevará
a la url ligada.

¡Listo!

Solicitamos trabajadores para taller 
de fabricación de metal

Tiempo completo

Charlotte, NC

Fábrica

• Más de 40 horas por semana
• Horas extras pagadas 1.5x ¡Vacaciones y 

días festivos pagados!

Solicitamos conductor de entrega
para almacén local

Tiempo completo

Charlotte, NC

Almacén

• Beneficios de salud
• Plan de retiro 401K ¡Vacaciones y 

días festivos pagados!

VARIOS

REPARACIONES

VARIOS

- Tapicería Alexander:  
Tapizamos muebles, carros, 
motos y botes 704-431-9995 
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
lle, NC 28677

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta vivienda

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta vivienda

Venta autos

costureras, tapiceros y ayudantes para
 mantenimiento. Para compania de 

tapicería de barcos en Cornelius, NC. 
Interesados llamar al

 preguntar por Maria.

Se necesitan

704-892-7913

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
24 años de experiencia

Aire acondicionado
y calefacción

704-719-6330

Electricidad - Plomería
Calentador de Agua
Aire acondicionado

Calefacción

Reparación

Solicitamos Service Technician

Tiempo completo

Charlotte, NC

Mantenimiento

Salario: $16 - $18 por hora
Horario flexible - Días festivos pagados - Días libres pagados

Solicitamos persona
para trabajar en jardinería

Tiempo completo
Charlotte, NC
Raleigh, NC
Greensboro, NC

Jardinería

Salario: $16 – $18.50 por hora

LaNoticia.com

Ponga su aviso aquí 
704-568-6966
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