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Tragedy in Baltimore: Immigrant Workers are Essential, 
but Unprotected and Attacked
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Luego de tres ediciones, 
Cine Casual, que 
inició como una serie 
de proyecciones de 
películas, se convierte en 
el Charlotte Latino Film 
Festival, que celebrará 
su primera edición, 
posicionando a la ciudad 
como un nuevo destino 
para el cine latino.

ComunidadComunidad Latinos fuera de serieLatinos fuera de serie

Elecciones 2024Elecciones 2024

Cine Casual evoluciona 
a un festival de cine 
latinoamericano en Charlotte

Latina de Carolina del Norte 
transporta la antorcha en los 
próximos Juegos Olímpicos

Pág. 13 >>

Jonathan Hernández Jonathan Hernández

Josh Stein Vs. Mark Robinson: 
conozca la trayectoria y propuestas 
del próximo gobernador Jeralí Giménez

El candidato demócrata a go-
bernador por Carolina del 
Norte es el actual Fiscal Ge-

neral, Josh Stein, mientras que por 
el Partido Republicano es el actual 
vicegobernador, Mark Robinson. 
La Noticia le presenta un perfil de 
los aspirantes a la gobernación en 
las elecciones generales. Conozca 
su formación, pensamiento polí-
tico, experiencia y sus propuestas 
para el futuro del estado.

InmigraciónInmigración

Cómo solicitar 
una extensión 
de su estadía 
migratoria

Diego Barahona A.

Quienes ingresan a Estados Unidos con 
visas de no inmigrante, a veces desean 
o necesitan permanecer en el país por 
más tiempo del que les fue autorizado por 
Inmigración. ¿Qué hacer en estos casos?

Págs. 8 y 9 >>

Tere González, directora 
ejecutiva de la organización 
local, Circle de Luz, fue 
seleccionada como una 
de las personas que tendrá 
el privilegio de transportar la 
antorcha en el marco de los 
Juegos Olímpicos de París, 
este 2024.

Págs. 4 y 5 >>

Josh Stein Mark Robinson
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704-569-9800

Eclipse Solar 
2024: ¿Podrá 
verse en Carolina 
del Norte?
Apolo Valdés

Uno de los fenómenos astro-
nómicos más impresionan-
tes está por suceder este año. 

El eclipse solar total que se podrá 
observar en gran parte de América 
del Norte está en boca de todos.

El lunes 8 de abril de 2024 queda-
rá marcado en los calendarios de los 
aficionados a la astronomía como el 
día del eclipse solar total. Aunque 
no se podrá ver en todo el país, ha-
brá partes donde se verá en mayor o 
menor medida.

¿Cuánto durará este fenómeno 
natural?

El momento cumbre de este es-
pectáculo durará hasta 4 minutos y 
28 segundos, cuando en algunas par-
tes del país, habrá oscuridad total.

¿Podrá verse el eclipse solar 
en Carolina del Norte?

Para los residentes de Carolina del 
Norte, aunque el eclipse no será vi-
sible en su totalidad, aún tendrán la 

oportunidad de presenciar una por-
ción significativa del evento. Con vi-
sibilidades que oscilan entre el 72 % 
y el 86 %, en ciudades como Ashevi-
lle, Charlotte, Durham y otras, por lo 
que podrá ser perceptible.

¿Cómo ver este espectáculo 
de manera segura?

La seguridad ocular es primordial 
al observar un eclipse solar. Se re-
comienda utilizar gafas especiales 
diseñadas específicamente para este 
propósito. Estas gafas bloquean la in-
tensa luz solar, proporcionando una 
protección adecuada para los ojos.

Evita mirar directamente el sol 
sin protección, ya que podría cau-
sar daños irreparables en la visión. 
Además, recuerda que las gafas para 
eclipses son mucho más oscuras que 
las gafas de sol convencionales.

Jeralí Giménez

La empresa AT&T informó so-
bre una violación masiva de 
datos de sus clientes, lo que 

deja expuesta la información per-
sonal de millones de suscriptores. 
Todavía hay algunos aspectos por 
esclarecer acerca del robo de infor-
mación, pero ;a empresa informó 
que ya se están tomando acciones.

Un total de 7.6 millones de sus-
criptores actuales del gigante de las 
telecomunicaciones fueron afectados 
por este hackeo. Asimismo, otros 
65.4 millones de antiguos titulares de 
cuentas están entre los vulnerados.

¿Qué información de AT&T 
robaron?

Hasta ahora, se sabe que los datos 
robados incluyen: números de Se-
guro Social, y los PIN numéricos de 
acceso a las cuentas.

Sin embargo, no se descarta que 
también haya nombres completos de 
los suscriptores, direcciones de co-
rreo electrónico, direcciones posta-
les, números de teléfono, fechas de 
nacimiento y números de cuentas de 
AT&T.

Se presume que no hay informa-
ción financiera ni historial de llama-
das, según una evaluación preliminar.

¿Cómo saber si mis datos 
quedaron expuestos?

AT&T dijo que los datos expues-
tos corresponden a clientes actuales 
y anteriores. Los mismos podrán re-
cibir en sus correos electrónicos al-

gún comunicado de la empresa para 
informarles si están en el grupo de 
los clientes cuya información quedó 
expuesta. Otro medio de comunica-
ción posible podrá ser una carta di-
recta de AT&T.

Desde ya se anticipó que AT&T 
pagará los servicios de seguimiento 
crediticio si corresponden. Entretan-
to, la empresa investiga de dónde 
provino la información robada, ya 

que también pudo tomarse por parte 
de otros proveedores, con el fin de 
tomar medidas a futuro.

Como resolución inmediata, se 
restablecieron las contraseñas de los 
usuarios actuales.

¿Qué pueden hacer los clientes 
para proteger su información?

Aunque es cada vez más difícil es-
tar a salvo en el mundo digital, las 
personas pueden intentar algunas 
medidas que podrían garantizar su 
seguridad:
n Crear contraseñas difíciles,
n Usar métodos de autenticación 

cruzada, como envío de clave al ce-
lular y al correo,
n Cambiar las contraseñas con pe-

rioricidad,
n Estar alerta a transacciones sos-

pechosas,
n Informar a tiempo si reciben 

correos o llamadas telefónicas du-
dosas.

Roban información
de millones de clientes de 
AT&T, ¿cómo saber si sus 
datos fueron expuestos?

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

El momento cumbre de este espectáculo 
durará hasta 4 minutos y 28 segundos.

AT&T investiga el robo de información masiva de sus clientes. Foto: Adobe Stock
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Apolo Valdés

El auge de la Inteligencia Ar-
tificial (IA) está planteando 
desafíos significativos para el 

mercado laboral en todo el país, es-
pecialmente en la próxima década, y 
Charlotte no sería la excepción, se-
gún revela un informe reciente que 
destaca la vulnerabilidad de la ciu-
dad ante esta tecnología, que para 
unos es innovadora y para otros dis-
ruptiva.

Inteligencia Artificial, ¿amiga o 
enemiga de los trabajadores?

Un reciente estudio de la Cámara 
de Comercio nacional muestra cómo 
la IA podría impactar de manera 
considerable en la economía y los 
empleos de la región.

En el caso de Charlotte, caracteri-
zada por su pujante economía, la In-
teligencia Artificial plantea desafíos 
significativos para los trabajadores. 
Más de 165,000 puestos de trabajo 
en la ciudad corren el riesgo de ser 
reemplazados, lo que representa más 
del 13 % del mercado laboral local, 
de acuerdo con el estudio.

¿Qué trabajos están bajo amenaza 
por la Inteligencia Artificial?

Según el informe, estos son los 
trabajos con más riesgo de ser reem-
plazados a corto plazo por la Inteli-
gencia Artificial:
n Empleos en industrias de conta-

bilidad y teneduría de libros.
n Puestos en el sector de la manu-

factura.
n Trabajos relacionados con la se-

guridad.
n Empleos de oficina y apoyo ad-

ministrativo.
n Roles en servicios y cuidados 

personales.

¿Cuáles son las ciudades con 
mayor riesgo ante la IA?

El informe destaca que, a nivel na-
cional, Nueva York lidera la lista con 
casi 1.2 millones de empleos en ries-
go debido a la Inteligencia Artificial. 
Raleigh también se encuentra entre 
las ciudades afectadas, con aproxi-
madamente 84,540 empleos en peli-
gro. En términos de riesgo relativo, 
Charlotte se ubica en el puesto 21 
entre las ciudades del país más afec-
tadas por la IA, con más de 165,000 

puestos de trabajo en riesgo.
Según otro informe reciente de 750 

líderes empresariales que utilizan IA 
de ResumeBuilder, el 37 % dice que 
la tecnología reemplazó a algunos de 
sus trabajadores en el 2023. Mientras 

tanto, el 44 % informa que habrá des-
pidos en el 2024 como resultado de la 
eficiencia de la IA.

Inteligencia Artificial quitaría 165,00 empleos 
en Charlotte: ¿Qué trabajos están en riesgo?

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

La Inteligencia artificial puede ser una gran herramienta, pero puede llegar a suplantar 
trabajadores, según un reciente informe. (Foto: ARAMYAN/Adobe Stock)
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Jeralí Giménez

El candidato republicano a 
gobernador por Carolina del 
Norte es Mark Robinson. A 

continuación, presentamos un per-
fil del aspirante a la gobernación de 
Carolina del Norte, en las eleccio-
nes generales del 5 de noviembre.

¿Quién es Mark Robinson?
Mark Keith Robinson nació en 

Greensboro, Carolina del Norte, el 
8 de agosto de 1968. Su hogar, ade-
más de ser humilde, estaba envuel-
to en violencia doméstica debido 
al alcoholismo que sufría su padre. 
Era el noveno de diez niños y cuen-
ta que desde pequeño aprendieron a 
sobrevivir con la base de la fe y el 
trabajo duro.

Sirvió en el Ejército y se conside-
ra un emprendedor. Trabajó en la fa-
bricación de muebles, pero asegura 
que debido a la implementación del 
TLCAN, perdió dos empleos en el 
sector manufacturero.

¿Cómo se involucró en la política?
Él y su esposa tienen dos hijos y 

dos nietos. Cuenta que su vida era la 
de una persona común, luchando en 
el día a día, repleto de deudas, pero 
todo cambió cuando pronunció un 
discurso en el 2018 ante el Concejo 
de la Ciudad de Greensboro en favor 
de la Segunda Enmienda, relacio-
nada con el derecho a portar armas 
de fuego. Se viralizó al tiempo que 
elevó el interés de muchas personas 
que apoyaron su candidatura como 
vicegobernador.

Actualmente, Robinson es el pri-
mer afroamericano en ser vicegober-
nador de Carolina del Norte, cargo 
que asumió el 1 de enero del 2021 y 
lo ocupará hasta el 2025. En conjun-
to, es el presidente del Senado estatal 
y miembro con derecho a voto de la 
Junta Estatal de Educación, la Junta 
Estatal de Institutos Comunitarios y 
la Junta Estatal de Desarrollo Eco-
nómico.

Creencias y polémicas
A lo largo de su corta carrera polí-

tica, Robinson es considerado como 
un candidato polémico. Se le cuen-
tan comentarios incendiarios sobre 
diversos aspectos que dan forma a su 
propuesta para la gobernación. En-
tre ellos, están sus sentimientos anti 
LGBTQ+, por considerarlos contra-
rios a la ley de Dios. Califica el mo-
vimiento transgénero como “demo-
níaco” y que está “lleno del espíritu 
del anticristo”.

La religión es otro de sus temas 
favoritos. En sus discursos muestra 
aversión abierta hacia el Islam, y 
afirma que a algunos musulmanes 
radicales “les gusta cortar a la gen-
te en pedazos”. También critica a los 
judíos, refiriéndose de algún modo al 
candidato demócrata a la goberna-
ción, Josh Stein.

Robinson cuenta con el apoyo del 
candidato a presidente Donald Trump, 
quien lo llamó “Martin Luther King 
con esteroides”. Paradógicamente, 
Robinson ha cuestionado al líder 
histórico de los derechos civiles, 
Martin Luther King, llamándolo 
“comunista”.

¿Qué promete hacer si se 
convierte en gobernador?
n El vicegobernador pone como 

bandera de su campaña al tema de 
la educación. Apoya la importancia 
de que los padres sepan qué se les 
enseña a sus hijos y se propone brin-
dar oportunidades de una educación 
de calidad, bien sea en una escuela 
pública, privada, autónoma o del ho-
gar. Propone dar a los padres el con-
trol de la educación de sus hijos.
n Plantea que las mujeres no tie-

nen control sobre la elección de qué 
hacer con su cuerpo una vez emba-
razadas. En ese sentido, no apoya el 
aborto, y reconoce que hace más de 
30 años él su esposa buscaron esta 
solución antes del matrimonio.
n Adicionalmente, pretende im-

pulsar el porte de armas como una 
forma de estar seguro en cualquier 
lugar donde las personas se encuen-
tren.

Elecciones 2024

Stacey Allred

Abogada de Inmigración
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Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

¿Quién es Mark Robinson, 
y qué ofrece si se convierte 
en gobernador?

Mark Robinson



53 al 9 de abril del 2024La Noticia

Jeralí Giménez

El candidato demócrata a go-
bernador por Carolina del 
Norte es Josh Stein, quien na-

ció el 13 de septiembre de 1966, en 
Washington, DC. Obtuvo su título 
en Historia en Dartmouth College 
en 1988 y su doctorado en Derecho 
y un Máster en Derecho y Políticas 
Públicas en la Universidad de Har-
vard en 1995.

Stein vivió en Chapel Hill y lue-
go Charlotte. Actualmente, él y su 
esposa Anna viven en Raleigh; son 
miembros de Temple Beth Or y tie-
nen tres hijos que asistieron a escue-
las públicas de Carolina del Norte, 
tal como ellos lo hicieron. Josh ase-
gura que le gusta andar en bicicleta, 
ver deportes universitarios e incluso 
jugar fútbol.

Antes de graduarse en la universi-
dad, Stein se desempeñó en la ense-
ñanza de inglés y economía en una 
escuela secundaria en Zimbabue du-
rante dos años. 

Por un corto período trabajó con 
Self-Help Credit Union y el Centro 
de Apoyo a Minorías de Carolina del 
Norte.

Trayectoria política
Su primera incursión política fue 

como director de campaña y jefe ad-
junto de personal del Senador John 
Edwards entre 1997 y el año 2000. 
Desde el 2001 al 2008 fue el fiscal 
general adjunto de protección al con-
sumidor.

En el 2008 y luego en el 2010, 
Stein se desempeñó como senador 
estatal en representación del distri-
to 16, por Wake. En este tiempo, se 
cuentan como logros principales su 
trabajo para prohibir el acoso ciber-
nético y mejorar la seguridad escolar.

En el 2017, Stein se convirtió en 
la primera persona judía en la his-
toria de Carolina del Norte en ganar 
una elección estatal, al ser Fiscal 
General. Bajo ese cargo se destaca 
su esfuerzo para defender DACA, en 
eliminar la acumulación de kits de 
agresión sexual no probados, para 
lograr una mayor justicia en casos 
de violación. También, defender la 
salud a bajo costo, el derecho de las 
mujeres a la salud reproductiva, y el 
acceso a la educación pública.

¿Qué promete hacer si se 
convierte en gobernador?
n Stein enfatiza que garantizar una 

educación de calidad es fundamen-
tal para el éxito futuro de los niños. 
Busca abogar por un aumento sig-

nificativo en la financiación de la 
educación pública para equipar ade-
cuadamente a las escuelas con los 
recursos necesarios. Propone brin-
dar a todos los estudiantes oportuni-
dades equitativas de aprendizaje.
n Stein asegura que para apoyar 

la economía es prioritario capacitar 
adecuadamente a la fuerza laboral. 
Además, reconoce el aporte al em-
pleo que brindan las pequeñas em-
presas, por lo cual propone apoyar 
su crecimiento.
n Su enfoque incluye la imple-

mentación de políticas que promue-
van la igualdad de derechos y opor-
tunidades sin distinción de origen, 
raza, género u orientación sexual. 
Además, aboga por políticas que 
promuevan seguridad, y acceso a vi-
viendas a bajo precio, reconociendo 
que de ahí parte la estabilidad y el 
desarrollo de las familias.
n Propone aumentar el acceso a la 

atención médica para los habitantes, 
independientemente de dónde vivan 
o su situación económica, además, 
se enfoca en respetar las decisiones 
de las mujeres respecto a su salud 
reproductiva y promover la protec-
ción contra la violencia de género.
n Stein dice que trabajará en la 

regulación de plataformas como Ti-
kTok, principalmente, con el fin de 
garantizar un entorno en línea se-
guro y proteger los derechos de los 
usuarios, sobre todo los menores de 
edad.

Elecciones 2024

Nueva dirección: 5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
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Carnell Johnson
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Medicina de Familia
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Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

¿Quién es Josh Stein, y 
qué ofrece si se convierte 
en gobernador?

Josh Stein
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Encuentre esta historia en
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LLEGA
MÁS ALTO.
BRILLA MÁS 
BRILLANTE.

En Español

Contáctanos hoy a
charlottelatin.org/admissions | 704.846.7207

Charlotte Latin School is an independent, non-sectarian, coeducational, college-preparatory day school for students in Kindergarten through Grade 12.

The journey of a life of wonder that strives for truth while embracing multiple perspectives  
with courage and empathy begins at Charlotte Latin School. Become a Latin Leader today. 

Contáctanos hoy a
charlottelatin.org/admissions | 704.846.7207

Steps to apply.

Charlotte Shout 
vuelve a la ciudad: 
arte y música en
un colorido festival
Jonathan Hernández

El festival de arte, música y 
con gastronomía, Charlotte 
Shout!, vuelve al centro de 

la ciudad para llenarla de energía 
creativa en esta celebración anual de 
cultura.

Este ya tradicional evento, es un 
festín sensorial e incluso inspirador 
para todas las edades y de acuerdo 
con sus organizadores, es el princi-
pal festival de arte y cultura de la 
región con la mayoría de sus activi-
dades al aire libre, sin necesidad de 
tickets de entrada y gratis.

La edición de este año inició el 29 
de marzo y permanecerá con activi-
dades disponibles hasta el domingo 
14 de abril.

¿Qué actividades tendrá 
Charlotte Shout! 2024?

De acuerdo con los organizadores, 
el festival traerá de vuelta algunas de 
las atracciones favoritas, como los 
queridos subibajas interactivos, con 
un nuevo mensaje sustentable, así 
como Pianodrome, el primer anfitea-
tro de Estados Unidos hecho comple-
tamente de pianos reciclados. Entre 
las actividades nuevas están:

n e/motion:
Una instalación interactiva que 

revisita el subibaja de la infancia e 

invita a sumergirse en las alegrías y 
sensaciones del agua que sube y jue-
ga con los visitantes.

n Sonic Runway:
Puerta en escena de arte lumino-

so que convierte señales de audio 
en patrones de luz, que recorren un 
espectacular corredor de arcos a la 
velocidad del sonido.

n Optik:
Instalación interactiva y platafor-

ma donde los usuarios manipulan 
y elevan libremente su experiencia 
con sonido sincronizado y diverti-
dos colores.

El festival también cuenta con 
actuaciones musicales de artistas, 
instalaciones y activaciones sorpre-
sa en callejones secretos, espacios 
públicos y ubicaciones intermedias, 
por lo que invita al público a mirar 
hacia arriba y alrededor, ya que cada 
día es distinto.

Charlotte Shout! es presentado por 
Atrium Health y Bank of America, 
producido por Charlotte Center City 
Partners. Durante el 2023, más de 
1.8 millones de personajes visitaron 
el centro de la ciudad durante los 17 
días de Charlotte South!, asegura el 
festival.

Charlotte Shout regresa con arte, música y comida. Casi todas las actividades 
son gratuitas y al aire libre / Foto: Charlotte Shout! Instagram
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Jonathan Hernández 

Tras tres ediciones, Cine Ca-
sual que inició como una serie 
de proyecciones de películas, 

se convierte en un festival de cine, 
que celebrará su primera edición, 
posicionando a Charlotte como un 
nuevo destino para el cine latino.

Ahora se llamará Charlotte Latino 
Film Festival y en su primera edi-
ción, este 2024, presentará películas 
de países como México, Chile, Perú 
e incluso una hecha por un director 
latino en Carolina del Norte, que 
sigue la historia real de una familia 
mexicana: “Bulls and Saints”.

“Vamos a tener proyecciones, el 
doble de lo que normalmente hacía-
mos, vamos a tener 11 proyeccio-
nes de películas latinoamericanas”, 
señala Giovanna Torres, quien es la 
fundadora y programadora del fes-
tival.

El año pasado tuvieron alrededor 
de 650 personas en seis proyeccio-
nes, Giovanna espera que se dupli-
que el número de asistentes en esta 
nueva edición.

Charlotte: un nuevo destino 
para el cine latino

De acuerdo con Torres, la idea de 
Cine Casual siempre fue introducir 
al público de Charlotte al cine de ca-
lidad que se hace en Latinoamérica, 
que de otra forma no podrían verse 
aquí, pues el 95 % de las películas 
que selecciona, no se encuentran 
disponibles en streaming.

Entre las proyecciones, Giovanna 
señala que habrá de todo, drama, co-
media, comedia romántica, acción, 
suspenso y documental. Una de sus 
recomendaciones es La Suprema, 
que se estrenará apenas unos días an-
tes en el Festival de Cine de Miami, y 
ahí llegará a Charlotte, algo que Gio-
vanna destaca como un logro.

“Habla bastante del trabajo que 
estamos haciendo en Charlotte, que 
nos estamos posicionando como una 
ciudad para cine Latinoamericano 
en Estados Unidos, especialmente 
en la costa este”, dice.

Además de las proyecciones, ha-
brá eventos especiales, incluidas re-
cepciones con música en vivo. Des-
taca una charla con el actor Modesto 
Lacen, de Puerto Rico, quien tiene 

créditos en proyectos como Celia, La 
esclava blanca, El efecto Clemente y 
más recientemente en Blue Beetle.

Charlotte Latino film Festival
Todas las proyecciones de pelícu-

las se llevarán a cabo del 4 al 14 de 
abril en Independent Picture House, 
un cine comunitario sin fines de lu-
cro, ubicado en 4237 Raleigh ST, 
Charlotte, NC 28213.
n Recepción de la noche inaugural 

a las 6:00 p. m. y proyección de la 
cinta Empieza el baile a las 7:30 p. 
m.: jueves 4 de abril
n Allá (Por Allá) a las 7:00 p. m.: 

viernes 5 de abril
n La memoria infinita, a las 5:00 

p. m.: sábado 6 de abril
n El caso Monroy, a las 7:15 p. 

m.: sábado 6 de abril
n La sombra del sol, a las 3:30 

p.m.: domingo 7 de abril
n Te estoy amando locamente, 

con recepción del orgullo a las 5:30 
p. m. y proyección a las 6:30 p. m.: 
domingo 7 de abril
n Bulls and Saints, a las 7:00 p. m. 

proyección de la cinta hecha en Caro-
lina del Norte: jueves 11 de abril

n La extorsión, a las 7:00 p. m.: 
viernes 12 de abril
n La suprema, a las 4:30 p. m.: 

sábado 13 de abril
n Érase una vez en el Caribe, a 

las 6:30 p.m., con la presencia del 
actor Modesto Lacen y a las 9:45 p. 
m. fiesta de clausura con Bravo Pue-
blo en Divine Barrel Brewing: sába-
do 13 de abril
n Cafecito con Modesto Lacen 

(charla), a las 11:00 a, m, en Salud 
Cervecería: domingo 14 de abril
n Eduardo y Mónica, a las 3:30 

p. m.: domingo 14 de abril
Para comprar las entradas y más in-

formación, visite la página: charlotte-
latinofilmfestival.com. Las entradas 
tienen un costo promedio de $13.

Comunidad

Aceptamos: Seguros Privados y Planes de Financiamiento
                         12 meses sin interés, también atendemos sin seguro.
Dirección:     2809 Coltsgate Road, 
                         Suite 200 Charlotte, NC 28211.

Lucia Monsalve RDH

Descuentos y
Formas de Pagos

Blanqueamientos
Gratis, para 
pacientes nuevos

Limpiezas - Coronas
Restauraciones

$100 DESCUENTO
cuando refiere a
un amigo o familiar

20% DESCUENTO
de implante sin
seguro dental

Charlotte
Dental Esthetics

Charlotte
Dental Implant Center

Endodoncias
Implantes

Dentaduras
Parciales

Tel.: 704-375-4252 - Fax: 704-364-8353 
Tel.: 704-926-5162 ó Texto al 704-605-4498

Ramesh K. Sunar, DMD
Consultorio #210

Cine Casual evoluciona a un festival de cine 
latinoamericano en Charlotte

“Bull & Saints” sigue a la comunidad 
latina de Carolina del Norte / Imagen 
cortesía de Rodrigo Dorfman, director 
de la cinta.
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Jonathan Hernández

Tere González, directora ejecu-
tiva de la organización Circle 
de Luz, dice que la curiosidad 

no mató al gato, sino que lo llevó a 
muchos lugares y es cierto si toma-
mos en cuenta que la activista latina 
será una de las 11,000 personas que 
transportarán la antorcha en el mar-
co de los Juegos Olímpicos de París, 
este 2024.

Nacida en Chihuahua y criada en 
la Ciudad de México, el interés de 
Tere, además de su rigor y dedica-
ción, la ha llevado a trabajar con la 
ONU, en Washington DC, así como 
con la OEA y con el Grupo del Ban-
co Mundial, con quienes ha colabo-
rado en temas de desarrollo sosteni-
ble, género, diversidad e inclusión 
de grupos vulnerables y, desde hace 
un año y medio, también en Circle 
de Luz, donde trabaja para empode-
rar a las niñas latinas de Charlotte.

Antes de su paso por Estados Uni-
dos, Tere trabajó en México, cen-
trándose en temas de justicia social, 
ambientales, además de prevención 
de violencia, criminalidad y abuso 
de sustancias. Buscando soluciones 
fuera de lo local y queriendo cono-
cer las alternativas de otras partes del 
mundo, fue como su rumbo cambió.

“Llegó la oportunidad de partici-
par en una escuela de la ONU dedi-
cada a la paz y al diálogo entre civili-
zaciones. Di un brinco de fe, apliqué 

y me seleccionaron junto con otros 
99 emprendedores o activistas so-
ciales de alrededor del mundo, por 
ahí del 2013 para intercambiar qué 
estábamos haciendo para solucionar 
los problemas sociales”, recuerda 
Tere González sobre su trayectoria.

Luego de la escuela de la ONU, 
Tere también trabajó en España con 
las comunidades gitanas, en la India, 
en el Reino Unido y en México, an-
tes de finalmente volver a Estados 
Unidos, donde ya tiene una década 
viviendo.

Latina llevará la antorcha olímpica
Si bien la curiosidad de Tere ha 

marcado el ritmo de sus recorridos 
y trayectoria, no fue así como llegó 
a ser una de las personas que trans-
portarán la antorcha, pues fue gra-
cias a una postulación hecha por su 
mamá, quien vio la convocatoria y 
la nominó.

“Este enero me entero de que fui 
seleccionada para llevar la antorcha 
olímpica representando la energía 
colectiva de inclusión, equidad, so-
lidaridad y sobre todo unión y paz 
alrededor del mundo, por el camino 
que he seguido, la trayectoria, las 
organizaciones con las que he cola-
borado y las causas a las que me he 
sumado, hizo clic y tuve el enorme 
privilegio de ser seleccionada”, se-
ñala Tere sobre su participación.

Latina de Carolina del 
Norte transporta la 
antorcha en los próximos 
Juegos Olímpicos

“Fui seleccionada para llevar la antorcha olímpica representando la energía colectiva 
de inclusión, equidad, solidaridad y sobre todo unión y paz”, Tere González directora 
ejecutiva de Circle de Luz en Charlotte. Foto: Circle de Luz.

Continúa en la página siguiente
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Tere llevará la antorcha en la Isla 
de Guadalupe el sábado 15 de junio 
y espera que su participación conti-
núe con el mensaje de inclusión y 
equidad por el que ha trabajado du-
rante más de dos décadas.

“Es un honor inmenso representar 
lo que se considera el tercer pilar 
de los Juegos Olímpicos y Paralím-
picos: la energía colectiva. Repre-
sentamos a millones de personas 
alrededor del mundo que toman ac-
ciones día a día para construir más 
inclusión, sostenibilidad y justicia 
social”, enfatiza González.

Y, además de representar a la comu-
nidad, Tere también ha tenido retos y 
compromisos personales: retomar el 
francés, prepararse físicamente para 
vivir el espíritu deportivo, y empa-
parse de la cultura de la Isla de Gua-
dalupe, así como de los datos histó-
ricos de la llama olímpica.

“Representa paz y unión. Mantie-
ne la esencia de espíritu deportivo, 
superación, trabajo en equipo (...) 
Me ha representado: emoción, ho-
nor y entusiasmo”, destaca la direc-
tora ejecutiva de Circle de Luz.

Su paso como directora ejecutiva 
en Circle de Luz

El trabajo de Tere ha sido constan-

te y, a nivel local, sigue trabajando 
junto a Circle de Luz para que las 
niñas y adolescentes latinas puedan 
tener mejores oportunidades, pues 
la organización sin fines de lucro 
apoya a las menores y a sus familias 
para que puedan navegar los años 
previos a la universidad, a través de 
becas y mentorías mediante el traba-

jo directo con las escuelas.
“Empieza en el séptimo grado de 

la secundaria y termina en el do-
ceavo, que es cuando se gradúan 
de ‘high school’ y durante esos seis 
años trabajamos con ellas y con las 
familias, en todos los temas que te 
puedas imaginar, todo lo que una 
chica adolescente puede explorar o 

necesitar saber en años formativos 
tan importante: hablamos de salud 
mental, de salud y derechos repro-
ductivos, educación financiera, ha-
bilidades digitales, habilidades para 
la vida, qué quieres estudiar, qué te 
gustaría y más allá, cómo podemos 
hacer eso posible”, destaca Tere so-
bre su labor en Charlotte.

Para Tere, una de las cosas más 
importantes es poder acompañar a 
las jóvenes no solo con las necesi-
dades que tengan en ese momento, 
sino también en el idioma que mejor 
funcione para ellas y dentro de una 
cultura que conocen, la latina, sien-
do una forma amigable de colaborar 
con ellas y sus familias.

Al final del camino, cuando las 
menores se gradúan, reciben una 
beca de $5,000 para apoyar las me-
tas de seguir estudiando y prepa-
rándose profesionalmente en lo que 
ellas elijan.

Cada año, Circle de Luz hace acuer-
dos con alguna escuela del área Char-
lotte-Mecklenburg, donde encuentran 
población latina y con mayores nece-
sidades.

“Creo que la curiosidad no mató 
al gato, llevó al gato a muchos luga-
res”, concluye Tere González.

Latinos fuera de serie

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Latina de Carolina del...
Viene de la página anterior

El trabajo de Tere ha sido constante y, a nivel local, sigue trabajando junto 
a Circle de Luz para que las niñas y adolescentes latinas puedan tener 
mejores oportunidades. Foto: Circle de Luz.
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¡Lo invitamos a conocer más sobre el proyecto Red Line Commuter Rail!
Commuter Rail

El sistema de transporte del área de Charlotte (CATS) organizará reuniones públicas sobre el proyecto del tren de 
cercanías de la Línea Roja en abril del 2024. El proyecto tiene como objetivo traer 25 millas de tren de cercanías 
para establecer un corredor de tránsito rápido, reduciendo el tráfico y mejorando la movilidad en la región.

Reunión pública virtual: Miércoles 10 de abril de 6 a 8 p.m. Canal de YouTube de CATS

Reunión presencial Davidson, Mooresville y Cornelius: Martes 16 de abril de 6 a 8 p.m. Biblioteca 
Charlotte-Mecklenburg sucursal Davidson 119 South Main Street, Davidson, NC 28036

Reunión presencial Huntersville, Davidson y Cornelius: Jueves 18 de abril de 6 a 8 p.m. North County Library, 
16500 Holly Crest Ln., Huntersville, NC 28078

Reunión presencial Charlotte: Sábado 20 de abril de 10 a.m. a 12 p.m. Sugar Creek Library, N. Tryon Street Suite A, 
Charlotte, NC 28206

Reuniones públicas

Nota: Se están evaluando las ubicaciones 
de las estaciones propuestas originalmente

Para obtener más información y subscribirse para recibir actualizaciones visite:

https://publicinput.com/RedLine

 Tiếng Việt, , français, русский, ુજરાતી, , िहनद , etc.

La ciudad de Charlotte no discrimina por motivos de discapacidad. Para solicitar una adaptación o un intérprete 
(sin cargo), envíe email a: telltransit@charlottenc.gov o llame al 704-336-7433 para obtener intérprete 
de los siguientes idiomas:

Festival de la Empanada
Por tercer año consecutivo, el Em-

panada Fest invita a viajar por los 
sabores de Latinoamérica a través de 
un solo alimento: la empanada. En 
esta ocasión habrá empanadas de di-
versos países: Venezuela, Colombia, 
Argentina, Cuba, Honduras, Puerto 
Rico y República Dominicana. Se 
sumará un vendedor americano que 
hace empanadas de pizza y de bar-
bacoa. Además, se ofrecerá entrete-
nimiento, música y bebidas en este 
evento familiar.
Fecha: Sábado 6 de abril
Hora: 12:00 p.m. a 6:00 p. m
Lugar: Camp North End (Boileyard)
Dirección: 300 Camp Rd, Charlotte, NC 
28206
Costo: Entrada gratis

Art Walk on Union
Este festival artístico ofrece todo 

un día para que artistas y creadores 
vendan sus obras de arte hechas a 
mano. Art Walk on Union presenta 
música en vivo, camiones de comi-
da, cervezas y vinos locales, además 
de la participación de numerosas 
tiendas y restaurantes en todo el cen-
tro de Concord.
Fecha: Sábado 6 de abril

Hora: 11:00 a. m. a 4:00 p. m.
Lugar: Centro de la ciudad de Concord
Costo: Entrada gratis

Feria de Experiencias de Verano
Se ofrecerán a las familias opcio-

nes para mantener ocupados a sus 
hijos en los próximos meses. Es un 
momento para que los niños, adoles-
centes y padres aprendan más sobre 
los campamentos de verano y las 
oportunidades educativas disponi-
bles, así como sobre el empleo esta-
cional.
Fecha: Sábado 6 de abril
Hora: 10:00 a. m. a 2:00 p. m.
Lugar:Valerie C. Woodard Center
Dirección: 3205 Freedom Drive, Entrance 
D, Charlotte, NC 28208
Costo: Gratis
Para más información llamar al 980-
314-6235

Feria de recursos para
las familias latinas

Las escuelas de Cabarrus invitan 
a la comunidad latina a conocer las 
facilidades que tienen a disposición, 
como por ejemplo las relacionadas 
con la educación de sus hijos. Darán 
opción de inscripciones para kínder 

y PreK, comida para las familias, in-
formación de servicios para la salud 
y mucho más. ¡Todo gratis y en es-
pañol!
Fecha: Martes 9 de abril
Hora: 6:00 p.m. - 8:00 p.m.
Lugar:Harold E. Winkler Middle School
Dirección: 4501 Weddington Rd, Concord
Costo: Gratis

5 Pasos clave para diseñar 
y hacer crecer su negocio

Examine su idea de pequeña em-
presa en el mercado actual partici-
pando en este taller virtual organi-
zado por Women’s Business Center 
of Charlotte. El curso está centrado 
en brindar conocimientos sobre el 
desarrollo de un plan de negocios, 
formación y registro de una empre-
sa, análisis de riesgos y formas de 
financiar e iniciar su negocio.
Fecha: Martes 9 de abril
Hora: 6:00 p. m. a 8:00 p. m.
Lugar: Virtual, plataforma Zoom
Costo: Gratis
Inscripción: https://tinyurl.com/ycy4cwf8

Puntaje de crédito: Cómo usarlo 
para su beneficio

Si alguna vez ha intentado obtener 
una vivienda, un auto o un préstamo 
para la educación y le han dicho que 
su crédito no califica, entonces no 
puede faltar al taller que Mira USA 

preparó sobre este tema. Aprenda: 
qué es el puntaje y reporte de cré-
dito, cómo puede mejorar su punta-
je para su beneficio, cómo proteger 
su identidad y evitar fraudes, entre 
otros.
Fecha: Sábado 13 de abril
Hora: 9:30 a. m. a 11:00 a. m.
Lugar: Biblioteca Pública de South 
Boulevard
Dirección: 4429 South Blvd. Charlotte, 
NC 28209
Costo: Gratis
Inscripción: https://tinyurl.
com/3b37came

Clínica comunitaria gratis
Médicos especialistas de Atrium 

Health darán su tiempo en pro de la 
salud de la comunidad junto a Caba-
rrus Health Alliance, en una clínica 
gratis. Habrá evaluaciones diagnós-
ticas con proveedores de Atrium, 
vacunas contra la gripe, el tétanos 
y COVID, así como citas de segui-
miento con la Clínica Comunitaria.
Fecha: Sábado 27 de abril
Hora: 10:00 a 2:00 p. m.
Lugar: The Community Free Clinic
Dirección: 528A Lake Concord Rd. NE, 
Concord, NC 28025
Costo: Gratis
Información y citas a través del 704-
782-0650. Se atenderán personas sin 
cita, pero se pide llegar temprano.

Cartelera comunitaria
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Dr. Gear y nuestro 
Medspa fueron 

reconocidos
con el premio:

Lo Mejor de lo Mejor, 
por la revista 

Charlotte Magazine

704.771.1747
Llámenos o envíe mensaje de texto a:

Ofertas de
primavera

Consultas gratis
y financiamiento
sin intereses

Depilación láser desde 

$280
por paquete

Productos para la cara

$50
 de descuento

de $300

Dysport o relleno de 
labios

$50
de descuento

Aumento de senos

$5,799
Lipo 3 áreas

$5,799
 más 5 masajes 

linfáticos
con María Ramírez

de Masoterapia
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Una tragedia sacudió a la ciudad de Baltimore, Maryland, 
cuando a la 1:30 a. m. del 26 de marzo un buque 
carguero presuntamente perdió el control y se estrelló 

contra el transitado puente Francis Scott Key, el cual colapsó. 
La policía pudo detener el tránsito pocos minutos antes del 
incidente; sin embargo, un grupo de ocho trabajadores, todos 
inmigrantes latinos, se encontraban a esa hora de la madrugada 
rellenando baches en el lugar. Solo dos de ellos pudieron ser 
rescatados con vida. Esta es la otra cara de la moneda detrás del 
tema migratorio. El país depende de la mano de obra migrante, 
aunque los políticos los demonicen y en la práctica poco se haga 
para protegerlos.

Discurso de odio Vs. realidad económica
Sea por falta de creatividad, recursos o simple prejuicio, 

la campaña presidencial de Donald Trump está repitiendo el 
mismo mensaje execrable, que usó en el 2015-2016, es decir, 
retratar a los inmigrantes indocumentados como el enemigo 
externo, como criminales que andan sueltos por las calles.

El pasado mes de diciembre, Trump aseguró que los 
inmigrantes recién llegados están “envenenando la sangre de 
nuestro país”, un comentario que hace eco con el discurso de 
otras figuras totalitarias a lo largo de la historia. La repudiable 
distinción entre una “sangre pura” y otra “contaminante”. Pero 
más allá del discurso de odio con fines electorales, Estados 
Unidos depende de la mano de obra inmigrante.

Un lugar puede prosperar económica y socialmente en 
el tiempo, si cuenta (entre otras cosas) con un saludable 
crecimiento demográfico, es decir, si tiene suficientes personas 
que se integren a la fuerza laboral. Algo que el país necesita 
desesperadamente.

Entre el año 2010 y 2020, Estados Unidos experimentó 
el crecimiento demográfico más lento de cualquier década 
desde 1930. En los últimos años, han nacido menos niños y, 
pese a lo que digan los políticos conservadores, los niveles 

de inmigración también han disminuido. ¿Qué pasa cuando 
la población va envejeciendo o muriendo y no hay suficientes 
personas que se integren a la fuerza laboral? Una inimaginable 
crisis.

Cerca de 130,000 inmigrantes trabajan en la industria de la 
construcción en las regiones de Baltimore y Washington DC, 
lo que representa el 39 % de la fuerza laboral, según datos 
compilados por The Washington Post. Los latinos son el grupo 
demográfico con más rápido crecimiento en la región, con un 
aumento del 77 % en Baltimore en la última década, según el 
Censo. 

Los trabajadores inmigrantes del puente Francis Scott Key ya 
estaban realizando un trabajo riesgoso, en medio de la noche y 
cercados por vehículos que viajaban a gran velocidad. Nadie les 
advirtió del peligro cuando la estructura colapsó.

Trabajadores inmigrantes esenciales, pero desprotegidos y 
vituperados

Esta situación no es exclusiva de Baltimore, sino de todo el 
país. En Carolina del Norte, uno de cada tres trabajadores de 
la construcción son latinos, pero representan más del 40 % de 
quienes mueren en el trabajo, según datos federales. Tal como 
ocurrió en enero del 2023, cuando tres inmigrantes latinos 
murieron al colapsar un andamio en donde trabajaban en el 
centro de Charlotte.

Estas tragedias son un doloroso recordatorio de que la mano 
de obra inmigrante sostiene la economía nacional, al asumir 
trabajos esenciales, peligrosos, poco remunerados y en muchos 
casos, sin garantías sobre su seguridad, trabajos que el america-
no promedio no quiere asumir, pero alguien los tiene que hacer.

Es imperativo que repudiemos la narrativa electoral que 
demoniza a los inmigrantes. No son el enemigo, son una 
comunidad vulnerable, que en su mayoría, solo busca un futuro 
mejor para sus familias, y en proceso, ayudan a que nuestra 
economía se sostenga.

Tragedy in Baltimore: Immigrant Workers are 
Essential, but Unprotected and Attacked

Diego Barahona A.

A tragedy shook the city of Baltimore, Maryland, when 
at 1:30 a.m. on March 26th, a cargo ship allegedly lost 
control and crashed into the busy Francis Scott Key 

Bridge, which collapsed. Police managed to stop traffic just 
minutes before the incident; however, a group of eight workers, 
all Latino immigrants, were at that early morning hour filling 
potholes at the site. Only two of them could be rescued alive. 
This is the other side of the coin behind the immigration issue. 
The country depends on migrant labor, although politicians 
demonize them, and little is done in practice to protect them.

Hate speech vs economic reality
Whether due to lack of creativity, resources, or simple 

prejudice, Donald Trump’s presidential campaign is repeating 
the same execrable message used in 2015-2016, portraying 
undocumented immigrants as the external enemy, as criminals 
roaming the streets.

Last December, Trump claimed that newly arrived immigrants 
are “poisoning the blood of our country,” a comment that 
echoes the speech of other totalitarian figures throughout 
history. The reprehensible distinction between “pure blood” and 
“contaminating” blood. But beyond the hate speech for electoral 
purposes, the United States depends on immigrant labor.

A place can thrive economically and socially over time if it 
has (among other things) healthy demographic growth, that is, 
if it has enough people joining the workforce. Something the 
country desperately needs.

Between 2010 and 2020, the United States experienced 
the slowest demographic growth of any decade since 1930. 
In recent years, fewer children have been born, and despite 
what conservative politicians say, immigration levels have also 

decreased. What happens when the population is aging or dying, 
and there are not enough people joining the workforce? An 
unimaginable crisis.

Close to 130,000 immigrants work in the construction 
industry in the Baltimore and Washington DC regions, 
representing 39% of the workforce, according to data compiled 
by The Washington Post. Latinos are the fastest-growing 
demographic group in the region, with a 77% increase in 
Baltimore in the last decade, according to the Census.

The immigrant workers at the Francis Scott Key Bridge 
were already doing risky work, in the middle of the night and 
surrounded by vehicles traveling at high speeds. No one warned 
them of the danger when the structure collapsed.

Essential immigrant workers, but unprotected and vilified
This situation is not exclusive to Baltimore, but to the entire 

country. In North Carolina, one in three construction workers 
is Latino, but they represent over 40% of those who die on the 
job, according to federal data. Just as what happened in January 
2023 when three Latino immigrants died when a scaffold 
collapsed while they were working in downtown Charlotte.

These tragedies are a painful reminder that immigrant labor 
sustains the national economy by taking on essential, dangerous, 
poorly paid jobs, and in many cases, without guarantees of their 
safety, jobs that the average American does not want to take on, 
but someone has to do.

It is imperative that we reject the electoral narrative that 
demonizes immigrants. They are not the enemy; they are a 
vulnerable community that, for the most part, only seeks a better 
future for their families, and in the process, helps sustain our 
economy.

Tragedia en Baltimore: trabajadores 
inmigrantes son esenciales, pero están 
desprotegidos y son atacados Diego Barahona A.
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“Parole in place” por 
vínculos con militares: 
un camino a la 
residencia legal
Héctor Benítez Cañas

Básicamente, existen dos formas 
de ingresar a Estados Unidos de ma-
nera legal. Una es a través de la ins-
pección y admisión derivada de una 
visa o perdón o “waiver” de visa, 
también conocido como ESTA, y 
la segunda a través del otorgamien-
to de un “parole” o autorización de 
entrada.

Cuando un no ciudadano ingresa al 
país sin visa o “parole”, se entiende 
que ha habido una entrada ilegal, li-
mitando las opciones de alivio migra-
torio a un número muy reducido de 
opciones: solicitudes de asilo y, en al-
gunos casos, visas U, T y cancelación 
de remoción, cuando el inmigrante 
irregular tiene más de 10 años en el 
país, con condiciones muy estrictas 
para su aprobación.

Ahora bien, la autorización de en-
trada sobrevenida o “parole in pla-
ce” (PIP, por sus siglas en inglés) 
es una figura jurídica que permite 
entender que al solicitante le fue 
autorizado el ingreso a Estados Uni-
dos, aunque haya entrado de manera 
ilegal, trayendo consigo importantes 
beneficios migratorios.

Esta figura jurídica no está desti-
nada a incentivar la inmigración ile-
gal, sino a reconocer el esfuerzo y 
entrega del personal militar activo o 
en reserva que tenga familiares in-
mediatos en condición de ilegalidad 
migratoria en Estados Unidos, que 
forman parte de la petición y se ve-

rían afectados con la separación o 
desmembramiento de su grupo fa-
miliar.

Los beneficios 
de esta figura jurídica

Dentro de los beneficios inme-
diatos está la posible obtención de 
permisos de trabajo y licencias de 
conducir. Y dependiendo del fami-
liar, formular peticiones familiares 
que conlleven la aprobación de una 
residencia legal permanente, sin ne-
cesidad de salir del territorio de Es-
tados Unidos.

A modo de ejemplo, una mujer 
que contraiga matrimonio con un 

integrante de la Fuerza Aérea podría 
obtener este beneficio discrecional 
y una futura residencia por petición 
familiar, aunque su entrada al país 
haya sido ilegal.

Otro ejemplo puede ser una ma-
dre que ingresó de manera ilegal a 
Estados Unidos y tuvo un hijo en 
territorio americano, quien al pasar 
de los años se enlistó en la Armada 
o “Navy” a sus 18 años. Ella bien 
podría obtener una figura de autori-
zación de entrada sobrevenida, para 
contar con permiso de trabajo y li-
cencia de conducir hasta que su hijo 
alcance la edad reglamentaria de 21 
años. Entonces podría formular una 
petición familiar de ciudadano esta-
dounidense, y obtener la residencia 
legal permanente, sin necesidad de 
abandonar el territorio americano.

Por ello, es importante consultar al 
abogado de inmigración de su prefe-
rencia, con el propósito de determi-
nar si usted podría estar beneficiado 
por tan importante figura migratoria 
cuando tiene un vinculo inmediato 
con un miembro activo militar o la 
reserva.

Diego Barahona A.

Quienes ingresan a Estados Uni-
dos con visas de no inmigrante, a 
veces desean o necesitan permane-
cer en el país por más tiempo del 
que les fue autorizado por las auto-
ridades de Inmigración en los puer-
tos aéreos y marítimos de entrada. 
¿Qué hacer en estos casos?

El período de admisión a menu-
do no coincide con la vigencia de la 
visa, pero una de las reglas más im-
portantes es no quebrantar el tiempo 
máximo de estadía otorgada, incluso 
si la visa continúa vigente.

Hay una serie de requisitos y debe 
tenerse en cuenta que la extensión de 
la estancia no está disponible para 
todas las categorías de visa de no in-
migrante.

Si usted necesita extender su es-
tadía en Estados Unidos, siga estos 
pasos con el Servicio de Ciudadanía 
e Inmigración (USCIS por sus sigla 
en inglés):

1. Requisitos generales
Determine si cumple con los requi-

sitos generales. Puede solicitar una 

prórroga de su estadía si:
n Las autoridades de Estados 
Unidos lo admitieron legalmente 
con estatus de no inmigrante.
n Su estatus de no inmigrante está 
vigente.
n No ha cometido ningún delito 
que le quite el derecho a recibir 
beneficios migratorios.
n No hay motivos que lo obliguen a 
salir de Estados Unidos.

n Su pasaporte está vigente por 
el tiempo que usted ha solicitado 
permanecer en Estados Unidos.

2. Formulario I-539
Usted debe completar la Solicitud 

de Extensión o Cambio de Estatus 
de No Inmigrante (formulario I-539) 
para prorrogar su estadía. En algu-
nos casos se permite solicitar una 
exención del costo de este trámite.

Puede presentar su solicitud para 
prorrogar su estadía antes de la fe-
cha de vencimiento que aparece en 
su formulario I-94. Usted tiene la 
opción de hacerlo:
n Con el Sistema Electrónico de 
Inmigración de USCIS usted puede 
acceder al formulario I-539 elec-
trónicamente. Visite la página de 
internet: www.uscis.gov/i-539
n Si tiene preguntas sobre cómo 
presentar su formulario, llame al 
Centro Nacional de Atención al 
Cliente de USCIS al 1-800-375-
5283 (presione 2 para español), 
1-800-767-1833 (TTY, para perso-
nas con problemas auditivos).

Tome en cuenta
Si abre una cuenta en www.uscis.

gov Puede recibir notificaciones a su 
correo electrónico sobre su solicitud 
si se suscribe.

Recuerde que si permanece en Es-
tados Unidos después de la fecha au-
torizada, es posible que se le niegue 
la entrada al país en el futuro.

Cómo solicitar una extensión de su estadía migratoria

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

El período de admisión a menudo no coincide con la vigencia de la visa, pero una de 
las reglas más importantes es no quebrantar el tiempo máximo de estadía otorgada, 
incluso si la visa continúa vigente.
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Reyna Pichardo

Los colores no solo son elemen-
tos decorativos, sino que son 
fundamentales para establecer 

tendencias y transmitir mensajes. La 
elección de colores en nuestras ropas 
y accesorios puede influir en cómo 
nos percibimos nosotros y, por ende, 
cómo nos perciben los demás.

A nivel de tendencias, los colores 
juegan un papel super importante. 
Cada temporada, los diseñadores y 
expertos en moda proyectan y defi-
nen los colores que serán tendencia, 
dando forma a las colecciones de 
prendas y accesorios que dominarán 
la calle. Aquí exploraremos cuáles 
son los colores tendencia para esta 
primavera 2024.

Baby blue
El baby blue será el color tenden-

cia para esta temporada. Es un tono 
suave, fresco y delicado, perfecto 
para esta temporada. Excelente para 
combinar con colores intensos como 
el naranja para crear una combina-
ción llamativa y enérgica, con el 
fucsia para agregar drama y sofisti-
cación a tu outfit, o incluso con el 
rojo brillante para crear un contraste 
dramático entre ambos tonos.

Los tonos tierra
Estos son una gama de colores ins-

pirados en los tonos naturales que se 
encuentran en la tierra, como el ma-
rrón, el beige y el camel. Estos tonos 
son prominentes en las telas más na-
turales como el lino, algodón y seda. 
Son excelentes para lucir elegante 
en un evento durante el día.

Estos colores se combinan perfec-
tamente entre sí debido a su natu-
raleza cálida. Además, los puedes 
combinar con tonos amarillos y 
rojos para resaltar los tonos tierra y 
añadir vistosidad a tu outfit.

El plateado y el dorado
Los colores metalizados estuvie-

ron por todas partes en la temporada 
Otoño/Invierno y seguirán reinando 
durante esta primavera. Estos se han 
hecho presentes en una gran variedad 
de prendas, calzados y accesorios.

Estos colores ayudan a mantener 
la elegancia de tu outfit debido a lo 
llamativo del dorado o plateado.

Rojo radiante
Podríamos decir que el rojo es un 

color que siempre está en boga, pero 
en esta ocasión el tono tendencia es 
una versión de rojo más intenso. El 
rojo radiante es una expresión que 
sugiere un tono de rojo brillante, vi-
brante y lleno de energía.

Este rojo lo puedes combinar con 
colores neutros para equilibrar la in-
tensidad del mismo y crear un con-
traste elegante. Además, combina 
perfectamente con colores metaliza-
dos o con el estampado animal print.

Rosa pastel
Después de la fiebre que se vivió 

el año pasado por la película Bar-

bie con el rosado más vibrante, para 
esta ocasión veremos en tendencia el 
rosa pastel. Un tono más sofisticado, 
suave y romántico, excelente para la 
primavera.

El rosa pastel es un color versátil 
que se puede combinar de varias for-
mas. Con colores neutros para crear 
un aspecto de elegancia ayudando a 
equilibrar la suavidad del rosa, o con 
el verde o azul creando una combina-
ción vibrante y llamativa, además de 
crear un contraste visual interesante.

Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal, con título 
en Fashion Marketing del New York City College 
of Technology y título en consultoría de Imagen y 

Estilista Personal del Fashion Institute of Technology 
en New York City.

Para más información escribe al correo electrónico: 
stylebyreina@gmail.com

También puedes buscar en Instagram: 
@reynapichardoimagen

Moda

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Tendencias de moda:

Colores 
tendencia

para la 
primavera

2024
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Diego Barahona A

Por fin llegó la primavera, así 
que ya nos preparamos para 
salir y disfrutar de un clima 
más cálido y agradable, por 
esta razón compartimos 

algunos consejos de seguridad para que 
esta época del año sea divertida para 
usted y su familia.

Comer al aire libre
Recuerde siempre lavarse las manos 

durante la preparación de la comida. Es 
recomen-dable que para los “pícnics” 
lleve toallitas desechables para limpiarse 
las manos.

Evite envenenamientos por comida. 
Cuide los alimentos que consume y 
asegúrese que las carnes estén bien 
cocidas antes de ingerirlas.  Mantenga 
siempre fríos los alimentos fríos 
y calientes los alimentos que se 
consumen caliente.  Las comidas 
refrigeradas no deben permanecer fuera 
del refrigerador por más de 2 horas a 
temperatura ambiente  (una hora si la 
temperatura es de 90˚ o más). Después 
de eso, deséchelas.

Recuerde recoger la basura y los 
desperdicios. Mantenga y cuide el 
ambiente.

Actividades al aire libre
n Supervise siempre a los niños. 

Nunca deje a sus niños jugando solos 

ni por un instante. Los accidentes, 
desapariciones y raptos pueden pasar 
en cuestión de segundos.
n Enséñele a sus hijos hábitos de 

juego seguros como: deslizarse en los 
toboganes con los pies primero y no 
de cabeza, no correr alrededor de una 
piscina, recoger cualquier juguete que 
los pueda hacer tropezar o caerse etc.
n Protéjase del sol. Utilice un 

protector solar siempre que realice 
alguna actividad al aire libre. Los rayos 
del sol pueden dañar su piel incluso 
cuando está nublado. No permita a 
ningún niño quedarse en el sol por 
largos períodos de tiempo, aun cuando 
tengan puesto protector solar.
n Manténgase hidratado. Tome 

agua,  haga que sus hijos consuman 
suficiente líquido y hagan pausas bajo 
la sombra.  
n Protéjase de los insectos y 

mosquitos. Utilice un repelente de 
insectos apropiado y aplíquelo de 
manera adecuada. Siempre siga las 
instrucciones del envase del repelente. 
n Utilice equipo de protección. 

Cuando montan bicicleta, patinetas, 
patines o cualquier otro artefacto con 
ruedas; utilice cascos, almohadillas 
protectoras en los codos y rodillas para 
protegerse de cualquier golpe o caída. 
Los cascos pueden evitar lesiones graves 
de la cabeza. Además, menores de 18 
años tienen que utilizar cascos por ley 
aquí en Carolina del Norte. 

n Mantenga la seguridad cerca del 
agua.  Nunca deje a los niños solos 
en la piscina, playa, río o cualquier 
cuerpo de agua,  ni siquiera por un 
momento. Asegúrese que utilizan 
chalecos salvavidas apropiados para su 
edad y su peso.  

En el patio
n Mantenga limpio su patio.  

Quite del patio todos los artículos que 
pueden almacenar agua estancada, 
como baldes, cubos y juguetes.  Los 
mosquitos pueden reproducirse en 
ellos.  
n Utilice guantes y equipo de 

seguridad cuando manipule equipos 
como la cortadora de césped y algún 
químico o pesticida.  
n Recuerde tomar adecuadamente 

sus medicamentos.  El polen y 
los contaminantes del aire pueden 
causar reacciones alérgicas y asma. 
Para mantenerse saludable, tome 
adecuadamente cualquier medicamento 
recetado o de venta libre. 
n Utilice protección.  Mientras 

trabaja en el jardín, utilice protección 
para la nariz y una máscara para la 
boca para evitar complicaciones con 
la alergia y el asma. Nunca olvide su 
repelente, su protector solar y cualquier 
otro artículo que lo proteja del sol 
como gafas, gorras, sombrillas, etc.
n Cuídese del calor extremo y 

conozca sus límites.  Recuerde tomar 

descansos bajo la sombra y suficiente 
agua para mantenerse hidratado.

En el vehículo
n Nunca deje a los niños solos en 

el vehículo.  La temperatura dentro de 
un vehículo puede subir a temperaturas 
peligrosas, incluso en clima moderado 
y con las ventanas un poco abiertas.  
Los niños pueden sufrir de insolación, 
que causa lesiones graves y en ocasiones 
la muerte.

n Utilice asientos de seguridad 
adecuados para sus niños. Utilice 
siempre un asiento de seguridad 
adecuado para el tamaño y peso de 
cada niño que viaja en el vehículo.  
Las leyes de Carolina del Norte 
requieren que:

- Todos los pasajeros del 
automóvil tengan su cinturón 
abrochado.

- Todos los niños deben utilizar 
un asiento de seguridad o un 
asiento elevado hasta que tengan 8 
años u 80 libras. 

- Niños menores de 13 años 
siempre deben ir sentados en el 
asiento trasero del automóvil y 
debidamente asegurados.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Cómo disfrutar la primavera con seguridad 
al aire libre, en el patio o en el auto
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La tendencia del 
cigarrillo electrónico 
puede ser peligrosa 
para nuestros jóvenes

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

Los cigarrillos electrónicos 
y toda su parafernalia 
continúan siendo un gran 
problema en las escuelas 
a través de toda la nación. 

La falsa creencia de que son seguros, 
que no tienen el mismo efecto que el 
cigarrillo regular, lleva a la juventud a 
incursionar en esta nueva tendencia.

Los padres y las madres necesitan 
informarse sobre el tema para poder 
estar alertas y ayudar a los hijos/as a 
prevenir los efectos negativos de esta 
tendencia.

¿Qué es el cigarrillo 
electrónico (vapeador)?  

Es un sistema electrónico inhalador 
que fue diseñado como una forma de 
sustituir el cigarrillo regular. Hoy en 
día, también es usado por personas que 
no eran fumadores regulares, que ven 
como atractivo explorar el cigarrillo 
electrónico, que también se usan en 
fiestas en donde comparten la misma 
pipa entre jóvenes.

Por ley, personas mayores de 18 
años, son los que están autorizados a la 
compra y uso de este artefacto.

¿Cuáles son los efectos 
negativos de los cigarrillos 
electrónicos?

Algunos cigarrillos electrónicos 
contienen nicotina, por lo que tienen 
el mismo efecto de adicción que fumar 

un cigarrillo regular. Estudios realizados 
por la agencia de medicamentos y 
Alimentos (FDA, por sus siglas en 
inglés) ha encontrado sustancias 
cancerígenas, de igual manera puede 
provocar condiciones respiratorias.

Por otro lado, las personas que están a 
su alrededor, aunque no estén fumando 
el cigarrillo electrónico, pueden ser 
impactadas por efectos negativos.

Es importante estar informados y 
no depender de la información que 
sus hijos le den, porque puede ser 
incorrecta o no completa.

¿Qué debemos hacer como 
madres y padres?

n Comunicación
Mantener una comunicación abierta 

con los hijos es clave para saber lo que 
esté ocurriendo en sus vidas. Para una 
comunicación efectiva, es importante 
evitar enjuiciar a los hijos, la meta es 
escuchar para poderlos orientar.

n Supervisión 
Aunque para la población juvenil 

puede ser incómodo los límites que se 
establecen por los padres y las madres, 
estas son tareas necesarias como parte 
de la responsabilidad de la crianza. 
Es importante saber con quién se 
relacionan sus hijos, los lugares que 
frecuenta y las actividades que realiza. 

Para padres y madres que están 
enfrentando una situación de 
cigarrillos electrónicos con sus hijos, 
es posible que decirles que lo dejen de 
usar, no será suficiente.

No necesariamente porque haya 
una actitud de desobediencia, sino 
también, por el factor de adicción 
que se desarrolla con su uso. En esta 
situación, es recomendable hacer una 
visita con su médico primario para que 
discutan opciones médicas que pueden 
ser efectivas para ayudarlo/a a dejar el 
cigarrillo electrónico.

Recuerden que esta información 
no sustituye una consulta con un 
profesional de la salud emocional. Para 
mayor información pueden llamar al 
984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Diego Barahona A.

Un día cualquiera, Irene San-
doval, quien vive en Char-
lotte desde hace más de 

una década, se contactó como de 
costumbre con su familia en Costa 
Rica. Allí se enteró de que su herma-
na mayor, María del Pilar, se encon-
traba en el hospital y que le estaban 
haciendo unos exámenes de rutina. 
Irene le envió un mensaje por What-
sApp, le dijo que estaba pendiente, 
incluso bromearon sobre sus mas-
cotas. Todo parecía normal. Nunca 
imagino que ese sería el último con-
tacto que tendría con ella.

Así inicia “Once días”, un des-
garrador relato que narra de forma 
vívida las últimas horas de vida de 
María del Pilar y cómo este doloro-
so suceso transformó la vida de su 
familia.

En este libro, su autora nos invi-
ta a explorar de forma honesta y sin 
filtros el torbellino de emociones 
alrededor de una tragedia familiar, 
sobre la impotencia y las dolorosas 
preguntas que cruzan por la cabeza 
de quienes por emigrar están lejos 
de sus seres queridos.

“El duelo es un camino sumamen-
te íntimo y personal y no hay reglas 
establecidas ni orden que valga”, ad-
vierte la obra.

Sin embargo, este libro no es simple 
ejercicio de catarsis, ni una apología 
al dolor, sino que es una celebración 
de la vida, un homenaje a la memoria 
de quienes forjaron y siguen forjan-
do nuestro camino.

De la incertidumbre, al dolor 
y a la esperanza

“Antes de despedir a María, yo 
nunca había experimentado con 
tanta claridad que la vida y la muer-
te, y la alegría y la tristeza, pueden 
coexistir de manera tan antojadiza y 
radical. Las dos, las cuatro, pueden 
llegar al mismo tiempo y revolucio-
nar nuestras vidas. Yo no había en-
tendido todavía que a cada una hay 
que hacerle un espacio en la agenda, 
el corazón y la razón”, señala Irene 
en la obra.

Para quienes hemos atravesado 
por la tortuosa experiencia de pasar 
por largas horas de desasosiego en 
los corredores de un hospital, Once 
días es un recordatorio de que no 

estamos solos, además resalta la 
enorme importancia de encontrar 
en aquellos momentos de vulnerabi-
lidad una palabra amable, un gesto 
compasivo. Nos invita a crear esos 
momentos.

Irene perdió a su hermana, su ami-
ga, su referente, pero el recuerdo de 
María del Pilar persiste. Su huella se 
sigue sintiendo, continúa transfor-
mando.

“A varios años de haber iniciado 
mi nueva relación con mi hermana, 
sigo aprendiendo (y muchas veces 
desaprendiendo también) a interpre-
tar de qué se trata esto de ser, vivir, 
morir y transformarnos”.

Once días nos invita a reflexionar 
en cuan frugal y al mismo tiempo 
cuan bella y valiosa es la vida. “To-
dos los días renacemos. A cada mo-
mento”, señala Irene.

La obra nos desafía a vivir plena-
mente cada instante: “Cuánto me 
alegra que María siempre mantuvo 
su convicción de ser quien era y ha-
cer lo que le traía paz y alegría. ¿No 
deberíamos siempre aspirar a ello?”

Primerafila

Reseña: libro ‘Once días’ ofrece una mirada 
íntima sobre el luto y la esperanza

Irene Sandoval escribió: Once días, un diálogo sobre la vida y la muerte, la esperanza y el dolor, además de una celebración 
de la huella de quienes amamos y nos llenan de luz, aunque ya no estén con nosotros. Foto: Cortesía Irene Sandoval.

Once días: Un tributo a María
Puede adquirir este libro en la plataforma Amazon, visitando el 

siguiente enlace: https://tinyurl.com/4c8pm2wp
Igualmente, puede comunicarse con Irene escribiendo al correo 

electrónico: ire.sandoval@gmail.com

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas, 

vidrios de puerta, 
vidrios traseros,

reguladores y más…
Toda clase de Autos 

y Camiones.

No espere mas, llámenos para 
un estimado gratis.

¿Vidrio de su 
Auto roto?

Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional
de Alfombra
• Casa • Apartamento
• Condominios • Oficinas

Llama hoy para estimado gratis
704-858-7762 • 704-858-7761704-858-7762 • 704-858-7761

3 
áreas por

90$

Claudio Carpet CleaningClaudio Carpet Cleaning

• Cambio de aceite
• Afinación
• Radiadores
• Motor de arranque

• Frenos
• Suspensión
• Electromecánica
• Transmisión
 y mucho más

Llame al

704-977-7388

Mecánica en general
         a domicilio

Auto Service

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

Servicio 24 horas
Trabajo de noche

704-249-5962

• Cubrimos Charlotte y alrededores
• Recojemos en 35 minutos
• Abrimos carros

Ponga su aviso aquí llámenos al: 704-568-6966

PRESUPUESTO
sin Compromiso

Reparación Técnica Garantizada

Llame al 704-920-0055

• Aire Acondicionado
• Calefacción
• Neveras
• Estufas
• Boiler
• Lavadoras y Secadoras

¡Somos agentes
autorizados por el IRS!W7

DANIEL

TOWING
DT

Depende el estado del
carro, le Mejoramos 
el precio Llámenos

¡Servicio de grúa!

704-605-1135    704-816-0255704-605-1135    704-816-0255

Compramos carros para Junker, 
Con o sin título

Nuestro trabajo es con 
responsabilidad, honestidad 

y seguridad.

Compramos carros para Junker, 
Con o sin título

Nuestro trabajo es con 
responsabilidad, honestidad 

y seguridad.

VARIOS REPARACIONES

VARIOS

- Tapicería Alexander:  
Tapizamos muebles, carros, 
motos y botes 704-431-9995 
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
lle, NC 28677

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta vivienda

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta vivienda

Venta autos

costureras, tapiceros y ayudantes para
 mantenimiento. Para compania de 

tapicería de barcos en Cornelius, NC. 
Interesados llamar al

 preguntar por Maria.

Se necesitan

704-892-7913

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

704-719-6330

Electricidad - Plomería
Calentador de Agua
Aire acondicionado

Calefacción

Reparación

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
24 años de experiencia

Aire acondicionado
y calefacción

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta vivienda

Venta autosSe vende
tienda latina

surtida y lista para operar.
222 W McGregor Street 

Pageland, SC 29728
980-205-4866

Suscribete en: LaNoticia.com
para leer las noticias más importantes del día.

LatinaCon.com

ExcelenteAwards.com

LaNoticiaJobs.com

¡Anuncie 
aquí!
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Oración y motivación
Reverenda Pilar Pérez
Pastora de la Iglesia Metodista Unida Commonwealth en Charlotte
Directora de compromiso familiar en el YMCA

Patrocinado por:

Sábado 15 de junio, 2024
Hora: 8 a.m. - 4:30 p.m. 

Sonesta Charlotte
5700 Westpark Drive
Charlotte, NC 28217

Organizado por:

Sylvia Obén
Maestra de 
ceremonias - MC
Especialista en 
comunicaciones y 
relaciones públicas

El poder transformador de la moda y 
el estilo: Como la ropa puede influir 
en tu estado de ánimo y confianza
Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal

Como crear un plato de comida 
latina saludable
Karen Correa
Experta en nutrición y dietética

Cindy Romina 
Mansilla

Arlen Carolina 
Guadamuz

Liliana Jiménez Moderadora:
Hilda Gurdián
Directora
de La Noticia

Hormonas de la felicidad: el secreto 
para una vida plena y saludable
Magbis Núñez Love
Psicóloga certificada en Mindfulness

Hablando de la depresión y la ansiedad 
y cómo impacta nuestras vidas
Dra. Mae Lynn Reyes-Rodríguez
Catedrática y psicóloga clínica en el Departamento de Psiquiatría 
de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill

Liderazgo, finanzas, negocios, salud mental, moda
 y mucho más

Panel con 3 expertas de Wells Fargo:

El dinero es importante

Ven a

Inscríbete hoy mismo:
https://LatinaCon.com/tickets

Yvonne Farfan
Coach de Finanzas

Máximo descuento

$45
Precio completo $75

Solo

*Válido hasta el 31 de mayo

Incluye, desayudo, almuerzo y seminarios
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