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s seaonsewa GONSUlado de El Salvador
fue condenado — @p Garolina del Norte abre

en 38 condados en

los ltimos 5 atios — @fjCcialmente el 1M de agosto

Diego Barahona A.

Diego Barahona A.

1 Consulado de El Salvador en
ECharlotte abre oficialmente sus

puertas el jueves 17° de agosto,
segtin confirmé a La Noticia, la consul
Emilia Recinos Montes, quien asegurd
que si bien ha sido un largo camino, fi-
nalmente estan listos para recibir a los
salvadorefios que vivan en los estados
de: Carolina del Norte, Carolina del
Sur y Tennessee.

La cede consular ofrecera: pasapor-
tes, certificaciones, poderes notariales,
solvencias penales, inscripcién de na-
cimientos, repatriacion de caddveres,
casos de violencia intrafamiliar, entre
otros.

n nuevo reporte dio a conocer
que en la mayoria de condados
de Carolina del Norte ningin

acusado de agresion sexual fue con-
denado en los ultimos afios.

e SN

Estudio: Proyectan agresivo La vida en imzigenes
aumento de casos de diabetes __

en Carolina del Norte

José Félix Sdanchez

Diego Barahona A.

Un nuevo estudio
proyecta que Carolina del
Norte se ubicara en el
puesto 12 a nivel
nacional con mayor
cantidad de casos de
diabetes en el aiio 2030,
lo que afectaria al 16.2 %
de su poblacion.
Actualmente 1 de cada 10
latinos padecen esta
condicion médica en
Carolina del Norte.

Disfrute las imagenes de emotivos eventos sociales celebrados a nivel local,
en esta ocasion dos bodas y una bella quinceaiiera.
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Primera CONSULTA GRATIS

Hacemos todo tipo de casos de inmigracion

e DWI-DWLR, no licencia

e \/iolaciones de trafico
¢ \iolaciones de probatoria
e \/iolencia doméstica

e (Casos por drogas y alcohol

LEY CRIMINAL Y CIVIL

e Accidentes de carro

e Accidentes de trabajo
e Divorcios

e Fianzas de inmigracion
e Casos familiares

704-569-9800

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Enganan a condado
de Carolina del
Norte y lo estafan
con $2.5 millones

Diego Barahona A.

uncionarios del condado de
FCabarrus dieron a conocer de-

talles sobre una estafa virtual
de la que fueron victimas, con la
cual perdieron $2.5 millones.

El condado tenia la intencion de
enviar el dinero a Branch and Asso-
ciates, Inc., con sede en Roanoke,
Virginia, el contratista de la cons-
truccion de la West Cabarrus High,
una nueva escuela para el Distrito
Escolar del Condado.

La estafadores se hicieron pasar
por representantes de Branch and
Associates y enviaron a empleados
de las Escuelas del Condado de Ca-
barrus y del Condado una serie de
correos electronicos que comenza-
ron el 27 de noviembre del 2018.

Los estafadores hicieron una so-
licitud para cambiar la informa-
cién bancaria de los proveedores
de Branch and Associates. Propor-
cionaron al personal del condado
nueva informacion bancaria, docu-
mentacion aparentemente valida y
aprobaciones firmadas. Los delin-
cuentes luego esperaron a que el

Condado transfiriera el proximo pa-
go del proveedor. Después de que
los fondos fueron depositados sin
saberlo en la cuenta de los estafa-
dores, fueron desviados a multiples
cuentas, revel6 la investigacion.

El 8 de enero el Condado recibid
una notificacién por la falta de pago
a Branch and Associates, fue alli
que se descubrio la estafa.

El Condado notificé a SunTrust,
el banco desde el cual se transfirie-
ron los fondos, y también consulté
con sus proveedores de seguros.

El condado habia pagado $2.5 mi-
llones a los estafadores, pero se pu-
dieron recuperar $776,518. Parte
del saldo restante de $1.73 millones
fue pagado a gracias a fondos de
emergencia aprobados por la Junta
de Comisionados de Cabarrus el 29
de julio.

Abogado de Lesiones

704-334-1312

Accidentes de autos = Compensacion al trabajador

The Law Office of Justice Campbell
7701 Sharon Lakes Road, Suite J, Charlotte, NC 28210
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Nos unimos a la celebracion de Independencia de
Estados Unidos, Colombia, Venezuela, Perii y
Argentina en este mes de Julio y apoyamos sus
esfuerzos de Justicia e Igualdad

LLATORRE

LAW FIRM

Consulta GRATIS

al mencionar la palabra:
La Noticia

24%5%°°

Aceptamos tarjetas . . .
de frédito y débito De Policia a Abogada, Siempre

Cuidando a la Comunidad Hispana

Planes de Pago

.Facebook.com/sussmanlaw . @SussmanLaw_Firm . sussmanlawfirm Horario: Lunes y miércoles 9 a.m. - 6 p.m. ® martes y jueves 9 a.m. - 7 p.m. ® viernes 9 a.m. - 4 p.m.
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Ningun acusado

de agresion sexual
fue condenado

en 38 condados

en los ultimos 5 anos

Podemos ayudarle en:

Todas las citas
son con una
de las abogadas

~ Visas U
(Victimas de crimenes)

e
VAWA

(Acto de violencia en
contra de las mujeres)

jHablamos espanol!
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TV E “TAR
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Z .. hine

Insurance, Accounting,
Taxes, Notary

General Liability, '
E&O, BOP y mas) S d

ASEGURANZA (NC & SC)

Lic. Cecilia Carrion
IRS Certified Acceptance Agent

Vea fotos y videos
wwwylimo.com

Necesita un Contador,
Especialista en Impuestos,

seguros y notario,
ino busque mas!

CONTABILIDAD

e Creacion de Negocios
¢ Bookkeeping

e Auditorias

NC & SC

NOTARIZACION

Diego Barahona A.

n reporte elaborado por on-
ce organizaciones de noti-
cias en Carolina del Norte y

coordinado por la organizacién Ca-
rolina Public Press (CPP), dio a co-
nocer que en 38 condados del esta-
do, ningtn acusado de agresion se-
xual fue condenado por ese cargo
entre el 1ro de enero del 2014 y el
30 de junio del 2018.

Segtin el andlisis, que se bas6 en
datos de la corte estatal, si bien la
tasa promedio de condenas por este
crimen en todo el estado fue de casi 1
de cada 4, muchos condados y dis-
tritos fiscales tenfan tasas muy por
debajo de ese nivel.

Condados como Caldwell, Mc-
Dowell, Iredell, Caswell, Franklin,
Polk, Anson, entre otros no tuvieron
personas condenadas por delitos de
agresion sexual en los ultimos cuatro
afios y medio, pese a que si tuvieron
a varios acusados.

¢Qué condados tienen
menos condenas?

Pese a que el promedio estatal de
condena de personas acusadas por
delitos de agresion sexual es de 24.2

durante los dltimos cuatro afios y

medio, segun el andlisis de CPP.
De los 11 condados en Carolina

del Norte con mas de 200,000 resi-

dentes, Forsyth fue el tnico en el
que el nimero de personas acusadas
de agresion sexual fue de un solo
digito. El condado vecino de Guil-
ford acus6 de este delito a 40 per-
sonas en el mismo periodo, de ellos,
el 20 % fueron condenados.

Doloroso costo humano

El reporte cita diferentes causas
para explicar esta baja tasa de con-
denas en casos de agresion sexual,
parte de ella tienen que ver con el
mal uso de kits de evidencia que la
policia usa en casos de violacion.
La burocracia, los engorrosos pro-
cesos judiciales y hasta la incompe-
tencia de algunos funcionarios son
factores en este tema, muchas veces
con tragicas consecuencias.

En noviembre del 2018 agentes
de la Oficina Federal de Investiga-
cion (FBI) y oficiales del Depar-
tamento de Policia de Lumberton
encontraron en el condado de Ro-
beson el caddver de Hania Aguilar,
una nifia de 13 afios quien fue se-
cuestrada, violada y asesinada por
Michael Ray McLellan, de 34 afios,
quien en dos ocasiones fue arresta-
do por violacidn, pero fue dejado en
libertad porque agentes del condado

IMPUESTOS %, muchos de los condados més po-  no usaron correctamente el kit para
todo el ano y blados de Carolina del Norte (con  recopilar evidencia de los delitos
SEGUROS anos anteriores mds de 200,000 habitantes) se en-  sexuales, segtin el fiscal de distrito
e Auto e Individuales contraron por debajo de esta tasa. del condado de Robeson, Luther
e Casa * Negocios Pese a que el condado de Forsyth  Johnson Britt.
e Negocio * Independent Contrators |  tiene una elevada tasa de condenas
(Workers o W7/ ITIN 103/0r deh.tos de agresion sexual (62.5
. - ., ) curiosamente solo ocho perso-
Compensation, (Solicitud, renovacion) nas fueron acusadas de esos delitos

A continuacion la relacion entre condenas y acusados de delitos
de agresion sexual sexual entre el 17 de enero del 2014
y el 30 de junio del 2018

Contamos con todo lo que su negocio Condado Nimero de acusados  Numero de condenas Porcentaje de condenas

necesita desde la creacion, aseguranza, )

MeLife bookkeeping, auditoria e impuestos. Gaston 17 ! 5.6 %
| FOREMOST Empezamos y cerramos el ciclo completo! Cumberland 102 16 15.7 %

: » Guilford 40 8 20 %
Horario de atencion: L-V 9:00 am - 6:00 pm e Sab 10:00 am - 1:00 pm Buncombe 2% 6 231 %
Cotizacion de seguros desde la comodidad de su hogar y trabajo. Mecklenburg 116 27 233 %
Contamos con firma electronica lo cual le permitira ahorrar tiempo y dinero. S 37 11 207 %
Liamenos y saque su cita Wake 77 27 35.1%

704_756_4664 Union 20 9 45 %
Fax 980-414-1002 Forsyth 8 5 62.5 %
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Consulado de El Salvador
en Carolina del Norte
abre oficialmente

el 1r° de agosto

Diego Barahona A.

1 Consulado de El Salvador
Een Charlotte abre oficialmen-

te sus puertas el jueves 17 de
agosto, segin confirmé a La Noti-
cia, la consul Emilia Recinos Mon-
tes, quien asegurd que si bien ha si-
do un largo camino, finalmente es-
tan listos para recibir a los salvado-
refios que vivan en los estados de:
Carolina del Norte, Carolina del Sur
y Tennessee.

La consul Emilia Recinos Montes,
junto a Luis Ayala, agente consular,
en el edificio del Consulado

de El Salvador en Charlotte.

La apertura de la cede consular
tardé un poco mads de lo esperado,
debido a la espera de un aval de fun-
cionamiento del Departamento de
Planificacion de la ciudad de Char-
lotte. Una vez cumplido el requi-
sito, el Consulado realiz6 pruebas so-
bre la emision de documentos y afi-
naron los detalles finales en el edi-
ficio ubicado en: 1520 West Blvd.
Suite C, Charlotte, NC 28208, en la
parte de atrds del Westover Shopping
Center.

“Estamos muy entusiasmados pues
es una comunidad muy linda, muy
tranquila, y por eso mismo me hago
una expectativa de que mantengamos
juntos esta entidad”, dijo la cénsul.
Se espera que a finales de agosto se
realice una ceremonia formal de
inauguracion, sin embargo los conna-
ciones salvadorefios ya pueden hacer
sus tramites en la cede consular.

Citas para pasaportes

Para la tramitacidén de pasaportes
solo se atenderd a personas con cita.
Para obtener una cita, usted debe lla-
mar a la linea: 1-888-30-111-30.

“Alli usted escuchard un menu en
donde se le dara toda la informacion
de los servicios prestados y luego le
atendera un técnico de Servicio al
Cliente quien le agendard la cita,
pues ellos tienen el calendario”, dijo
la consul.

Costos

La funcionaria pidié a sus conna-
cionales que para agilizar los trami-
tes, los interesados traigan la canti-
dad exacta del documento que quie-
ran obtener.

Pasaportes........cccceevevevevevennne. $60
Certificaciones ..........ccccceveuee.. $10
Poderes notariales .................. $40
Solvencias Penales.................... $3
Solvencia Policiales .............. gratis

Unica institucion autorizada

“Aqui ya no hay otra institucién
facultada para cobrar o generar ci-
tas, ni para atender previamente.
Hemos tenido la dicha de que acd se
han levantado muchas instituciones,
unas mas destacadas que otras, en
atencion a la comunidad, y eso es
muy loable. Nosotros como pais es-
tamos muy agradecidos por ese
servicio, pero la institucionalidad
ahora se ha instalado en Charlotte y
tenemos compromisos con el De-
partamento de Estado, por lo tanto,
el consulado serd el tinico ente auto-
rizado para estos tramites”, asegurd
la consul Emilia Recinos Montes.

Otros servicios

El Consulado de El Salvador esta
ayudando con trdmites relacionados
con: inscripcién de nacimientos, re-
patriacién de cadaveres, casos de vio-
lencia intrafamiliar, repatriacién o lo-
calizacién salvadorefios en centros
de detencidn, entre otros.

“Los consulados también estdn pa-
ra velar por el cumplimiento de los
derechos humanos de sus connacio-
nales, tengan o no documentos. Este
edificio, este espacio, es El Salva-
dor”, concluyé la funcionaria.

Consulado de El Salvador
en Charlotte
1520 West Blvd. Suite C,
Charlotte, NC 28208
Citas para pasaportes:
1-888-30-111-30
Consultas consulares por
Whatsapp: +503-7070-1071

¢ Desea comprar o vender casa?

Permitame ayudarlo

Prestamos con Social, W-7 o ITIN
Comprar casa es su mejor inversiéon
Casas nuevas, inventario o foreclosure
Pre-calificaci ]

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

MULTIPLE LISTING SERVICES

Jorge A. Saberbein Ch.
704-816-9052
Broker / Realtor

Jorge A Saberbein Chevalier

- ; REALTOR’
Real Estate Sole Proprietorship

7 (24

dias [ horas

ervicio de Paqueteria a:

Venta, Contirmacion y La
Tel 704-837-7331 México, Honduras, Guatemala,
Cel: 704-293-4972 Nicaragua,
elena@serviciosaereosmex.com

Colombia y Venezuela
30 Aiios de Experiencia a su servicio _ [ " UNITEDM -~ |
3125 Eastway Dr., Oficina 102, Charlotte, NC 28205 (dit. de pagos Duke Energy)

www.lanoticia.com

Sabados

Atendemos solamente por citas

www.allred-law.com
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eVisa Juvenil
*DACA

eVisas U

ePerdon 6 "Waiver"
*Proceso Consular

eDefensa de Deportacion

eResidencia - Ciudadania

ePeticiones Familiares

Andrés L6
Abogado de Inmigra

¢Necesita un abogado latino
de lnmlgraClon‘) iPodemos ayudarle!

Todo el per:onal habla e:paiwé

104-568-9228

5701 Executive Center Drive,
Suite 102,
Charlotte, NC 28212

Ofrecemos
Coctel de
Camarones

Muy buena seleccion de pescados

y mariscos frescos

También
los freimos
por usted

Estudio: Proyectan
agresivo aumento

de casos de diabetes
en Carolina del Norte

Diego Barahona A.

n nuevo estudio proyecta
que Carolina del Norte se
ubicard en el puesto 12 a ni-

vel nacional con mayor cantidad de
casos de diabetes en el afio 2030, lo
que afectaria al 16.2 % de su pobla-
cion.

La organizaciéon PsyDPrograms
publicé el 15 de julio el estudio
“The Rise of Diabetes in America
by 2030” con datos del Institute for
Alternative Futures, la Asociacion
Americana de Diabetes y los CDC.

Para el afio 2018 se estim6 que en
Carolina del Norte el 11.4 % de la
poblacién tenia diabetes, sin embar-
go el estudio proyecta que si se man-
tienen las tendencias de alimenta-
cién y estilo de vida actuales, esta
cifra subird al 16.2 % para el afio
2030, esto equivale a un aumento
del 38.6 %.

En cuanto a la proyeccién de ciu-
dades con mads casos de diabetes en
la siguiente década, Charlotte se ubi-
c6 en el tercer lugar a nivel nacional,
solo por debajo de Miami y Nueva
Orleans.

En la actualidad la incidencia de
diabetes es considerada como una
epidemia que afecta a 30 millones
de estadounidenses y le cuesta al pais
mas de $300,000 millones al afio.

La diabetes puede causar una re-
duccidn en la calidad de vida, danos
psicoldgicos, amputacién de extre-
midades y, en dltima instancia, muer-
te prematura, segun los autores del
estudio.

1 de cada 10 latinos

Segtn el reporte anual Americas
Health Ranking de la United Health
Foundation, el ndmero de latinos
que viven en Carolina del Norte con
diabetes se duplico entre los afios
2016y 2018.

Mientras el porcentaje de la po-
blacién latina adulta (todas las razas)
que informaron que un profesional de
la salud les habia dicho que tenian
diabetes (excluyendo prediabetes y
diabetes gestacional) fue de de 4.1 en
el 2016, esta cifra llegd a 9.3 en el
2018, sin embargo advierten que
existen muchos latinos que padecen
esta condicion y no lo saben sino has-
ta cuando desarrollan problemas de
salud graves.

Cualquier persona puede desarro-
llar diabetes, pero es mds comun en

quienes tienen sobrepeso, son fisi-
camente inactivos, mayores de 45
anos, tienen historial familiar de la
enfermedad, o madres que tuvieron
diabetes durante el embarazo.

En cuanto a factores de riesgo, Ca-
rolina del Norte esté entre los 17 es-
tados del pais con mas problemas de
sobrepeso y obesidad, segiin un estu-
dio de la empresa WalletHub publica-
do en enero. Aproximadamente uno
de cada dos personas en el estado
tiene este problema de salud.

¢Se puede prevenir la diabetes?

La Asociacion Americana de Dia-
betes ofrece las siguientes recomen-
daciones:

1) Luche contra el sobrepeso

Mantener un peso saludable pue-
de ayudarlo a prevenir y controlar
problemas como prediabetes, diabe-
tes tipo 2, enfermedades del cora-
z0n, presion alta y colesterol poco
saludable.

2) Procure una alimentacion
saludable

Una de las cosas mds importantes
que puede hacer para reducir su
riesgo de diabetes tipo 2 y enferme-
dades del corazén es comer saluda-
blemente.

3) Actividad fisica

La actividad fisica constante pue-
de ser muy beneficiosa para su sa-
lud fisica y mental.
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Nueva ley exige

a ciudades reportar
esfuerzos por
generar vivienda

a bajo precio

Diego Barahona A.

a crisis de la vivienda a bajo
Lcosto se extiende por la ma-

yoria de zonas urbanas de
Carolina del Norte, por ello, una
nueva legislacion firmada por el
gobernador Roy Cooper requiere
mayor responsabilidad por parte de
las ciudades con respecto a su
progreso para abordar ese tema.

El proyecto SB-316 fue converti-
do en ley el 19 de julio. La pieza
legislativa exige a las ciudades con
poblaciones mayores de 90,000 ha-
bitantes que informen al estado so-
bre sus acciones a favor de las vi-
viendas a bajo precio.

Inicialmente requiere que las ciu-
dades preparen un informe sobre el
nimero de unidades de vivienda
supervisadas por el gobierno local o
subsidiadas por créditos fiscales o
fondos locales.

La ley, que entrard en efecto a
partir de octubre, detalla algunas es-
trategias que los municipios pudie-
ran emplear para limitar el costo de
las viviendas desarrolladas por cons-
tructoras privadas. Entre las estrate-
gias listadas en la ley se destacan:

m Rezonificar los lugares que sean
necesarios, en base a la densidad
poblacional, para asegurar la
produccion de viviendas a bajo
costo.

m Facilitar la rehabilitacion o
expansion de la infraestructura que
alentara la construccion de estas
viviendas.

m Fomentar la rehabilitacion de
viviendas existentes para
convertirlas en viviendas
econdmicas.

m Considerar subsidios relacionados
con la construccion de estas
viviendas.

m Permitir viviendas en zonas
comerciales y de uso mixto.

m Fomentar el desarrollo residencial
cerca de los principales corredores
de transito.

m Preservar viviendas baratas
existentes.

CON O SIN SEGURO, AQUI LO ATENDEMOS ;SEGURO!

2331 CROWN POINT EXECUTIVE DRIVE, SUITE-A CHARLOTTE, NC 28227 (INDEPENCE BLVD Y N. SARDIS)
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Invitan a jornada de farmacia
movil gratuita y pruebas médicas

NC MedAssist realizard un even-
to de farmacia movil gratuita el
viernes 2 de agosto de 9:00 a.m. a
2:00 p.m. La jornada estd abierta a
cualquier persona o familia que ne-
cesite medicamentos de venta libre.
El evento se llevard a cabo en el
Movement Family Wellness Center,
de Novant Health, ubicado en 2225
Freedom Drive, Charlotte, NC
28208.

Los participantes deben tener al
menos 18 afios de edad para recibir
medicamentos. Todos recibirdn hasta
ocho articulos de venta libre (OTC)
sin cargo. No se requiere identifica-
cion.

Consulado Mavil de México
llega a Rock Hill

El Consulado Movil de México
visitara Rock Hill, Carolina del Sur,
del 6 y 10 de agosto, en las instala-
ciones de The Oratory (Pope John
Center) ubicado en: 434 Charlotte
Ave, Rock Hill, SC 29730.

Durante las jornadas se podrin
tramitar pasaportes, matriculas con-
sulares, doble nacionalidad, creden-
cial para votar (INE) y copias certi-
ficadas de las actas de nacimiento
para personas nacidas en México.
Para separar una cita de manera
gratuita puede llamar a MEXITEL
al: 1-877-639-4835. También puede
solicitar una cita en la siguiente pa-
gina: https://mexitel.sre.gob.mx/ci
tas.webportal/

Invitan al primer Festival
Ecuatoriano en las Carolinas

Sabrosa comida ecuatoriana, mu-
sica, concursos y presentaciones ar-
tisticas deleitaran a todas las comu-
nidades en el primer Festival Ecua-
toriano en las Carolinas, a realizarse
el sébado 3 de agosto de 12:00 p.m.
a 7:00 p.m. en el Midwood Inter-
national & Cultural Center, ubicado
en 1817 Central Ave #215, Char-
lotte, NC 28205. La entada cuesta
$5. Para mads informacién llame a
los teléfonos: 704-430-0437, 704-
713-7042.

Carrera de 5K a favor
de los inmigrantes

Por segundo afio consecutivo, La
Coalicion Latinoamericana celebra
a los inmigrantes con su caminata
/carrera de 5 kilémetros “CLT City
Of Immigrants 5K” el 10 de agosto
a las 3:00 p.m. en el Midwood In-
ternational & Cultural Center (1817
Central Ave. Charlotte, NC 28205).
La jornada iniciard con una sesién
de Zumba, pizza gratis, rifas y
diversion para todos.

Los precios son: $25 a preinscri-
tos hasta el 31 de julio, $35 del 1 al
9 de agosto y $40 el dia de la ca-
rrera. A todos los registrados hasta
el 20 de Julio se les entregara con su
kit una camiseta conmemorativa del
evento. Puede inscribiese en: www.
CLTCityOfImmigrants.org

Mas con Jhanny Franco al 980-
829-5203, o a: info@mylac.org

Subasta para apoyar viaje
de activistas

Cuatro integrantes locales de la
Alianza Nacional por el TPS, piden
ayuda de la comunidad para pagar
los gastos de un viaje a California,
del 11 al 13 de agosto, para estar
presentes cuando una corte federal
se pronuncie sobre el futuro del
TPS. Para ello invitan a una subasta
y convivio a realizarse el viernes 2
de agosto en la Iglesia Nuestra Se-

fiora de Guadalupe (6212 Tucka-
seegee Rd, Charlotte, NC 28214),
de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Gran venta
de articulos usados

La Iglesia de Santa Teresa, 217
Brawley School Road, Mooresville,
NC 28117, invita a este evento don-
de podra encontrar ropa, muebles,
utensilios de cocina, herramientas,
juguetes, libros y mucho mads.

El viernes 2 de agosto se realizara
una preventa de articulos usados de
4:00 p.m. a 8:00 p.m. Para entrar a
la preventa se requiere un $5 de
donacion.

El sdbado 3 de agosto se realizara
la gran venta de articulos usados de
7:30 a.m. a 12:00 p.m. Para mas in-
formacion escriba a: Icash @saintthe
rese.net también puede llamar al
704-664-3992, ext. 105.

Ofrecen ayuda para enfrentar
el alcoholismo

Si necesita ayuda gratuita y en es-
panol para enfrentar el alcoholismo,
el grupo de Alcohdlicos Anénimos
latino llamado “Grupo 24” ahora se
retine en un nuevo local, ubicado en
el 930 Tyvola Rd. Charlotte, NC
28217. Si necesita ayuda o para mas
informacion puede llamar a cual-
quier hora al: 704-777-9196.

M UL T I

FINANCIAL SOLUTIONS
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Taxes Taxes Taxes

Impuestos todo el Ao W-2 y 1099

para sus
herramientas
de trabajo

704-919-1925

mp con W-7

nales

-Cartas Poder

-Notario

Seguros
de Vida

-Envios de dinero
-Money order

ildentificacion, ID's
son completamente

legitimas!

Listo en minutos:

5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205
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Capturan a presuntos
asesinos de madre
latina de Monroe

Diego Barahona A.

os hombres que eran busca-
Ddos por las autoridades en

relacion con el asesinato de
una madre latina de cinco hijos,
ocurrido dentro de su casa en Mon-
roe, estan bajo custodia.

Byron Blair Watkins, de 25 afios,
y Antwan David Sturdivant, de 19
aflos, enfrentan cargos por el asesi-
nato de Lucero Sosa Capote.

Sturdivant se entregé a las autori-
dades, mientras que Watkins fue atra-
pado posteriormente en el condado
de Lexington, Carolina del Sur.

El tragico incidente ocurrié el
viernes 12 de julio, aproximadamen-
te a las 4:40 a.m., cuando dos indivi-
duos ingresaron por la fuerza a una
casa ubicada en Tower Ct. en Mon-
roe, con la intencion de robar.

Durante el incidente, Lucero fue
asesinada con un disparo, mientras
estaba en la casa con sus hijos, todos
menores de 13 afos de edad. Dos de

que ocurrieron durante un altercado
con los atacantes.

Las autoridades confirmaron que
la latina de 29 afos de edad y ori-
ginaria de Guerrero, Mexico, murid
tratando de proteger a sus hijos de
los criminales que ingresaron a su
hogar.

A Lucero le sobreviven su esposo
Rafael Aguilar Vargas, y sus hijos:
Erika, Leonardo, Brittany, Isabella,

e Inmigracion
¢ Defensa Criminal
* Violaciones de Trafico

e Leyes para
pequeios negocios

Ahora también:
Accidentes Personales

JOHNSON & NICHOLSON

ATTORNEYS & COUNSELORS AT LAW

los nifios sufrieron heridas menores  y JonRafael.

Nueva direccion: 5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

¥ Abogado Teodoro Maloney

Divorcios ) <
sin disputa Jj INMigracion
$499 - Estado Especial para Jovenes Casos de asilo para
Inmigrantes incluyendo niinos personas recién llegadas

recién llegados.
(VDR - Defensa en el proceso de deportacién
TR (Pl - Peticiones (I - 130 I -485)
bto piso - Casos en corte de inmigracion
) - Audiencias para fianzas con inmigracién
- Visas U (Victimas de crimenes/ violencia doméstica)

ACGPTGNOS - Proceso consular

1(1I'|ET(]S de Si usted tiene la Accion Diferida y se le vence antes del 5
Crédito y (IO de marzo del 2018, debe de renovar su Accion Diferida antes
del 5 de Octubre del 2017. Llamenos ahora para renovar

Abogado Maloney y Abogado Baker con el personal de apoyo

Escichenos los miércoles ACCidentes
0 las 12:05 p.m. :%;ligg}gm AEne Su consulta siempre es con el abogado
en La Raza 106.1 - Muerte por negligencia de pago P 2

- Cicatrices desfigurativas [e¢[EeLedy]]e] (53

- Negligencia Médica Servicio telefonico las 24 hora - 7 dias a la semana

704-535-6600

T ti iminal
_ q?rﬂf?co hﬂﬁrﬁ'gﬁsca“s criminales «k 4801 E. Independence Blvd., Suite 605
Charlotte, NC 28212

- DWI (Manejando ebrio)
Siganos en _ @AbogadoMaloney

- Violencia doméstica
Abogado que defiende a los latinos

- Casos federales (Entradas ilegales / drogas)
- Todos los casos de detencion de ICE en la carcel
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Una boda inolvidable

elvin y Arcelly Hernandez
S cumplieron un lindo suefio, el

dar el “si” para unir sus vidas
frente al Senor, y recibieron el
Sagrado Sacramento del Matrimonio
en un bella ceremonia religiosa
realizada en la Iglesia de San Gabriel.
Luego, junto a sus familiares y amigos
realizaron una amena recepcion,en
donde festejaron, degustaron
deliciosos manjares, y se divirtieron
hasta la madrugada. {Muchas
felicidades Slevin y Arcelly!

Fotos: José Félix Sanchez

Abogados en Carolina del Norte y Sur

¢SE LESIONO EN EL TRABAJO?
¢:ACCIDENTE AUTOMOVILISTICO?

Estamos aqui para ti,
cuando es importante

e Casos de indemnizacién laboral
* Lesiones en el trabajo
* Muerte por negligencia

e Accidentes con remolques
de tractor/camiones

¢ Accidentes automovilisticos
¢ Accidentes de motocicletas j
¢ Accidentes de conductor ebrio |

e Accidentes relacionados  Shepard Smith Brent Stewart
con mensajes de texto | NC Managing Attorney certificado en SCy WV

No cobramos al menos que ganemos su caso* HABLAMOS ESPANOL

-] Visitas de consulta a su hogar y hospitales es GRATIS
CONSULTA SI USTED NO PUEDE VENIR A NOSOTROS VAMOS A USTED

! INICIAL 5550 77 Center Drive Suite 240. 1242 Eb Road.
704°521 ‘5000 Charlotte,elr\llgr28£|¥; e Rock HiI?,nSGCZZe2r97%a2

GRATIS | 866-STEWART  704-521-5000 803-328-5600

* Después de realizar la recuperacion, los honorarios de los abogados se computardn antes de la deduccién de los gastos incurridos.

Estamos en contacto las 24 horas, 7 dias de la semana www.stewartlawoffices.net
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Una pareja feliz Una bella
quinceariera

_David y Andrea _C_ruz formal_izaron su _noviazgo, al recibir'la bendicié_n de su Pa_§tor, y Luz Aurora Gonzalez Guillén celebrara sus quince aiios este viernes 2 de agosto, en
junto a sus familiares y amigos festejaron esta bella union, en una linda relacion que una bella ceremonia religiosa, que luego sera acompaiada de una alegre recepcion,

pedimos a Dios que sea eterna. jMuchas bendiciones David y Andrea! en compaiiia de sus padres: Felipe y Enedina, asi como de familiares y amigos
Fotos: José Félix Sanchez cercanos. jQué Dios te guarde siempre, muchas felicidades Luz Aurora!

ALL FAMILY

Doctores
y personal

hablan
espanol

Aceptamos
Emergencias
El mismo
Dia!

Aceptamos
todos los
seguros
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Servicios Dentales

para foda la familia

La Dr. Natalie Martinez-Rogers y su equipo de recepcionista,
asistentes dentales e higienista dental le atenderéan en espaiiol

No tiene sequro dental - no se preocupe,
le ofrecemos una plan de ahorros

Horario:
De lunes a viernes de 7 a.m. a 7 p.m.
Algunos sabados

Lo esperamos en uno de nuestros locales:

Stellar Dental of NoDa
2100 N Davidson St., #B
Charlotte, NC 28205

704-688-7120

www.StellarDentalNODA.com

Stellar Dental
9010 Glenwater Dr., #104
Charlotte, NC 28262

704-547-1199

www.StellarDentalCLT.com

Inscripciones

para 2020

Agosto 3
10am a 12pm
Estudio B

Agosto 10
10am a 12pm
Estudio C

Agosto 17
10am a 12pm
Estudio C

Direccion:
Spirit Square

345 N College St.,Charlotte
Para informacion, comunicarse a:

Mariagenie.mg@gmail.com
Gladys.gomez@cldccharlotte.org

. Qué hacer si

un trabajador sufrio
una lesion pero

no la reporto
inmediatamente?

Shepard Smith
Abogado Gerente en Carolina del Norte de
Stewart Law Offices

Si por alguna razon el trabajador
no informa el accidente a su
empleador, pero luego de unos
dias comienza a sentir problemas
de salud como resultado del
accidente. ;Todavia puede hacer
un reclamo?

Si. Un trabajador lesionado técni-
camente tiene hasta dos afios para
reclamar los beneficios de compen-
sacion laboral. Sin embargo, cuanto
mds tiempo se tarde en hacer un re-
clamo, es mds probable que la com-
paiiia de seguros rechace su recla-
mo.

Por otro lado, no todas las lesio-
nes son el resultado de un incidente
traumadtico especifico (como cortar-
se una mano, caer de una escalera,
etc.). Una lesién puede formarse gra-
dualmente, como una enfermedad
generada por ejercer una profesio-
nal como el sindrome del tinel car-
piano o el mesotelioma. El trabaja-
dor debe notificar a un supervisor
tan pronto como comience a sentir
problemas en su salud.

Es muy importante aclarar que to-
das las lesiones en la espalda deben
ser el resultado de un incidente trau-
matico especifico y no pueden ser
graduales, para que un reclamo por
lesiones en la espalda sea aceptado.

Si una persona viaja en su
vehiculo para cumplir con una
asignacion de trabajo y sufre un
accidente de transito ;se puede
considerar esto como un
accidente laboral?

Si. Si una persona se lesiona en
un accidente de trafico mientras
viaja para cumplir con una asigna-
cién de trabajo, en nombre del em-
pleador, entonces esto seria un acci-
dente laboral compensable.

Sin embargo, si una persona esta
involucrada en un accidente de tran-
sito que le causa lesiones mientras
viaja al edificio donde estd su lugar
de trabajo o la sede para comenzar
el dia laboral, o si estd viajando a
casa después de dejar la oficina o el
sitio de trabajo al final del dia labo-
ral, entonces esas lesiones no califi-

Shepard Smith, abogado gerente en
Carolina del Norte de Stewart Law
Offices.

carfan como un reclamo de com-
pensacion para trabajadores.

¢Cual es la mejor manera
de comunicarse
con Stewart Law Offices?

Llame a las Oficinas Legales
Stewart las 24 horas del dia, los
siete dias de la semana al: 704-521-
5000, o al nimero gratuito: 1-866-
465-7851 para hablar con un aboga-
do de compensacidn de trabajadores
de Carolina del Norte o de Carolina
del Sur. Nosotros hablamos espa-
fiol. También puede visitar nuestra
pagina de Internet: www.stewartlaw
offices.net

Igualmente puede llegar a una de
las oficinas de Stewart Law Offices
en persona. Nuestras instalaciones
estan listadas en nuestra pagina de
Internet.

Si un trabajador lesionado no pue-
de visitar fisicamente a uno de nues-
tros muchos consultorios legales, es-
taremos encantados de visitarlo en
el lugar que sea mds conveniente
para él o ella, ya sea en su casa, 0 en
el hospital si es necesario. Espera-
mos poder contactar a las compa-
iifas de seguros por usted.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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.La oracion ya paso de moda?

Maudia Meléndez

o cabe duda que en los ulti-
mos afios hemos sido testi-
gos de situaciones dolorosas

y horrendas que se han visto en el
mundo, pero algo que me llama la
atencion: cada vez que ocurre un
incidente de esta indole, la gente se
agrupa y una de las primeras accio-
nes que toman es orar.

Estuve investigando y leyendo so-
bre cudnto ora la gente en promedio
y fue impresionante (o mejor dicho
alarmante) lo que descubri: la ma-
yoria de los cristianos no oran mas
que dos o tres veces por semana. Es-
to quiere decir que no hay mucha
comunicacion con Dios.

(Por qué esto es importante? Vea-
mos un ejemplo: Imaginese a usted
que esta casado o tiene hijos o cual-

quier familiar con quien usted vive,
se le preguntara, ;cudntas veces us-
ted entabla conversacién con su
conyuge? y usted respondiera: hablo
con ella dos o tres veces por sema-
na, por diez minutos. Si esa fuera su
respuesta yo le pregunto ;cree usted
que esa es una relacion saludable?

Si usted estd en medio de una re-
lacién con muy poca comunicacion
con su cényuge, yo le podria decir
que es una relacion enfermiza y en
decadencia, con peligro que mads
temprano que tarde terminaré en el
olvido total y en la desintegracion
de los lazos familiares. Igual es con
Dios, al momento en que usted deja
de comunicarse con Dios, su rela-
cién con El se va muriendo y muy
pronto desaparecera.

Otra pregunta que me hago mu-
chas veces es: ;Quién le responde-
ria mds rapido en una situacién pre-
caria que esté sufriendo en la vida?
(Serda un amigo cercano o alguien
que no conoce? La respuesta obvia
que todos darfamos seria: el amigo
cercano. Bueno, Dios es ese amigo
verdadero con el cual nosotros po-
demos contar.

Tal vez usted diria: “pero Dios es-
td en el cielo, no lo puedo ver ni pla-

ticar con El, ni tampoco ir y tomar-
me un café a la mesa con EI”. A lo
que yo le contesto que no tenga esa
idea, rotundamente no. Dios es om-
nipresente, lo que esto significa es
que El estd en todo lugar, Dios es
una persona y por lo tanto lo puede
invitar a sentarse a la mesa. S€é que
esto puede sonar ridiculo, pero mu-
chas veces yo lo he hecho y cuando
me levanto de ese lugar, me he sen-
tido con una tremenda paz, como
que casi he podido sentir su tierna
presencia, aunque no lo he visto con
mis 0jos.

Dios quiere y anda buscando una
relaciébn genuina con su maxima
creacién que es el hombre. El quiere
reunirse con usted regularmente,
para cuando usted lo llame no sea
como llamar a un extrafio, sino a un
amigo cercano en el cual usted en-
contrard refugio, apoyo y entonces
su vida sera mas llevadera, mas sa-
ludable y con su acercamiento a El
permitird que viva mds en paz don-
de las situaciones peligrosas se re-
duzcan a lo minimo en tu vida.

El Salmista David dijo en el
salmo 57: 1-2, “Ten misericordia de
mi oh Dios, ten misericordia de mi;
porque en ti ha confiado mi alma, y

en las sombras de tus alas me ampa-
raré hasta que pasen los quebrantos.
Clamare al Dios altisimo, al Dios
que me favorece”.

Le invito a que tome mds tiempo
para orar, no solamente cuando vie-
nen las calamidades y estd en medio
de la destruccidn, use la oracion mas
bien para prevenir situaciones pre-
carias en su vida.

Queridos hermanos en Cristo,
Jesus Ministry, los invita,
todos los domingos a las 11:00am,
a oir la palabra de Dios, en la voz
de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd.,
Charlotte, NC 28269
704-532-8703.
info@jesusministrytoday.org

También, nos puede seguir a través de
Facebook y en twitter

ieres realizar tus suefnos en

, trabajo, relaciones personales,

lud y por encima de todo
alcanzar la felicidad?

puesta es si, este libro es para ti.

iCompra tu libro hoy mismo!

coverYourPathToSuccess.com
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La union hace la fuerza: el ejemplo

de Puerto Rico

na incesante jornada de protestas sacudi6 los

cimientos de la politica puertorriqueia y termin6

con el periodo del gobernador Ricardo Rosselld
luego de estar menos de tres afios en el poder.

Miles de puertorriquefos se manifestaron en la isla, y a
lo largo de Estados Unidos (la comunidad puertorriquefia
de Carolina del Norte también se hizo presente),
expresando de diferentes maneras su descontento contra
Rosselld, tras la filtracion de una seria de chats privados
que contienen burlas contra las muertes ocurridas durante
el devastador huracan Maria, asi como comentarios de
machistas y homoéfobos.

Los vergonzosos mensajes que salieron a la luz piblica
se produjeron entre el gobernador puertorriquefio y
miembros de su cipula administrativa, esto, sumado a
una serie de arrestos del FBI a funcionarios de Rossellé
como parte de una investigacion de corrupcion, desataron
el descontento popular.

Las protestas comenzaron el 12 de julio, luego celebri-
dades como Ricky Martin, René Pérez (Residente) y Bad
Bunny, revitalizaron las manifestaciones cuando el 17 de
julio viajaron a la isla para encabezar una marcha en San
Juan.

Durante las extendidas jornadas de protesta, el
gobernador quien es demdcrata, pidié disculpas por los
mensajes, pero dijo que no renunciarfa. El 25 de julio
finalmente Rossell6 se dio cuenta de lo que para todos
era evidente: habia perdido casi es su totalidad el
respaldo popular.

“A pesar de contar con el mandato del pueblo que

Diego Barahona A.

democraticamente me eligié, hoy reconozco que
continuar en esta posicion representa una dificultad para
que el éxito alcanzado perdure”, escribié Rossell6 en una
comunicacién enviada a la Cdmara de Representantes, al
Senado y al Tribunal Supremo de Puerto Rico. “Espero
que esta decision sirva como un llamado a la
reconciliacion ciudadana”, agregé el gobernador saliente.

Durante los 13 dias de protestas el pueblo de Puerto
Rico ofrecié una verdadera citedra de democracia. No
import6 el calor, la lluvia, o la distancia, los boricuas se
negaron a ser ignorados por un gobierno sin oidos y con
las manos manchadas.

Estas histéricas marchas no fueron solamente el
rechazo contra una serie de mensajes insensibles del
gobernador, en el fondo también fueron el rechazo a
décadas de indiferencia, incompetencia y corrupcién de
parte de la clase politica.

Puerto Rico intenta recuperarse de una profunda crisis
econdmica fruto de pésimas politicas y obscuros
intereses, situacion que fue agravada con los embates de
la naturaleza.

El pueblo boricua ha sabido levantarse después de las
calamidades, y en esta ocasion ha sabido mantenerse en
firme, dejando atrds sus diferencias y uniéndose en una
sola voz. Esta conquista histérica marca un sélido
precedente que no debe ser subestimado por futuros
gobiernos. Esta demostracion palpable del poder de la
unidad es un necesario recordatorio para todo el
continente de que no son los politicos quienes deben
tener las riendas de nuestros paises, sino el pueblo.

Unity makes strength: the example

of Puerto Rico

nonstop day of protests shook the foundations of

Puerto Rican politics and ended the term of

Governor Ricardo Rossell6 after less than three
years in power.

Thousands of Puerto Ricans demonstrated on the island
and throughout the United States, expressing their
discontent with Rossell6 in different ways (the Puerto
Rican community of North Carolina was also present).
This came after the leak of a series of private chats
containing jokes about the deaths from devastating
hurricane Maria, as well as sexist and homophobic
comments.

The shameful messages that came to light were sent by
the Puerto Rican governor and members of his inner
circle. This, coupled with a series of FBI arrests of
former Rossell6 officials as part of a corruption investi-
gation, unleashed popular discontent.

The protests began on July 12. Then, celebrities such as
Ricky Martin, René Pérez (Residente), and Bad Bunny,
revitalized the demonstrations on July 17 when they
traveled to the island to lead a march in San Juan.

During the extended days of protest, the governor, who
is a Democrat, apologized for the messages but said he
would not resign. On July 25, Rossell6 finally realized
what was obvious to everyone: he had almost completely
lost popular support.

“Despite the mandate I have from the people who
democratically elected me, today I recognize that

Diego Barahona A.

continuing in this position would hinder the continued
success of what has been achieved,” Rossell6 wrote in a
communication sent to Puerto Rico’s House of Represen-
tatives, Senate, and Supreme Court. “I hope that this
decision will serve as a call for citizen reconciliation,”
added the outgoing governor.

During the 13 days of protests, the people of Puerto
Rico offered a true display of democracy. No matter the
heat, the rain, or the distance, the Puerto Ricans refused
to be ignored by a government that did not listen and was
suspected of corruption.

These historical marches were not only a rejection of
insensitive messages from the governor. Ultimately, they
were also a rejection of decades of indifference, incompe-
tence, and corruption on the part of the political class.

Puerto Rico is trying to recover from a deep economic
crisis as a result of bad policies and questionable
motives, a situation that was aggravated by the onslaught
of nature.

The Puerto Rican people have known how to bounce
back after disasters, and this time they have been able to
stand firm, leaving their differences behind and uniting in
one voice. This historical conquest sets a solid precedent
that should not be underestimated by future governments.
This palpable demonstration of the power of unity is a
necessary reminder to the entire continent that it is not
the politicians who should have the reins of our
countries, but the people.
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n incidente de violencia do-
| | méstica y conducir bajo la
influencia el alcohol, ocurri-
do la madrigada del 26 de junio,
llevé a Jocsan Cornejo a la cdrcel
del Condado de Orange. M4s tarde,
el 18 de julio, el inmigrante fue
recogido por agentes del Servicio de
Control de Inmigraciéon y Aduanas
(ICE). Este hecho, segin activistas
locales, refleja una colaboracién
entre el alguacil Charles Blackwood
y las autoridades migratorias.

La sospecha radica en que la fian-
za de Cornejo se habia reducido de
“asegurada” a “no asegurada”, lo que
significa para salir de la carcel todo lo
que tenia que hacer es firmar una pro-
mesa de comparecer ante un tribunal,
sin embargo el inmigrante pasé a ma-
nos de ICE.

Juan Miranda de la organizacion
Siembra NC asegurd que el alguacil
hizo una “llamada de cortesia” al
ICE sobre este caso.

El incidente

Segtn el récord policial del inci-
dente, Maria Faviola Huerta, pro-
metida de Cornejo, le habria recla-
mado por haber bebido en exceso,
lo que habria desatado una rifia en la
que el hombre la agarré por el
cuello y le golped en el estdmago,
pese a que la mujer estd embara-
zada. Luego Cornejo, quien estaba
intoxicado, habria salido de la casa
llevando a su hija de los cabellos,
sin embargo al final dej6 la casa
solo y se fue en su camioneta, segin
las autoridades.

Cuando llegaron los oficiales de la
Oficia del Alguacil, emitieron 6rde-
nes contra Cornejo por: asalto a una
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Cuestionan colaboracion entre alguacil y ICE
con inmigrante acusado te violencia doméstica

mujer, asalto a una nifia menor de
12 afios, y agresion contra un bebé
no nacido. Mds tarde fue encontra-
do y arrestado por los uniformados.
El informe de arresto sefala que el
inmigrante también fue acusado de
conducir bajo la influencia del
alcohol (DWI).

Cornejo quien vivia en Hillsbo-
rough y es padre de cinco hijos, ac-
tualmente se encuentra en el Centro
de Detencion Stewart en Georgia.
Su prometida, Maria Faviola Huer-
ta, quien estd en el cuarto mes de
embarazo y tiene dos hijos peque-
fnos, se han visto privada de su prin-
cipal sostén familiar.

No colabora con ICE

El alguacil Blackwood ha dicho
en multiples ocaciones que su ofi-
cina no colabora con ICE, sin em-
bargo apoy6 el proyecto HB-370

Jocsan Cornejo junto a su prometida,
Maria Faviola Huerta.
Foto: Cortesia Siembra NC.

que obliga a los alguaciles a cola-
borar con ICE, como miembro de la
junta ejecutiva de la Asociacion del
Alguaciles de Carolina del Norte.

“Parece que el alguacil Blackwood
tiene una 'politica de puertas abiertas'
con ICE, en lugar de la politica de
'muéstreme una orden judicial' que si
tienen los condados vecinos”, agreg6
Juan Miranda de Siembra NC.

JORGE IVAN PARDO

ATENCION

Programa de Perdén Provisional (I-601A)
ahora disponible para cényuges e hijos
de Residentes o Ciudadanos.
Lldmenos para ver si califica.

704-644-7065 « www.ahogadopardo.com

e Accion Diferida
e Perdon “Waiver”
e TPS

JORGE IVAN PARDO

El Abogado Jorge Ivan Pardo dedica su practica exclusivamente al area de Leyes de Inmigracion.

e Peticiones Familiares ¢ Residencia, Ciudadania
e TPS, Nacara ¢ Visas De Prometido(a)

e Detenciones por ICE/Fianzas ¢ Perdon (Waiver)

e REPRESENTACION EN CORTE DE INMIGRACION

SU CONSULTA
ES CON EL ABOGADO
Y EN SU IDIOMA

Para concertar una cita llame al: (704)-644-70065

iNueva direccion! 9101 Southern Pine Blvd. Suite 285, Charlotte, NC 28273
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USCIS anuncia plan para mejorar el examen de naturalizacion

Diego Barahona A.

I Servicio de Ciudadania e In-
Emigracién de Estados Unidos

(USCISS, por sus siglas en
inglés) indicé el 19 de julio que se
encuentra en el proceso de revision
del examen de naturalizacién actual
“para asegurarse que continua sien-
do una medida certera de los cono-
cimientos sobre civismo de un soli-
citante a la naturalizacion, y que re-
fleja mejores practicas en las eva-
luaciones de educacion de adultos”,
segin dijo la entidad. “La meta es
crear un examen significativo, uni-
forme y eficiente que evalte los co-
nocimientos del solicitante y su com-
prensién acerca de la historia, go-
bierno y valores de Estados Unidos”,
agrego.

Esta primavera, el pasado director
de USCIS firm¢é el Memorandum de
Revisién de la Prueba Civica del Exa-
men de Naturalizacién. Este memo-
randum anuncia la revision del exa-
men de naturalizacién y formaliza un
programa de revision decenal del
examen de naturalizacion, basado en
mejores practicas en la educacion de
adultos.

“Otorgar la ciudadania estadouni-

+Limpiezas
*Emergencias
* Dentaduras
*Root Canals

*Puentes
*Invisalign

Tratamientos
Cosmeéticos

e Implantes,

con la dltima
tecnologia digital

dense es el més alto honor que con-
cede nuestra nacion”, dijo el Director
en Funciones de USCIS, Ken Cucci-
nelli. “Actualizar y mantener un exa-
men que esté al dia y sea relevante es
nuestra responsabilidad como agen-
cia, para que podamos ayudar a nue-
vos ciudadanos prospectos a com-
prender completamente el significa-
do de la ciudadania de Estados Uni-
dos y los valores que unen a todos los
estadounidenses”.

Examen oral en inglés

En diciembre de 2018, USCIS for-
mé un grupo de trabajo para la revi-
sion del examen de naturalizacidn
con miembros a través de toda la
agencia. El grupo de trabajo estd en el
proceso de revisar y actualizar las
preguntas del examen de naturaliza-
cion. Este grupo de trabajo también
evaluard cambios potenciales a la
parte oral del examen.

El USCIS dio a conocer que ha

Atencion amigable y profesional

solicitado la opinién de expertos en
el campo de la educacion de adultos
“para asegurar que este proceso sea
justo y transparente. Luego de anali-
zar cuidadosamente el piloto y de
brindar entrenamiento exhaustivo a
los oficiales, USCIS establecera una
fecha de implementacién en diciem-
bre de 2020 o a principios de 2021”.

La Seccion 312 de la Ley de Inmi-
graciéon y Nacionalidad establece
los requerimientos de inglés y edu-
cacion civica para la naturalizacion.
Por ley, los candidatos a la naturali-
zacion deben tener “...un entendi-
miento del idioma inglés, incluso la
habilidad de leer, escribir y expre-
sarse oralmente en palabras de uso
comun en inglés...” y “...conoci-
miento y entendimiento de los fun-
damentos de historia, asi como los
principios y forma de gobierno de
Estados Unidos...”

Solo uno de cada tres estadouni-
denses (36 %) podrian aprobar la
actual Prueba de Ciudadania de
Estados Unidos, segtin una encuesta
nacional publicada en octubre del
2018 por la Fundacion Nacional
Woodrow Wilson.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

Dra. Paola Uceda
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Jennifer Lopez uce deslumbrante
a sus D0 afios ¢Cudl es su secreto?

Diego Barahona A.

124 de julio de 1969

nacié en El Bronx, Nueva

York, Jennifer Lépez. Hoy

la actriz, cantante,

bailarina, compositora,
productora discogrdfica, disefiadora
de modas, empresaria, productora de
television, coredgrafa, perfumista,
fildintropa y madre de gemelos de
origen puertorriquefio luce radiante a
sus 50 primaveras y sigue siendo una
diva consagrada sobre el escenario.
¢Su secreto? Ahora entrena mds que
nunca.

Jennifer Lépez o J.Lo no estd sola
en el gimnasio, su pareja es el
exbeisbolista profesional, Alex
Rodriguez, quien también es su
compaiiero de ¢jercicios. La pareja
muestra frecuentemente sus sesionen
de entrenamiento a sus fans mediante
las redes sociales.

“Crear” tiempo para el gym

“Por nuestras locas agendas
entrenamos en horarios locos, pero
nunca faltamos a un entrenamiento”,
escribié Rodriguez en su cuenta de
Instagram junto con un video en el
que se lo puede ver en el gimnasio
entrenando intensamente junto a
Jennifer.

Cardio-baile

Una de las claves para sentirse
motivada para entrenar es que disfruta
del baile, e intenta incorporarlo a su
rutina de ¢jercicios.

Segtin el entrenador de la diva
latina, David Kirsch, a la artista le
encantan las sesiones de cardio y
generalmente opta por seguir el
Método Tracy Anderson, un sistema
de ¢jercicios patentados basados en
muchas repeticiones con lastres en los
tobillos y pesas para los brazos. Todo
ello, ejecutado al ritmo de la musica y
en unas condiciones ambientes muy
determinadas: 35 grados Celsius (95°
F) de temperaturay 75 % de
humedad.

Entrenar el “core”
no los abdominales

Tome en cuenta dos principios: 1)
No se puede perder grasa de forma
localizada. 2) La funcién del
abdomen no es la de provocar el
movimiento (como en el caso de los
“crunchs”), sino la de evitarlo. Es
decir, su funcidn es estabilizadora.

Con esto en mente la recomen-
dacién es dejar de hacer abdominales
especificos y entrenar el “core”
(ntcleo), el cual involucra a una gran

cantidad de musculos que forman la
zona media del cuerpo, mediante

gjercicios isométricos (tensién
muscular sin que se produzca
movimiento) como las “planchas” y
movimientos compuestos, es decir
ejercicios que involucran
simultdneamente a multiples grupos
musculares de la zona media del
cuerpo. “Es perfecto para cuando
necesitas enfocarte en dar forma y
tonificar no solo los oblicuos sino
todo el nucleo”, aseguré David

Kirsch.

Una dieta estricta
Jennifer no toma café y tampoco
bebe alcohol, ella toma solamente

agua. Ademds no consume alimentos
procesados, envasados, y sin aztcar.
Su dieta estd compuesta de alimentos
naturales e integrales.

Cuando debe asistir a cenas o
almuerzos pide platillos saludables y
bajos en calorfas, como una ensalada
o pescado con verduras.

Si siente hambre, en lugar de comer
una golosina, opta por proteina magra
como claras de huevo, pollo, o pechu-
ga de pavo sin piel. Igualmente cuida
el tamafio de sus porciones.

“Comen sano, no toman, no salen
de fiesta y no fuman. Ella no toma
absolutamente nada de alcohol”,
asegurd Jeff Lee, jefe de operaciones
de Alex Rodriguez Corporations.
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Salud y estilo de vida: ;Se puede evitar la diabetes?

e manera regular, el

azlcar en sangre

(glucosa) aumenta

después de consumir

alimentos y como
respuesta nuestro cuerpo produce una
hormona llamada insulina, encargada
de convertir la glucosa en la sangre en
energfa utilizable; sin embargo este
proceso puede llegar a alterarse debido a
ciertos hdbitos, por lo que se consideran
causas de diabetes.

Existen ciertos factores de riesgo que
causan diabetes que no se pueden mo-
dificar, como la predisposicién genética
o la historia familiar, o bien la edad; sin
embargo, un cambio en el estilo de vida
hacia hdbitos mds saludables permiten
retrasar la aparicién o de la diabetes e
incluso pueden llegar a prevenirla, por
ello es importante revisar de manera
periddica el estado de su salud.

Enumeramos los factores de riesgo y
causa de diabetes, segin la Federacién
Mexicana de Diabetes:

1) Obesidad o sobrepeso

Segtin un estudio por cada kilo de
peso (2.2 libras) que gana una persona,
aumenta en 4.5% la probabilidad de
desarrollar diabetes, debido a que el
exceso de grasa se va a la sangre, ademds
de causar resistencia a la insulina.

2) Mala alimentacion

No decimos poca comida, sino una
dieta pobre e inadecuada, cuyo consu-
mo de alimentos ricos en aztcar,
hidratos de carbono y grasa, provoca
alteraciones en los niveles de glucosa y
en la produccién de insulina.

3) Fumar
De acuerdo con la American Diabetes

Association, fumar produce un
aumento en los niveles de aztdcar en la
sangre y como consecuencia, puede ser
una causa de pre-diabetes, o bien hace
mas diffcil controlar la diabetes.

4) Colesterol alto

Si la glucosa en la sangre y la presién
arterial es alta, los niveles de colesterol y
triglicéridos pueden ser la causa. Todos
estos son factores de riesgo para la
diabetes y enfermedades del corazén y
mientras mds factores de riesgo se
tengan, mayor es el riesgo.

5) Estrés

En el estudio “the australian diabetes,
obesity and lifestyle”, investigadores
observaron que el estrés estd estrecha-
mente relacionado con el metabolismo
anormal de la glucosa, de manera
especial en las mujeres, quienes presen-
taron mayores niveles de tensién y
preocupaciones.

6) Sedentarismo

La falta de ejercicio o actividad fisica
contribuye a acumular mayor grasa
abdominal y obesidad, factores de riesgo
que causan diabetes, pero ademds, no
realizar actividad fisica genera que se
ralentice el metabolismo de la glucosa.

7) Alcohol

El consumo excesivo de alcohol
puede aumentar el riesgo de desarrollar
diabetes, ya que puede llegar a producir
una inflamacién crénica del pdncreas, lo
que conduce a una lesién permanente y
a un deterioro de su capacidad para
segregar insulina, segun la Sociedad
Espafiola de Diabetes.

8) Hipertension

Algunas medicinas para la presion alta
afectan los niveles de glucosa en la
sangre, ademds de que si no es tratada y
controlada a tiempo, puede afectar los

rifiones, la vista y el corazdn, explican

especialistas de la Cleveland Clinic.

9) Falta de sueno

Se estima que 70% de personas con
alteraciones del suefio, como la apnea
del sueno, tienen un mayor riesgo de
desarrollar diabetes y enfermedades
cardiovasculares, debido a que esto
provoca alteraciones en su metabolismo.

10) Bebidas azucaradas

Segtin un estudio publicado
recientemente en la revista especia-
lizada Diabetology, consumir una
lata de refresco azucarado al dia,
puede llegar a aumentar la posibili-
dad de contraer diabetes del tipo 2
hasta en un 22%, ademds de
contribuir a la obesidad e hiper-
tension.

¢ Necesita comida para su fiesta?
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Como saber cuando
mis NiNos deben iniciar
el mundo escolar

31 de julio ol 6 de agosto del 2019

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

os tiempos han cambiado y

hay una tendencia a

matricular a los nifios/as en

pre-escolares a edades mds

tempranas como por ejem-
plo los 2 y 3 afios cuando usualmente la
costumbre era matricularlos en Kinder-
garten a los 5 afios. ;Por qué se ha
transformado el mundo escolar? ;Qué
hace que hoy en dia sea tan importante
ubicar a los nifios en pre-escolares?
¢Cémo saber cudndo es el mejor
momento para matricularlo en un pre-
escolar? Estas y otras preguntas pueden
venir a nuestra mente al momento de
buscar lo mejor para nuestros hijos. La
realidad es que no hay una respuesta
tnica y hay varios factores a considerar
al momento de tomar decisiones.

El movimiento de comenzar a
matricular a los nifios a edades bien
tempranas surge como una respuesta a
la realidad de que las madres se vieron
en la necesidad de comenzar a trabajar
fuera del hogar. Los centros de cuidos
se fueron transformando y en un
esfuerzo para ser mds competitivos
comenzaron a ofrecer algunas destrezas
bdsicas de ensefianza, convirtiéndose de
esta manera en pre-escolares. El reto es
que hoy en dfa la mayorfa de los
nifios/as que llega a kindergarten tiene
destrezas bdsicas de lectura y escritura
qué, aunque se supone que lo aprendan
en este grado, aquel nifio que no las
tenga se considera en atraso.

Ventajas

Hay algunos factores que nos pueden
ayudar a tomar una mejor decisién,
especialmente si tienes la opcién entre
el cuidado en la casa versus matricularlo

en un pre-escolar. Algunos aspectos a
considerar:

B Destrezas motoras: es recomendable
que el nifio/a tenga las destrezas
motoras bésicas adquiridas (caminar,
sentarse, adiestramiento de bafio).

B Destrezas lingiifsticas: se recomienda
que el nifio puede tener un vocabulario
bdsico que le permita expresar sus
necesidades e incomodidades. Si el nifio
presenta problemas de lenguaje, debe
ser evaluado por un patSlogo del habla.
B Inglés como segundo idioma:
muchos nifios latinos crecen en un
hogar donde se habla tinicamente el
idioma espafiol, lo cual se pueden
beneficiar de comenzar en un pre-
escolar a edad temprana para que no
presente retrasos en el aprendizaje del
inglés.

B Hijos tnicos: los hijos tnicos se
pueden beneficiar de la interaccién
social con otros nifios, especialmente si
no tiene posibilidad de interaccionar
con otros nifios en el hogar.

B Nifos con alto nivel de curiosidad:
los nifos tipicamente son curiosos pero
hay nifios que tienen un nivel alto de
exploracién. Para estos nifios es
recomendable un ambiente escolar
temprano para que pueda ayudarlos a
canalizar de la forma mds apropiada su
deseo de aprender.

Los programas “Head Start” que
ofrece el gobierno pueden ser una
alternativa para comenzar una
experiencia escolar. Este programa
ofrece servicios para nifios de 3 a 4
afnos. Si tuviera dudas de cudn prepa-
rado esta su hijo/a para un pre-escolar,
puede hacer una consulta con su
pediatra para identificar aspectos
especificos de su situacién. Para mayor
informacién pueden llamar al 984-
974-3795.
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[deas practicas

| estrés se ha convertido en

parte cotidiana de nuestras

vidas. A pesar de sus

perjuicios a la salud y el

bienestar, el estrés parece ser
algo de lo que no podemos deshacer-
nos. Pero incrementar la cantidad de
herramientas de relajacién en casa
puede ser efectivo en la reduccién del
estrés.

Sélo basta leer algunas encuestas para
saber lo estresado que estd el pablico
en general. Un sondeo realizado por
Northwestern Natural Life indica que
el 40 % de los trabajadores participan-
tes calificé su empleo como “muy o
extremadamente estresante”.

Por su parte, otro de National
Health Interview revela que el 75 %
de la poblacién general experimenta
algo de estrés cada dos semanas. Y el
42 % de los entrevistados en un
estudio de la Asociacién Americana de
Psicologia (APA) afirma que el estrés
se ha incrementado en los tltimos afios.
A continuacién Utiles consejos para
reducir el estrés.

1) Bafiera con agua caliente

El agua caliente, el calor y los masajes
en una bafiera pueden aliviar gran parte
de las tensiones corporales causadas por
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el estrés. La elevacién de la temperatura
en la parte central del cuerpo por 15
minutos en unos 90 minutos antes de ir
a dormir induce un suefio mds
reparador.

El calor también dilate los vasos
sanguineos para incrementar el flujo de
la sangre al tejido adolorido o danado.
Ademas, el agua proporciona la
flotacién que reduce tensién en
musculos y articulaciones.

2) Ejercicio

Tener una bicicleta estdtica, una estera
o un aparato eliptico en casa puede
inducir al movimiento. La ejercitacién
mejora el dnimo. En un estudio realiza-
do en el 2007 por la Universidad Duke,
los ejercicios demostraron reducir la
depresién severa, as{ como el consumo
de antidepresivos convencionales.

Con frecuencia, el estrés y la depre-
sién estdn vinculados. La ejercitaciéon
libera endorfinas en el organismo,
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para reducir el estrés

propiciando el bienestar. Otros estudios
han demostrado que caminatas rdpidas
tan breves como de 10 minutos
mejoran el dnimo e incrementan el
nivel de energfa hasta por dos horas
después.

3) Masajes

Pocas cosas pueden reducir tanto el
estrés como la sensacién de unas
manos eliminando la tensién muscu-
lar. El masaje alivia el dolor, reduce la
ansiedad e incluso mejora el funciona-
miento del sistema inmunoldgico.

Hay diferentes tipos de masajes.
Una persona puede invertir en una
mesa de masaje en casa, y pedirle a su
cényuge o a un familiar que le dé un
masaje. Sin embargo, la mayorifa
prefiere una visita a un spa o a un
centro de rehabilitacién, confiando en
los servicios de un profesional
capacitado.

4) Natacion

La piscina, al igual que la banera con
agua caliente, puede fomentar senti-
mientos de relajacién. La natacién
combina el alivio del estrés por el agua
con los beneficios del ejercicio. Nadar
diariamente puede eliminar el estrés del
trabajo y la vida familiar.
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Cuando nuestros
planes fracasan

Roger Hernandez. Mdiv

uando el fracaso nos toca

la puerta, la pregunta mds

importante que nos

tenemos que hacer es ;por

qué? La mayorfa de las
veces podemos encontrar la respuesta a
esta pregunta.

Desconexion de Dios

Esdrds 1: 9 “Y ahora, después de lo
que hemos hecho, ;qué podemos
decirte? No hemos cumplido los
mandamientos”. La primera razén que
la Biblia nos da para el fracaso es
nuestra desconexién con Dios.

Antes de continuar, me gustarfa dejar
un concepto que debemos tener claro
en nuestras mentes: Nuestra salvacién
es sélo por gracia y a través de la fe. No
la merecemos, no la podemos ganar y
no tenemos ningin mérito para
merecerla.

Existen muchisimos ejemplos biblicos
de la conexién existente entre la
obediencia y las bendiciones, también la
Biblia nos muestra la conexién que
existe entre la desobediencia y el
fracaso. No todas las personas que se
desconectan de Dios experimentan el
fracaso inmediatamente, pero la
mayoria de las personas que han
experimentado el fracaso ha sido a
partir de la desconexién de Dios que
han vivido en algtin momento de sus
vidas.

De hecho, puede ser que su vida no
sea lo maravillosa que deseaste que
fuera. Niel plan A, niel B, niel Cle
funcionaron. Seguramente ya uso todas

las letras del alfabeto y probablemente
comenzd a usar los nimeros de tantas
veces que has vivido en el fracaso.
Puede ser que todo lo que toca se
convierte en polvo y no en oro.

Si “Crisis” es su segundo nombre, y
los problemas y las dificultades son sus
constantes compafieras en el viaje de la
vida. Si estd experimentando el fracaso
en este momento, le invito a que tenga
como mayor prioridad examinar su
relacién con Dios. Entre més lejos esté
de Dios, mds cerca estard del fracaso.

La Biblia menciona algunos benefi-
cios que provee una conexién poderosa
con Dios. Estos beneficios contribuyen
a una salud fisica, emocional y espiri-
tual de excelencia, mientras que la
ausencia de Cristo en su vida le quita
todos los beneficios. Aqui hay dos
beneficios:

B Consejo. 2 de Crénicas 26: 5 dice:
“y, mientras vivié Zacarfas, quien lo
instruyé en el temor de Dios, se
empend en buscar al SENOR. Mientras
Uzfas buscé a Dios, Dios le dio
prosperidad”. Los seres humanos se
ven afectados por su pasado y preocu-
pados por su futuro, lo que influye
directamente sobre su presente. Sin
embargo, Dios es distinto: Borra
nuestro pasado, se encarga del futuro y
nos brinda paz en el presente por que
nos guifa a través del camino de la vida.
Tener un GPS sobrenatural no es sélo
importante, sino necesario para tener
éxito.

B Apoyo. El libro de Job, capitulo 4 y
el verso 4 nos dice: “T4, que con tus
palabras sostenias a los que tropezaban
y fortalecias las rodillas que flaqueaban”.
Cuando las cosas se ponen dificiles,
encontrard tres tipos de personas:

- Los que le pueden ayudar pero han
decidido no hacerlo.

- Los que no le pueden ayudar pero
les gustarfa ayudarle.

- Los que le pueden ayudar y desean
de todo corazén hacerlo. Sélo Dios estd
en la tercera categoria en cualquier
momento.

Recuerde lo siguiente:

B Sélo porque no siente su presencia
no significa que no es real.

B Sélo porque no ve su trabajo en
usted, no significa que no lo estd
haciendo.

B S6lo porque no estd de acuerdo con
su plan, no significa que Su plan no es
el correcto.

Roger Hernandez. Mdiv
Consejero familiar y motivacional
Para preguntas o comentarios escriba al
correo electrénico:
rhvidaministries@gmail.com

¢No tiene seguro
medico?

Telemedicing,
Consulias medicas

por teléfono o video
es su solucion:

>> Es facill, rdpido y econdmico
>> Funciona 7 dias a la semana - 24 horas al dia

>> Le evita largas esperas y costosas visitas a
clinicas de afencion inmediafa o a salas
de emergencia

El proveedor de telemedicina
mads confiable del mundo

o Mas de 20 millones de miembros

¢ Mas de 3,100 médicos certificados
¢ 20 afios de experiencia

le brinda acceso
ilimitado a

Los médicos de Teladoc pueden tratar
afecciones tales como:

* Dolores
abdominales

* Alergias
* Bronquitis
* Gripe
 Diarrea

* Mareos

* Fiebre

* Infeccion
respiratoria

¢ Sinusitis
e Dolor de
garganta

iMucho mas!

Para toda la familia
inmediata

Llamadas ilimitadas

$'|9.95

MENSUAL

Para inscribirse solamente necesita:

* Teléfono infeligente, tableta o computadora
* Correo electronico

* Tarjeta de crédito o debito

Inscribirse es muy facil. Hagalo ahora en

SETelemedicina.com

O para mas informacion llame al:

704-659-3810
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Guia de recursos para su casa y apartamento

1Ienda

Como cultivar girasoles en su casa

durante

os girasoles son nativos de

América del Norte, las flores

tienen un gran disco central

rodeado de pétalos mds

COTtos en tonos crema,
amarillo, éxido y burdeos. Las semillas
son comestibles y favorecen las aves.
También se utilizan para hacer aceite o
como alimento para el ganado.

Los Helianthus, o popularmente
girasoles, tienen este nombre por la
sencilla razén de que acompafian los
rayos solares con su cabeza. Siendo asf,
esta deberd ser su principal preocu-
pacién al plantar un girasol; si la ubica
en una orientacién que no recibe casi
luz todo el dia, la planta ira hacer
verdaderas acrobacias para seguir el sol.

En el jardin

Para disefiar su jardin con
girasoles, tenga cuidado con las
variedades muy altas, estas pueden
ofrecer sombra a las otras plantas,
impidiendo que reciban la adecuada
luz solar. Por otro lado, son una
excelente opcidn para la parte
posterior de su patio o para tapar
una cerca.

Las variedades enanas y cortas
son mds fdciles de cultivar. Si esta
cultivando girasoles para cortar,
prefiera las variedades que ofrecen
diversas ramificaciones, as{
obtendrds md flores.

Mantenimiento

Hay que tener mucho cuidado con
sus girasoles, ya que estdn propensos —
como cualquier planta —a plagas y

enfermedades. Hongos como el moho
blanco suelen aparecer. Los dfidos y
moscas blancas también pueden ser
pardsitos de su girasol.

El mejor control de las enfermedades
es la prevencién, vigile diariamente su
jardin en busqueda de problemas, para
que pueda actuar rdpidamente. Si su
preocupacién son las ardillas y otros
animales que buscan las semillas antes
de que puedas cosecharlas, trate de
cultivarlas en el huerto. Plante un
vegetal de hojas gruesas, como la
calabaza, en su base.

Cultivo

Los girasoles pueden sembrarse
directamente en el jardin, una vez que
todo el peligro de heladas haya pasado.
También puede iniciar su cultivo en
semillero dentro de 3 a 4 semanas antes
de trasplantar.

Los girasoles son exigentes cuando al
drenaje del suelo y cantidad de materia
orgdnica. Son productoras
extremadamente répidas y aprecian un
fertilizante de alto contenido de fésforo
y potasio, para conseguir bonitas flores

y tallos altos.

Regar con regularidad le ayudara
a establecer las flores.
A los girasoles no les gusta
competir con las malezas y
necesitan mucho sol.

Para que los tallos tengan apoyo,
puede plantar sus girasoles juntos o
junto a una cerca. Estacas de bambu
también son lo suficientemente fuertes
como para mantener la posicién
vertical. Tenga cuidado de no dafiar las
raices al estancar.

¢Pensando en Vender o Gomprar Gasa?

- Acceso a casas nuevas o0 existentes en NC/SC

- Préstamos con SS 0 W-7, mas de $20,000 de ayuda

- Estlmado Gratuito del Valor actual de su propiedad
esorando a cientos de

Cecilia 704 519-9199
Hector 704-519-9198

Realtor/Broker in NC & SC

milis

WWw.americasre.com
1101 Tyvola Rd. | Suite 103
Charlotte, NC 28217

oficina /(04-540-4646

Todos nuestros agentes hablan espaiiol
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Fusion de sabores internacionales

Pollo en salsa de uvas

Rhaiza Carreio

e aseguro que hay dias que

al llegar a casa cansado,

después de un dia fuerte

de trabajo, te provoca

comer algo delicioso y te
haces la pregunta, ;Qué hago hoy para
la cena? ;Un séndwich?, ;una ensalada
de atin?

La cena es una de las comidas mds
importante aqui en Estados Unidos,
pero también es un suplicio porque
ademds de estar agotados a esta hora del
dia nos cuesta pensar en que innovar.
Esta semana les traigo una receta
deliciosa con tan solo 5 ingredientes y
que estard lista en 30 minutos.

Ingredientes
- 6 Entre muslos de pollo con la piel
(me encanta esta parte del pollo
por su textura y sabor, pero puedes
usar el muslo entero si lo prefieres).

- 20 Uvas rojas
- 10 Hojas de albahaca

- 1 Taza de vino blanco
- Una ramita de estragén
o 1 cucharadita seco.

- Sal y pimienta al gusto.

Preparacion

Sazonar el pollo con la sal y pimienta.
En una sartén sin nada de aceite, pero
bien caliente, sellar las piezas de pollo
por ambos lados hasta que estén
doraditas. Colocar las piezas en un
refractario, cortar las uvas por la mitad
y agregar sobre el pollo con el estragén
y la taza de vino. Hornear a 400°F por
25 minutos. Acompafiar con puré de

papa o papas salteadas.

Rhaiza Carrefio
Organizadora de eventos: planeamos, disefiamos y producimos fiestas tematicas,
bodas, banquetes y eventos corporativos.
E-mail; cakesrhaiza@gmail.com
Celular: 704-776-5840
Sigueme en Facebook en: Fusién de sabores internacionales

¢Tiene una denuncia?

¢Tiene una idea para un articulo?
¢Conoce a una persona excepcional

en su comunidad?

La Noticia

The Spanish-Language Newspaper

lo puede ayudar

Queremos escuchar su voz, déjenos saber sus ideas para articulos, asf como
sus denuncias escribiendo alsiguiente correo electrénico:

denuncias@lanoticia.com 6 llamar al 704-568-6966 ext. 117
M el periddico que escucha a la comunidad latina

¢USTED ES DUENO DE SU CASA?
NOSOTROS LE COMPRAMOS SU

adE

STIKELEATHER REALTY CASA Y LE FINANCIAMOS
Llamen a Carmen Arevalo SU CASA NUEVA.
704-537-3900  ;QUIERE COMPRAR?
Y TIENE $ 15,000 DE INICIAL.
4915 M Road J
CharlotttE:‘),nlr\loCe 28?2%5 LLAMENOS
www.stikeleatherrealty.com LO PODEMOS AYUDAR

PARA RENTA

- 6111 Amity Place- $1600 al mes. 4 habitaciones, 3 bafo. Rancho de ladrillo
grande con sotano. Techo para 2 Carros. Zona separada con otra cocina completa.
Terraza atras grande. Aire central. Calef/Gas. Jardin cercado. Artefactos como estan.
No perros grandes.

- 1948 Shamrock Dr- $1095 al mes. 3 habitaciones, 2 1/2 bafio. Ddplex.

En esquina. Aire central. Calef gas. Terraza.

- 5727 Waverly Lynn Ln- $1345 al mes. 3 habitaciones, 2 bafio. Rancho. Garaje
2 carros. Aire central. Calef/Gas. Habitacion principal grande. Cuarto familia grande.
Chimenea de gas. Lavadero. Patio.

- 1649 Arlyn Circle “M”- $1050 al mes. 3 habitaciones, 2 bafio. Condo. Balcon.
Lavadero. Sala. Despensa. Aire central. Agua Incluida. Todos los artefactos como
estan.

- 814 Selwyn Oaks A- $1295 al mes. 2 habitaciones, 2 12 bafio. Duplex. Jardin
Privado atras. Artefactos electricos como estan. Aire central.

- 11159 Harrowfield Rd- $1100 al mes. 2 habitaciones, 2 bafio. Condo. Unidad
jardin, entrada principal. Sala. Comedor. Cocina. Chimenea. Aire central. Calef/Electrica.
Estufa. Nevera. Patio. Deposito. Mascotas con (30 Ibs max) $300 non reembolsable.
- 7304 Pebblestone Dr A- $895 al mes. 2 habitaciones, 1 1/2 bafio. Townhouse.
Pintado. Todo electrico. Estufa. Nevera. Conn/ Lavadora/Secadora. Deposito. Patio
- 808 Kennedy St- $745 al mes. 2 o0 3 Habitaciones, 1Bafio. Sala. Lavadero. Unidad
de Pared Aire y Calef. Conn. Lavadora.

- 4817 Ridgely Dr- $845 al mes. 2 habitaciones, 1 bafio. Pintada adentro.

Pisos de madera. Terraza cubierta o porche atras

- 1012 East 36th St A- $795 al mes. 1 habitaciones, 1 bafio. Apartamento.
Servicios incluidos. Sala. Cocina. Estufa, Nevera.

Nosotros lo podemos ayudar a rentar su casa si usted necesita.

rking
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Monroe Soccer League

Deporte local

La Noticia Deportiva

Listos equipos finalistas en la Division Master
7x7 y en el torneo de 11x11

Marcos Andon

a se conoce a los finalistas
tanto como en la Division
Master 7x7 como en el tor-

neo de 11x11 en donde los favoritos
no quedaron mal a sus seguidores, y
todo les sali6 como estaba previsto,
aunque sus victorias se lograron en
los ultimos minutos, y eso le paso al
Barcelona que pas6 dominando a su
rival Las Aguilas del América, que
se fueron arriba en una mala salida
del arquero de Barza, en donde les
regal6 el primer gol.

La suerte del Barza cambio cuan-

do el portero de las Aguilas les de-
volvié el regalito, ya que quiso aga-
rrar de frente a la pelota y termind
pasando entre sus dedos. Con ese e-
rror les regald el empate.

Cuando todos nos alistdbamos pa-
ra para ver la tanda de penales, vino
la ultima jugada del equipo del Bar-
celona por parte del jugador Bran-
don Duncan por la banda izquierda,
en donde las Aguilas solo lo vieron
correr como se les escapd por la ve-
locidad que llevaba y no paré hasta
meterles el gol del triunfo, en donde
la defensa no hizo nada por pararlo.
Asf les cortaron el vuelo a las Agui-

Alebrijes de Oaxaca

Barcelona

las y tendran que disputar el tercer
lugar.

Alebrijes de
Oaxaca Vs. Chapines

Mientras que los Alebrijes de Oa-
xaca le dieron la sorpresa al Inde-
pendiente con un gol tempranero,
pero los Chapines no perdieron la
calma y comenzaron hacer su juego,
cosa que les resultd, ya que en el
minuto 30 consiguieron el empate y
de alli no pararon hasta hacer trizas
al Alebrijes, que por mds que lo in-
tentd, el poste les neg6 el gol para a-
cortar el resultado y al final cayeron

derrotados con la goleada de 6 a 1.

Categoria Master
de 7x7

Todo listo para que los Pumas va-
yan por su tercer estrella y esta vez
se la disputaron frente al los Cha-
pines del Municipal, que de dltimo
se logro colar a la gran final al dejar
en el camino a los Camoteros del
Puebla por 2 a 1, en donde una vez
mds el Pumas llega a la gran final y
esperemos que sea un buen duelo,
ya que ambos equipos traen buenos
jugadores para dar un gran es-
pectéculo en la final.

Independiente

América

Monroe vs Dep.Hidalgo
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Ramblewood Park & NCISL

Jilamito FC y Vallense FC sumaron puntos
en la tercera fecha

Gustavo Cruz

e jugo la tercera jornada en la
S Categoria Premier dentro del
Torneo Clausura 2019 en los
campos de Ramblewood Park. Los
equipos saltaron al campo de juego
con lo mejor de sus escuadras con la
finalidad de sumar puntos en esta
fecha.
El invitado especial 'Don Gol' se

hizo presente en esta jornada en el
encuentro donde se enfrentaron los
equipos de Vallense FC y Jilamito
FC, quienes brindaron un gran es-
pectéculo futbolero a todos los hin-
chas que llegaron a los campos de-
portivos de la Ciudad Reina. Trans-
curridos los 90 minutos de juego el
arbitro central decreto un empate 2 -
2, que le permite al equipo de Ji-
lamito FC sumar 3 puntos y a su ri-

Vallense FC - Categoria Premier

val de turno sumar su primer punto
en este torneo que recién arranca.

Atlantida FC Vs. Salusa Team
Mientras tanto termind sin goles
el encuentro entre Atlantida FC y
Salusa Team O - 0, donde los pri-
meros suman su primer punto de 9
posibles, mientras que su rival de
turno tiene dos empates y una pér-
dida. El triunfo de MCI Futbol por
3-0 sobre Las Aguilas le da el co-li-
derato, desplazando a Chelsea que
perdi6 1-2 con Capital Glass, quien

Jilamito FC - Categoria Premier

también sumé 7 unidades, mientras
que el cuadro inglés descendid a la
cuarta plaza y se quedd 6 unidades.

Mas cotejos

Otros equipos que llegan a 6 pun-
tos fueron Rock Hill que derroto a
Ind. Honduras 3-1 y Kabillos FC
que dio cuenta de Brothers por 3-
0.Al cerrar esta fecha hay tres equ-
ipos invictos: MCI-futbol, Capital
Glass y el recientemente ascendido
Jilamito FC.

Albemarle Road Family Dentistry
6404 Albemarle Road, Suite B & C
CHARLOTTE, NC 28212

arfamilydentistry.com

704-910-4720

Lunes, martes, miércoles y

viernes de 9 a.m. a 6 p.m.
Sabados de 9 a.m.a 5 p.m.
Jueves y domingos cerrado

.Necesita un dentista?

gienverl
12 m'ﬁﬂﬁm

Dr. Nguyen & Associates

Aceptamos:
\Z” Medicaid y Health Choice
|Z|’ La mayoria de seguros

Las emergencias son
atendidas el mismo dia

dos)

Emerald Dentistry
1303 Dove Street
MONROE, NG 28112

emeralddentistry.com

704-207-0390

Martes a viernes
de 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sébados de 8:30 a.m. a 12:30 p.m.

Omnibus Express

\Visje Comodo y Seguro

Compra tu Boleto
por Teléfono

Aproveche!!!

Nuestra Promocién
de descuentos
a México

Autobuses

Nuevos y Lujosos
con conexiones
Internet y Celular

lodu

Reserve
su Boleto al

4801 N. Tryon St. Charlotte, NC 28213
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Liga CIBA

Deporte local

La Noticia Deportiva

Ya se sabe quienes pasaron de cada division

y sus rivales para las eliminatorias

Ernesto Maradiaga

espués de tres meses y me-
Ddio de temporada regular

llegamos al momento que
muchos estaban esperando: unas e-
liminatorias que estardn muy com-
petitivas ya que los equipos par-
ticipantes estdn muy parejos, asi que
cualquier cosa puede pasar en la e-
tapa donde el que pierde queda e-
liminado. Todos los juegos de esta
etapa son a doble eliminacion.

Segunda Division B

En la divisiéon mds concurrida de
la Liga CIBA pasaron doce equipos
a las eliminatorias, de ellos estos
conjuntos pasaron automadticamente
a la siguiente fase: Hidalgo, Bull-
dawgz, Vatos Locos, y 4 Los Tainos.

Los partidos

San Miguel Vs. Philipinas (el ga-
nador enfrentard a Hidalgo)

Los Montros Vs. Monstars (el ga-
nador enfrentard al Los Tainos

Wildcats Vs. Oaxaca (el ganador
enfrentard al Bulldawgz)

Queen City Vs. Magic (el ganador
enfrentard a Vatos Locos)

Segunda Division A

En esta division solamente pa-
saron seis equipos donde el nimero
uno y el dos pasan directamente a
cuartos de final: Assassins y Raza
Unida, quienes solamente esperan
rival.

Los partidos
Panama Vs. Los Saiyans (el ga-
nador enfrentara a Assassins)
Raptors Vs. 6 Chacales (el ga-
nador enfrentard a Raza Unida)

Primera Division

Los Titanes encabezan los puestos
en esta eliminatorias de la division y
por terminar en primer lugar en la
tabla se ganan el derecho de colo-
carse directamente en semifinales
donde enfrentaran al ganador entre
Lakers Vs. Charlotte Hornets.

Se espera unas eliminatorias muy
sorprendentes ya que no podemos
decir quién puede quedar campedn,
pues todos los equipos
que calificaron tienen la misma
oportunidad y talento.

Assassins

Los partidos
En esta dificil divisién pasaron
siete equipos donde se enfrentardn
de la siguiente manera:
Lakers Vs. CLT Hornets (el ga-
nador enfrentard a Los Titanes)
Rock Boyz Vs. Los G4
Aguascalientes Vs. Allstars




La Noticia Deportiva

Deporte local

Global Sports Indoor Soccer Arena

Todo listo para el arranque de la liguilla final

Gustavo Cruz

na vez que se jugaron 11 jor-
| | nadas del torneo regular, te-

nemos ocho clasificados en
el Grupo B1, donde destaca el e-
quipo de Vida FC, que logrd ubi-
carse en el segundo lugar en la tabla
de posiciones con 27 puntos y un
gol diferencia de (+27). El mismo
puntaje acumul6 el cuadro de Real
Madrid que tuvo un gol diferencia
de (+56) y esto lo colocé en primer
lugar.

Misantla - Grupo B2

JRTENCION HISPANOS
el CONDADO IREDELL!

El Departamento de Transporte de Carolina del Norte (NCDOT)
celebrara una reunion publica para informar sobre un proyecto
que disenara y construira una serie de mejoras al intercambio de
la I-40/ 1-77 y brindara un mejor control de acceso a East Broad
Street (SR 2321), desde Vine Street hasta Signal Hill Drive

Liguilla final

Los partidos por la liguilla final se
jugardn bajo la modalidad de ida y
vuelta. Las llaves con los mejores 8
equipos quedaron asi:

Real Madrid Vs.
Vida FC Vs. Liverpool
Arsenal United

R-FC ! Atlético Juventus

Sporting Cristal

(SR 2422), en el condado Iredell.

El control de acceso es utilizado para mejorar el flujo vial, reducir
choques y controlar congestionamientos. Adicionalmente, este
proyecto generara vias de distribucidn/recoleccién entre la US 21
y los intercambios de la I-77, ademas de que modificara los
intercambios de la 1-40 con Old Mocksville Road y de la I-77
con East Broad Street. Finalmente, el proyecto ampliara
unas 7.4 millas de la I-77 de cuatro a ocho carriles.

jEntérese como estas obras podrian impactarle! Acuda a la

reunion y conozca los detalles del proyecto.

Grupo B-2

En este grupo encontramos cla-
sificado al equipo de Misantla con
17 puntos del Grupo B2, con un gol
diferencia de (+7). Mientras que el
cuadro de Independiente tiene igual
cantidad de puntos pero un gol di-
ferencia de (+5), que lo coloco en
tercer lugar en la tabla de
posiciones.

Cabe destacar que la diferencia de
puntos entre el nimero 1, que es
Hércules y el clasificado nimero 8

Vida FC - Grupo B1

31 de julio al 6 de agosto del 2019

qué es Colo Colo, apenas existe una
diferencia de tres puntos, esto nos
da la idea de lo competitivo que es-
tuvo y sin lugar a dudas vamos a
disfrutar de unos excelentes par-
tidos de pos temporada.

Cuartos de final
Las llaves de cuartos de final se
jugardn asi:
Hércules Vs.
Misantla Vs.
Independiente V.
Hoffenhein Vs.

Colo Colo
Galaxy
Pachuca
Good Look

iNo falte! E| NCDOT valora
mucho su opinion.

CUANDO Lunes, 5 de agosto
HORARIO 4 a7 pm

Statesville Agricultural Center
444 Bristol Drive « Statesville

Personal del NCDOT estara presente
para responder sus preguntas
y escuchar sus comentarios.

SI USTED HABLA ESPANOL Y NECESITA
UN INTERPRETE, FAVOR DE SOLICITARLO

LLAMANDO AL

1-800-481-6494

O comuniquese con Dan Duffield al
919-707-6611 + dcduffield@ncdot.gov
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Liga IASO

Este sabado se jugaran la gran final
de la Categoria Premier en Elon Park

Gustavo Cruz

n la Categoria Premier se ju-
Egarén la gran final del torneo

de fitbol 7 vs. 7 este dia sa-
bado 3 de agosto a partir de las 7
pm, cuando se enfrenten los equi-
pos: CD Pacifico y Platense, en los
campos de pasto artificial de Elon
Park que se encuentran localizados
en el 11425 Ardrey Kell Rd, Charlo-
tte, NC 28277.

En la llave nimero de semifinales
se enfrentaron los equipos de CD
Pacifico y LTB. Con el pitazo final
se conocio el resultado final, un em-
pate 1 - 1 que dio el pase a la gran
final por primera vez al cuadro de
CD Pacifico por un marcador a-
cumulado en los partidos de ida y
vuelta por 5 - 1.

Mientras tanto en la llave nimero
2, se vieron las caras los cuadros de
Catrachos y Platense. Tras 60 mi-
nutos de juego el cuadro de Platense
gan6 de manera brillante por 8 - 7 y
de esta manera jugard el ultimo par-
tido de la temporada.

Categoria Ascenso

En la llave ndimero uno por cu-
artos de final se midieron los equi-
pos de Copéan United y Lancaster,
que clasificaron en primero y octa-
vo lugar, respectivamente. Al finali-
zar el tiempo regular se conoci6 el
marcador, una victoria importante
por 3 goles a 0, que le permite ins-
talarse en la instancia de semifina-
les.

Mientras tanto PISA venci6 por 3
- 2 a San Juan en un encuentro lleno
de emociones de principio a fin.

Otros resultados de la jornada fue-
ron los siguientes: FCLA 1 - 2 Ar-
senal y Los Santos 3 - 4 Cen-
troamérica . Los partidos de se-
mifinales se jugardn este dia sdbado
3 de agosto de la siguiente manera:
Arsenal vs. Centroamérica y Copéan
United vs. PISA, a partir de las 6:00
p.m.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

CD Pacifico

Copan United
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DEDAE

AGUJA
COSTURA
CUBILETE
DEDAL

DEDO
DIMENSIONES
EJERCER
EMPLEA
EMPUJAR
INSERTA
INSTRUMENTO
MANO «
PEQUENOS Yy
PRESION
PUNTADA
SIRVE
UTILIZADO
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HORIZONTALES

1. Lucidos, resplandecientes.

2. Accion de prestar una pro-
piedad por un tiempo y una
cantidad determinada. Voz para
significar los golpes en la puerta.
3. Apocope de valle. Fachadas o
superficies del dado.

4. Simbolo de lo esencial en el
hinduismo. Invasion de hombres
blancos en tierra de indigenas.
5. Aspero al paladar. Prefijo ne-
gativo.

6. Falto de juicio. Carta de la ba-
raja. Silaba infantil.

7. Fijales el precio a las mercan-
cias. Apocope de papa.

8. Simbolo del osmio. Desafia a
duelo.

9. Ente al que van los que estan
dominados por el alcohol. Abre-
viatura de doctor.

10. accion de obrar conjunta-
mente con ofros para un mismo
fin.

11. Pescar con arpon. Silaba
que repetida es una abuela.

VERTICALES

1. Apreciada con preferencia.
Voz de incredulidad.

2. Sefial para llamar la atencién.
Nombre de las religiosas.

3. Tecnologia de desarrollo de
bases de datos. Que no tiene
sal. Iniciales de Orlando Pérez.
4. Onomatopeya que representa
la voz del toro. Iniciales de Inés
Castro. Eritropoyetina.

5. Aire eninglés. Oboe ristico de
los Alpes. Preposicion.

6. Iniciales de Nadia linares.
Simbolo  del manganeso. Tos-
taré.

7. Caja para guardar una reli-
quia. Crack, figura. Horario este-
lar televisivo,

8. Reses hembras que no pasan
de dos afios. Simbolo del cromo.
9. Bebida caribefia. Requeri,
solicité.

10. Imagen computarizada del
cuerpo. Duefio de la casa.

11. Camiseta. Simbolo del sodio.
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Estamos buscando personas para trabajar
en fabrica de procesamiento de comidas.

First Diversity

809 E Arrowood Road, Suite 1050 | Charlotte, NC 28217
Lilamar al

704-343-5687 | FirstDiversity.com

Iengfs By Claaifiy & Lermdlyy — solicita — NASO

CLEANING SYSTEMS

Presentarse

en persona en:

918 East Morehead Street

Charlotte, NC 28204 De 10 a.m.a 12 p.m.

RE 1V Solicitamos personal para:

Inn

Aarrioft e Limpiar habitaciones
Beneficios: ° Atender el desayuno

- Sueldo $10.50 la hora empezando

- $.50 de aumento a los 90 dias Entrevistas los viernes de 10 a.m. a 2 p.m.
_ $'50 de aumento al afio Llamar a David Cerros

- $50 mensual para transporte al 704-777-1930

- Bonos trimestrales 2220 W. Tyvola Road
En la ruta del bus 60 y la parada del Lynx

iOportunidad de trabajo!

Limpieza de Casas ﬁJiMaids

$17 a $20 por hora jpara empezar!
Lunes a viernes, horario flexible, medio tiempo / tiempo completo

iTrabajo independiente! Puede escoger sus propios clientes

No necesita hablar inglés e Se necesita experiencia y auto propio I'Aceptamas
Para llenar una solicitud visite: www.imaids.com/careers TPs,

Si tiene preguntas puede contactarnos por email: trabajo@imaids.com
Pred P eléfono: 1.888-888.1317 llame al: 2704-567-6694
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Reconocida fdbrica de gabinetes de cocina

¢Buscas una compania solida, donde tengas
oportunidad de crecer? Llamanos!

Posiciones Disponibles Preferible

-Operadores de maquinas experiencia,
-Trabajadores en almacén general fl0 NECESard

DECORE-ATIVE SPECIALTIES®

Custom Cabinet Components since 1965

$10 la hora para comenzar, sin experiencia
$12 la hora con 2 afos de experiencia

Puede ganar mas de $12 la hora de acuerdo
a la experiencia.

Después de 90 dias, ofrecemos los siguientes beneficios:
Vacaciones, dias enfermos, médicos, dentales, vision y 401 k.

Requisitos:

- Record Criminal limpio

- Estar libre de drogas

- Permiso de trabajo para poder trabajar en los Estado Unidos.

Favor presentarse en persona:

701 Industrial Dr., Monroe, NC 28110
704-291-9669 ext 4820

SOL’ 0’ TO Necesitamos personal

personas para: para limpieza de cuartos

en hotel Residence Inn 8503 N Tryon,
pago es $10/hr.

m Corte de Grama
Con o sin experiencia

Apliquen en persona
o llamen al 704-547-1122

® Un Chofer
Para trabajar en el corte de grama - s Po ’iC ,’,.a.
[ ]
m Instaladores de Landscape Personal para limpieza/Housekeeper
D
m Instaladores de Hal‘dscape E-Verify Recepcionista (Turno de noche)

Para mas informacién llamar a Gloria al 704-737-2189 (cell)

Charlotte Airport South / I-77 Tyvola
6050 Tyvola Glen Circle, Charlotte, NC 28217

El trabajo es de lunes a viernes.

Buscamos personas acostumbradas All Purpose Janitorial

a trabajar en equipo, Solicita personal con experiencia
no se requiere experiencia, en limpieza de edificios comerciale

m ntrenarlo.

P odemos entrenario ® Para trabajar 3 horas cada noche
2 ¢ Trabajar un fin de semana si otro no

9 8 0 - 4 4 - 9 5 1 5 * Deben tener su propio transporte

704-634-0651 eresados fevor larar
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¢Quieres ser parte de una compania
exitosa y en crecimiento?

iCase Farms quiere hablar contigo!

- iComienza ganando $13.30 la hora

- Ofrecemos buenos beneficios y horas estables

- Posibilidad de recibir ayuda de relocalizacidn si vives
a mas de 100 millas de Morganton

Ven y llena tu aplicacion de Lunes a Viernes de 7am - 4 pm
121 Rand St, Morganton, NC 28655
Para mas informacioén llama al 828-438-6900

SE
TU
PROPIO
JEFE

-Horario flexible
-Entrenamiento Profesional
-Bajo deposito

-Contratos Garantizados
-Equipo de ventas dedicado

iLlamenos hoy! 704-424-1121

jCOMIENZA TU NEGOCIO DE LIMPIEZA HOY!

Solicitamos trabajadores de labor general
y lideres de grupo para trabajar
en el area de Charlotte y Hickory

Impermeabilizacion y aislamiento
de espuma aerosol.

Entrenamiento completo pagado.
Conductores confiables
y trabajadores en general.

.72/
: : 1H ; vou,b Ofrecemos:
. e Pago por discapacidad a largo o corto plazo
Pago competitivo + horas extras 2407k e
. . e Dias de ausencia pagados
basado en la experiencia e Dias festivos pagados
Operadores para linea de produccion | .
50+ horas a la semana Pago efpezanco a $9.50 por hora e i rgacnterprises.com
unciones:
e Colocar botellas en linea de produccion 0 contacte al Departamento
e Ponerles tapa a las botellas de Recursos Humanos
. 2 . ) .. Phone: 704-398-0487 ext. 102
Glnteresados ? Llamen al: POperadoreg pa$r1% Ilmia de produccion Il ~ Email: thell@rgaenterprises.com
ago empezando a $10 por hora
1 -866-235-5567 Funciones: . I?tara so(ljici}ar en persona:
e Organizar cajas ISItenos ae lunes a viernes
A L . e Levantar cosas pesadas de hasta 40 libras de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Presentarse en la siguiente direccionde 8 a.m. a 4 p.m. de lunes a viernes: RGA Enterprises, Inc

. . . Lunes a Jueves de 7:00 a.m. a 5:30 p.m. 4001 Performance Road
2034 Van Buren Ave., Suite A, Indian Trail, NC 28079 y tiempo extra si es necesario Charlotte NC 28214
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Terrenos a la venta

Area de Pageland:

* 41 acres hermoso, abierto, boscoso, arroyo, lago $125,000 - $30,000 inicial
$1,077 al mes

* 4.5 acres, boscoso, agua del condado, facil acceso $37,000

¢ 24 acres, boscoso, en Lynches River $70,000

* 17 acres abierto, boscoso, arroyo $5,000 inicial $592 al mes

Llamar a Bob Shaver en inglés 704-293-0496

Empresa de limpieza familiar con mas
de 24 anos con un taller nuevo

Solicita un mecanico

calificado, confiable, autosuficiente y motivado para
mantener y reparar la flota de vehiculos.

Ofrecemos uniformes, semanas de vacaciones
pagadas, plan de retiro y bonos.

Requisitos:

¢ Tener licencia de conducir valida con buen historial de manejo.

e Poder completar todas las reparaciones de manera segura, profesional y
sin supervision.

e Debe ser fisicamente capaz de realizar rapidamente reparaciones y todo
tipo de actividad fisica relacionada con reparaciones en todos los vehiculos
y equipos de la compaiiia.

¢ El mecanico debe proporcionar la mayoria de sus propias herramientas.
e Poder hablar y escribir inglés

Solicite en persona de lunes a viernes
de 9:30 a.m. a 3 p.m en:

448 Springbrook Rd.,
Charlotte, NC 28217

:Cuanto paga por una consulta médica
por problema de salud comin?

El viejo método

Bronquitis

$595* '\go‘

(por una sola visita y ’

tratamiento en la sala
de emergencias)

*Datos: www.debt.org

El plan familiar de $19.95 al mes cubre a toda
tu familia inmediata con llamadas ilimitadas y
acceso a una red de mas de 3,100 médicos.

Telemedicina

Bronquitis

$1 9ALMES

;H
-

...y cubre
a toda <
la familia ~—
—

¢Coémo inscribirse a Telemedicina?
Visita: SETelemedicina.com

O info@setelemedicina.com

O 704-659-3810.
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Auto
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A S mejor recurso para comprar o0 reparar su auto

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas),

vidrios de puerta, & ~
vidrios traseros, DEAP%‘}\QN/T'A
retrovisores, etc. DA

Soto Auto Glass

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 « 704-492-1116

DE A CONOCER suU
NEGOCIO O SERVICIO

iPonga su aviso aqui!
Para mas informacion llame hoy mismo a:

Rosario Herrera
704-568-6966 ext. 101
Cell: 704-965-9443

GRACIAS POR
SU PREFERENCIA

La Noticia

The Spanish-Language Newspaper

Trabajo de noche

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$100 a $1000

o GCubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
© Abrimos carros

iServicio de grua!

(Compramoslcarrosiparajjunker)
(Conlolsinjtitulo]
[Nuestroltrabajolesicon]
responsabilidadihonestidad

Y e

Depende el estado del
carro, le Mejoramos
el precio LIamenos

70426051513 5M8704:81650255

Air Acondicionado

oy Reparacion
e Instalacion

Reparaciones e Reinstalaciones
GRATIS! HBO, Starz, Cinemax p/3 meses | Sin SS - Sin Tarjeta

Claudio Carpet Cleaning |

3

areas por

704:85827i7621¥704-858:7761

704-247-7391 -704-258-0578

Haz tenido un

Accidente?

De Auto o Trabajo?
Es importante ver a un Chiropractico
con experiencia y un abogado que luche
Por tus derechos

Transportacion
Gratis!
En casos de
accidentes

No esperes, actua yall!

704-575-7452

Pregunta por Rossana

o~
3

Llame hoy mismo:

704-498-7524 ' 704-649-8748

HD Video y Fotografia para Eventos
eMatrimonios

| ! Trabajos
oQulncegneras en Blu-Ray
y mas
704-412-8655
MOVIPRO

email: moviproclt@gmail.com

Siguenos en: www.facebook.com/moviproclt

AN

ABOGADO DE INMIGRACION
JORGE IVAN PARDO =i
Experiencia y Profesionalismo

9101 Southern Pine Blvd. |
Suite 285
Charlotte, NC 28273

704-644-7065

Su Consulta es con
el abogado y en su idioma

Le ayudamos con todo tipo
de caso de inmigracion
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jTaxes!

Rersonales}ylnegacios
JAioslanteriores]
[Enmiendas]
[Eormal1099LlWz7)

Agentes autorizados del IRS

Boletos Aéreos
Mejoramos precios
de competencia

e Licencias Internacionales
e Apostillaje ¢ Obama Care

jLo ultimo en Tecnologia!

A solicitud:
Buffete variado
y Pasteles

de viaje

e Actas de Nacimientp
e | [enamos formularios

Empleos etc.

¢ Notario-Carta poder-permiso

e Traducciones e intérprete

de Ciudadania, Residencia,

Envios de
Dinero y
Paqueteria

A

704-900-2933 * 704-919-1464

5104 South Bivd., Charlotte, NC 28217

O Brincolines
O Decoraciones

Especial de

verano 20%

ORI ENCEEEY dascuento

0 Sillas y
O Mesas

980-329-4470

iBrincolines!

Necesitas Coredgrafos?

Producciones Soto

704-606-3304 - 704-713-7184

S875:

Liamar al 704-566-3141
Espaiiol 704-208-0226

704-568-6966

Hagase Tecnico

en Aire Acondicionado,
Refrigeracion, Galefaccion
Electricidad y Plomeria

Residencial ¢ Comercial

Obtenga las Licencias
de EPA y de NATE
a través de nosotros.

Gane Mas
Trahajanto Menos

”

Edward Global Projects y
Refrigeration Training Center les
ofrecen la oportunidad de
capacitarse en espafol.

Damos entrenamiento y
certificacion del R-410A

4801 N. Tryon St. Suite L. Charlotte, NC 28213

iPreparese Hoy!, jLIamenos!
o e 704-493-6097 * 704-596-4697
www.egpirainingcenter.com ® www.refrigerationtrainingcenter.com

Tapiceria

Reparacion en General

Carros, botes, muebles, jet skis, etc

704-431-9995
1134 N. Barkley Rd. Statesville, NC

VARIOS REPARACION
Reparacién técnica

costureras, tapiceros y ayudantes para
mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
Interesados llamar al
704-892-7913

preguntar por Maria.

Solicito
Barbero

Estilista
area Gastonia
980-636-2794

garantizada de:
Aire Acondicionado, Calefaccion,
Neveras, estufas, lavadoras y
secadoras. Presupuesto sin
compromiso

704-920-00S5S

Don Ramon

Reparacion - Instalador
Aire Acondicionado y Calefaccion

(704) 582-1010

18 aiios de experiencia

Solicito Seioras
con experiencia en limpieza.
Actitud agradable para trabajar
en equipo, al sur de Charlotte,
entre Sharon Lake y South Blvd

704-763-3724

ELECTRICIDAD Y PLOMERIA
AIRE ACONDICIONADO -
CALEFACCION
Instalamos y Reparamos
704-907-7724
704-719-6330

Solicito
Mecanico

Con experiencia
Sueldo basado en
experiencia. Habilidad
para comunicarse en inglés.

704-364-5000

l Don Jesus J}
Aire
Acondicionado

Plomeria
Limpieza de Drenajes

704-780-8100

* Reparamos e instalamos
Aire Acondicionado y Cale-
faccién. Llame al 704-771-
2815

* Reparacion e Instalacion de
Aire Acondicionado Finan-
ciamos. Llamar Al 704-363-
0202

VARIOS

DIRECTV SELECT PACKAGE!
Over 150 Channels, ONLY

$35/month
(for 12 mos.) Order Now!

Get a $100 AT&T Visa
Rewards Gift Card
(some restrictions apply)
CALL 1- 855-447-4302

DISH TV

$59.99 For 190 Channels
$14.95 High Speed Internet.
Free Installation,
Smart HD DVR Included,
Free Voice Remote.
Some restrictions apply.

Call 1-877-437-6581

Spectrum Triple Play!
TV, Internet & Voice for
$29.99 ea. 60 MB per

second speed No contract
or commitment. More

Channels. Faster Internet.

Unlimited Voice.

Call 1-866-262-5578

Start Saving BIG
On Medications!

Up To 90% Savings
from 90DAYMEDS!
Over 3500 Medications
Available! Prescriptions Req'd.
Pharmacy Checker Approved.
CALL Today for Your FREE

Quote. 855-792-6222

(Alquilo Apartamento)
de 2 habitaciones, 1.5 baiios,
conexion para lavadora y secadora.
Incluye agua y recoleccion de
basura. No mascotas,
$875 al mes. Llamar al
\_ 704-566-31419704-208-0226 )

jAnuncia ya!

Rento Townhouse
2 hab., 2 bafos y 1/2
Agua incluido, 2 parqueos
Excelente ubicacion
$1000 p/mes. Charlotte

954-801-4511

siguenos en:
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