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Mas de 30,000
latinos contrajeron
COVID-19 en
Carolina del Norte

Julian Berger

os latinos con coronavirus re-
I presentan el 42 % de todos los
casos en Carolina del Norte, de
los que se conoce la etnia, una cifra

que se mantiene alta, segun las auto-
ridades de salud. Pag. 4 >>
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que el gobierno del presiden-

e : E HRE oo § te Donald Trump no aceptard nuevas
| — ’ solicitudes para los beneficiarios del
_LOMPAﬁleN programa de Accion Diferida para

los Llegados en la Infancia (DACA)
también llamados “sofiadores”, y
' ademas reducird las renovaciones de
dos afios a un afio.

Esta decisién va en contra de una
opinion de la Corte Suprema de Jus-
ticia realizada en junio, y de la orden
J de un juez federal de Maryland de
que el programa deberia restaurarse
a su forma original.
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EL PupeLO

Te smaa

Como el COVID-19 impacta Latina lamenta muerte

desproporcionadamente de su hermano por COVID-19

a los latinos en Carolina del Norte y pide ayuda

Julian Berger

Pamela Subizar
Juan Chagoyan originario
de Guanajuato, México, y
vivio en Garolina del Norte
. por 26 aios. Subitamente
empezo0 a experimentar

% algunos sintomas de

~ COVID-19 mientras estaba
en el trabajo. Pocos dias
despues fallecid. Su familia
necesita ayuda para pagar
los gastos flinefres.
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Eliana y Daniel Kusak
vivieron semanas de
incertidumbre luego
de contraer GOVID-19.
“Quiero que la gente
tome conciencia del
coronavirus. No es un
chiste. No es un juego,
ni es un mito, ni es una
gripe”, dice Eliana.

Pag. 6 >>

¢cBuscas trabajo?

Encuéntralo en la seccién

Empleos y mas empleos ...,




n 29 de julio al 4 de agosto del 2020

Locales

La Noticia

ABOGADOS 355 |

PLLC

INMIGRACION fom 1

1 i

Primera CONSULTA GRATIS =
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Gobierno no
aceptara nuevas
solicitudes

de DACA y reduce
renovaciones

a un ano

Julian Berger

n funcionario de la Casa
Blanca confirmé el 28 de
julio, que el gobierno del

presidente Donald Trump no acep-
tard nuevas solicitudes para los be-
neficiarios del programa de Accion
Diferida para los Llegados en la In-
fancia (DACA) también llamados
“sofiadores”, y reducird las renova-
ciones de dos afios a un afio.

Varios reveses judiciales mantu-
vieron vivo al programa promul-
gado por el gobierno de Barack
Obama para proteger a los jovenes
inmigrantes de la deportacién, pero
la administraciéon Trump se a empe-
fiado en acabar con él.

Las nuevas solicitudes se suspen-
dieron cuando el gobierno tomé
medidas para terminar DACA en
septiembre del 2017, pese a eso, se
mantuvieron las renovaciones cada
dos anos, las cuales actualmente cu-
bren a unas 700,000 personas.

El mes pasado, la Corte Suprema
fall6 en contra de Trump, diciendo
que no pudo justificar su intentd por
poner fin al programa, pero mantuvo
abierta la posibilidad de que lo vol-
viera a intentar.

La Casa Blanca ha estado anali-
zando el fallo y concibiendo planes
para otra vez tratar de finiquitar el
programa DACA. De momento no
estaba claro si la medida se llevaria
a cabo antes de la eleccién de no-
viembre.

Un juez federal de Maryland fallé
hace unos dias que el programa de-
beria restaurarse a su forma original
de antes de septiembre de 2017. La
Casa Blanca prevé que se presenten
impugnaciones legales.

¢, Ha sido lesionado?

Si ha resultado lesionado por culpa de otra persona, estamos aqui para ayudarlo
a recuperar los beneficios a los que tiene derecho.

LAW OFFICE Ol
W. DANIEL GRIST, PLLC

Nos comprometemos a ayudarlo en este momento
dificil y a lograr los mejores resultados después de
que haya resultado lesionado debido a la
negligencia de otra persona. Juntos podemos
encontrar la mejor solucién para su situacion.

La oficina legal de W. Daniel Grist, PLLC ha ayudado
exitosamente a individuos y familias que han sido danados
por:

e Accidentes automovilisticos
e Resbalones y caidas
e Muerte injusta

Lucharemos por usted para lograr los maximos
beneficios y ayudarlo a recuperarse:

e Pagos de gastos médicos
e Pérdida de ingresos
e Dolor y sufrimiento

Llamenos hoy para una consulta Gratuita:

704-697-4060

4525 Park Road, Suite 201-B, Charlotte, NC 28209
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- INMIGRACION

- VIOLACIONES DE TRANSITO
- ACCIDENTES

Descargue la Aplicacién Mévil en donde podra escuchar “La verdad de la Ley” « DEFENSA CRIMINAL

con el Abogado Stefan Latorre de lunes a sabado de 8:00 a 8:30am desde
cualquier lugar del pais. Llame con sus preguntas al programa 1-855-744-4744,

CHARLOTTE, NC HICKORY, NC MONROE, NC
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» Pequenos Negocios
P> Testamentos

S Accidentes

Después de un accidente, los dolores
pueden aparecer mucho tiempo después.

24.10s

MARIA XIMENA SUSSMAN
Encorgoda

¢ Trabajo Le hacemos el

¢ papeleo del seguro,
Autos para que usted se

L 4 Depo rtes concentre en sanarse.

PLANES DE PAGO Y SERVICIOS AL CLIENTE 24/7

9916 Monroe Road Charlotte, NC 28270 Clinica #1 Clinica #2
980 598-8180 | sussmanlawfirmpllc.com 5410 N. Tryon St. 2501 Beatties Ford Rd. Saida
(esq. Eastway) Charlotte, NC
Charlotte, NC (704)-?;93-8447 (704)-777-0905
PROGRAME UNA CONSULTA GRATUITA HOY (704)-372-7200 (704)-777-0904

Horario: Lunes y miércoles 9 a.m. - 6 p.m. ® martes y jueves 9 a.m. - 7 p.m. ® viernes 9 a.m. - 4 p.m.
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I//\ ALLRED LAW,PLLC

Abogada de Inmigracion
® Hablo Espaiiol

Representacion en casos de:
-Peticiones Familiares
-Residencia y Proceso Consular
y -Ciudadania

-Visas de Prometidos

-Visas U (victimas de crimenes)
-VAWA (victimas de violencia domestica)
-Permisos de trabajo

-Accion Diferida (Dreamers)
-Perdones

-Deportaciones

: Sabados
Atendemos solamente por citas

Todas las citas
son directas

con la abogada -
Ahora con nueva direccion

4600 Park Rd, Suite 317
Charlotte, NC 28209.
stacey@allred-law.com

Llame hoy mismo

704-817-7137

www.allred-law.com
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¢ Bookkeeping
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Licencia de NC & SC
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Horario de atencion: L-V 9:00 am - 6:00 pm ¢ Sab 10:00 am - 1:00 pm

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde la creacion, aseguranza,
bookkeeping, auditoria e impuestos. Empezamos y cerramos el ciclo completo!

Llamenos y saque su cita

&3 704-756-4664

Fax 980-414-1002

Siguenos en: 625 Indian Trail Rd S

3 Indian Trail, NC 28079
@ ': www.ccpbusinessessentials.com

Mas de 30,000
latinos contrajeron
COVID-19 en
Carolina del Norte

Julian Berger

os latinos con el nuevo coro-
I navirus (COVID-19) repre-

senta el 42 % de todos los ca-
sos en Carolina del Norte, de los que
se conoce la etnia, una cifra que se
mantiene alta, segtin las autoridades
de salud.

Para el 28 de julio en Carolina del
Norte entre los contagiados se con-
tabilizé a 31,444 latinos, esto repre-
senta un incremento del 58 % en 30
dias, considerando que para el 30 de
junio habian 19,918 casos de latinos
con COVID-19.

Igualmente las autoridades anun-
ciaron 180 casos de latinos falleci-
dos por el nuevo coronavirus.

Mas de 116,000 casos

A nivel general, el Departamen-
to de Salud y Servicios Humanos
de Carolina del Norte (NCDHHS)
anuncio el 28 de julio que hasta el
momento 116,087 personas dieron
positivo en su prueba de contagio
del COVID-19 en todos los conda-
dos del estado.

Adicionalmente se registraron

1,420 muertes por complicaciones
asociadas al nuevo coronavirus. De
momento en Carolina del Norte se

han realizado 1,071,290 pruebas del
COVID-19, y 989 personas se en-
cuentran hospitalizadas.

Por raza y edad

La mayor cantidad de contagiados
con COVID-19 en Carolina del Nor-
te (56 %) son anglosajones, mientras
que 24 % son afroamericanos.

Por edad, cerca de la mitad de los
contagiados (45 %) son personas
de 25 a 45 afios de edad, seguidos
por las personas de 50 a 64 afos de
edad, quienes representaron casi un
quinto de los contagiados (19 %).

La mayor cantidad (79 %) de los
fallecimientos por complicaciones
asociadas al nuevo coronavirus se
ubic6 entre personas mayores de 65
afios de edad.

Por condados

El condado de Mecklenburg tiene
la mayor cantidad de casos de CO-
VID-19 llegando a 19,707, y la ma-
yor cantidad de muertes relaciona-
das con el virus, con 189 fallecidos.

Le sigue en numero de contagia-
dos Wake que ya superé los 10,200
contagiados. Mientras que el se-
gundo condado con mas muertes es
Guilford con 139 fallecimientos.

Condado Casos confirmados Muertes
Mecklenburg 19,707 189
Wake 10,289 115
Durham 5,567 76
Guilford 4,862 139
Forsyth 4,654 44
Gaston 2,777 30
Johnston 2,751 43
Union 2,572 38
Robeson 2,429 48
Cumberland 2,418 49
Wayne 2,233 36
Randolph 1,950 35
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Hay retrasos en entrega
de tarjetas de residencia
y permisos de trabajo

.qué hacer?

Diego Barahona A.

iles de inmigrantes que
realizaron  satisfactoria-
mente sus tramites, estan

experimentado retrasos inusuales en
la entrega de documentos como sus
tarjetas de residencia (green card) y
permisos de trabajo, debido a una
falta de fondos a nivel federal. ;Qué
pueden hacer los inmigrantes que
necesitan estos documentos?

W

En junio de este afio, el Servicios
de Ciudadania e Inmigracién (US-
CIS) redujo su capacidad para im-
primir documentos seguros, como
tarjetas de residente permanente le-
gal (LPR en inglés) y documentos de
autorizacion de empleo, después de
finalizar un contrato con una compa-
iia externa responsable de imprimir
estas tarjetas.

Segtn el USCIS, tenian la inten-
cion de contratar empleados federa-
les parareemplazar a los contratistas;
sin embargo, su situacion financiera
resultdé en una congelaciéon de la
contratacion, lo que ha impactado la
impresion de estas tarjetas seguras.

Retrasos con las tarjetas
de residencia

Muchos inmigrantes afectados
han enviado solicitudes de ayuda
para casos a la Oficina del Defensor
del Pueblo de los Servicios de Ciu-
dadania e Inmigraciéon (Ombuds-
man), confirmando que hay demoras
en la recepcidn de estos documentos
seguros.

El USCIS espera que estos retra-
sos continden en el futuro cercano.
En caso de que haya una suspen-
sién de empleados del USCIS el 3
de agosto, por la falta de fondos, es
probable que aumenten los retrasos
en la produccioén de tarjetas.

¢Qué hacer si no llega su tarjeta
de residencia?

Quienes necesiten su tarjeta de
residencia legal permanente pueden

obtener pruebas de su estatus solici-
tando un sello de evidencia tempo-
ral, en un pasaporte valido.

Comuniquese con el Centro de
Contacto del USCIS (800-375-
5283) para programar una cita con
su oficina local de USCIS.

¢Donde hacer una denuncia?

La oficina del Defensor del Pueblo
estd ayudando a las personas cuyas
solicitudes han sido aprobadas, pero
cuyas tarjetas atin no se han produci-
do, enviando hojas de calculo sema-
nales al USCIS para verificar que las
solicitudes de tarjetas estén en linea
para ser procesadas.

Si experimenta un retraso en la
recepcion de documentos seguros
como tarjetas de residencia (green
card) y permisos de trabajo, pue-
de enviar una solicitud de ayuda al
Defensor del Pueblo ingresando a:
www.dhs.gov/topic/cis-ombuds-
man/forms/7001

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

sus

Abogados Defensores

* Inmigracion
¢ Defensa Criminal
e Violaciones de Trafico

e Leyes para
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Ahora también:
Accidentes Personales

Carnell Johnson

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

jLlamenos para una consulta GRATIS!
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704-579-6741
Hablamos espaiol

Atendemos los sabados
solo con cita previa

RATED BY
Super Lawyers

Rising Stars

Camnell Johnson

SuperLawyers.com

Nueva direccion: 5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Como agente local, estoy aqui para ayudarte.

Maria G. Davis

Hausmann Insurance & Financial Services
3401 South Blvd, Ste. A

Charlotte, NC 28209

(704) 523-3666
davisme4@nationwide.com

Nationwide’

esta de tu lado
Auto. Hogar. Vida. Negocio. Motocicleta.

afiliadas de Natianwide son ¢ fas mutuales, y no todos los miembros de Nationwide estan asegurados por una compattia mutual. Nationwide, Nationwide Esta De TuLado, v laNy el Aguila de Nationwide
son marcas de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company. © 2017 Nationwide Mutual Insurance Company. NPR-078440 (08/17)
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Como el COVID-19 impacta desproporcionadamente
a los latinos en Carolina del Norte

Pamela Subizar

1 pasado domingo 21 de junio
Efue el Dia del Padre mas triste

que paso la familia de Eliana
y Daniel Kusak porque ya sospecha-
ban que se habian contagiado del
coronavirus. Los sintomas fueron
avanzando dia a dia: escalofrios,
dolores en el cuerpo, la cabeza, ndu-
seas.

“Cada dia que pasaba, nos ibamos
poniendo peor, ibamos perdiendo
la fuerza”, recuerda Eliana, quien
trabaja desde hace 18 afios como
intérprete en servicios de salud. “Te-
niamos miedo de no abrir més los
0jos”, recuerda.

El miércoles siguiente a Daniel le
falt6 el aire. Cada bocanada se sen-
tia vacia. Eliana tuvo que llamar a
una ambulancia para que lo llevaran
a un hospital. Poder recibir atencién
médica los ayudo, pero el papel fun-
damental en su recuperacion fue el
apoyo del entorno.

“Si no hubiese sido por los ami-
gos, las amistades, la familia, no sé
si hubiésemos llegado a contarlo”,
dice Daniel, quien se dedica a la
construccién, pero es conocido en
su comunidad por sus programas de
radio y TV para nifios.

Eliana y Daniel tienen un Ministe-
rio llamado Los Soldaditos de Jests.
Ademads de producir contenido para
los mas pequefios, han viajado por
todo el mundo llevando el evangelio.
En sus 14 dias de estricta cuarentena
y lenta recuperacion, la comunidad
les trajo comida, flores y mensajes
de esperanza.

La pareja de argentinos, que vive
desde hace décadas en Estados Uni-
dos, forma parte de los miles de lati-
nos que han resultado afectados por
el avance de la pandemia en el con-
dado de Mecklenburg.

Los latinos representan el 55 %
de los contagios del condado, de
los que se conoce la etnia, segtn los
datos del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Carolina del
Norte (NCDHHS), aunque sélo con-
forman el 13 % de la poblacion, de
acuerdo a las estadisticas del Censo.

El impacto desproporcionado de la
pandemia en los latinos se repite en
todo el estado de Carolina del Norte,
que ya reporta mds de 111,000 casos
positivos, como asi también a nivel
nacional. Es una problemadtica que
ha generado un debate ptblico en
torno a los factores que exponen a
la comunidad al virus y las desigual-
dades que permiten que esto ocurra.

Pero hay algunas zonas en el esta-
do en donde el impacto ha sido ain
mas extremo.

La Noticia realizé un anélisis com-

W

Eliana y Daniel Kusak vivieron semanas de incertidumbre tras contraer COVID-19.

‘4

“No es un chiste. No es un juego, ni es un mito, ni es una gripe”, dice Eliana.

(Foto: Pamela Subizar).

parativo de tres bases de datos para
identificar a las comunidades latinas
de Carolina del Norte mds vulnera-
bles, que estdn sufriendo en mayor
medida el avance del COVID-19 y
necesitan un redoblado apoyo y re-
cursos.

En el condado de Duplin, por
ejemplo, hay 1,100 casos de lati-
nos que han resultado contagiados,
de acuerdo al conteo de NCDHHS.
Los datos mds actualizados del Cen-
so indican que en el condado viven
unos 12,900 latinos, lo cual implica
que uno de cada diez habria resul-
tado infectado. McDowell, Burke y
Yadkin tienen también las tasas mas
elevadas.

Pobreza, falta de informacion
y familias numerosas

Autoridades estatales y lideres so-
ciales han sefialado que estas condi-
ciones socioecondmicas desfavora-
bles son los principales factores por
los cuales la poblacion latina es mas
vulnerable al contagio, debido a que
tiene menos recursos para enfrentar
la pandemia.

“Cuando empez6 el brote de CO-
VID-19 en marzo, ya presentimos
que iba a explotar en la comunidad”,
sefiala la doctora Gabriela Maradia-
ga Panayotti en una entrevista con
La Noticia.

La especialista es de origen hon-
durefio y lleva once afios en Caroli-
na del Norte. A partir de su trabajo
en el sistema de Salud de la Uni-
versidad de Duke, en el condado de
Durham, con la comunidad latina e

inmigrante, la doctora sabia que las
condiciones de vulnerabilidad expo-
nian claramente a los latinos.

“Muchas familias tienen dificul-
tades y dependen incluso del siste-
ma educativo para poder comer”,
ejemplifica. El condado de Durham
forma parte de la lista de zonas mds
vulnerables con méas de 5,200 casos
a la fecha, de los cuales el 60 % son
latinos.

¢Qué se ha hecho?

En abril, los latinos sélo represen-
taban el 8 % de los casos de todo el
estado. En junio, alcanzaron el 44
%. Fue recién entonces cuando el
gobernador Roy Cooper firmé una
orden ejecutiva para mitigar las di-
ficultades que enfrentan las comuni-
dades minoritarias.

Desde entonces, han habido una
serie de politicas para las comuni-
dades mds vulnerables coordinadas
por el NCDHHS.

Entre los mds recientes anuncios
estd un acuerdo con proveedores
para establecer mds de 300 sitios de
pruebas temporales sin costo, alian-
zas con organizaciones comunitarias
para medidas de prevencién y un
grupo de 250 trabajadores comuni-
tarios de la salud que asistirdn a los
habitantes de las zonas mds golpea-
das por la pandemia desde agosto a
diciembre.

Al ser consultado sobre lo ocurri-
do en esos dos primeros meses hasta
que se tomd una politica decisiva y
sobre las lecciones aprendidas, el se-
cretario adjunto de Salud de Caroli-

na del Norte, Benjamin Money, dijo
que el estado fue uno de los prime-
ros en el pais en compartir informa-
cién demografica, con laraza y etnia
de los contagiados, desde abril.

Indic6 que vieron desde el co-
mienzo como la mayor exposicion
de la comunidad tenia relacién con
el hecho de que ocupan ciertos pues-
tos de empleo.

“Son trabajadores esenciales que
laboran en contacto con muchas per-
sonas y en cercania”, explicé en una
entrevista con La Noticia. La falta
de acceso a viviendas asequibles y
las condiciones de hacinamiento di-
ficultan ademads que las familias lati-
nas puedan aislarse de ser necesario,
agregé Money, quien ha liderado el
contacto del departamento estatal
con las minorias.

Jenice Ramirez, directora de la or-
ganizacion educativa y comunitaria
ISLA, coincide en que un factor cla-
ve es que muchos latinos “no tienen
la opcidn de quedarse en casa y no ir
a trabajar”.

Trabajadores han denunciado que
al comienzo de la pandemia, y atn
hoy en algunos casos, los comer-
cios, restaurantes y las grandes in-
dustrias donde se desempefian los
latinos, como las plantas de proce-
samiento de carne y la construccion,
no estaban tomando las medidas de
precaucion.

La barrera del idioma

Ramirez agrega otro factor clave
relacionado con la vulnerabilidad: la
barrera del idioma. “Cuando comen-
z6 el COVID-19 no habia suficiente
informacion en espafiol. La comuni-
dad latina no estaba escuchando las
reglas, los cambios, ni la orden de
quedarse en casa”, cuenta a La No-
ticia.

En las ultimas semanas, el gobier-
no estatal ha tenido que reforzar su
plantilla de profesionales bilingiies
para ofrecer informacion en su pagi-
na web y poder comunicarse con las
comunidades inmigrantes.

Aln queda trabajo pendiente. Los
residentes de habla hispana todavia
reportan continuas dificultades para
encontrar recursos e informacion
facilmente accesibles en espaiiol.
Ramirez advierte que la falta de re-
cursos confiables convierte a los la-
tinos en blancos faciles de estafas y
noticias falsas.

Encuentre esta historia completa en:
www.lanoticia.com
Esta historia fue producida por La Noticia
como parte de una colaboracion con WFAE,
Qcitymetro.com y Charlotte Ledger.
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Policia de
Charlotte-
Mecklenburg lanza
encuesta para
latinos

José Carlos Cordero

1 Departamento de Policia
Ede Charlotte-Meclkenburg

(CMPD) public6 una encues-
ta en linea, en espafiol, para recoger
la opinién de los latinos sobre los
cambios que deben implementarse
en la entidad.

La encuesta estd promocionada en
el marco de una campafa para me-
jorar las précticas policiales, una de
las exigencias de las protestas gene-
radas a nivel nacional tras la muerte
de George Floyd a manos de la poli-
cia de Minneapolis.

La consulta no le solicitard ningtin
dato personal como nombres, esta-
tus migratorio, ni direccién. Solo
deberd proporcionar informacion
sobre su etnia o raza, edad y cédigo
postal donde reside.

Desde 1987 se han realizado 8 re-
clamos al CPDM que el organismo
ha integrado en sus practicas poli-
ciales.

Ahora, la campafia denominada “8
No Es Suficiente” busca ampliar la
cantidad de requerimientos acepta-
dos por la CPDM.

8 exigencias

Las 8 exigencias que han tenido
respuesta y aceptacion por parte de
la CPDM hasta los momentos han
sido:

1. Requerir que los oficiales ate-
nden las situaciones para evitar el
uso de la fuerza.

2. Prohibir los estrangulamientos.

3. Deber de intervenir y detener el
uso excesivo de la fuerza implemen-
tado por un compaiiero.

4. Prohibir los disparos desde y
hacia vehiculos en movimiento.

5. Desarrollar el uso continuo de
la fuerza, limitando el uso de ciertos
tipos de fuerza o armas.

6. Agotar todas las alternativas an-
tes de disparar.

7. Advertir antes de disparar.

8. Requerir que los oficiales re-
porten cuando han hecho uso de la
fuerza o han amenazado con hacerlo
contra los civiles.

Ingrese a la encuesta visite:
www.surveymonkey.com/r/HRKSNMQ

Usted puede
ahorrar mas de

$699°

VIVA CON TRANQUILIDAD,
NOSOTROS LO PROTEGEMOS.

Seguros de Auto | Vivienda | Negocio | Salud | Vida
Workers Compensation | General Liability

POR INTERNET

Tipo de seguro

Cotizar

ESCUCHE NUESTRO PROGRAMA EN

CHARLOTTE GREENSBORO

La Raza 106.1 FM La Raza 98.3 FM
Sabados - 10:30am  Sabados - 10:30am

ZIP Code

LLAMANDO AL

866.239.9349

CHARLOTTE | GREENSBORO

Latorrelnsurance.com | SegurosLatorre.com
Lunes - Viernes: 9am - 5pm
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Latina lamenta muerte de su hermano
por COVID-19 y pide ayuda

Julian Berger

na Chagoyén, quien vive en
Ael pueblo de Midland, al sur

de Concord, inform6 a La
Noticia que su hermano de 40 afios
de edad, Juan Chagoyan, falleci6 el
20 de julio debido a complicacio-
nes con el nuevo coronavirus (CO-
VID-19).

Juan naci6 en Guanajuato, México
y vivié en Carolina del Norte por 26
afios. Trabajaba en una procesadora
de piedras para la construccion.

El empez6 a experimentar algunos
sintomas de COVID-19 el 14 de ju-
lio, cuando estaba en el trabajo. Su
jefe le dijo de inmediato que se fuera
para su casa y que tomard la prueba
de COVID-19.

Juan se realizé la prueba de CO-
VID-19 el 15 de julio, pero cuando
regresé a la casa, empez6 a sentirse
muy mal, con mds sintomas que in-
clufan mareo.

“Yo estaba en mi cuarto y no me
di cuenta”, dijo Ana Chagoyan a La
Noticia. “Mi hija dijo ‘mamd, mam4,

299

Ilama la ambulancia por tio’”.

En el hospital

Juan fue llevado al hospital de
Atrium Health en Concord, donde
los médicos dijeron que necesitaba
una cirugia de inmediato para reti-
rar algunos codgulos de sangre en su
cerebro, y fue trasladado al hospital

-

Atrium Health en Charlotte al dia si-
guiente.

Segtin su familia, después de unos
dias, €l no recordaba muchos deta-
lles sobre si mismo, solo recordaba
su primer nombre. Poco tiempo des-
pués, la familia recibié una llamada

del hospital.

“Mi hija no decia nada, yo agarré
el teléfono porque queria saber”,
dijo Ana.

Juan Chagoyan fallecié el 20 de
julio en el hospital de Atrium Heal-
th en Charlotte. El hospital no sabia
con certeza la causa de su muerte y
no dio mds detalles a la familia.

“Me siento mal por todo lo que
estd pasando”, lament6 Ana. “Mi
hermano pasaba mucho tiempo con
nosotros y nos dejé muy temprano’.

Pide ayuda

La familia ha creado una pagina
de GoFundMe llamada “Gastos Fu-
nerales para Juan Chagoyan”, para
recaudar fondos para el funeral. El
entierro tomo lugar este fin de sema-
na en un cementerio de Charlotte.

“Los costos de la funeraria son
cerca de $4,000”, dijo Ana.

Para apoyar a esta familia latina,
ingrese en la pagina de Intenet:
www.gofundme.com/f/gastos-

funerales -para-juan-chagoyan



n 29 de julio al 4 de agosto del 2020

Opinion

La Noticia

Los padres latinos sienten temor pero

debemos dar el ejemplo y tener fe

Maudia Meléndez

ace unos dias les pedi a mis
Hamigos, padres de familia

latinos en Facebook que me
comentaran si tenfan temor, y que es
lo que mas les preocupa de la pande-
mia que estamos viviendo.

Pablo, padre de una nifiita que este
ano comenzaba el Pre-Kinder, me
comentd que su nifia tiene muchas
alergias y que ellos no la van a man-
dar a la escuela. “Ya hablamos con
la escuela”, dice Pablo, “y decidi-
mos que no ird a clases”.

En Pablo se puede notar el mie-
do terrible que hay en el corazén de
muchos padres latinos tienen, de que
sus nifios pequefios se vayan a en-
fermar.

Igualmente, Katherine, una madre
de varios nifios y adolescentes, me
dice que toda su familia ha estado
enferma con esta pandemia y que

ella ha pasado por tanto dolor y an-
gustia, que ha decidido no enviar a
sus niflos, pues teme que se vuelvan
a enfermar.

“No solo eso”, comenta Katherine,
“también temo por los maestros que
se vayan a contagiar, ellos también
tienen familias y temo por su salud”.

Rosa, al igual que Katherine, tiene
la misma preocupacién y también ha
decidido que sus nifos no irdn a la
escuela, su temor incluye que los ni-
flos no podran estar tanto tiempo con
la mascarilla puesta y se la quiten,
pues ella dice que “a veces ni a los
padres les obedecen”, cuando les pi-
den a los muchachos que mantengan
la mascarilla puesta.

Por otro lado Leny, la madre de
una adolescente, me dice que lo que
mds le preocupa es la estabilidad
emocional de los jovenes. Dice que
ve a su hija desesperarse muchas ve-
ces por el hecho que la vida le cam-
bi6é de un dia para otro, y no sabe
qué hacer. Me comenta Leny que lo
tnico que puede hacer es orar por la
estabilidad de su hija y la de los de-
mds jovenes que se encuentran en la
misma situacion.

Los padres latinos y el temor

Entiendo el temor pues que lo més
preciado para los padres latinos que
aman a sus hijos, es su salud y su
estabilidad emocional. Por eso, en
medio de toda esta incertidumbre,
yo quiero alentar a los padres de fa-
milia y decirles que definitivamente
cuiden a sus nifios y adolescentes,
apoyenlos y denles todo su amor,
pero también quiero decirles que en
Dios tenemos reposo.

Muchas veces no es facil dejar de
preocuparse y es mds facil angus-
tiarse que tener fe, pero les aliento
como siempre, con la palabra de
Dios.

En 1 Pedro 5: 7 el ap6stol Pedro,
siervo de Jesucristo nos insta a hu-
millarnos delante de Dios y a traer
todas nuestras cargas a los pies de
Cristo, quien quiere que descargue-
mos todas nuestras preocupaciones,
todos nuestros miedos, angustias y
ansiedades en El.

Dios es el tnico que sabe lo que
esta delante de nosotros, es el tnico
que nos o puede traer aliento y paz
en medio de las tormentas de la vida.

Por eso creo que, si nos acercamos
Dios y clamamos por su ayuda, el

estard ahi en medio de todo. Su pre-
sencia se manifiesta en un una paz
que inunda nuestro ser, la cual no se
puede entender.

La fe se manifiesta en provision,
no se sabe de dénde viene pero de
repente todo lo que necesitibamos
estd ahi, se manifiesta en que aun
después de largas jornadas de tra-
bajo te sientas reposado, y aun si
estds enfermo o has perdido un ser
querido, te sientes en un estado de
tranquilidad, que td mismo no en-
tiendes.

Todo esto viene de una relacién
con Cristo, no es religién, es mas
bien una manera espiritual de vivir
conectado con el Dios verdadero,
que aunque no le vemos, se mueve
en lo invisible.

Los padres latinos que siente te-
mor deben ser precavidos y también
saber que Dios estd ahi para contes-
tar sus peticiones y acompafarles
en todos los tiempos de su vida y su
familia.

Queridos hermanos en Cristo,
Jesus Ministry, los invita,
todos los domingos a las 11:00am,
aoir la palabra de Dios, en la voz
de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd.,
Charlotte, NC 28269
704-532-8703.
info@jesusministrytoday.org
También, nos puede sequir a través
de Facebook y en twitter
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Invita a la celebracién de

Latin American Excelente Awards 2020

Jocelyn Torres Erika Ruiz Rosanna Saladin-Subero, PhD Millie Aguilar Joseph (Jack) Joaquin  Ophelia Garmon-Brown,

UNC Greenshoro Queens University of Charlotte Director Community Partnerships Owner Santaniello MD, M.Div.
Estudiante del Afio Estudiante del Afio and Family Engagement Red Rooster Coniractors, LLC Attorney at Law - Partner SVP & Chief (ommumty Heal
Smith Family Center Muier de Negocios del Afio Shumaker, Loop & Kendrick, and Wellness Officer
Charlotte Mecklenburg School System LLP (SLK) Novant Health
Persona de Servicio Hombre de Negocios del Ario Persona No-Latina destacada
a la Comunidad del Afio por su Contribucion al Desarrollo

de ln Comunidad Latina del Ario

Sabado 19 de septiembre del 2020

de 7 p.m.a 9 p.m.
Lugar: Zoom - virtual gala

Nos enorgullecemos de presentarles a los ganadores de los Premios Excelente de este afio. Hombres y mujeres de nuestra
comunidad que se destacan por su excelencia en los negocios, por su contribucién a la comunidad y por sus logros académicos.
Una parte de los beneficios de Excelente van al Fondo de Becas de la Fundacién La Noticia. Cada uno de nuestros estudiantes
recibe una beca de $2,500 para sus gastos en la universidad.

Te invitamos a honrar a estos merecidos ganadores
en la noche latina mas importante del aio

Debido al coronavirus este afio la gala serd virtual. Estanos invirtiendo tiempo y esfuerzo para crear }
una produccién espectacular, la cual serd transmitida ante una audiencia en vivo por Zoom {
y posteriormente por Facebook y YouTube.

. . . i Eay
La entrada es gratis, pero debes registrarte con tu nombre y tu email para poder entrar. ’{ h/f(-’”h ”"m;f“ o
Pon este enlace en tu computadora o teléfono inteligente y sigue las instrucciones para registrarte: ;._, e e /(l ( (:, { !

https://excelenteawards2020clt.eventbrite.com ' _u_/ A WAl g
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Senador Tillis: atacar a los latinos no revivira
su debilitada campana de reeleccion

uando las promesas de campafia no se cumplieron, cuan-
do las encuestas van en picada, los politicos populistas
suelen usar un viejo truco: atacar a grupos vulnerables
para generar temor en el resto de la poblacién, para asi ganar
atencion y votos. El senador de Carolina del Norte, Thom Ti-
llis estd siguiendo esta linea, al acusar a los latinos de ser la
causa de la rdpida propagacién del COVID-19 en el estado.

A mediados de julio, Tillis aseguré a un grupo de simpatizantes
que el estado tiene un aumento constante en los casos de CO-
VID-19 por culpa de los latinos, quienes, no respetar el uso de
mascarillas ni el distanciamiento social, sin embargo no ofrecié
evidencia sobre esta afirmacion, ni estadisticas sobre otras comu-
nidades.

“Y les diré que no soy cientifico ni estadistico, pero una de las
preocupaciones que hemos tenido mds recientemente es que la
poblacién latina ahora constituye alrededor del 44 % de los ca-
sos positivos (de COVID-19)”, coment6 el senador republicano,
quien busca ser reelegido.

“Nos preocupa que en la poblacién latina, hayamos observado
una adhesién menos consistente al distanciamiento social y al uso
de mascarillas”, agrego.

Tillis, los latinos y el COVID-19

El foco del reclamo de Tillis fue solamente los latinos, no se
habl6 de otros grupos, pese a que la mayor cantidad de contagia-
dos con COVID-19 en Carolina del Norte (56 %) son anglosajo-
nes, seglin datos del Departamento de Salud y Servicios Huma-
nos del estado (NCDHHS).

Los latinos representan el 44 % de los casos en los que se co-
noce la etnia en Carolina del Norte.

“No sé si alguna vez tendriamos suficientes policias para entrar
en todas las tiendas de viveres, supermercados y multar a las per-
sonas por hacerlo, pero realmente espero que no tengamos que ir
a ese punto”, agreg6 Tillis.

Diego Barahona A.

Lo quiere Tillis ignorar

Un gran nimero de latinos trabaja en &dreas consideradas
esenciales, muchas de las cuales no permiten el distanciamien-
to social. Desde plantas procesadoras de alimentos, pasando por
enfermeros, personal de limpieza, de cocina, de construccion,
conductores, agricultores, nifieras, miles de latinos deben trabajar
con el riesgo constante de contraer COVID-19.

Muchos no tienen alternativa. Los indocumentados estin ex-
cluidos de los cheques federales, del seguro de desempleo, o in-
cluso de un seguro médico, por tanto se ven obligados a trabajar
pese al peligro de contagio del coronavirus.

Estas condiciones socioecondémicas duras, han sido acentua-
das durante los cuatro afios de la administracién Trump. Falta
de oportunidades y la exclusion de los inmigrantes a programas
sociales, han dado paso a contagios significativos entre familias
latinas grandes que viven bajo el mismo techo, debido a la esca-
sea de vivienda a bajo precio.

Politicas antiinmigrantes como la llamada “carga publica” ale-
jaron a muchos inmigrantes de programas vitales de servicios de
salud, o incluso de comida, ante el temor de que esto pueda traer-
les problemas migratorios.

El senador Tillis forma parte de un sistema cruel que durante
cuatro afios ha acusado a los inmigrantes de todos los males de
esta nacion, sin darse cuenta de que son estas politicas inhumanas
las que han agravado la pandemia.

Si Tillis quiere reclamar a alguien de la propagacién del CO-
VID-19, que sea al presidente Trump, quien por meses se negoé a
usar mascarilla. Que reclame a grupos ultraconservadores quie-
nes presionaron por una prematura reapertura economica. Tillis
no tiene derecho de atacar a los latinos y menos de usarlos en su
fallida campafia electoral.

Senator Tillis: Attacking Latinos will not
revive your failing reelection campaign

hen campaign promises are broken and polls start
s ’s / plummeting, populist politicians often use an old
trick to gain attention and votes: attacking vulnerable
groups to create fear in the rest of the population. Thom Tillis,
U.S. Senator for North Carolina, is doing just this by accusing
Latinos of being the cause of the rapid spread of COVID-19 in
the state.

In mid-July, Tillis told a group of supporters that the state’s
steady increase in COVID-19 cases is because of Latinos who
are not wearing masks or respecting social distancing. Yet he
offered no evidence to support this assertion, nor did he give
statistics on other communities.

“And I will tell you I'm not a scientist and I’'m not a
statistician, but one of the concerns that we’ve had more
recently is that the Hispanic population now constitutes about
44% of the positive cases [of COVID-19],” said the Republican
senator, who is seeking reelection.

“We do have some concerns that in the Hispanic population
we have seen less consistent adherence to social distancing and
wearing a mask,” he added.

Tillis, Latinos, and COVID-19

Tillis’ claims were solely focused on Latinos. He didn’t
mention any other groups, despite the fact that Caucasians
account for the largest number (56%) of COVID-19 cases in
North Carolina, according to data from the state’s Department of
Health and Human Services (NCDHHS).

Latinos represent 44% of North Carolina’s infections (of cases
in which ethnicity is known).

“I don’t know if we’d ever have enough police officers to go
into convenience stores, grocery stores and cite people for doing
it, but I really hope we don’t have to get to that point.” Tillis
added.

Diego Barahona A.

Tillis wants to ignore it

A large number of Latinos work in jobs that are considered
essential, many of which do not allow for social distancing.
From employees in food processing plants, to nurses, cleaning,
kitchen, and construction workers, drivers, farmers, and
nannies-- thousands of Latinos must work facing the constant
threat of getting COVID-19.

Many have no choice. Undocumented immigrants are
excluded from federal checks, unemployment insurance, and
even health insurance, so they are forced to work despite the
danger of becoming infected with the coronavirus.

These harsh socioeconomic conditions have been amplified
during the four years of the Trump administration. The lack
of opportunities and the exclusion of immigrants from social
programs have led to significant infection rates among Latino
families, many of whom live under the same roof due to a
shortage in affordable housing.

Anti-immigrant policies such as the so-called “public charge”
drove many immigrants away from essential programs that
provide medical services and even food, as they feared that it
could cause them problems with immigration.

Senator Tillis is part of a cruel system that, for four years, has
blamed immigrants for all of the nation’s ills, without realizing
that these inhumane policies have exacerbated the pandemic.

If Tillis wants to blame someone for the spread of COVID-19,
it should be President Trump, who refused to wear a mask for
months. He should condemn ultra-conservative groups that
pressed for a premature economic reopening. Tillis has no
right to attack Latinos, let alone use them in his failing election
campaign.
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Inmigrantes indocumentatos en Virginia
podran obtener una licencia de conducir \

Julian Berger

viven en Virginia podrdn obtener

una licencia de conducir, inde-
pendientemente de su estado legal, a
partir del 1ro de enero del 2021.

El Gobernador de Virginia, Ralph
Northam firm¢6 el lunes 20 de julio
un proyecto de ley que autoriza al
Departamento de Vehiculos a Motor
(DMV) de ese estado, a emitir tarje-
tas de privilegio de conducir a inmi-
grantes indocumentados.

Este proyecto de ley fue firmado
después de que el Senado Estatal de
Virginia aprobd una legislacién que
permite a los inmigrantes tener una
licencia de conducir independiente-
mente de su estatus legal.

En el pasado, cualquier persona

l nmigrantes indocumentados que

que queria solicitar una licencia en
Virginia necesitaba presentar prue-
bas de que estaban legalmente en el
pais.

Ahora bajo el programa de Tar-
jetas de Privilegio para Conducto-
res, las personas tendrian que pasar
pruebas tedrico practicas sobre las
leyes viales y de conduccidn, ade-
mas de mantener un seguro de auto.
Adicionalmente, se debe presentar
una declaracién de impuestos.

¢Gomo lo lograron?

Existen dos factores clave: Los
grupos proinmigrantes ejercen una
presion firme al estar unidos, y los
votantes paulatinamente eligieron
una Asamblea General proinmigran-
te.

Bajo el programa de Tarjetas de

Privilegio para Conductores, las
personas tendrian que pasar prue-
bas tedrico practicas sobre las leyes
viales y de conduccién, ademds de
mantener un seguro de auto. Adicio-
nalmente, se debe presentar una de-
claraciéon de impuestos.

(Cémo logré la comunidad in-
migrante de Virginia empujar esta
legislacion? Existen dos factores
clave: Los grupos proinmigrantes
ejercen una presion firme al estar
unidos, y los votantes paulatinamen-
te eligieron una Asamblea General
proinmigrante.

Otros estados

Actualmente varios estados, el
Distrito de Columbia y Puerto Rico
otorgan licencias de conducir a los
indocumentados. Estos estados ex-

perimentaron una disminucién del
30 % en las muertes por accidentes
de transito, en comparacién con una
disminucion nacional del 20 %, se-
gin The Commonwealth Institute
for Fiscal Analysis.

® California

H Colorado

® Connecticut

B Delaware

® Hawaii

® Illinois

B Maryland

B New Mexico

® Nevada

H Nueva York

® Nueva Jersey

®m Oregon

®m Utah

B Vermont

B Washington

ﬁCharIotte

Professional Dental Services for the Charlotte Area

Atencién amigable y profesional

Hemos Reabierto [F=,

"Con medidas adicionales para que nuestros
pacientes tengan toda la seguridad necesaria"

(

e Limpiezas y Rellenos

: |
o Emergencias No tiene Seguro Dental? |

: : No se preocupe, nuestro
el mismo dia Plan de Ahorro Dental
e Dentaduras Le cubre: limpiezas, emergencias
e implantes y grandes descuentos

e Extracciones
y Endodoncias

e Coronas en 1 hora
¢ Ortodoncia Invisible

2. 0.0.0.0.¢
Review de 5 ! g
estrellas en n \:

LIamenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039

518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)
www.charlottedentalpro.com

Aceptamos:

Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento por
12 meses sin intereses




12 29 de julio al 4 de agosto del 2020

Inmigracién

La Noticia Inmigracion

Demanda legal busca tetener orden de Trump que prohihe
conteo te inmigrantes

Diego Barahona A.

rupos de derechos civiles
Ganunciaron el 22 de julio que

presentardn una demanda
contra el intento del presidente Do-
nald Trump de prohibir que las per-
sonas que viven en Estados Unidos
sin autorizacién sean contabilizadas
para la redistribucion de distritos le-
gislativos.

Los grupos, que ya habian presen-
tado una demanda contra el intento
de Trump el afio pasado de hacer
que la Oficina del Censo extraiga
informacion sobre ciudadania de los
registros administrativos, solicitaron
ante un tribunal federal permiso para
ampliar su querella para que abarque
también a la directriz emitida el 21
de julio.

Una juez federal en Maryland
aprob¢ el 22 de julio la solicitud, en
una audiencia realizada por teléfo-
no.

“Justo cuando pensdbamos que el
tema estaba resuelto viene esta or-
den que deja todo sin resolver”, de-
clar6 la juez federal de distrito Paula
Xinis.

Demanda legal

La primera demanda del grupo de
derechos civiles contrariaba la orden
administrativa emitida por Trump el
afio pasado luego que la Corte Su-
prema bloqued su intento de hacer
que el censo del 2020 incluyera una
pregunta sobre ciudadania. Los acti-
vistas temian que tal pregunta inhi-
biera la participacion de inmigrantes
sin documentos y de minorias étni-
cas en el censo.

La orden pedia a la Oficina del
Censo extraer informacion sobre
ciudadania de los registros de las
agencias federales y estatales. El
mandatario argumentaba que con
ello los estados tendrian la posibili-
dad de trazar sus distritos electorales
en base a los habitantes en edad de
votar, en vez de a toda la poblacion.

La demanda de los activistas en
Maryland denuncia que la medida es
“racialmente discriminatoria” y que
trata de disminuir la influencia poli-
tica de los hispanos y de aumentar
la de los blancos. Los datos admi-
nistrativos, afiade la queja, son con
frecuencia inexactos.

M UL T I

Los inmigrares y el Censo

La Oficina del Censo estd en me-
dio de su conteo poblacional, reali-
zado cada diez afios, que decide la
asignacion de 1.5 billones de dolares
en fondos federales y el nimero de
escafios en el Congreso para cada
distrito electoral. Mas del 62 % de la
poblacién ya ha respondido, y em-
pleados del censo la semana pasada
empezaron a ir en persona a los ho-
gares que no han respondido auin. La
agencia envid hace pocos dias 34.2
millones de postales por correo, ex-
hortdndole a la gente a participar.

Abogados del gobierno estadouni-
dense le pidieron a la jueza desesti-
mar la demanda en Maryland.

FINANCIAL SOLUTIONS

S ERV I CI

O S

Xinis declar6 que se inclinaba a
favor de hacerlo porque no habia
manera de saber si las legislaturas
estatales usarian los datos de ciuda-
dania al trazar los distritos electora-
les, lo que sembraria dudas sobre si
los demandantes tienen fundamento,
y algunos estados tendrian que re-
formar sus leyes para hacerlo.

Pero la orden mads reciente de
Trump “realmente cambia el pano-
rama”, expresé la magistrada.

“La primera orden ejecutiva estd
vinculada con la segunda orden eje-
cutiva’, manifestd Xinis.

“La segunda orden ejecutiva re-
suelve algunas dudas que tenfamos
todos en cuando a si la demanda tie-
ne fundamento”, afiadio.
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9 Pistas para identificar si sufres
maltrato psicoldgico

Jerali Giménez

na de cada 3 mujeres

sufre de violencia fisica

o sexual. El confina-

miento influye en esas

cifras, pero también en
el maltrato psicoldgico que son golpes
envueltos en palabras.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) dice que por cada tres
mujeres en el mundo, una de ellas sufre
de violencia por parte de su pareja.
Aunque no se diferencia del maltrato
psicolégico, cuyo efecto es tan nocivo
como los golpes.

El dafio psicolégico es una forma de
violencia doméstica. Cuando ocurre
de manera progresiva es dificil caer en
cuenta del problema. Algunas mujeres
se acostumbran a las conductas de sus
parejas justificando que forman parte
de su cardcter.

Reflexionar sobre si estds en una
relacién sana no es sencillo, pero si
necesario. En ese sentido, témate un
tiempo para reflexionar sobre las situa-
ciones que estds viviendo en pareja. Si
engranan con las sefales de que eres
victima de maltrato psicolégico, es
hora de actuar.

Pistas para identificar maltrato
psicolégico

1) ;Tu pareja quiere controlarte?

Desde tratar de saber en qué gastas
tu dinero hasta influir en cémo te vistes
y con quién te relacionas, son sefiales
de alarma.

2) ;Sientes que puedes ser tii mis-
ma frente a tu pareja?

Una pareja que no te hace sentir
cémoda tal y como eres tiene control
sobre ti sin darte cuenta.

3) ;Tu pareja reconoce tus logros
personales?

En una relacién sana lo normal
es que tu pareja se sienta feliz de tus
logros. Cuando esta emocién no estd
presente es porque te resta importancia
alo que puedes llegar a ser.

4) ;Te dice que lo que eres se lo
debes a éI?

De la misma forma que te quita
importancia, asi invalida tu capacidad
de crecimiento personal. Si tu pareja
se cree que eres nadie sin él, es porque
siente que te tiene anclada.

5) ;Te sientes cémoda al conversar
libremente con tu pareja?

Las parejas que maltratan psicoldgi-
camente encuentran un motivo para
desestimar tus problemas y comen-

tarios. Al final, te serd dificil querer
contarle tus asuntos mds triviales.

6) ;Puede tu pareja hacerse respon-
sable de sus propios problemas?

Un maltratador no sabe aceptar
sus errores, nunca se equivoca. De la
misma forma no serd responsable de
los conflictos con su pareja. También le
serd ficil dejar de hablarte y pasard dias
ignordndote.

7) ;Te sientes valorada por tu
pareja?

Si la respuesta es no, es porque los
efectos del maltrato psicolégico ya
tienen efecto en tu autoestima.

8) En medio de discusiones
ste recuerda tus errores constante-
mente?

Cuando te hace sentir que siempre te
equivocas es una senal de que tu pareja
te manipula emocionalmente.

9) Cuando tienes que expresarte
con tu pareja jsientes miedo?

El miedo es la senal mds clara de que
tu pareja te maltrata psicolégicamente.
Pero no solo el miedo a que te golpee,
a que reaccione agresivamente sino ade-
mis al simple miedo a que no esté de
acuerdo con lo que quieres contarle.

Busca ayuda

Una mujer que es maltratada
psicolégicamente no se siente libre
de pensar. Llega a tener miedo, baja
autoestima, no duerme ni come bien
y hasta descuida su aspecto fisico

Una vez que seas consciente de que
tu pareja te maltrata psicoldgicamen-
te, busca la manera de romper con la
dependencia emocional de tu pareja.
Si es necesario, recurre a ayuda pro-
fesional.
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¢, Qué hacer cuando cosas malas le pasan
a gente buena?

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

veces Nos preguntamos

por qué ocurren estas

cosas malas a personas

buenas o inocentes. Esta

regunta viene desde una

visién de vida muy particular donde
pensamos que si ocurren cosas malas,
es por un castigo de la vida, de Dios, el
universo o un karma.

Hacernos esta pregunta puede ser
una tarea inttil porque es muy proba-
ble que no encontremos una respuesta
o al menos una respuesta que nos
satisfaga.

La realidad es que, la vida nos pone
de frente experiencias que nos llena-
rin de alegria, asi como experiencias
que traerdn dolor. No porque seamos
buenos o malos, sino porque esa es la
naturaleza humana y del vivir.

Cosas buenas y malas
La pregunta que posiblemente es més
productiva es, ;para qué? o ;qué pro-
posito tiene esta situacién en mi vida?
Buscar el propésito de las experien-
cias que vivimos, puede llevarnos a
un lugar donde existe la posibilidad
de una transformacién. La vida no se
trata de no vivir el sufrimiento, sino
cémo afrontamos el sufrimiento. En
los momentos de reto, es importante
trazar una estrategia para enfrentar las
dificultades. Les comparto la estrategia
que a través de la vida he construido
para el manejo del dolor.

Dar espacio para la expresion
del dolor

Es importante reconocer y validar
el dolor de la experiencia. Tratar de
ocultar el dolor puede crear una bomba
de tiempo. Cuando damos un espacio
a la expresién del dolor, permite que
podamos movernos hacia una fase de
transformacién. Usualmente establezco
un limite de tiempo para darme el per-
miso para soltar el dolor. No necesa-

riamente significa que posteriormente
no puede expresarse o sentirse el dolor,
pero eso no seria el foco principal.

Areas de crecimiento dentro
de la experiencia

Comenzar a identificar las dreas de
crecimiento permite tratar de contestar
la pregunta, ;para qué? Las experien-
cias de vida, especialmente las dificiles
o dolorosas son oportunidades para
crecer y aprender para futuras experien-
cias.

Dar espacio a la
transformacion de la
experiencia

En esta fase activamente decido
c6mo voy a transformar la situacién
que pudiera parecer como negativa en
algo positivo.

Practicar auto-cuidado

Durante momentos dificiles, es
importante dedicar tiempo a cuidarnos
emocionalmente y fisicamente, lo cual
podra ayudarnos a transitar la experien-
cia de dolor de una manera compasiva
con nosotros/as mismos/as.

Controlando las experiencias

Estos pasos se han convertido en
parte de mi proceso de vida y que me
da la confianza de que, aunque alguna
situacién sea dificil o dolorosa, estos
pasos me guiardn hacia un mejor lugar
emocional.

Todos tenemos la capacidad de trans-
formar lo negativo en una experiencia
de bendicién para nuestra vida. No te-
nemos control del dolor que podamos
sentir a causa de alguna experiencia,
pero si tenemos control sobre lo que
decido hacer con el dolor.

Recuerden que esta
informacion no sustituye una
consulta con un profesional
de la salud emocional. Para
mayor informacion pueden
llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
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¢/ Cuanto duran los anti-

cuerpos del COVID-19?
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Paulina Martinez Castaiion

e ha especulado mucho con el

tiempo que duran los anti-

cuerpos del COVID-19.

Los anticuerpos que el sistema

inmunoldgico desarrolla para
combatir al nuevo coronavirus podrian
durar sélo unos cuantos meses en
personas con enfermedad leve, pero eso
no significa que la proteccién desapa-
rezca o que no sea posible desarrollar
una vacuna efectiva, de acuerdo con un
nuevo estudio.

“La infeccién con este coronavirus
no necesariamente genera inmunidad
de por vida”, pero los anticuerpos s6lo
son una parte de la historia, asegura el
Dr. Buddy Creech, un especialista en
enfermedades infecciosas de la Univer-
sidad Vanderbilt, quien no participé en
el estudio que fue publicado el martes
en la revista New England Journal of
Medicine.

El sistema inmune tiene
memoria

“El sistema inmunoldgico recuerda
cémo hacer anticuerpos de ser ne-
cesario y otras partes de é] también
pueden lanzar un ataque”, agrega el Dr.
Creech.

Los anticuerpos son proteinas que
los glébulos blancos llamados linfocitos
B desarrollan para atrapar al virus y
ayudar a eliminarlo. Los primeros son
bastante rudimentarios, pero conforme
sigue la infeccidn, el sistema inmuno-
l6gico se va entrenando para enfocar
su ataque y desarrollar anticuerpos mds
precisos.

Tienen una vida promedio de
36 dias

Los anticuerpos tienen una vida
media de 36 dias, los que significa que
la mitad de ellos desaparecerd pasado
ese tiempo, segin estudios del Dr.
Otto Yang y otros de la Universidad de
California, campus Los Angeles.

Ellos midieron estos anticuerpos mds
precisos en 30 pacientes diagnosticados
con COVID-19 y cuatro personas que
vivian con ellos y presuntamente tenfan
la enfermedad. La edad promedio de
los pacientes era de 43 anos y la mayo-
ria tenia sintomas leves.

El estudio del Dr. Otto Yang coin-
cide con un informe previo de China
que también indica que los anticuerpos
desaparecen rdpidamente.

Los resultados “piden ser cautos en
cuanto a ‘pasaportes de inmunidad’
basados en anticuerpos, inmunidad
colectiva y quizds durabilidad de la
vacuna’, escribieron los cientificos de
California.

Los linfocitos seran la clave
para atacar al virus

El Dr Creech asegura también que
otras partes del sistema inmunitario
también ayudan a brindar proteccién.
“Ademds de producir anticuerpos, los
linfocitos B desarrollan memoria para
saber cémo volver a hacerlos de ser
necesario’.

“Otros glébulos blancos, los linfo-
citos T, también serdn mejores para
atacar el virus la préxima vez que lo
vean”, ahade Creech.

Con informacion de Associated Press

. Eres Diabético?

Recibe tus suministros para la diabetes en la puerta
de su casa completamente gratis*

Suscribete en 3

o Llama al 1-855-586-6569

simples pasos...1,2,3...

Habla con nuestros especialistas
para ordenar sus productos ...

ilnscribete hoy y recibiras estas medias especiales
para diabéticos completamente gratis!

Glucémetro que

>@s HABLA!

ILlama Ahora!
1-855-586-6569

i MedEnvios

Aceptamos Medicare
y seguros privados

HEALTHCARE

“"MEDENVIOS SE OCUPA DE TODO"

*Co-pagos y deducibles aplican.

Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

CONECTANDO

* Almuerzos Mensuales
* Tapas
» Caféy Pastel

ACCESO Y CAPACITACION

* Espariol e Inglés
* Desarrollo y Asesoria
+ Seminarios y mucho mas!

La mision de la Camara es fomentar el crecimiento econémico y el desarrollo de la
comunidad empresarial Latinoamericana en la region de Charlotte. Nuestra membresia
se compone de empresarios latinos y no latinos, profesionales y organizaciones sin
fines de lucro, que comparten el deseo de interconectarse, asesorar y participar en una
plataforma de programas y eventos que incluyen capacitacion, desarrollo de liderazgo
y acceso a oportunidades que benefician a socios y miembros.

Se parte del cambio!

145C Scaleybark Rd, Charlotte, NC 28209
W @LACCCLT

n Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

CONEXION
CAPACITACION
« MENTORIA

CRECIMIENTO

MEMBRESIA Anual

* Individuos $80

* Sin Fines de Lucro $125

*  Empresa Micro $150

* Empresa Pequefia $200

* Empresa Mediana $350

* Empresa Grande $500

*  Gubernamental $750

* Corporacion $1,000

704.343.2525 admin@lacccharlotte.com




B

16 29 de julio al 4 de agosto del 2020
N

Salud y calidad de vida

La Noticia Vida Sana

La “ameba”

Dr. Carlos G. Cruz H.

raiz de una informacién

publicada por la BBC el

6 de julio pasado, donde

establecen que las auto-

idades del estado de la

Florida emitieron una alerta ante la
aparicién de un “raro caso” de infec-
cién en el cerebro por un pardsito,
hemos creido conveniente tratar éste
tema y comenzamos por decirles que
la llamada “Ameba come cerebros” que
se le llama cientificamente “Naegleria
Fowleri” y es la responsable de produ-
cir una enfermedad que se le conoce
con el nombre de “Meningoencefalitis
Amebiana Primaria”, la cual puede ser
mortal.

La Naegleria Fowleri es un pardsito
que se encuentra regularmente en aguas
dulces y tibias de lagos, lagunas, rios,
aguas termales y también se ha reporta-
do que puede habitar en la tierra. Y de
acuerdo a las investigaciones la época
de riesgo es precisamente en verano,
cuando éstas aguas (exceptuando las
termales) aumentan de temperatura y,
como estamos en verano es oportuna la
informacién.

Personas con mayor riesgo

Las personas con mayor riesgo a pa-

come cerebros ;donde se encuentra?

decerla son los nifios y jovenes, debido
a que generalmente son los que pasan
mds tiempo en el agua, y las personas
que se banan en lagos, lagunas y rios en
época de verano.

De acuerdo a los estudios la via de
entrada del pardsito es por las fosas
nasales, luego viajan por las fibras del
nervio olfatorio y llegan al cerebro don-
de producen la enfermedad.

Sintomas y tratamiento

En cuanto a los sintomas el paciente
puede presentar los siguientes: Altera-
cién del sentido del olfato, fiebre, dolor
de cabeza repentino y muy fuerte,
rigidez del cuello, fotofobia, nduseas,
vémitos, desorientacién, pérdida del
equilibrio, somnolencia, convulsiones y
alucinaciones.

Con respecto al tratamiento hasta
la fecha lo indicado es el uso de la
Anfotericina-B y por supuesto hacer
las medidas de prevencién que son en
primer lugar evitar usar estas aguas en
verano.

Pero si por el contrario decide ir,
debe usar las pinzas para cerrar las fosas
nasales cuando salte o se zambulla en
el agua dulce, y evitar remover el fondo
de los lagos y rios cuando estds entran-
do al agua.

Ya para finalizar debemos expresar
que si bien es cierto que las estadisticas
de esta patologia son bastante bajas,
debemos recordar que toda aquella
persona que se baie en los sitios antes
senalados, no estd exenta de que pueda
sufrir ésta infeccion si no toma en con-
sideracién la prevencién.

Y si usted o algin miembro de su fa-
milia estuvo bafdndose en aguas dulces
y tibias y luego presenta alguno o varios
de los sintomas antes descritos; de for-
ma inmediata debe acudir a su centro

’) %07 b

de salud mds cercano y suministrarle
al médico tratante toda la informa-
cién detallada, de dénde estuvo, para
que éste pueda llegar a un diagndstico
ripido y aplicar el tratamiento médico
a tiempo.

Dr. Carlos G. Cruz H.

Columnista en semanarios en Nueva York, Nueva
Jersey, Delaware, Pennsylvania, Connecticut, Texas,
Florida y California. Los invito a escuchar nuestro
programa de radio “Mente, Cuerpo y Alma” por
wticradio.net, todos los viernes a las 10:00 am (ET).
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favVivienda

Guia de recursos para su casa y apartamento

Ola de desalojos inminente en
Carolina del Norte advier

Anton Delgado
NC News Intern Corps

os anuncios que dicen “en

alquiler” todavia no han

empezado a aparecer en

frente de las casas en el

Sudeste de Raleigh, sin
embargo Kimberly Muktarian, una
residente de la zona, anticipa que
pronto los van a ver si llega una posible
ola de desalojos.

Durante los tltimos meses, la orden
estatal que suspendia los desalojos
permitié a los residentes seguir
viviendo en sus hogares. El gobernador
Roy Cooper emitié la suspensién
mediante una orden ejecutiva el 30
de mayo, que vencié el pasado 21 de
junio.

“La suspension fue levantada
de manera prematura y realmente
ha debido ser reconsiderada,” dijo
Muktarian. “Todavia estamos teniendo
problemas con el COVID y la gente
sigue luchando. No le dieron la
consideracién suficiente y ahora la
gente estd en peligro tanto fisico como
econémico.”

La suspension impedia las audiencias
de lanzamiento, pero no detenia a
los propietarios de demandar a sus
inquilinos — lo cual resulté en més de
10,000 casos pendientes a lo largo del
estado.

Si bien todavia estd vigente la orden
federal de suspensién de desalojos, esta
solo aplica para aquellos arrendatarios
de viviendas cuyos propietarios tienen
hipotecas respaldadas por el gobierno
federal. Quienes presentan demandas
de desalojo en las cortes estatales tienen
que proveer un afiddvit en el que se
demuestre que su propiedad no tiene
financiamiento federal.

Ola de desalojos inminente

A pesar de que la suspensién federal
sigue vigente, los abogados, expertos en
el sector inmobiliario y activistas dicen
que una ola de desalojos en Carolina
del Norte es inminente.

“Lo que sabemos respecto a las
familias que han sido victimas de
desalojos, es que normalmente esta
es la primera fase de un trayecto en el
que se empeoran las condiciones de
vivienda,” dijo Samuel Gunter, director
ejecutivo del North Carolina Housing

Coalition.

Kimberly Muktarian, una activista que preocupa que con el levantamiento de la orden de
suspension de desalojos, muchos de sus vecinos estan en riesgo de perder sus hogares.
Foto por Anton L. Delgado | NC News Intern Corps.

“Estds sacando a la gente de sus
hogares durante una crisis por la fuerza.
Eso es especialmente terrible porque no
tiene porque haber sido de esa manera.
Hubiésemos podido crear sistemas para
ayudar a la gente”, agregé.

Desalojos en medio
de una pandemia

Junto con la propagacién continua
del coronavirus, Gunter dice que las
consecuencias de una ola de desalojos
masivos van a sentirse por el resto del
afo.

“Para poder aislarse en casa, lo
primero que se necesita es tener un
hogar’”, dijo Gunter. “El tener un lugar
de residencia es critico en medio de
una pandemia global, por eso fue que
se emitié la orden de suspensién en
primer lugar.”

Desde que se hizo la primera
suspensién, Emily Benfer, una
profesora invitada en las facultades de
derecho de Wake Forest University
y Columbia University, ha estado
trabajando junto a The Eviction Lab
para monitorear las diferentes politicas
entre los estados.

“Desde un comienzo tuve claro que
las érdenes de suspensién no eran
iguales, a excepcién de una cosa: todas
tienen una fecha de expiracién,” dijo
Benfer. “Si lo tnico que puede hacer

un estado es suspender temporalmente
los desalojos mediante una orden, lo
que realmente estd logrando dicho
estado, es retrasar la crisis. En el
momento en que se levante la orden,
la crisis va a seguir existiendo y
probablemente va a empeorar.”

Carolina del Norte entre
los peores estados

Benfer estd liderando el trabajo
del laboratorio relacionado con la
clasificacién de los estados de acuerdo
con la puntuacién de cada politica,
lo que permite que los residentes y
legisladores comparen las diferentes
6rdenes de moratoria emitidas,
justamente para evitar una ola de
desalojos. El puntaje estd basado en las
6rdenes de emergencia, declaraciones y
legislacién.

Carolina del Norte esta clasificado
dentro de los 15 peores estados con un
puntaje de 0.19 sobre 5.00 — lo cual
lo pone por encima de otros estados
surenos como Georgia, West Virginia,
Alabama, Louisiana y Tennessee.

“Sin tomar mds accidn, el estado
definitivamente va a ver un incremento
en los desalojos, relacionados con la
pandemia. Eso va a tener consecuencias
a largo plazo para la sociedad, el
sistema de salud, el bienestar de los
nifios y la salud publica”, dijo Benfer.

en expertos

La clasificacién estd basada en 22
politicas que de ser implementadas
pueden provocar un puntaje mds
alto. Carolina del Norte ha puesto
en prictica cinco de las politicas: el
requerimiento de la certificacion de
CARES, el no desconectar los servicios
publicos, la reconexién gratuita de los
servicios publicos, un periodo de gracia
para pagar la renta y el no tener un
cobro por pago retrasado.

“Para que las 6rdenes sean eficaces,
los lanzamientos tienen que estar
respaldados con apoyos a corto plazo,”
Benfer dijo. “Por ejemplo, extender el
desalojo mds alld de la declaracién de
emergencia, impedir que se suspendan
los servicios publicos, extender los
periodos de gracia y no reportar a las
agencias de crédito son todos apoyos
a corto plazo que pueden ayudar
mucho.”

Latinos afectados

En el 2018, el laboratorio lanzé la
primera base de datos de desalojos
nacionales con el objetivo de darle a los
resistentes y legisladores informacién
precisa sobre el sector inmobiliario.

“Los desalojos, el no tener hogar, y
la caida del mercado de vivienda, son
problemas que pueden ser prevenidos”,
dijo Benfer. “La pregunta permanece,
como sociedad jvamos a priorizar este
asunto y asegurarnos que el tener un
hogar es un componente esencial de ser
estadounidense?”

Hay mds de 3.3 millones de
inquilinos en el estado, segtin los datos
del laboratorio.

“Nuestra investigacién ha
demostrado que hay comunidades
que son afectadas por los desalojos
de manera desproporcionada,” dijo
Alieza Durana, enlace para el cambio
de narrativa en el laboratorio. “Esto es
causado por la discriminacién sistémica
en nuestro sector inmobiliario, que
tiende a dirigirse hacia los negros y
latinos.”

¢<.Do6nde encontrar ayuda?

Para ayudar a esas comunidades, la
Clinica de Asistencia Legal Civil en
UNC School of Law cre6 una alianza
con Siembra NC para lanzar una linea
de atenci6n en espafiol — 919-590-
9165 — la cual provee ayuda legal y
paquetes informativos para aquellos
que pueden sufrir la ola de desalojos.
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Fusiéon de sabores internacionales

Arepa de batata y curcuma

Rhaiza Carreio

a batata, boniato, o papa

dulce, es un tubérculo muy

parecido a la papa, pero alar-

gado y de carne anaranjada.

Pueden consumirse asada y
su sabor es un dulce. Tiene mds vitami-
nas que la papa y muy pocas calorfas,
pero dispone de una gran concentra-
cién de vitamina E.

En la cocina es muy versitil porque
puede utilizarse en infinidad de recetas
saladas y dulces. Su consumo habitual
estd asociado a un menor riesgo de pa-
decer todo tipo de cdncer y apoplejias,
asi como problemas del corazon.

Ayuda a controlar la presion arterial
es muy fdcil de digerir y tan altamente
nutritivo que debe tener un puesto de
honor en las dietas vegetarianas.

Asi que a consumir mds batata. Esta

ooooooooooo

Ingredientes
- 2 Tazas de batata cocida

- Y Taza de harina PAN

- V4 Taza de harina de almendra
- 1 Cucharada de Ctrcuma

o turmeric

- Sal al gusto

semana les traigo una receta muy facil
nutritiva y baja en calorfas.

Preparacion

Hornear las batatas y quitarles la piel.
Triturarlas tipo puré y se obtendrd una
masa muy suave, agregarles la harina
PAN, harina de almendras, circuma y
sal al gusto, amasar hasta obtener una
masa mds consistente para hacer las
arepas.

Tomando un poco de la mezcla,
hacemos una bolita con la palma de las
manos, y la aplastamos hasta formar
una arepa.

Una vez lista la colocamos en una
plancha bien caliente y la dejamos por
unos minutos y se voltea hasta que esté
dorada por ambos lados y bien cocida.
Puede rellenarse de jamén y queso,
pavo, huevos revueltos o lo que desees.

Rhaiza Carrefio
Organizadora de eventos: planeamos, disefiamos y producimos fiestas tematicas,
bodas, banquetes y eventos corporativos.
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com
Celular: 704-776-5840
Sigueme en Facebook en: Fusion de sabores internacionales

Visitas el mismo dia para

condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212
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Remodelamos
cocinas y banos

Los mejores precios en el mercado

e Counter de granito e Llaves del agua
° Pisos e Calentador de agua
e Luces e Plomeria

e Gabinetes e Electrodomésticos nuevos

704-907-7724 » 704-719-6330

Reparacion
e Instalacion

Profesional
980-729-2751

Claudio Carpet cleanmm L

Rotovac Carpet Restoration System j-!
Limpieza Profesional

de Alfombra ] areas por
e Casa ® Apartamento ; 55999
e Condominios e Oficinas

: gl Pasillo
Llama hoy para estimado madd  Gratis!!!

704-858-7762  704-8583716,

" ¥ Pantalla Gigante HD

Conversion de VHS a DVD BOdas

o - Cumpleaiios

Solicitu H H

" Buffete variado A““’ersqr'os
y Pasteles - Decoraclones

Visite nuestra Tienda
6823 South Bivd. "B"
. Charlotte, NC 28217
Necesitas Coredgrafos?  producciones Soto

704-606-3304 - 704-713-7184

Tapiceria Alexander &

Reparacion en General

Carros, botes, muebles, etc741 -9995
1134 N. Barkley Rd. Statesville, NC

) )
Sals;u S
Travel & Tax Services

Boletos Aéreos
Mejoramos precios

@ Personales y«negocws
Anﬁ anterr(‘?s "{,;’E
el ® Enmiendas: >
de competencia o Forma 1099 ”W =4
ADelta plp united =y

= Taca>- LAH;\TE Agentes autorlzados del IRS

U'S ATIRWAYS

e |icencias Internacionales

e Apostillaje ¢ Obama Care

¢ Notario-Carta poder-permiso
de viaje

* Traducciones e intérprete

e Actas de Nacimiento

¢ Llenamos formularios
de Ciudadania, Residencia,
Empleos etc.

Seguros de Autos

Pago Tickets de trafico
Reporte Criminal

WA Boletos

Enviosde
Dinero y Paqueteria

Abierto de lunes a sabado
7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC

1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC
704-900-2933 ¢ 704-919-1464

EL SERVICIO DE TV QUE TE CONVIENE
/4 N\
$4299 |
. Almes /
N4

e

nnnnnnn

3 meses gratis de peliculas

Internet disponible m

| ==

Anuncie en nuestra Guia de Servicios,

Auto

A S mejor recurso para comprar o reparar su auto

La Noticia

uicy

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas),
vidrios de puerta,

3 vidrios traseros, &AP%ANTIA
retrovisores, etc. R VIDA

Soto Auto Glass

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 » 704-492-1116

¥ @ 2000 'B;

704-606-77

vani Towing Ser;
1 o _ Servucuo 24 horase
704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$100 a $1000

e Cubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
e Abrimos carros

La Noticia
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jAproveche nuestras
oportunidades
de empleo!

La Noticia

COLLEGE m OPORTUNIDADES
DUD DE ENPLEO!

HELPUMovE  Jefe degrupo poro
mudanzas e TS
Trabojodores de mudanza 7 febe fablor s esbofl K Meunioly NC 5% Canlr
s mudanzas Bl NC 40T T ro Tl
* Copoz de dirigir personal de Horario de lunes a viernes y algunos sabados.
Tr[Ih[I][I[ll]rES [IE mud[an[I con mudanza Pago semanal, horarios flexibles.
experiencia y disponible « Capaoz de dirigir su propio equipo iNo se necesita experi;:gg;gp;ﬂlgﬁ?des de crecimiento para
para manejar: $13 por hora  Salario: $30,000 por ofio mds propinas e e e

Para aplicar en Charlotte llame o en t xto a Wendy Rodezno 803 431-6963

Interesados presentarse en: 4321 Stuart Andrew Blvd, Para aplicr en Kings Maty Sheby larme o v (exto s Sebasian l 7046526056

Suite H Charlotte, NC 28217
Lunes a viernes de 8:00 o.m. a 11:00 a.m. / Sdbado de 8:00 a.m. o 10:00 a.m. PI'OdUCtIV

2—257 W'Fronklm Blvd.
asioma NC 280 ¥
- ~ 67

809 E A rrowood , .
 Suite 1050 | Mas info
Charlotte, NC 2827 —_——— Aqm *

9
A . < - B
4 ® Lt 1 ® ' ‘ .
- & &. N -. ‘ -

TURNOS DISPONIBLES PRODUCCION. SANITACION |Y MAS!

No se pierda de
ninguna noticia

Lea el boletin diario por email cada manana ES G RATIS
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(/) | DECORE-ATIVE SPECIALTIES* (/) | DECORE-ATIVE SPECIALTIES*
P Custom Cabinet Components since 1965 - Custom Cabinet Components since 1965

Reconocida fdbrica de gabinetes de cocina

Somos una compania familiar, lider en el mercado
establecida desde hace 50 anos fabricando componentes
de gabinetes personalizados de cocina

Solicitamos Personal

Con un paquete integral de beneficios
que incluye:

 Tiempo libre pagado

e Beneficios médicos

* 401K

e lgualdad de oportunidades esenciales

Solamente con cita debido a Covid -19
solo puede presentar su solicitud a través de

Decorejobs@decore.com

Reconocida fdbrica de gabinetes de cocina

Posiciones de Almaceén

-Empacadores
-Operadores de Maquinas
-Mantenimiento
-Ensambladores

Buscamos personal para todo tipo de labores
que se requieren en un almacen,
con experiencia, pero no necesario

Debido a las restricciones de COVID-19
Favor no presentarse en la oficina
Solicitantes serios, favor enviar su resume a

Decorejobs@decore.com

Solicita: Técnico en revestimiento
Requisitos: (Sldlng)

« Experiencia con vinil y fibrocemento
* Hablar inglés

- - * Tener licencia ge cc()lnducir valida
* Honesto y trabajador
AL-Mega y il
COIIStI'UCtiOI'I, Inc. Lunes a viernes 7:30am - 4:30/5:00pm y algunos sabados

El trabajo es en Charlotte y sus alrededores

Si reune los requisitos mencionados llaménos al 704-882-0525

Talent Force

Gran oportunidad de empleo
Necesitamos al menos 15 personas

Tiempo completo * Trabajo a largo plazo EVerify
1er turno de 7:00am-3:00pm RS

Solicita persona para
trabajar en el almacén

8:30am a 5:30pm, lunes a viernes

Funciones:

e Debe trabajar de forma inclinada y con
multiples herramientas.

e Enviar y recibir material por UPS, FedEX y
compafias de transporte de motor estandar
e Usar carretilla elevadora. Se dara
entrenamiento para utilizarla

e Poder levantar 50 libras

e Sera una ventaja si sabe soldar pero no
€s necesario

e Se requiere trabajar con productos de
fibra de vidrio (si tiene piel sensible la
posicion no es para usted)

e Preferible hilingiie pero no necesario
¢ Con energia

¢ Motivada

¢ Posicion temporal a ser contratado

« $14-$15/hr. Depende la experiencia

Caroplast,Inc.

8912 Wilkinson Blvd.
Charlotte,NC 28214
704-394-4191

Fax 704-394-2201

email gregr@caroplast.com

de lunes a viernes
Solicite hoy y comience mafana

704-900-5992

Preguntar por
Luisa o Zuleyma Lopez

Se le hara examen de drogas y revision de récord criminal

Solicito dos personas para trabajar en concreto

El trabajo es para hacer alcantarillas y aceras

¢ No necesitan tener experiencia - damos entrenamiento
¢ Uno debe tener licencia de conducir

¢ Deben tener transporte para llegar a Indian Trail, desde alli pueden
irse en el camion con el resto del equipo.

704-634-7278

Candidatos favor llamar al

Neal’s Pallet Company
Solicita

Personas sin experiencia

Para reparar paletas (pallets) que pesan 40 libras cada una

Sueldo: $10 la hora
Horario: Lunes a viernes de 6 am a 3:30 pm
con posibilidad de trabajar horas extras.

5100 Terminal Street en Charlotte, NC 28214.

Para mas detalles llamar a Fernando al

704-579-8186
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Agenciq de Seguros Universidad de Carolina del Norte en Charlotte
. . Mejoras de infraestructura IT y HVAC McEniry
Solicita Anuncio de Licitacién

- New Atlantic Contracting, Gerente de Construccién aceptara ofertas sella-
Agentes de Seg uros de VIda das para el proyecto UNC Charlotte, mejoras de infraestructura IT y HVAC

o o de contratistas comearciales precalificados de 1er nivel solamente.
l /2 "empo Y "empo completo Las propuestas selladas se recibiran en las instalaciones administra-
I tivas y en el edificio de servicios de estacionamiento ubicado en 9643
n I"eSOS Poplar Lane, Charlotte, NC 28223 en el campus de UNC Charlotte

hasta las 2:00 pm el 19 de agosto del 2020.
45,000 a 80, ooo Se llevara a cabo una reunion previa a la licitacion el 30 de julio del 2020 a
~ o o las 3:30 pm a través de Zoom.
al aino, dependiendo la capacidad P

Deberdn ofrecer a familias latinas Para obtener informacion adicional acerca del proyecto contacte a
Glenn Wise por email: gwise@new-atlantic.net. Para obtener detalles

el més nuevo Y revolucionario programa de completos, visite: http://facilities.uncc.edu/advertisements

Beneficios en vida

-Deberan saber inglés basico

-Permiso para trabajar en USA ’ ' ESTA MO S caNT RA TA NDOI

iDeseas formar parte de nuestro equipo?

- Para tadas los turnos y
SRSl fodos los niveles de |
703-505-3375 experiencia

Spencer Wallace
240-315-1928

Hablamos espaiiol
5101 Central Ave.,
Charlotte NC 28205

704-568-6966

TR

Seian REPARACION $59.99 For 190 Channels
el Don Jesus Ji i
costurei[ras_, tapi(t:ergs y ayudantes gara - S 49%';;9:’:‘:{;?'3;:'::::? et
tar&*ézri?”'é‘;'ﬁgr%os"el’lﬁ 8‘3?;‘;'113':, NC. A/C Aire Smart HD DVR Included,
nteresados llamar al Ha i .
EE ] Acondicionado | e restictions apply.
— ' __Plomeria | |call 1-877-437-6581 Recibimos apoyo financiero de nuestros
Solicitamos Limpieza de drenaje - h .
eyl 204-780-8100 Start Saving BIG miembros. Este nos permite seguir
* Depeniente de tienda = = " oTn I\/Ig%o‘l’}csgion_s! reportando las noticias e informacion
ero;_)a} que sea pilingue. p 0 o aVlngS H
. Esu!slqsybarberqs R racion Técni from 90DAYMEDS! que USted necesita.
con experiencia para trabajar en epa ac O ecnica : :
un buen ambiente con bonos Garantizada Over 3500 Medications
vacaciones incluidas. J -Aire Acondicionado Available! Prescriptions Req'd. >~ .
Para mas Informacion llame o | | _Calefaccion Pharmacy Checker Approved. Hagase miembro
mande mensaje al: 980 337 0394 _Eetvefras CéALLtTO%asyst;ngu[é;l;EE
-Estufas uote. 855-792-
Solicito Seiioras -Boiler _ - o .
con experiencia en limpieza. -Lavadoras y secadora | [DIRECTV SELECT PACKAGE! es muy seisllie SO|amente, MLEILC N
e e de Gradone: | | 704-920-0055 | | Over 150 Channels, ONLY ~HNOUEIRHEAI) 1 HOEE Ell Lo GLE L
en equipo, al sur de Charlotte, ’ dice: Ha . b I
entre Sharon Lake y South Blvd $35 /month ICe. magase miemporo
704-506-1429 Don Ramon (for 12 mos.) Order Now!
-Evolution Network Busca Reparacion - Instalacion Get a $100 AT&T Visa
gersonas er}t’usi:azstas con deseos Calefaccion (AI c) ( Rewar:ls_ (:Iﬂ Card W)
¢ superacion. 2 posiciones eIT 704) 582-1010 some restrictions apply - o e
e o de e Requsios: | (o) Gieeia | | CALL1- 855-447-4302 | [ LLICIELITE La Noticia
aprender, ingresos entre $400 a . -
$600 por semana contacto: 347- | ELECTRICIDAD Y PLOMERIA Suscribete en: Vendo Estufa a gas marca Siguenos en:
(949070 7042528936 | AIRE ACONOICIONADO | | aNotiiaPOrEallcom  prilireador, hamar o |
De a conocer su negocio o Instalamos y Reparamos para leer las noticias 704-920-0055 . /LaNoticia : R
servicio Llamenos al 704-907-7724 mas importantes del dia. LaNQtlma com
704-568-6966 704-719-6330 Y N w
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Nadie conoce el Vecindario como...

Pedimos cordialmente a todos nuestros n f
clientes cumplir con las nhormas de seguridad —@—

"~ = S0
sugeridas por las autoridades locales y les Y - _gl .‘. \ WAa
recordamos que el uso de tapabocas es ‘ 4 R -
obligatorio para el ingreso a nuestras tiendas. T

. Usar Mantener el Lavarse las manos Evitar pagar Hacer uso de los
iSi todos colaboramos, estaremos saludables! tapabocas distanciamiento social regularmente en efectivo

servicios delivery

CARNICERIA Y PESCADERIA FRUTAS
- ST : . Y VERDURAS

.... 3 4 ‘T"_ : S o 2 b m

Elote Amarillo
Entero Fresco

5/%$1.99

Unidad
Piernas o Muslos Paleta de Cerdo Filetes de Res Rabo de Res
de Pollo Frescos Entera Fresca en Cubos Congelado
$1129 Lb $1l39 Lb $4l99 Lb $6l99 Lb
Paquete Familiar Paquete Familiar
ABARROTES

Aguacate Mexicano
Hass Fresco

— 99¢
Unidad

GALR -

MAYQNNAISE

Sazonador e
Mayonesa para Consomé de Pollo J""ﬁ‘fwﬁﬁ\
Gala Malher .
$1.98 $5.99 $3.99
30 Oz 6 Pack - Botellas 11.10z 320z Meldn Fresco
- =

= '%F-ﬁ Unidad

[
< n
Najipa 7N

i zg; {
()|

Aderezos Bebidas

para Ensaladas Deportivas Bebidas .
Variados Variadas Variadas Agua de Manantial
Kraft Gatorade Jarritos Gala Lechuga Fresca
$1.78 98¢ 5/$5 3/$10 99¢
16 Oz 320z 1.5 Lts Paquete 24 Botellas Unidad

¢Quieres trabajar con nosotros? Aplica ahora a través de Jobs.CompareCLT.com

201 W. Arrowood Rd. 3112 Milton Rd. 818 E. Arrowood Rd. 3600 N. Sharon Amity Rd. 4316 North Tryon St. 2701 Freedom Rd.
Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28215 Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28205 Charlotte, NC 28213 Charlotte, NC 28208
704-522-7100 704-716-1009 704-716-1170 704-536-3176 704-596-3495 980-213-3513

Compare Foods Express

GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS | OFERTA VALIDA DEL 29 DE JULIO AL 04 DE AGOSTO DE 2020 | ACEPTAMOS: REALIZA TUS COMPRAS
MEXICANOS, CENTROAMERICANOS, ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM + CHEQUES DE WIC ONLINE A TRAVES DE

SURAMERICANOS Y CARIBENOS. HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS + FOOD STAMPS compareCLT.com/shop

CARNICERIA MEXICANA COMPLETA. DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM - TARJETAS DE CREDITO Y ASTATU A"

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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