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Carolina del Norte

24 indocumentados
fueron arrestados
tras redada de ICE

Laura Brache
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CE confirmé que 24 inmigrantes A
Iindocumentados fueron detenidos L
en una redada que se llevé a cabo 3
del 21 al 25 de septiembre en las areas
de Raleigh, Greensboro y diferentes /i
puntos del condado de Mecklenburg.
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Carolina del Norte se alista
para entrar a la fase 3
de la reapertura economica

Diego Barahona A.
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espués de varias sema-
s nas con una disminucién
constante en el nimero

- de nuevos casos del nuevo co-

- ronavirus, Carolina del Norte se
| alista para entrar a la fase 3 de la

'~ reapertura econdémica y reducir
- algunas restricciones.
~ El 23 de abril se emiti6 la or-
| den para “quedarse en casa”, tras
. la pandemia del COVID-19 en
— el estado, luego se dio paso a un
plan paulatino de reapertura eco-
| nOmica. La peniltima parte de
este plan, oficialmente llamada
-~ “fase 2.5” expirard este viernes 2
de octubre.
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Mas de 116,000 latinos

que podrian votar en Carolina
del Norte no se han inscrito

Diego Barahona A.

Para el 26 de septiembre
la Junta Estatal de
Elecciones de Carolina
del Norte cont6 con
221,953 votantes latinos,
esto es mas de un tercio
de los latinos que podrian
votar pero aiin no se han
\ inscrito. El 9 de octubre
es la fecha limite para

la inscripcion de nuevos

,******* votantes.
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Usar una
mascarilla de tela
cubriendo

nariz y boca.

3 M’'S:
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CONTRREL
covib-19

MHNTENER

6 pies (2 metros)
de distancia.
Evitar estar cerca
de los demas.

;Afectara el retraso de
Inmigracion al nimero de nuevos
ciudadanos elegibles para votar?

Laura Brache

Entre enero y marzo del
2019, unas 2,397 personas
recibieron su ciudadania en
= Charlotte. En contraste este
$°1 aiio, solo 1,990 personas

y fueron aprobadas en esta
oficina local de Inmigracion.
Esto preocupa a activistas y
¢ ainmigrantes que han visto
# retrasos en sus tramites, en
medio de un afo electoral.
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Tras 24 arrestos en
Carolina del Norte,

ICE culpa a autoridades
locales por falta

de colaboracion

Laura Brache

enry Lucero, director ejecu-
Htivo asociado del Servicio

de Control de Inmigracion y
Aduanas (ICE), visit6 el 28 de sep-
tiembre junto a otros lideres regio-
nales a la oficina del Departamento
de Seguridad Nacional en Charlotte
para anunciar los resultados de una
redada migratoria en Carolina del
Norte.

La redada de ICE se llev6 a cabo
del 21 al 25 de septiembre entre las
areas de Raleigh, Greensboro y el
condado de Mecklenburg.

ICE confirma que 24 inmigrantes
indocumentados fueron detenidos.
Segtin Lucero, todos tenian antece-
dentes criminales o condenas pena-
les. Solo 20 de los detenidos eran
objetivos de ICE, mientras que los
otros 4 fueron arrestos colaterales.

Siguen culpando a alguaciles

Once de los arrestos estdn conec-
tados a solicitudes de retencion re-
chazadas. Esto significa que ICE ha-
bia pedido a las autoridades locales
de colaborar con el arresto de un in-
dividuo, pero dicha colaboracion fue
rechazada.

Segiun ICE, 6 de los arrestados
con retenciones rechazadas eran del
condado de Mecklenburg, uno de
Guilford, dos de Wake y otros dos
de Durham.

Lucero culpé la falta de colabo-
racion de las autoridades de dichas
partes del estado por dejar que estos
“ilegales criminales” anden sueltos
en las comunidades. Dice que estan
poniendo asi en riesgos a los ciuda-
danos.

“La comunidad policial funciona
mejor cuando nos comunicamos.
Todos tenemos la misma mision: se-
guridad publica”, dijo Lucero. “No
tiene sentido no querer trabajar con
ICE. No tiene sentido liberar a los
delincuentes que han sido encarcela-
dos nuevamente en las comunidades
cuando podrian ser entregados a ICE
para que no puedan reincidir.”

El senador de Carolina del Nor-
te Thom Tillis no tardé en usar el
anuncio de la redada de ICE como
contraataque hacia su oponente, el
candidato demodcrata Cal Cunnin-
gham.

“A diferencia del habilitador de

ciudades santuario Cal Cunnin-
gham, el senador Tillis ha tomado
medidas para poner fin a las politi-
cas de santuarios peligrosos, intro-
duciendo un proyecto de ley para
frenar las ciudades santuario y otro
proyecto de ley para proteger a las
familias que han sufrido como resul-
tado de ellas”, dijo el senador.

Rechazan redada de ICE

Por otra parte, el grupo Comuni-
dad Colectiva denuncidé el anuncio
de ICE como un método para sem-
brar temor en la comunidad inmi-
grante.

“Este es otro intento de la admi-
nistracion Trump y la Oficina de
ICE de Atlanta de atemorizar para
presionar a los condados que han
decidido democraticamente termi-
nar su colaboracién voluntaria con
ICE”, escribié Mary Espinosa, una
organizadora comunitaria.

Asimismo, Andrew Willis-Gar-
cés, vocero del grupo de derechos
inmigrantes Siembra NC, dice que
anuncios como estos son tacticas
politicas para reprimir el voto de los
latinos mediante el miedo de la re-
presalia legal.

“[Trump] no quiere que vayas a
votar y estd tratando de intimidarnos
con todas las cosas que €l pueda ha-
cer”, dijo Willis-Garcés.

Un vocero de ICE compartié que
uno de los detenidos se encuentra en
el centro de detencién provisional
en Alamance; dos estan en transito
de Alamance al centro de detencién
Stewart, tres estdn bajo custodia de
autoridades estatales, y 18 estan de-
tenidos en Stewart.
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Carolina del Norte se
alista para entrar a la
fase 3 de la reapertura

economica

Diego Barahona A.

espués de varias semanas
Dcon una disminucién cons-

tante en el nimero de nuevos
casos del nuevo coronavirus, Caroli-
na del Norte se alista para entrar a la
fase 3 de la reapertura econdémica y
reducir algunas restricciones.

El 23 de abril se emitié la orden
para “quedarse en casa”, tras la pan-
demia del COVID-19 en el estado,
luego se dio paso a un plan paulati-
no de reapertura econdmica. Oficial-
mente la llamada “fase 2.5 expirard
este viernes 2 de octubre, lo que sig-
nifica que se podria entrar en la fase
3 incluso esa misma noche.

Una fecha postergada

Cuando se publicé a finales de
abril el plan de reapertura econ6-
mica del estado, se pensaba que la
fase 3 comenzaria a fines de junio,
pero el aumento en los contagios de
COVID-19 fue postergando estos
plazos.

“Debido a nuestra estabilidad con-
tinua, planeamos dar otro paso ha-
cia la fase 3 en los proximos dias si
nuestro progreso se mantiene”, dijo
el gobernador de Carolina del Norte,
Roy Cooper, durante una sesion in-
formativa el 22 de septiembre.

¢Qué esperar en la fase 3
de reapertura econémica?

Si bien se reducirdn algunas res-
tricciones, las medidas de seguridad
no desapareceran del todo. Los de-
talles de esta reapertura serdn anun-
ciados por el propio gobernador.

Restaurantes

El plan original estipula que los
restaurantes pueden operar por so-
bre su capacidad actual del 50 %.
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Bares y discotecas

Los bares, originalmente estaban
programados para abrir bajo la fase
2. Pero, el gobernador modificé las
fases anteriores para excluir a estos
negocios. Se espera una reapertura
en la fase 3.

Tendencia a la baja
€en nuevos casos

El Departamento de Salud y Ser-
vicios Humanos de Carolina del
Norte (NCDHHS) anunci6 el 29 de
septiembre que hasta el momento
209,137 personas dieron positivo
en su prueba de contagio del CO-
VID-19 en todos los condados del
estado, de ellas se encuentran 950
personas hospitalizadas.

Adicionalmente se registraron
3,494 muertes por complicaciones
asociadas al nuevo coronavirus. De
momento en Carolina del Norte se
han realizado tres millones de prue-
bas del COVID-19.

Durante septiembre se registrd
una baja de nuevos casos en la co-
munidad latina.

Entre los contagiados para el 29 de
septiembre se contabilizé a 46,958
latinos, lo que constituye un 34 %
de todos los contagios en Carolina
del Norte, de los que se conoce la
etnia. Una cifra que equivale a una
disminucién, comparada con el 45
% que conformaba esta comunidad
a principios de julio, segun las auto-
ridades de salud.

Igualmente las autoridades anun-
ciaron 294 casos de latinos falleci-

dos.

Para més detalles sobre la fase 3
de reapertura econdmica visite
www.lanoticia.com
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Mas de 116,000
latinos que podrian
votar en Carolina
del Norte no se han
inscrito

Diego Barahona A.

as de un tercio o al menos
116,047 latinos aun no se
han inscrito para votar en

Carolina del Norte, segtin estimacio-
nes del Pew Research Center.

La entidad estima que el estado es
hogar de 338,000 elegibles para vo-
tar, sin embargo, para el 26 de sep-
tiembre, la Junta Estatal de Eleccio-
nes de Carolina del Norte (NCSBE,
por su sigla en inglés) contaba con
221,953 votantes inscritos bajo la
categoria de “Hispanos”. Lo que
significa que hasta el momento el
66 % lo han hecho.

Pese a esto, se ha registrado un au-
mento del 25 % en la cantidad de vo-
tantes inscritos, comparado con las
elecciones presidenciales del 2016,
cuando 164,000 latinos se inscribie-
ron para votar.

Los votantes latinos comprenden
solo alrededor del 3 % de los 7 mi-
llones de votantes inscritos del esta-
do, pero estdn atrayendo mds aten-
cién que nunca porque Carolina del

Norte es un estado ain no definido
en su apoyo electoral. En las ultimas
tres elecciones presidenciales, el ga-
nador se ha adjudicado la victoria en
el estado con un margen de menos
de 175,000 votos.

Se acerca la fecha limite

El 9 de octubre es la fecha limi-
te para la inscripcién de votantes
en Carolina del Norte, sin embargo
un ciudadano estadounidense puede
inscribirse y votar en el mismo lu-
gar, durante el periodo de votacién
anticipada, que va del jueves 15 al
sédbado 31 de octubre.

Como inscribirse

Si es un ciudadano estadounidense
facultado para votar, vive en Caroli-
na del Norte y todavia no esta inscri-
to para sufragar, visite: www.ncsbe.
gov/registering/how-register

* Inmigracion
¢ Defensa Criminal
* Violaciones de Trafico
e Leyes para
pequeios negocios

Ahora también:
Accidentes Personales
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Elaine Nicholson
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Carolina del Norte:
Baja puntaje de
examen que ubica
a jovenes en

la universidad

Jerali Giménez

arolina del Norte estuvo por
‘ debajo en comparacién con

el afio pasado en el examen
SAT, de ingreso a la universidad,
segtn los resultados publicados por
The College Board.

En el reporte los estudiantes gra-
duados de secundaria en Carolina
del Norte obtuvieron un puntaje pro-
medio de 1,089. Esto es, dos puntos
menos con respecto al puntaje pro-
medio de los graduados de 2019.

A pesar de los resultados para el
superintendente estatal, Mark Jo-
hnson, “los graduados de 2020 de
Carolina del Norte son dignos de
elogio por perder poco terreno en un
afio desafiante y por mantenerse fir-
mes en tiempos dificiles”, dijo.

“Estos puntajes nos dicen que los
estudiantes en el estado se estan gra-
duando bien preparados para carre-
ras o la universidad”, agrego.

La afirmacion la hizo consideran-
do que hubo una caida superior de

9 puntos en el promedio nacional:
1,039 frente 1,030.

Menos estudiantes tomaron
el examen SAT

En Carolina del Norte se ha vis-
to una baja gradual de estudiantes
que toman el examen SAT para la
universidad. Este afio el nimero de
graduados de escuelas publicas del
estado que tomaron el SAT fue un
45 % menor que el afio anterior.

En estos cambios tuvo que ver que
el estado solicita un nuevo examen
de admision universitaria. Se trata
del ACT, que también es usado para
el acceso a la universidad.

Como agente local, estoy aqui para ayudarte.

Maria G. Davis
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. Afectara el retraso de Inmigracion al numero
de nuevos ciudadanos elegibles para votar?

Laura Brache

eglin Dan Hetlage, vocero del
S Servicio de Inmigracién y Ciu-

dadania (USCIS), la agencia
juramenta a nivel nacional alrededor
de 3,195 personas como nuevos ciu-
dadanos de Estados Unidos. Hetlage
dice que esto equivale a un nuevo
ciudadano juramentado cada 27 se-
gundos.

Pero en marzo de este ano, USCIS
detuvo por completo el proceso de
naturalizacién y varios otros de los
servicios que ofrece la agencia que
deben hacerse en persona debido a
la pandemia del coronavirus.

Esto provocé una gran acumu-
lacién de casos que amenazaba la
oportunidad de muchos de volver-
se ciudadanos y poder votar en las
elecciones presidenciales este no-
viembre.

Hetlage dice que cuando USCIS
reabri6 al publico el 4 de junio, ha-
bian alrededor de 110,000 personas
esperando hacer su juramento. Sin
embargo, el vocero afirma que todos
esos casos fueron completados en

las primeras semanas de reapertura.

“Si bien es cierto que nuestra pro-
duccién probablemente haya dismi-
nuido debido a la pasada suspension
temporal de los servicios en perso-
na como resultado de la pandemia,
también es cierto que estamos en ca-
mino hacia otro afio extremadamen-
te productivo y atin creemos que lo-
graremos finalizar el afio fiscal con
aproximadamente 600,000 nuevos
ciudadanos”, dijo Hetlage.

Sin embargo, esto seria alrededor
de 200,000 menos ciudadanos nue-
vos respecto al afio anterior a nivel
nacional.

Los numeros en las Carolinas

Entre enero y marzo del 2019,
unas 2,397 personas recibieron su
ciudadania en Charlotte. En Raleigh,
fueron 1,746 durante este periodo.
En contraste este afio, solo 1,990 per-
sonas fueron aprobadas en la oficina
de Charlotte, mientras que el nime-
ro de nuevos ciudadanos en Raleigh
solamente aument6 cerca de 50 per-
sonas este afio.

En Carolina del Sur, los cambios

son menos drasticos. Unas 738 per-
sonas en la oficina de Charleston y
583 en Greer recibieron su ciudada-
nia entre enero y marzo del afio pa-
sado. Este afio, los totales fueron de
520 y 634 para Charleston y Greer
respectivamente.

El “camino al estatus legal”
se ha dificultado

Desde que Donald Trump tomd
posesion de su cargo como presi-
dente de Estados Unidos, organi-
zaciones como el Migration Policy
Institute han notado un aumento en
solicitudes de ciudadania.

Lo atribuyen a la retdrica anti-

inmigrante del presidente y a los
recientes cambios en las politicas
migratorias del pafs. Incluso, Dan
Hetlage, portavoz del USCIS, dice
que el nimero de solicitudes de ciu-
dadania creci6 mas del doble entre
el 2010 y el 2017.

“[El nmimero de solicitudes] se
disparé méas del doble bajo la ad-
ministracién anterior, yendo de
291,800 en septiembre del 2010 a
casi 700,000 a principios del 20177,
dijo Hetlage.

El 25 de junio, USCIS anunci6

Continiia en la pdgina siguiente
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que suspenderia a mas de 13,000
empleados, o el 70% de la agencia,
empezando la tltima semana de
agosto debido a una supuesta esca-
sez de recursos. Pero a pocos dias de
la suspension, USCIS anuncié que,
gracias a recortes en su presupuesto,
no despedirfan a dichos empleados.

Para Jamilah Espinosa, una abo-
gada de inmigracién en Charlotte,
el vaivén de cambios y dichos cortes
extremos parecia sospechoso dado
que USCIS es una agencia autofi-
nanciada.

“USCIS pudo juramentar a esas
personas, lo que les hubiera permiti-
do inscribirse para votar”, dijo Espi-
nosa. “Pero aun asi te hace cuestio-
nar el porqué. ;Cudl es el verdadero
motivo de todos estos cambios y re-
trasos?”

El reporte mas reciente de USCIS
indicé que a finales de marzo habia
675,050 solicitudes de ciudadania
pendientes. Luego el reporte anual
del Mediador de USCIS indic6 que
para el 24 de abril unos 558,973
casos ain no habian presentado la
entrevista; 28,781 casos debian re-
tomar el examen; 16,841 no habian
recibido respuesta; y 88,621 atin de-
bian juramentarse.

La pandemia “favorecio
plan de Trump”

En Charlotte, Espinosa dice que
las solicitudes de residencia legal o
“tarjeta verde” normalmente toman
alrededor de seis meses en procesar.
Pero desde la pandemia, los solici-
tantes deberan esperar casi un afo
para recibir respuesta.

Una de las clientas de Espinosa
estd sufriendo las largas esperas, ya
que su esposo no puede venir a Esta-
dos Unidos sin afectar su caso legal.

“Se suponia iba a ser entrevistada
en marzo. Su esposo estd en México,
y esa entrevista fue cancelada y no
ha sido reprogramada”, dijo Espino-
sa. “Ella tiene muchas condiciones
médicas y realmente quiere tener a
su esposo aqui con ella. Asi que este

retraso definitivamente la esta afec-

tando emocional y mentalmente, y
también a su esposo porque tiene las
manos atadas.”

El Migration Policy Institute ex-
plica que la pandemia del coronavi-
rus facilité que el gobierno del pre-
sidente Trump lograra sus restantes
promesas de campaia de cambiar el
sistema migratorio, incluyendo pro-
hibiciones de viaje, restricciones de
visas para trabajadores extranjeros
y estudiantes de intercambio, y mas
escrutinio en el proceso de evalua-
cién de los solicitantes de inmigra-
cion.

El costo de un estatus legal

Para “recuperar” el costo de los
servicios, USCIS anunci6 en julio
que subirdn 81 % los precios de la
solicitud de ciudadania, y otros tra-
mites migratorios. La regla propues-
ta entraria en vigencia el 2 de octu-
bre.

El Centro de Defensa Legal de
Charlotte es una de varias organi-
zaciones que ofrecen apoyo legal a
familias inmigrantes a bajo costo.
Segtin Sharon Dove, directora del
programa de justicia para los inmi-
grantes, USCIS ha estado negando
exenciones de tarifas a varios de los
clientes de la organizacion.

Por encima de eso, Dove dice que
la pandemia del coronavirus de por
si ha afectado la posibilidad de pa-
gar las tarifas migratorias de sus
clientes.

“Como resultado, nuestros clien-
tes generalmente optan por buscar
dinero a como dé lugar, a pesar de
que los destruye a ellos y a su fami-
lia financieramente”, dijo Dove. “La
mayoria de las veces piden presta-
do.”

“Realmente le suplico a la gente
que si es elegible para recibir exen-
ciones de tarifas, no espere en hacer-
lo. Si es elegible para la ciudadania
y cree que puede aprobar el examen,
hagalo ahora. No permita que estas
tarifas aumenten”, dijo Espinosa.

Lea una version mas amplia de esta historia en
www.lanoticia.com
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n 30 de septiembre al 6 de octubre del 2020
La Noticia es nuevamente el periodico en espanol

mas premiado de Estados Unidos

Redaccion

urante la Convencién 2020
Dde la Asociaciéon Nacional

de Medios Impresos en Es-
pafiol (NAHP), la cual fue llevada
a cabo virtualmente del 22 al 25 de
septiembre; se realizé la entrega de
los Premios José Marti, los galardo-
nes a medios latinos mds antiguos y
mds grandes de Estados Unidos. All{
La Noticia fue nombrada nuevamen-
te como el medio impreso en espa-
flol mds premiado del pais.

La Noticia se hizo acreedora a 29
premios nacionales: 6 de oro, 8 de
plata 'y 15 de bronce en sus diferen-
tes categorias.

Cabe sefialar que el Departamento
de Redaccion de La Noticia se lle-
v6 la mayor cantidad de premios en
contenido editorial de todos los me-
dios impresos en espaifiol del pais;
con 18 galardones (16 en la catego-
ria editorial y dos adicionales en la
categoria Primero Awards).

El mas premiado de Estados Unidos
Entre los Primero Awards La No-
ticia, gan6 el premio plata como el

Taz Best of
Flispanic Print

mejor semanario del pais; premio
plata al mejor articulo de inmigra-
cién, y premio bronce a la mejor
foto periodistica.

Entre los premios de oro se des-
tacan: Mejor articulo sobre politica
internacional, Mejor articulo sobre
politica latinoamericana, y curiosa-
mente recibié dos premios de oro en
la categoria Mejor articulo sobre po-
litica local.

Entre los premios de plata se des-
tacan: Mejor articulo sobre negocios

anivel local, Mejor articulo cultural,
y nuevamente recibié dos premios
de plata en la categoria Mejor arti-
culo sobre salud.

Nuestro editor Diego Barahona,
por quinto afio consecutivo fue el
periodista de un medio impreso en
espaiiol mds premiado de Estados
Unidos; al llevarse hasta el cierre de
la edicidn 18 galardones: Cuatro de
oro, cinco de plata y nueve de bron-
ce.

Porque usted se merece lo mejor

Adicionalmente, en los ultimos
cinco afnos La Noticia se ha conver-
tido en el medio de comunicacion
impreso en espafiol con mds galar-
dones acumulados del pais; al sumar
de momento 152 premios nacionales
desde el 2015.

En La Noticia le ofrecemos mads
de dos décadas de experiencia, cua-
tro ediciones impresas en Carolina
del Norte, en las regiones de Char-
lotte, el Tridngulo, la Triada y las
Montafias, y un completo equipo de
profesionales a su servicio.

Le invitamos a que se mantenga al
tanto de lo que ocurre en nuestra co-
munidad mediante nuestra renovada
pégina de Internet: www.LaNoticia.
com

Adicionalmente puede seguirnos
en las redes sociales en: Facebook,
Instagram y Twitter.

Le extendemos un millén de gra-
cias a nuestros amables lectores y
a nuestros inteligentes anunciantes
por su acertada preferencia.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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e Casos de lesiones en el trabajo
* Muerte por negligencia médica

e Accidentes con remolques

¢ Accidentes automovilisticos
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Marcus Spake
NC Managing Attorney
Habla espafiol

No cobramos al menos que ganemos su caso*

Visitas de consulta en su hogar y en hospitales son GRATIS

-I SI USTED NO PUEDE VISITARNOS, NOSOTROS IREMOS DONDE USTED

704.521.5000
866-STEWART

* Después de realizar la recuperacién, los honorarios de los abogados se computardn antes de la deduccién de los gastos incurridos.

*
>

Abogados en Carolina del Norte y Sur

¢SE LESIONO EN EL TRABAJO?
et cACCIDENTE AUTOMOVILISTICO?

Estamos aqui para ayudarle
en los momentos mas importantes

Brent Stewart
certificado en SCy WV

5550 77 Center Drive Suite 240.
Charlotte, NC 28217

704-521-5000

HABLAMOS ESPANOL

1242 Ebenezer Road.
Rock Hill, SC 29732

803-328-5600

www.stewartlawoffices.net
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Una de las formas mas faciles para combatir la propagacion
de COVID-19 es usar una mascarilla que cubra tu nariz y boca.
Cualquiera que sea tu razén, ponte la mascarilla.
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“BE YOU”: Curso de Modelaje y Liderazgo
organizado por Latino Art and Fashion

Marlén Cardenas

atino Art and Fashion organi-

I za el curso de modelaje y lide-

razgo: BE YOU. Este evento

comenzara el Sdbado 10 de Octubre

de 10:00 a.m. - 2:00 p.m. en el South
Piedmont Community College.

Be You es un programa disefiado
para empoderar y capacitar a jo-
venes, con la idea de que puedan
desenvolverse con seguridad y ele-
gancia, al tiempo que fortalecen su
autoestima y proyectan seguridad en
sl mismas.

Curso de modelaje y liderazgo

El programa BE YOU cuenta con
ocho expositores internacionales,
que suman mds de 20 afios de expe-
riencia en su especialidad. BE YOU
contard con la participacién espe-
cial de Raquel Torres Hustad, Miss
Puerto Rico 1994 y Miss Internacio-
nal 1995, ademas de Gisselle Lamb,
directora ejecutiva de liderazgo del
equipo John Maxwell, para servir
como instructoras.

También contardn con Mnemosy-

-

Raquel Torres Hustad, quien fue Miss Puerto Rico Petite y Miss International,
compartira sus experiencias con las alumnas de “Be You”.

ne Studio, que proveerd de un fot6-
grafo profesional galardonado con
mds de 20 afios de experiencia en
sesiones de fotos estilo revista y por-
tafolio de agencias de modelos.
“Después de elegir nuestro desfile
de modas latinas durante los tdltimos
dos afios, nos dimos cuenta de que
habia una oportunidad de capacita-

cioén en liderazgo y técnica para las
jovenes de Charlotte”, dijo la direc-
tora ejecutiva Lisvette Soto.

“Nos esforzamos por aumentar su
confianza y autoestima, y ayudarlas
a comprender que su verdadero va-
lor, pues su valia proviene de aden-
tro”, agrego.

Los estudiantes pueden esperar
aprender los siguientes temas
de este curso:

B Herramientas de liderazgo,

m Desenvolverse con seguridad,

| A fortalecer su autoestima,

B Educacioén de técnicas de
etiqueta,

® Postura y modelaje,

B Como manejar sus redes
sociales como profesional

® Al igual que cémo preparar
su portafolio para presentacion de
agencias de modelaje.

También tendran medidas de segu-
ridad para la salud de sus estudiantes
y expositores.

El curso constard de 8 semanas y
hay capacidad para solo 8 estudian-
tes. Se pondré a disposicién un plan
de pago para el curso.

Para matricularse complete el formulario
visitando la pagina: https://rb.gy/aeqhcf

Si tiene alguna pregunta sobre el curso,
comuniquese al 704-737-8419.
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Alimentando la curiosidad

Kindergarten transicional al grado 5

el jueves, 29 de octubre a las 6:30 p.m.

La escuela de Providence Day existe para inspirar una pasion de aprendizaje
eterno en los alumnos de kindergarten transicional hasta el grado 12.

JORNADAS VIRTUALES DE PUERTAS ABIERTAS

=

Kindergarten transicional al grado 12
el domingo, 8 de noviembre a las 2:00 p.m.

www.ProvidenceDay.org/Admissions
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Con la muerte rondando es importante
que valore mas que nunca a su familia

Maudia Meléndez

sta mafiana sondé mi teléfono
Ey corri a tomarlo porque hace

unos dias, la tnica tia que te-
niamos por parte de mi madre, y la
unica de esa generacion, sufrié un
accidente automovilistico regresan-
do de México, de donde iba todos
los afios a un viaje misionero, con
un grupo de mujeres que llevaban
una bendicién a un pueblo fronteri-
zo con Estados Unidos.

Cuando tomé el teléfono, pensé
que me dirfan que se estaba recupe-
rando, pero fue todo lo contrario, mi
hermana me dio la triste noticia que
mi tia habia muerto.

Vino un sentimiento de profun-
da tristeza, murmuré ‘“no, no puede
ser”, y luego un sentimiento de cul-
pabilidad, pues no me comunicaba

con la tia rutinariamente.

Senti que deberia haberla llamado
mads, haber tomado un avién y ha-
berla ido a visitar mds, ya que ella
vivia en Texas, pero finalmente me
di cuenta que todo ahora ya es inditil,
el tiempo paso, la vida se termind,
se fue de un dia para otro, y lo que
pudo ser, ya no fue.

Hoy me preparo para ir a verla, ya
no me oira ni me abrazara, ni oira
mi voz, sino que estaré ahi, para ver
donde serd su ultima morada y para
darles un poco de aliento a sus hijos
que en este momento sufren mas que
nadie su partida.

Creo que en estos tiempos, no
hay nadie que no haya oido de que
alguien murid, o de alguien que se
estd muriendo. El afo 2020 entrd
con mucha muerte, muchas de esas
muertes provocadas por el corona-
virus y otras como producto de los
tiempos en que vivimos, violentos e
inseguros.

Es importante que en estos tiem-
POS Nos acerquemos un poco mas a
la familia, tanto inmediata como a la
familia de lejos, comunicarnos con
ellos y enviarles mensajes de amor

y de amistad, lo més que podamos.

La muerte nos llegara a todos unos
primero y otros después, pero todos
vamos a morir, por eso Dios nos ins-
ta a vivir una vida piadosa, compa-
siva, llena de buenas obras, amando-
nos unos a otros, aborreciendo la ira,
los celos y las contiendas, porque la
vida es breve.

Dios quiere que vivamos conten-
tos con lo que tenemos, y que traba-
jemos para que otros vivan mejor, y
asi Dios proveerd para nosotros en
nuestras necesidades. Asi cuando la
muerte nos sorprenda nos iremos de
este mundo satisfechos que pudimos
hacer lo mejor para los nuestros y
para nuestro préjimo.

Aun en medio de mi tristeza de
perder a la tia, siento una sensacion
de paz que solo Dios la puede po-
ner ahi, y le doy gracias a Dios que
la muerte encontré a la tia ddndole
la mano a los menos afortunados, y
aun en su vejez nunca dejo de exten-
der su ayuda al caido.

Doy gracias a Dios por la vida que
Dios le presto para vivir con su fami-
lia. S€é que goza de paz eterna, hasta
cuando Cristo la levante en aquel dia

Te recuperaste del
COVIDA19. Comparte

Si te recuperaste

del COVID-19,

donar tu plasma
podria ayudar a otros.

que pronto llegard, llamado el dia de
la resurreccion.

Te recomiendo que siempre ores y
te acerques a Dios, pues en los mo-
mentos de tristeza y de angustia El
te proveerd una paz tan maravillosa,
que td mismo no la podrés entender,
esa paz la he experimentado muchas
veces, y en este momento, te puedo
decir que he tenido el mismo sentir
de paz y no solo yo, sino toda mi fa-
milia que ora y cada dia se acerca a
Dios.

35 MINISTRY-
N 2

NECRE 2

- Serving the least of these ~

Queridos hermanos en Cristo,
Jesus Ministry, los invita,
todos los domingos a las 11:00am,
a oir la palabra de Dios, en la voz
de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd., Charlotte, NC 28269
704-532-8703.
info@jesusministrytoday.org
También, nos puede sequir a través
(e Facebook y en twitter
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Los indocumentados pagan mas
impuestos que el presidente Trump

n reportaje publicado el 27 de septiembre por el
' | New York Times asegura que el presidente Donald
Trump no pagé impuestos en 10 de los dltimos 15
anos. En el pasado Trump se habia jactado de que no pagar
impuestos lo hace “mds inteligente” pero ;es patridtico?
Afortunadamente si hay personas que apoyan el crecimiento
del pais con sus impuestos: los inmigrantes indocumentados.

“Donald J. Trump solamente pagé $750 en impuestos
federales sobre la renta el afio en que gand la presidencia.
En su primer afio en la Casa Blanca, pagé otros $750. No
habia pagado ningin impuesto sobre la renta en 10 de los 15
afos anteriores, en gran parte porque informé haber perdido
mucho mds dinero del que ganaba”, reseiia el reporte.

Veamos en contraste a una comunidad que si paga
impuestos.

Varios estudios han demostrado que los inmigrantes
contribuyen mds a la economia de lo que reciben. (Dicho sea
de paso, no tienen derecho a la mayoria de los programas
de asistencia publica, como los cupones de comida o “food
stamps”, el Medicare y Medicaid).

En promedio, los inmigrantes indocumentados contribuyen
mads en impuestos de lo que consumen en asistencia publica,
y se calcula que han aportado casi $50,000 millones en
impuestos federales entre 1996 y 2003. También aportan de
$7,000 a 8,000 millones anuales al seguro social, que en los
ultimos 15 afos ascienden a $100,000 millones, dinero que
nunca reclamardn.

Al legalizar a los trabajadores indocumentados, los
sacaremos de la economia de las sobras y aumentaremos
los ingresos por seguro social e impuestos federales. La
Oficina de Presupuesto del Congreso (CBO, por sus siglas
en inglés), calcula que si se hubiera aprobado la ley de

Diego Barahona A.

reforma migratoria del 2007 y legalizado a 12 millones de
inmigrantes indocumentados, ello hubiera generado $48,000
millones en nuevos impuestos federales entre 2008 y 2017.

Asimismo, legalizar a los inmigrantes hubiera contribuido
significativamente al sistema del seguro social, ya que los
inmigrantes tienden a ser mds jovenes que el resto de la
poblacién.

Qué irénico que muchas personas acusen a los inmigrantes
de no pagar impuestos y de abusar del sistema, cuando
son las grandes corporaciones y personas como Trump las
que retienen el pago de més de $4,000 millones al afio en
impuestos que nunca llegan a las arcas fiscales.

Muchas de las empresas mas rentables de Estados
Unidos pagaron pocos o casi ningunos impuestos sobre
la renta federal entre 2008 y 2012, segun un estudio de la
organizacion Citizens for Tax Justice.

La entidad concluy6 que 26 corporaciones pertenecientes
a la lista ‘Fortune 500’, incluidas Boeing, General Electric y
Verizon Communications, no pagaron ningin impuesto sobre
la renta federal en ese periodo de cinco afios.

Ademas 288 empresas pagaron una tasa efectiva de
impuesto a la renta de 19.4 %, por debajo del 35 % que
estipula la ley. Un tercio de ellas pagaron menos del 10 %.
Igualmente 111 corporaciones no pagaron ningtin impuesto
sobre la renta federal en al menos uno de los cinco afios que
dur6 la investigacion.

Quienes apoyan a Trump aseguran que usar el sistema para
no pagar impuestos es “astuto”, y ciertamente no es ilegal,
pero ;es moral? ;es la clase de ejemplo que debemos seguir
como pais? ;qué pasaria con el futuro de Estados Unidos si
todo hiciéramos lo mismo y dejamos de pagar impuestos?

The undocumented pay more taxes

than President Trump

report published on September 27 by the New
AYork Times assures that President Donald Trump

did not pay taxes in 10 of the last 15 years. In the
past, Trump has boasted that not paying taxes makes him
“smarter,” but is this patriotic? Fortunately, there are people
who support the growth of the country with their taxes:
undocumented immigrants.

“Donald J. Trump paid $750 in federal income taxes the
year he won the presidency. In his first year in the White
House, he paid another $750. He had paid no income taxes
at all in 10 of the previous 15 years, in large part because he
reported losing much more money than he earned,” the report
outlines.

In contrast, let’s look at a community that does pay taxes.

Various studies have shown that immigrants contribute
more to the economy than they receive. (By the way, they are
not entitled to most public assistance programs such as food
stamps, Medicare, or Medicaid).

On average, undocumented immigrants contribute more in
taxes than they consume in public assistance. It is estimated
that they contributed almost $50 billion in federal taxes
between 1996 and 2003. They also contribute $7 to $8 billion
annually to social security, which over the last 15 years
totaled $100 billion: money that will be never claimed.

By legalizing undocumented workers, we will take them
out of the shadow economy and we will increase revenue
from social security and federal taxes. The Congressional
Budget Office (CBO) estimates that if immigration reform

Diego Barahona A.

had been approved in 2007 and 12 million undocumented
immigrants had been legalized, it would have generated $48
billion in new federal taxes between 2008 and 2017.

Likewise, legalizing immigrants would have contributed
significantly to the social security system since immigrants
tend to be younger than the rest of the population.

It is ironic that many people accuse immigrants of not
paying taxes and of abusing the system when it is the big
corporations (and businessmen like Trump) withholding
payment of more than $4 billion a year in taxes that will
never reach government coffers.

Many of the most profitable U.S. companies paid little
or virtually no federal income tax between 2008 and 2012,
according to a study by the group Citizens for Tax Justice.

This organization concluded that 26 corporations
belonging to the Fortune 500 list, such as Boeing, General
Electric, and Verizon Communications, paid no federal
income tax in this five-year period. In addition, 288
companies paid an effective income tax rate of 19.4%, below
the 35% required by law. One third of them paid less than
10%. Moreover, 111 corporations paid no federal income tax
in at least one of the five years covered in the study.

Trump supporters assert that using the system to avoid
paying taxes is “smart” and certainly not illegal. But is
it moral? Is it the kind of example we should follow as a
country? What would happen to the future of America if all
do the same and stop paying taxes?
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rificme ) Servicios médicos
con compasion y excelencia para toda la familia
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Ofrecemos
transporte gratis
con previa cita

Telemedicina y Televisit

e .. ) ; disponible
Medicina interna Radiologia 704-291-9267
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" e Ultrasonido Para atencion médica,
Pediatria e Radiografias conéctese para una visita desde

________________________________________________________________________ e Ecocardiograma la comodidad de su casa

........................................................................ Medicina preventiva
e Examenes médicos para: escuelas, deportes, empleo

Servicios de salud mental

¢ Tratamiento de abuso de sustancias
¢ Terapias

¢ Evaluacion de drogas

Alergias e inmunoterapia

Para hacer una cita en espanol llamenos hoy mismo:

800-227-3881 ¢ 704-291-9267

O visitenos en:

9040 Nations Ford Road 404 South Sutherland Avenue 2938 The Plaza 1426 E. Main Street 2450 Aberdeen Boulevard 1462 Constitution Blvd.
Charlotte, NC 28273 Monroe, NC 28112 Charlotte, NC 28205  Albemarle, NG 28001 Gastonia, NG 28054 Rock Hill, SC 29732
704-228-7385 704-207-0245 704-228-7343 704-228-7352 704-228-9194 803-219-2605
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Luis Méndez

os estadounidenses se en-
I cuentran mds abiertos a los

inmigrantes este 2020 en con-
traste con el 2016, lo que se reflej6 a
través de una mayor apertura a creer
que el ingreso de inmigrantes forta-
lece su sociedad y no atenta contra
sus principios, de acuerdo con el
Centro de Investigaciones Pew.

Esta nueva alternancia surge tras
una encuesta en linea a cargo del
Centro de Investigaciones Pew que
se llevd a cabo de julio a agosto de
este ano a 11,001 adultos en Estados
Unidos.

Los resultados arrojaron que el 46
% de los que opinaron en 2016 que
los recién ingresados fortalecian la
sociedad estadounidense incremen-
té6 a 60%. Mientras que en 2016 el
50 % expres6 que amenazaban sus
valores y tradiciones de la nacidn,

este porcentaje se redujo a 37 % en
2020.

Por partidos

En cuanto al Partido Democrata,
el 71 % de los seguidores de Hillary
Clinton en 2016 dijeron que la en-
trada de inmigrantes fortalecia la so-
ciedad estadounidense. No obstante,
el 84 % de los seguidores de Joe Bi-
den dijeron lo mismo este 2020.

En cuanto al Partido Republicano,
solamente el 16 % de los que respal-
daron a Donald J. Trump en el 2016
entendian que la llegada de nuevos
inmigrantes fortalecia a la sociedad
estadounidense. Sin embargo, ese
porcentaje incrementd a 32 % este
2020.

Sobre el sistema migratorio

En general, el 34 % del electorado
estadounidense respondid sentirse
satisfecho con el trabajo que han lle-

101X

Inmigracid

La Noticia

Encuesta: los estadounidenses se muestran mas abiertos
con los inmigrantes

-

V{;

vado a cabo en el sistema de inmi-

gracion.

No obstante 81 % de los adultos
que pueden votar dijeron que el
gobierno federal deberia tener mas
injerencia en el sistema de inmigra-
cion. Este porcentaje se fracciona en
78 % de demdcratas y 85 % de repu-
blicanos.

T
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El 38% de los republicanos que
dijeron en 2017 que el gobierno ha
llevado a cabo un buen trabajo con
el sistema de inmigracién incremen-
t6 a 58 % este afno. El 29 % de los
demdcratas que expresaron lo mis-
mo en 2017 se redujo a 14 % este
2020.

Piden cerrar centro carcelario de ICE en Georgia

Diego Barahona A.

rganizaciones sociales ase-
Oguran que se debe cerrar

centro carcelario de ICE en
Georgia, tras denuncias de proce-
dimientos de esterilizaciéon forza-
da, negligencia médica y peligrosas
practicas relacionadas con el CO-
VID-19.

Las acusaciones, junto con una
serie de violaciones atroces, se hi-
cieron publicas con la denuncia de
Dawn Wooten, una enfermera que
trabaja en dicho centro, el cual fun-
ciona bajo la administracién de La-
Salle Corporation.

Wooten denuncié condiciones in-
salubres en el Centro de Detencion
Migratoria de Irwin en Georgia,
ademads de la realizacion de opera-
ciones para extirpar el dtero de for-
ma innecesaria y no solicitada a in-
migrantes.

Congresistas
se pronuncian

El 25 de septiembre las represen-
tantes Pramila Jayapal (WA), Annie

Kuster (NH), Sheila Jackson Lee
(TX); Sylvia Garcia (TX) y Lois
Frankel (FL) dirigieron a 172 miem-
bros del Congreso en la presentacion
de una Resolucion de la Céamara;
que condena las acusaciones de pro-
cedimientos médicos innecesarios
realizados a mujeres inmigrantes sin
su consentimiento en el Centro de
Detencién del Condado de Irwin en
Ocilla, Georgia.

La resolucion sigue a dos infor-
mes del Congreso, uno del Comité
de Seguridad Nacional de la Cama-
ra de Representantes y otro del Co-
mité de Supervision, que detallan
el incumplimiento del Servicio de
Inmigracién y Control de Aduanas
(ICE) de cumplir con los estdndares
béasicos de atencion y la negligencia
médica mortal en sus centros de de-
tencion.

“Debe cerrar centro carcelario
de ICE”

Varias organizaciones pidieron a
los legisladores que actden cuanto
antes, pues temen que estas prac-
ticas contintien y por tanto se debe

cerrar centro carcelario de ICE cues-
tionado.

“La negligencia médica de larga
data y bien documentada, los abusos
médicos y la incapacidad de comu-
nicarse adecuadamente con perso-
nas que tienen un dominio limita-
do del inglés son endémicos de los
centros de detencioén de ICE”, dijo
SPLC Action del Southern Poverty
Law Center.

“Estas acusaciones son extrema-
damente inquietantes y representan
un terrible abuso de poder sobre per-
sonas en situaciones desesperadas,
como estar detenidas por ICE. Estas
acciones son un sintoma de la prac-
tica de la actual administraciéon de
deshumanizar a inmigrantes y per-
sonas de color”, asegurd por su parte
Oscar Chacoén, director ejecutivo de
Alianza Américas.

Historia de practicas
discriminatorias

Esta no es la primera vez que fun-
cionarios del gobierno de Estados
Unidos son sefialados en denuncias
de violencia de género, particular-
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mente, esterilizacion forzada contra
mujeres negras, indigenas y de otras
minorias raciales.

En 1907, el estado de Indiana
aprobd la primera ley de “esterili-
zacion eugenésica,” y la mayoria
de los estados del pais siguieron su
ejemplo al aprobar leyes similares
que se dirigian principalmente con-
tra mujeres negras, latinas, indige-
nas y discapacitadas.

“Estas practicas repugnantes son
violaciones evidentes de derechos
humanos. El publico estadouniden-
se y la comunidad mundial debieran
estar indignados no solo por estas
précticas atroces, sino también por
las condiciones inhumanas en gene-
ral, en los centros de detencion de
inmigrantes de Estados Unidos”,
agregd Chacon.
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15 maneras para consumir

mas frutas y verduras

Diego Barahona A.

| consumo diario de pro-
ductos vegetales, en canti-
dad suficiente y en una ali-
mentacién bien equilibrada,
ayuda a evitar enfermedades
graves, como las cardiopatias, los acci-
dentes cardiovasculares, la diabetes y el
céncer, asi como deficiencias de impor-
tantes micronutrientes y vitaminas.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) coloca el escaso consu-
mo de fruta y hortalizas en sexto lugar
entre los 20 factores de riesgo a los
que atribuye la mortalidad humana,
inmediatamente después de otros mds
conocidos, como el tabaco y el coles-
terol.

< Qué beneficios nos

aporta consumir frutas?

B Una racién diaria de 3 a 4 fru-
tas, aportan naturalmente los
requerimientos diarios de una
variedad y cantidad de vitami-
nas y minerales; principalmente
vitamina C.

B Hidratan el organismo rdpida-
mente.

B Ayudan al correcto funciona-
miento del aparato digestivo.

W Facilita el drenaje de liquidos,
al ser diuréticas y depuradoras
del organismo.

W Aportan fibras vegetales solu-
bles.

B No aportan grasas (excepto los
frutos secos, olivas, aguacates y
cocos que aportan aceites bene-
ficiosos para el organismo).

B Aportan vitaminas antioxidan-
tes naturales.

El aporte calérico

Existe la creencia popular que dice se
debe descartar el aporte calérico de las
frutas. Esto es una verdad parcial. Su
aporte calérico procede de los azicares
o hidratos de carbono de f4cil absor-
cién, y entre una fruta y otra existe una
notable diferencia calérica.

Consumirlas en exceso supone un
aumento de calorfas, las cuales, por la
forma en que las sintetiza nuestro orga-
nismo, pueden transformarse en reserva
de grasas en nuestro organismo.

A su vez, y dado el diferente aporte
calérico que tienen algunas frutas de
otras como por ejemplo un aguacate
(palta) comparado con una tangerina
(mandarina), se debe considerar este
factor al incluirlas en una racién de
calorias controladas.

De todas formas, se las considera
un comodin en toda dieta, sobre todo
por su aporte de nutrientes (vitaminas,
minerales y demds). Lo mds adecuado
es consumirlas a modo de colacién o
merienda, ya sea a media mananay a
media tarde, sin abusar en el consumo
diario.

La racién diaria recomendada es de 3
a 4 piezas diarias y esta permitird cubrir
los requerimientos diarios de vitaminas
y minerales. Consideremos a las frutas
como una dosis extra de vitalidad que
serd siempre bien agradecida por nues-
tro organismo.

¢Por qué no comemos
suficientes frutas y verduras?
El consumo mundial de fruta y
hortalizas estd muy por debajo de los
400 gramos diarios por persona. Esto
se debe a que en los dltimos 50 anos ha
disminuido el consumo de cereales y

ASESORIA GRATIS Y CONFIDENCIAL
PARA SU NEGOCIO

\ Recursos y acceso a capital para su negocio
En espaiiol

980-729-8273 |

ProsperaNC.org

ContactNC@prosperausa.org

PROSPERA

DESARROLLANDO NEGOCIOS HISPANOS

Ayuda para el inmigrante
hispano con sus negocios
desde 1991
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leguminosas, se ha incrementado el de
los aceites vegetales, el azicar y la car-
ne, mientras que la fruta y las hortalizas
apenas han aumentado. Se estima que
en todo el mundo la gente sélo consu-
me entre el 20% y el 50% del minimo
recomendado.

El problema estd en que la mayoria

Consejos

Consuma frutas y verduras de la estacién.

Prueba frutas y verduras distintas a las que come habitualmente.

De preferencia trate de tomar la fruta durante el desayuno.

Mezcle verduras salteadas a sus pastas, sopas y arroces.

Como tentempié, consuma fruta fresca, zanahorias, apios, pepinos y jica-

mas.

Mezcle yogurt bien frio o leche con sus frutas preferidas.

Si come pizza o hamburguesas, pida que sean vegetarianas.

Prepare ensaladas de vegetales cocidos y crudos complementados con

frutos secos.

9. Anteceda sus comidas fuertes con una sopa de verduras o una ensalada de
vegetales.

10.Intente que su postre siempre sea fruta.

11.Antes de su ejercicio consuma de 1 a 2 porciones de fruta.

12.Prepare cocteles de verduras rayadas para esos asaltos de hambre.

13.Que nunca falte el color verde en sus platillos fuertes.

14.Agregue aderezos naturales ricos a sus ensaladas (limén, aceite de oliva,
vinagre, yogurts y hierbas)

15.En época de calor prepare paletas de hielo con fruta natural picada.

de las veces (por cuestiones de tiempo y
falta de creatividad) omitimos de nues-
tra dieta estos ricos alimentos abundan-
tes en vitaminas, minerales y agua.

A continuacién le brindamos 15
consejos para que no deje de incluirlos
en su alimentacidn.

e
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Visitas el mismo dia para

condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

a ', b

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta
de crédito y cash

Al

Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212
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Su voto y su salud mental:

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

sualmente asociamos el

proceso electoral como

un asunto meramente

politico. Aunque sin

lugar a dudas, el proceso
de votacién es uno politico para elegir
a los mandatorios que estardn lideran-
do un pais, también, ejercer nuestro
derecho al voto tiene un impacto
emocional.

El derecho al voto no siempre ha
sido equitativo ni justo para todos los
ciudadanos. No fue hasta el 1920 que
las mujeres ganaron el derecho al voto,
mientras que los afroamericanos logra-
ron este derecho en 1965.

Es por eso que, en cada proceso elec-
cionario, el poder ejercer el derecho al
voto ha sido gracias a las luchas de los
derechos civiles que nuestros antece-
sores lucharon para que todos los seres
humanos puedan participar del mismo,
independientemente de su raza, eterni-
dad o género.

cQué tiene que ver el voto con
mi salud emocional?

B Permite dirigir el pais hacia la
direccién que entendemos es mejor:
la expresién del voto nos permite de
una manera concreta dejar saber si es-
tamos de acuerdo con las politicas que
estdn vigentes o si entendemos que el
pais necesita cambiar de direccién.

B Transforma la frustracién en un
acto tangible: la votacién nos permite
hacer algo concreto que pueda transfor-

mar cualquier frustracién que tenga-
mos con un gobierno en especifico con
el propésito de promover un cambio.

B Permite asumir la responsabili-
dad ciudadana: Cuando se ¢jerce la
responsabilidad ciudadana produce un
sentido de valor y orgullo. Esto puede
ser transmitido a los hijos y futuras
generaciones.

Es importante que, como comuni-
dad latina, estemos involucrados en los
eventos que pueden tener un impacto

iEspeciales de septiembre!

CoolSculpting
Hasta 50%

Botox
$1 0 por unidad

Liposuccion

compre una darea

gratis

de descuento

S] 50 de descuento

en cada jeringa de relleno

Depilacion laser

sin dolor
30% de descuento

Aumento de senos Y

desde $3999 ;/ |

y obtenga otra

Levaniamiento de

dos dreas o mads

2%
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plastic surgery & skin center

Ofrecemos opciones
de financiamiento

"Me siento mas confiada
en mi nuevo cuerpo gracias al Dr. Gear.”

- Maria, paciente de liposuccién

gluteos brasilenos

desde $4999

-| efecto emocional de las elecciones

directo en las leyes y servicios hacia
nuestra comunidad.

El préximo 3 de noviembre tendre-
mos el préximo evento de votacién
para la presidencia de este pais, asi
como para la gobernacién de Carolina
del Norte, entre otros puestos electivos.

Les invito a que busquen informa-
cién sobre los candidatos y evalten sus
propuestas de trabajo, particularmente
para la comunidad latina. Estar infor-
mados sobre estas propuestas, les ayu-
dard a ejercer un voto con conciencia.

En este enlace puede conseguir infor-
macién sobre lo que necesita hacer para
votar: www.lanoticia.com/elecciones

Recuerde que ejerciendo
nuestro derecho al voto estamos
promoviendo un mejor pais
para nuestros hijos y las futuras
generaciones. Para mayor
informacién pueden llamar al

984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria

Lidmenos o envie mensaje de texto a: 704.771.1747
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O CONn Mas canas

en los Ultimos meses?

Descubra por qué

Jerali Giménez

i ha notado que en los dltimos
meses su cabello cuenta con
mids canas puede ser que esté
respondiendo al Sindrome de
Maria Antonieta.

Un estudio de la Universidad de
Harvard quiso comprobar la relacién
entre el estrés y la aparicién de canas.
Aunque el andlisis experimental se hizo
con ratones, los resultados explican el
comportamiento del cabello blanco en
momentos de tensién.

Normalmente cuando atravesamos
momentos de preocupaciones, culpa-
mos al estrés de las nuevas canas en el
cabello. Y la verdad es que, segtin el
estudio mencionado, puede decirse que
esto es cierto.

Aparicién de canas tiene que
ver con el estrés

Los cientificos expusieron a ratones
a tres factores estresantes diferentes:
dolor, restriccién y un modelo de estrés
psicolégico. Las situaciones se aplicaron
en las diferentes fases del crecimiento
del cabello. Cada factor estresante con-
dujo al desarrollo de parches de cabello
blanco.

En el andlisis concluyeron que el es-
trés activa el sistema nervioso simpdti-
co, el responsable de las reacciones ante
los problemas. Ahi se originan dafos
a las células madre en los foliculos que
le dan color al cabello. Es por ello que
aparece el cabello con canas a medida
que aumentan las situaciones deman-
dantes.

A

El Sindrome de Maria
Antonieta

Maria Antonieta fue una reina
destronada en Francia. Acusada de
conspiracion, asi como de satisfacer
caprichos desmesurados y hasta por
mantener una relacién incestuosa con
su hijo Luis Carlos, terminé condena-
da a morir en la guillotina. Cuentan
que sus cabellos blancos aparecieron la
noche anterior a su decapitacién.

A pesar de que los efectos del estrés
aparecen entre tres y seis meses después
a un evento traumaitico, se habla del
Sindrome de Maria Antonieta al gris
prematuro del cabello.

Este 2020 la presencia del COVID-19
pudiera ser la explicacion del cabello con
canas que muchas personas experimen-
tan. El confinamiento prolongado, la pre-
ocupacién de evitar el contagio, atravesar
la infeccién por coronavirus, asi como las
dificultades econémicas por la crisis de la
pandemia, son las principales sumas de
estrés mental.

El tiempo lo dice, ya es momento
de empezar a tener los efectos de esas
cargas emocionales y mentales que nos
han mantenido lo que va de afo en
encierro. Asi que si comienza a ver su
cabello gris, aproveche de trabajar en
un nuevo estilo escogiendo entre lucir
u ocultar las canas.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

Te ofrecemos un Seguro de Vida

con beneficios en Vida

que te protege en caso de enfermedades

- . Oz ~N_ 7,
lerminales, Cronicas y Criticas
y te ofrece un retiro libre de

im puestos.
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Susan G. Komen Charlotte Race for the Cure es mas
que una tipica carrera de 5 kilémetros. Es una
reunién unificada de esperanza y una celebracién de
la supervivencia. Por lo tanto lleva un equipo de
amigos y familiares para ayudar a recaudar dinero,
salvar vidas y hacer una diferencia en nuestra
comunidad local. Para registrarte por favor visita:
komencharlotte.org o 704.347.8181

o .

La Noticia, o de patrocinar Race for the Cure
o o
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E| sindrome premenstrual y el estado de animo

dolores y espasmos en el vientre inten-
sos, dolores de cabeza, dolor articular o
muscular, sensacién de hinchazén en el
vientre o aumento de peso.

Una forma mds severa de SPM,
conocido como Trastorno Disférico
Premenstrual (TDPM), se produce
en un niimero menor de las mujeres
y conduce a la pérdida significativa

Graciela Aires Rust

Los tratamientos que les sean reco-
mendados pueden variar de acuerdo
a sus sintomas y estilo de vida. Ya sea
que padezca de SPM o TDPM, es im-
portante considerarlos y tratarlos para
asi poder sentirse mejor y gozar de una
vida més plena.

| sindrome premenstrual
(SPM) es una combinacién
de trastornos psicoldgi-
cos, de estados de 4dnimo,
emocionales, y fisicos que
ocurren generalmente entre una a
dos semanas antes del comienzo de la
menstruacién y por lo general termi-
nan en los primeros dias del inicio del
flujo menstrual.

Los sintomas generalmente son
depresién, pensamientos negativos,
irritabilidad, ansiedad, tensién, cam-
bios de estados emocionales repentinos
con tristeza, llantos, hiper-sensibilidad
al rechazo, o enojo, dificultad para
concentrarse, letargo, fatiga, marcada
falta de energfa, significativo cambio en
el apetito como comer en exceso o no
tener apetito.

Otros sintomas deseos de dormir
demasiado o dificultad de dormir.
Entre los sintomas fisicos se presentan
sensibilidad en los senos o hinchazén,

SE€veros.

Tratamientos

Si padece de SPM o TDPM consulte a su médico en

primera instancia. Numerosos estudios han demostra-
do que existen varias intervenciones naturales que se
pueden realizar para disminuir los sintomas de SPM y

TDPM.

1.

Realizar ejercicios de relajacion, meditacién, o ejer-
cicio de respiracién profunda. Tanto yoga, como la
acupuntura, quiroprdctica, Reiki y masajes son trata-
mientos que también ayudan a disminuir los sintomas.

2. Al contrario de reposar en la cama, es recomendado ha-

cer ejercicios moderados como caminar, trotar, bailar o
simplemente estar naturalmente activa, sin sobre exigirse.

. Numerosos estudios han demostrado la influencia de

la alimentacién con la severidad de los sintomas de
SPM y TDPM. Se recomienda una dieta sana con
alto consumo de frutas, verduras, proteinas de baja
grasa, y carbohidratos complejos como arroz integral,

actividades, trabajar, estudiar debido
a que los sintomas son inusualmente

en sus funciones de poder realizar

Graciela Aires Rust MS, LPCA, CRC
Psicoterapeuta bilingiie
Consultora Multicultural

pan integral, o granos. Conviene evitar productos con
cafefna (sodas, té, café), grasas, y si consume alcohol,
tratar de reducir su consumo al minimo.

. El consumo de vitaminas, calcio y dcido félico han

demostrado reducen los sintomas de SPM y TDPM.

. Las medicinas de venta libre para los dolores y anti-in-

flamatorios ayudan reducir los sintomas. En algunos
casos donde los cambios de estados de 4nimo son muy
pronunciados, los sintomas se pueden tratar con anti
depresivos o medicina para reducir la ansiedad. En
otros casos, estos sintomas son tratados con pastillas
anticonceptivas que ayudan a reducir los cambios de
humores y reducen los espamos.

6. Tratamientos con psicoterapia: particularmente para

tratar los patrones de pensamientos negativos, varios
estudios han demostrado que la terapia cognitiva
conductual es beneficiosa para el tratamiento de los

sintomas de SPM y TDPM,

FINANCIAL SOLUTIONS

MULTISERWVICIOS

Taxes Taxes Taxes

Impuestos todo el Aho W-2 y 1099
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Detectar a tiempo trae mejores resultados.
No retrases tu mamografia.

Las mamografias salvan miles de vidas cada afio y son una de las mejores formas
de detectar las primeras etapas del cancer de mama. Con tecnologia avanzada como
la mamografia 3D y con formas cada vez mas convenientes de hacerse la prueba, no
hay razdn para posponerla.

» Contamos con lugares cerca de ti, * También atendemos sin cita previa.

incluyendo las unidades moéviles.
» Ofrecemos horario extendido y fines

* Programacién de citas en linea 'y de semana.

citas el mismo dia.
* Hemos reforzado las medidas de

seguridad de COVID-19.

Nosotros le lamamos atencién de alta calidad.
Tu le llamaras extraordinaria.

Visita NovantHealth.org/mammo

para programar una cita. B NOVANT
B HEALTH

© Novant Health, Inc. 2020
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Guia de recursos para su casa y apartamento

£l cuidado de las plantas en otono

n otono, la lista de tareas
que hay que realizar en el
jardin es larga. Hay que
prestar atencién, organizar-
se y cumplir con cada una
de las obligaciones para que el parterre
luzca saludable y espléndido. Por ejem-
plo, a medida que van floreciendo, las
plantas anuales se extraen con cuidado
de que no caigan al suelo las semillas
maduras. Si fuera asi, el préximo afio
podrian brotar en diversos puntos des-
ordenando el aspecto del jardin.

Se siembran en bandejas, en
particular la adonis, el agerato, la
caléndula y el clavel de China, para
disponer de retonos a punto para ser
plantados a finales del invierno.

Hortensias

Las hortensias dan en octubre
unas flores preciosas que al secarse
adquieren un aspecto certleo con
bellisimas tonalidades. Serfa una buena
costumbre recogerlas al abrigo de casa
porque duran mucho tiempo. Sin
embargo, si se quieren disfrutar en el
jardin, se puede aplazar la poda hasta
que las matas estén en descanso o,
incluso, hasta la floracién.

Tapizantes

En este periodo se habrd de limpiar
a fondo las plantitas de los taludes y
terraplenes. Habrd que eliminar los
tallos secos, ajustar los limites de cada
planta para evitar que las distintas
especies se asfixien unas con otras
durante la recuperacion vegetativa y,
por ultimo, arrancar las malas hierbas.
Todo esto se realizard después de haber
mojado abundantemente el terreno. Si

Deseche las rosas que estan malas para cuidar de su rosal en el otoiio.

se trata de vegetales perennes, conviene
recordar que no hay que intervenirlos si
no han perdido las hojas.

Acodos y estacas

La reproduccién vegetativa se puede
realizar con éxito en este periodo con
especies como el aucuba, el lauroceraso,
la camelia y otras plantas perennes.
También se obtienen buenos resultados
con arbustos como la espirea y la

forsythia.

La humedad natural que penetra
entre los pequenos orificios de la
envoltura es suficiente para el acodo,
mientras que la estaca se ha de enterrar
bajo una cobertura de espesor grueso.

Las rosas

Casi todas las rosas estdn atin
en floracién hasta mediados de
octubre, pero desgraciadamente estdn
amenazadas por el moho blanco, la
mancha negra y otras enfermedades

criptogdmicas propias de la humedad
y la temperatura suave. Ademds
suelen tener los capullos recubiertos
de afididos. Es indispensable aplicar
los tratamientos adecuados, recoger
las hojas enfermas y quemarlas. En
esta época todavia aparecen rebrotes
silvestres entre las raices y por
debajo del injerto, que acaban por
agotar las plantas si no se arrancan
inmediatamente.

Aviso de servicio de proceso de publicaciones

Estado de Carolina del Norte,
Condado de Cabarrus, corte del distrito judicial.

Yo Isela Lopez Carmona solicitante vs Indalecio Silva
Ocana, solicito ante el Sr. Juez la custodia total de mi
hijo Kevin Josué Silva Lopez. El proposito de esta
publicacion es dejar constancia del curso del proceso
para que termine, ya que he agotado todos lo recursos
para localizar a Indalecio Silva Ocana, tengo 12 afnos
que no se de él. La cita sera en la Corte de Concord,

el 24 de noviembre del 2020 a las 10:00 am.

Atentamente Isela Lopez Carmona.

ONZONE |
TRAVEL W

El destino que suefias o A

v %

Amigo Tickets es ahora

(::} ;Cancun 'Digngyl

Paquete Compl

OnZoneTravel B OnZoneTravel
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Fusién de sabores internacionales

Pechugas de pollo
en salsa de soja

¢Eres ciudadano
americano?

Tu comunidad te necesita.
Inscribite y vota.

es nuestra voz

Fechas importantes para las Elecciones
2020 en Carolina del Norte

Fecha limite de inscripcion de votantes:

Viernes 9 de octubre
Ingredientes

" 4 Pechugas de pollo Votacion anticipada:

Del jueves 15 al sabado 31 de octubre

¢ 1 Cucharadita de comino

en polvo
* ¥ Taza de salsa de soya
Raiza Carreiio * 1 Cucharadita de azicar Fecha limite para soligitar una papeleta
* Sal y pimienta al gusto de voto en ausencia (por correo):
e encanta utilizar Martes 27 de octubre

Siempre es recomendable escoger

el pollo como 3 i ,
los ingredientes lo mds frescos

neredient L.
;‘fii;z‘ll ;orque 5 bl e i s Fecha limite para devolver la papeleta
siempre aporta resultados en la preparacién. de voto en ausencia llena:

grandes beneficios y suele ser muy Martes 3 de noviembre

versatil en su preparacién dando

resultados increibles con cada una de pollo, bafarlas con la mezcla y dejarlas Eleccién aeneral:

las formas de preparacién, yo lo uso macerando por una media hora. g L

tanto en aperitivos, como en platos En una plancha bien caliente sellar el Martes 3 de noviembre

principales, ensaladas y cenas ligeras. pollo unos tres minutos por cada lado.

En el horno precalentado a 400 °F,
Preparacion hornear tapado por 15 minutos y 15
En una taza mezclar la soya, el minutos destapado.
comino, azdcar, sal y pimienta. Acompanar con vainitas (green o A
En un envase colocar las pechugas de  beans) y hongos salteados. lLIego Ia hora de aCtuar’
lleg6 la hora de votar!
Rhaiza Carrefio

Organizadora de eventos: planeamos, diseflamos y producimos fiestas tematicas,
bodas, banquetes y eventos corporativos.

E-mail: cakesrhaiza@gmail.com La N o tic ia.

Celular; 704-776-5840
Sigueme en Facebook en: Fusion de sabores internacionales
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PROGRAMA DE INCENTIVOS iAPLIQUE HOY!

PARA LA RECUPERACION DE LA INDUSTRIA
DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

RECIBA HASTA HAY QUE

2 pAGARLO

PARA RESTAURANTES, BARES, CAMIONES DE
COMIDA, PROVEEDORES DE COMIDA'Y
LOCALES DE MUSICA UBICADOS DENTRO DE
LOS LIMITES DE LA CIUDAD DE CHARLOTTE.

$4 millones distribuidos a aproximadamente 350
empresas en incentivos de $10,000 (0-5 empleados)
y $25,000 (6 o mas empleados).*

ELEGIBILIDAD:
« Las empresas deben tener actividad comercial desde
antes del 1 de enero de 2020
« Las ventas brutas de 2019 deben ser al menos $30,000
« Los solicitantes no pueden estar en proceso de quiebra
+ Los duefios de varios negocios solo podran aplicar
por uno solo
» Las organizaciones sin fines de lucro, las licorerias y las
empresas de entretenimiento para adultos no
son elegibles

* Su negocio debe estar incluido en la base de datos del Condado de Mecklenburg,
mostrando su pago de los Impuestos de Food and Beverage del 2019, como tambien de
agosto o septiembre del 2020. Nuestro equipo de revisién de aplicaciones estara
revisando la base de datos para garantizar la elegibilidad. Si la propiedad de un aplicante
aparece en el listado de Nusiance Abatement Program del Departamento de Policia de
Charlotte Mecklenburg, la ciudad se reserva el dercho de negar la entrega del incentivo,
luego de revisar las llamadas de servicio al CMPD en coneccién con dicha propiedad.

INCENTIVOS OTORGADOS POR ORDEN DE LLEGADA € CITY of CHARLOTTE

El periodo de presentacion de solicitudes comienza el lunes 21 de septiembre

. FOUNDATION FOR
charlotteopenforbusiness.com




La Noticia

Comunidad

30 de septiembre al 6 de octubre del 2020 m

Muere adolescente latino Yahir Valdez
por disparo, familia pide ayuda

José Cordero

1 adolescente latino Yahir Val-
Edez, de 16 afios, fallecid el 27

de septiembre en Charlotte en
medio de un tiroteo que se estd in-
vestigando. La familia consternada
por el hecho pide ayuda econdmica
para cubrir los gastos del inesperado
deceso del joven.

Yahir Valdez era un adolescente
latino de origenes mexicanos. Vivia
con su papd, su mami y dos her-
manos. Era el mayor de tres hijos y
cursaba la secundaria a través de la
educacion en casa (homeschooling).

¢Qué ocurrié?

De acuerdo con el Departamento
de Policia de Charlotte-Mecklen-
burg (CMPD, por sus siglas en in-
glés) el tiroteo que acabd con la vida
del adolescente ocurri6 cerca de la
cuadra 6100 de North Tryon en la
ciudad de Charlotte, Carolina del
Norte.

Poco antes de las 8:45 p.m. del
27 de septiembre de 2020, los ofi-
ciales respondieron a los informes
de un tiroteo cerca de la intersec-

cion de North Tryon Street y East
Arrowhead Drive. Cuando llegaron,
los oficiales localizaron a una vic-
tima adolescente con una aparente
herida de bala, y la Agencia de Ser-
vicios Médicos de Emergencia de
Mecklenburg lo declar6 fallecido en
la escena, informé el CMPD en un
comunicado.

¢Como ayudar?

Un familiar de Yahir Valdez asegu-
r6 a La Noticia que el fallecimiento
del joven result6 inesperado para la
familia y piden ayuda a la comuni-
dad latina para cubrir los gastos ge-
nerados por el deceso del joven.

Es un buen nifio, no andaba en
nada malo, simplemente que estaba
en la hora equivocada y en el lugar
equivocado. No sabemos qué paso,
no nos dejan saber, lo tinico que sa-
bemos es que estd otro nifio lastima-
do en el hospital, dijo a La Noticia
un familiar del adolescente.

Para colaborar con la familia Val-
dez, llame a los numeros +1-980-
309-1467 o +1-336-258-0824 y pre-
gunte por Yecenia Baldez o Isaura
Baldez. Igualmente, puede colabo-

rar economicamente a través de los
siguientes medios:

Cash App: $yavaldezz
Zelle: 336-258-0824

Investigacion sobre latino Yahir
Valdez

CMPD aseguré que la investiga-
cién de este caso estd activa y en
curso. Hasta el momento, la familia
informa que no ha recibido nuevos
datos sobre la pérdida del joven. Por
su parte, La Noticia se comunico
con el detective J. Dollar para reca-
bar mds detalles sobre el caso y no

ha recibido respuesta.

El Departamento de Policia de
Charlotte-Mecklenburg pide a cual-
quier persona con informacién sobre
el caso que se comunique al +1-704-
432-TIPS (+1-704-432-8477) y en
la llamada solicite hablar directa-
mente con un detective de la Unidad
de Homicidios.

Si quiere brindar informacion
anonimamente a la policia, puede
hacerlo al +1-704-334-1600 o en el
sitio web de Charlotte Crime Sto-
ppers. El reporte del caso policial
es: 20200927-2044-00.

EL COVID-19 NO ES COMO LA GRIPE (FLU) Y PUEDE MATARTE.

EL COVID-19 NO ESICUAL QUEEL FLU

Y PUEDE MATARTE

Aunque los sintomas del FLU y el COVID-19 se parecen, NO son iguales.
Estas son algunas de las diferencias que tienen:

- Cambios recientes o la pérdida del olfato (no poder oler) o del gusto (la
comida no te sepa) NO son sintomas comunes del FLU.

« Una persona con COVID-19 puede tomar hasta 2 semanas en desarrollar
los sintomas, mientras que una con FLU los puede desarrollar en 4 dias.

« Una persona con COVID-19 puede ser contagiosa hasta por dos semanas,
mientras que una con el FLU puede ser por 1 semana. Ademds, los que
tienen COVID-19 pueden contagiar el virus sin tener sintomas y hasta

después de ya no estar enfermos.

« EI COVID-19 es mas contagioso entre cierta gente y ciertas edades que el
FLU. EI COVID-19 se puede propagar muy rapida y facilmente, y puede
continuar contagiando gente a medida que pasa el tiempo.

« Los nifios de edad escolar infectados con COVID-19 tienen un riesgo
mayor de tener el Sindrome Inflamatorio Multisistémico Pediatrico. Esta
afeccién es unarara, pero muy grave complicacién del COVID-19.

- La gente que se enferma de COVID-19 tienen el riesgo de desarrollar
complicaciones y problemas de salud a largo plazo, que todavia no han

sido claramente identificados.

SITE SIENTES MAL, POR FAVOR

« Quédate en casay mantente separado de otras personas.

- Evalda si tus sintomas son graves, habla con tu médico o centro de salud.

« Si piensas que es una emergencia, llama al 911.

Para mas informacién visita: www.cdc.gov/coronavirus

QUIEN NECESITA ATENCION MEDICA DE EMERCENCIA?

&

Problemas Dolory presion Confusién
pararespirar enelpecho
'/ 3
=/ oz
Labiosocara Incapacidad para desperta
azulados o permanecer despierto

Si alguien muestra alguno de los sintomas, busca atencién médica de

emergencia inmediata.

Esta lista no tiene todos los sintomas posibles. Llama a tu proveedor
médico por cualquier otro sintoma que sea grave o preocupante para ti.

Llama al 911 o a tu centro de emergencia local y dile al operador que estas
buscando atencién para alguien que tiene o puede tener COVID-19.

#fVamosACuidarnos
VamosACuidarnos.com

acuUIDARNDS

CLT
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$335 en fondos de ayuda por el COVID-19

para familias con ninos en Carolina del Norte

Si presento6 su declaracién de impuestos estatal reportando
a un hijo elegible, recibira su pago automaticamente.

Si no presenté su declaracion, podria ser elegible si solicita
la ayuda antes del 15 de octubre.

Visite: www.NCDOR.gov para mas detalles
y presentar su solicitud de ayuda.

I\\ ---- m

\‘ .E-’illl
NORTH
CAROLINA
DEPARTMENT
OF REVENUE

El pago es para personas elegibles con un hijo dependiente de 16 afios o menos al final del 2019.
Personas que no presentaron su declaracion estatal del 2019 por que su ingreso no excedié los requisitos
de presentacion del estado para el estado civil (generalmente $10,000 por afio soltero y $20,000 por afo

Ven aumento sin
precedentes en
permisos de compra de
armas en Mecklenburg

US. Dwpartmant of Justice

" Te o | irear rud oy i T 1
Horeas of Alkcobol, Tobaooo, Firoarm and Explmives Fircarms 1 ransaction Reg

WARNING You may wat receise 8 fieearm if prokibited by Federal or State law, 1h¢ informaties you pronides wil
detvrming whether you are prohibiied from recelving s fircarm. Certain violations of the Gun Caatrad Act 18U %
s are pusishabls by sp ta 10 years inprisoameni and'or up 1o 5 5 220 000 flas

d Definitioas on this form. Prepare in original saby ot the liieased premines i “Hoen
[wctied froee a qualifjing gan 1how or event by the spime S1ate fm which e fconed e
Qes mndor 15 USC 922000 AN entries mvsst be handwritten i sk, “PLEASE P

Goa A - Mt Be Compdited Poronally By Trassteroe/ Payer

anid be a peoad ofTice bl )

whamns

casado) auin pueden ser elegibles para el pago si lo solicitan antes del 15 de octubre del 2020.

CONEXION
CAPACITACION
« MENTORIA

CRECIMIENTO

* Seminarios y mucho mas!

y acceso a oportunidades que benefician a socios y miembros.

Se parte del cambiol

145C Scaleybark Rd, Charlotte, NC 28209
o @LACCCLT

704.343.2525

n Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

CONECTANDO MEMBRESIA Anual
* Almuerzos Mensuales * Individuos $80
* Tapas ¢ Sin Fines de Lucro $125
* Caféy Pastel *  Empresa Micro $150
* Empresa Pequefia $200
- * Empresa Mediana $350
ACCESO Y CAPACITACION + Empresa Grande $500
+ Espafiol e Inglés * Gubernamental $750
* Desarrollo y Aseson'a . Corporacfén $1 ,000

La misiéon de la Camara es fomentar el crecimiento econdmico y el desarrollo de la
comunidad empresarial Latinoamericana en la region de Charlotte. Nuestra membresia
se compone de empresarios latinos y no latinos, profesionales y organizaciones sin
fines de lucro, que comparten el deseo de interconectarse, asesorar y participar en una
plataforma de programas y eventos que incluyen capacitacion, desarrollo de liderazgo

admin@Ilacccharlotte.com

€. Are you an wnlawiul user ol o

Diego Barahona A.

1 alguacil del Condado de

Mecklenburg, Garry McFa-

dden, informé el 28 de sep-
tiembre que se detecté un aumentos
sin precedentes en las solicitudes de
permisos de compra armas de fuego;
y en los permisos para portar armas
ocultas desde marzo.

Antes de marzo del 2020, las so-
licitudes de permisos de compra de
armas promediaban 1,506 por mes
para el afio fiscal 2020 y 1,130 para
el afio fiscal 2019.

Desde marzo, este ndmero subio a
un promedio de 4,698. El viernes pa-
sado, la Oficina del Alguacil registré
el mayor nimero de solicitudes pen-
dientes con 11,038 solicitudes.

Actualmente, el personal est4 tra-
bajando arduamente para procesar
las solicitudes. Actualmente estan
tramitando las solicitudes a partir
del 29 de junio del 2020.

El Alguacil ha autorizado horas
extra adicionales y ha aprobado per-
sonal de otras divisiones para ayu-
dar en el esfuerzo por satisfacer la
demanda.

Mas permisos de compra de armas

Desde la reapertura de la divisién
el 1ro de junio para nuevos solici-
tantes de permisos de armas de fue-

Sev Imatrs

f. Have vou ever been adjudicated as a menlal defedtng

c dnag, of

Warning: The use or po unlhmnl marijeana remakns |.|'1In-'|u'l i !ll Federal l.-n regardion of nhuhu
decriminatized for medicinal or recrvational parposcs (s the state where you reside.

¢ OR have you over boen comemitied 10 2 mental matitut

go ocultas, ha habido un aumento
del 122 % en el promedio mensual
de solicitantes de permisos de armas
de fuego ocultas (CHP) nuevas y re-
novadas para junio y julio del 2020,
en comparacion con los once meses
anteriores.

Actualmente, el personal estd pro-
cesando y emitiendo CHP a partir
del 26 de junio del 2020, y las citas
ya estdn reservadas para diciembre
del 2020.

Solicitudes tardaran en ser apro-
badas

Desde el 19 de marzo del 2020,
la entidad estd enviando por correo
los permisos aprobados de compra
de armas de fuego y los permisos de
armas ocultas; para reducir la can-
tidad de personas que ingresan a su
oficina.

El alguacil McFadden asegur6:
“Estoy comprometido a asegurar
que continuemos brindando este
servicio a los ciudadanos del con-
dado de Mecklenburg; durante esta
crisis sin precedentes y’ agradezco
la comprension y la paciencia de
todos; mientras nos esforzamos por
procesar todas las solicitudes para
garantizar la seguridad del publico”.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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Invita a

L atinaCon

LATINO-AMERICAN WOMEN’S CONFERENCE

Ven y aprende sobre liderazgo e inspiracion
en tiempos de incertidumbre

Es GRATIS - solamente tienen que inscribirse con anticipacion

Unete a nosotros en la primera LatinaCon Virtual - via Zoom

Karla y Diana son coanfitrionas
del podcast CafecitoChat, que presenta

fascinantes historias de las mujeres
latinas en Estados Unidos.

Jueves 8 de octubre del 2020

De 6:30 p.m. a 8:00 p.m.

Ven a escuchar y aprender de Pat Martinez
Directora ejecutiva y estratega de liderazgo en Leadership in the Clouds™

Mientras presenta el seminario:

Gestionar y desarrollar la ventaja competitiva

Miércoles 7 de octubre del 2020

De 6:30 p.m. a 8:00 p.m.

La montana rusa de Rona (The rona coaster):
como superar los altibajos de la carreray

la vida durante la pandemia

. Diana Medina, vicepresidenta de transformacion minorista de Inmar Intelligence,

una empresa de tecnologfa y andlisis que presta servicios a las industrias minorista y
de la salud. Diana participa en el entrenamiento y la tutoria para jévenes profesionales
y disfruta de ayudar a otras mujeres a desarrollar habilidades para integrar la familia,
la carrera y los intereses personales de una manera decidida.

Karla Mounts, fundadora y presidenta de Soy Emprendedor, una organizacién sin
fines de lucro dedicada a ayudar a los estudiantes latinos a fomentar una mentalidad
emprendedora y desarrollar todo su potencial.

Se discutirdn los desafios y oportunidades para manejar asuntos
profesionales y familiares en tiempos de incertidumbre.

Obtén informacién sobre los ocho componentes del liderazgo para tener éxito en tiempos dificiles.

Para inscribirte visita este enlace: https://latinacon2020.eventbrite.com

§%) Atrium Health

Patrocinado por:

Oy (=)

FOODA=LION
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Tapiceria Alexander 2

Reparacion en General !

Carros, botes, muebles, etc7431 -9995
1134 N. Barkley Rd. Statesville, NC

Remodelamos
cocinas y banos

Los mejores precios en el mercado

e Counter de granito e Llaves del agua
° Pisos e Calentador de agua
e Luces e Plomeria

e Gabinetes e Electrodomésticos nuevos

704-907-7724 » 704-719-6330

9
Sm_rsy S
Travel & Tax Services 4

. () Per§onales y«negoclos

° Enmlendas\/ >/
o Forma 109{1 -W:7

Agentes autorizados del IRS

Mejoramos precios
de competencia

HN
ADelta An mied ey

TACA/7“ LAN A

U'S ATRWAYS

e | icencias Internacionales
* Apostillaje  Obama Care Reporte Criminal
o Notario-Carta poder-permiso

de viaje ==P=—s=a Boletos
e Traducciones e intérprete LELI
e Actas de Nacimiento
e | lenamos formularios

de Ciudadania, Residencia,

Empleos etc.

Seguros de Autos
Pago Tickets de trafico

_ Enviosde
Dinero y Paqueteria

Abierto de lunes a sabado

7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC
1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC

704-900-2933 » 704-919-1464

i Towin
Yo\lan 9 Serv, [

Serwclo 24 horas
704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$100 a $1000

e Gubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
o Abrimos carros

Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional

de Alfombra ] areas por
e Casa ® Apartamento ‘ $5999
e Condominios e Oficinas

! Pasillo
Llama hoy para estimado mad  Gratis!!!

704-858-7762 * 704-8585716]

o&%b

ING

\ ;Servicio de grua!

Compramos carros para Junker,
Con o sintitulo

Nuestro trabajo es con
responsabilidad, honestidad
y seguridad.

. - Depende el estado del
carro, le Mejoramos
o el precm LlAmenos

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas),
vidrios de puerta,

@ vidrios traseros, I?EAP%ANTI
retrovisores, etc. R VIDA

So’ro Auto Glass

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 » 704-492-1116

/_a Servicio
arrgs R
| TOWING SERVICE Compramos Carros

Para Junker, Chocac
Viejos, Descompues
Con o sin Titulc
“Mejoramos Cual
Precio de Compe

704-451

UNITTO'S TOWIN
SER VICE i

| ee LaNoticia.com
/)

Donde quiera que estés y
a la hora que estés lista,
LaNoticia.com

te mantiene al dia con
noticias e informacion
importantes para ti.

La Noticia

a tu servicio por:
e Celular

e Tableta

e Computadora
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Empleos y mas empleos

30 de septiembre al 6 de octubre del 2020

Venta de terrenos FeeTil:IENT

19.8 Acres

Camino pavimentado,
arroyo, estanque,
$89,900

$9,000 inicial

$916 mensual

3.1 Acres

Arholado, puerta,
privado, $34,900

$3,000 inicial
$421 mensual

Talent Force

Gran oportunidad de empleo

Necesitamos al menos 15 personas
Tiempo completo ¢ Trabajo a largo plazo

1er turno de 7:00am-3:00pm

de lunes a viernes
Solicite hoy y comience mafana

Se le hara examen de drogas y revision de récord criminal

1.9 Acres

Arbolado, $18,900
$2,000 inicial
$197 mensual

Llamar a Shaver Realty (ingles/espaiiol) 7042930496

EVerify
Para mas informacion
llame al

704-900-5992

Luisa o Zuleyma Lopez

Preguntar por

All Purpose Janitorial Service

SOLICITA

* Dos mujeres para limpiar apartamentos

con experiencia

* Uno o dos Pintores con experiencia en
pintar con spray y herramientas

Interesados llamar a Leonard Chiles al 704-309-4924

| Instalamos y Reparamos

VARIOS

Se necesitan

costureras, tapiceros y ayudantes para
mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
Interesados llamar al

704-892-7913

preguntar por Maria.

Solicito Instalador de Llantas
con experiencia no necesaria.
Area ciudad de Monroe.
Informes 443-857-6322

LIMPIEZA

para trabajar en limpieza de
casas habitadas. Charlotte y
Matthews, lunes a sabado.
Trabajo inmediato. Pago por
hora. Debe tener vehiculo para
llegar al sitio de encuentro.
Llamar a cualquier hora y
dejar mensaje de voz al

704-990-5345

REPARACION
Don Ramon

_ Reparacién - Instalacion
Aire acondicionado
y calefaccion

(704) 582-1010

21 aiios de experiencia

704-568-6966

ELECTRICIDAD Y PLOMERIA
AIRE ACONDICIONADO -
CALEFACCION

704-907-7724
704-719-6330

A/G Aire

Acondicionado
Plomeria
Limpieza de drenaje

704-780-8100

Reparacion Técnica
Garantizada

-Aire Acondicionado

-Calefaccion

-Neveras

-Estufas

-Boiler

-Lavadoras y secadora

704-920-0055

VARIOS

DISH TV

$59.99 For 190 Channels
$14.95 High Speed Internet.
Free Installation,
Smart HD DVR Included,
Free Voice Remote.
Some restrictions apply.

Call 1-877-437-6581

Start Saving BIG
On Medications!
Up To 90% Savings
from 90DAYMEDS!

Over 3500 Medications
Available! Prescriptions Req'd.
Pharmacy Checker Approved.

CALL Today for Your FREE

Quote. 855-792-6222

DIRECTV SELECT PACKAGE!
Over 150 Channels, ONLY
$35/month
(for 12 mos.) Order Now!
Get a $100 AT&T Visa
Rewards Gift Card
(some restrictions apply)
CALL 1- 855-447-4302

Rento habitacion en el area de
la universidad 704-605-7079

CASAS

Alquilo

Condominio

3 dormitorios, 2 bafios,
2 parqueos privados,
+ parqueo para visitantes
Jardin y patio privado

704-301-4943

()

- solicita personas
Zhd para POSIciones
< de limpieza

No Noches, No fines
de semana

Vacaciones y dias §/A#ZizIullER  Sino sabe inglés, No hay problema
festivos pagados Documentacion valida es requerida.

$500 de bono por llame al: 704_ 56 7- 6694

ser contratada

2300 Sardis Road North, Suite Q, Charlotte, NC 28227

jOPORTUNIDADES

DE EMPLEO!

Kings Mountain NC- 499 S Cansler St
Shelby NC- 687 Washburn Switch Rd
Belmont NC-4001 Performance Rd
Horario de lunes a viernes y algunos sabados.
Pago semanal, horarios flexibles.

iNo se necesita experiencia! Oportunidades de crecimiento para
personas bilingues!
Si tiene la capacidad de trabajar bien con otros
y puede trabajar en un entorno de ritmo rapido, contactenos.
Para aplicar en Charlotte llame o envie texto a Wendy Rodezno 803-431-6963
Para aplicar en Kings Mnt y Shelby llame o envie texto a Sebastian al 7046926056

Productiv

Better Faster _ Smarter

Recibimos apoyo financiero de nuestros
miembros. Este nos permite seguir
reportando las noticias e informacion
que usted necesita.

COMPRAMOS

propiedades

En efectivo, no importa
las condiciones en que esté.
¢Esta atrasado en sus pagos?
¢Esta cansado de rentar?

Liameme: 704-519-9198

Hagase miembro

- es muy sencillo. Solamente visite
LaNoticia.com y toque el botén que
dice: Hagase miembro

LN
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Nadie conoce el Vecindario como...

Pedimos cordialmente a todos nuestros n f
clientes cumplir con las nhormas de seguridad —@—

~ &
sugeridas por las autoridades locales y les ‘,‘ m. 2 A 4 \‘
4 hrs
Usar

recordamos que el uso de tapabocas es
obligatorio para el ingreso a nuestras tiendas.
Mantener el Lavarse las manos Evitar pagar Hacer uso de los

iSi todos colaboramos, estaremos saludables! tapabocas distanciamiento social regularmente en efectivo servicios delivery

CARNICERIA Y PESCADERIA FRUTAS
BEY. . <, - : . Y VERDURAS

Jalapefios Frescos

69¢ ..

Aguayon Entero Pechugas de Pollo Centro de Chuletas Piernas o Muslos \\\,-) . Y
Sin Hueso Fresco Sin Hueso Frescas de Cerdo Frescas de Pollo Fresco ~ 0
N
$3-99 Lb $2-29 Lb $2-99 Lb $1-29 Lb :
Paquete Familiar Paquete Familiar Paquete Familiar
ABARROTES Célery Fresco
99¢

Unidad

Chocolate Abuelita Consomé
en tabletas redondas de Pollo Mayonesa Agua de Coco
Nestlé Malher Gala Iberia Lim?:nes Verdes
2/9% $ 2/9% 5/% Sty
19 0z6 332.29 30 0z3 Lata 16.9§z 10/$1.99

Unidad

Platanos Maduros . Aji Amarillo Cerveza
Congelados Bebida Congelado Importada
El Sembrador inca Kola Valle Grande Presidente Melén Dulce Fresco
$6.47 2/$3 $2.97 $11.99 2/$5
4 Lb Botella 2 Lts 16 Oz Caja 12 Botellas - 12 Oz Unidad
¢Quieres trabajar con nosotros? Aplica ahora a través de Jobs.CompareCLT.com
201 W. Arrowood Rd. 3112 Milton Rd. 818 E. Arrowood Rd. 3600 N. Sharon Amity Rd. 4316 North Tryon St. 2701 Freedom Rd.
Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28215 Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28205 Charlotte, NC 28213 Charlotte, NC 28208
704-522-7100 704-716-1009 704-716-1170 704-536-3176 704-596-3495 980-213-3513
Compare Foods Express

GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS OFERTA VALIDA DEL 30 DE SEPTIEMERE AL 06 DE OCTUBRE DE 2020 ACEPTAMOS: REALIZA TUS COMPRAS
MEXICANOS, CENTROAMERICANOS, ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM * CHEQUES DE WIC ONLINE A TRAVES DE

SURAMERICANOS Y CARIBENOS. HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS « FOOD STAMPS °°“3(I°T3E"EEH-E°&'%55"°P
CARNICERIA MEXICANA COMPLETA. DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM » TARJETAS DE CREDITO HASTA TU CASA

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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