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Dos millones de
familias deciden
no buscar

atencion medica
por altos costos

Martin Avilés

l I n reciente estudio estima que
dos millones de familias en
Carolina del Norte no bus-

caron un tratamiento médico, ni ob-

tuvieron una receta para medicarse,
debido a problemas econdmicos.
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Mesera latina fue atacada
en restaurante

de
oo

3
’
" 9
.

Gharlotte

Zila Sanchez

na mesera latina y su
pequeiia hija de cuatro
afios quedaron aterrori-

zadas después de que un hom-
bre entré en un restaurante en
Carolina del Norte y le lanzé
una sustancia desconocida en
la cara.

La policia todavia no tiene
pistas sobre quien es el atacan-
te o los motivos que lo llevaron
a perpetrar la accion. La joven
latina aseguré6 a La Noticia que
todavia sienten temor de que el
hombre vuelva a aparecer.
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Elecciones 2020

¢Por qué los latinos tienen
la menor tasa de votantes
inscritos de Carolina del Norte?

Aproximadamente uno de cada tres latinos elegibles para votar en Carolina del Norte
aun no se han inscrito para ejercer su derecho. Esto representa la menor tasa
de votantes inscritos en el estado, comparado con otras comunidades.

Charlotte invita a evento
sobre como se vera la Ciudad
en el futuro

Julian Berger
Laura Brache

La ciudad de Charlotte invita a los latinos a que asisten al “Charlotte Future 2040”
para saber mas sobre el plan de desarrollo local, el sabado 31 de octubre en el Park
Expo. El evento gratuito tendra la modalidad de “autoservicio” y se proyectara la

pelicula Volver al Futuro.
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cBuscas trabajo?

Encuéntralo en la seccién

Empleos y mas empleos .........
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Hacemos todo tipo de casos de inmigracion

LEY CRIMINAL

¢ DWI-DWLR, no licencia

e (Casos por drogas y alcohol
e Violaciones de trafico

¢ Violaciones de probatoria
e \iolencia doméstica

704-569-9800

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Y CIVIL

e Accidentes de carro
e Accidentes de trabajo
e Dijvorcios

e Fianzas de inmigracion
e Casos familiares
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NCDEMOCRATS | CAROLINA DEL NORTE |
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AQUIi ESTA SU GUIA OFICIAL PARA VOTAR

EN LAS ELECCIONES DEL 2020 =

PASO 1: INSCRIBIRSE PARA VOTAR

Visite ncdp.org/register-to-vote para obtener una guia con los pasos a seguir
para inscribirse para votar o verificar su estado de inscripcion.

PASO 2: HAGA SU PLAN PARA VOTAR

Este afio, hay tres formas seguras para votar:

POR
CORREO

Puede solicitar su
boleta de voto en
ausencia hoy en vote
by mail.ncsbe.gov.
iNo espere!

VOTE L
TEMPRANO

Puede inscribirse y
votar temprano el
mismo dia desde

el 15 de octubre
hasta el 31 de octubr

EL DIiA DE
LAS ELECCIONES

Su ultima oportunidad
para votar es el dia de
las elecciones,
martes 3 de noviembre

e. de 6:30AM
hasta las 7:30PM.

PASO 3: VOTA POR LOS DEMOCRATAS DESDE
EL INICIO HASTA EL FINAL DE LA BOLETA

Para lograr progreso en Carolina del Norte, no podemos ganar votando
solamente por los candidatos en la parte superior del ticket, necesitamos
votar por todos los jueces en la lista.

STIENE PREGUNTAS SOBRE COMO VOTAR?
LLAME A LA LINEA TELEFONICA GRATUITA PARA EL VOTANTE 1-833-868-3462

PAGADO POR EL PARTIDO DEMOCRATA DE CAROLINA DEL NORTE (WWW.NCDP.ORG). NO ESTA AUTORIZADO POR NINGUN CANDIDATO 0 COMITE DE CANDIDATOS.

Dos millones de familias
en Carolina del Norte
deciden no buscar
atencion medica

por alto costo

Martin Avilés

a salud en Carolina del Norte
I es un problema cada vez ma-
yor que se agudiz6 debido a la
pandemia del coronavirus. Se estima
que dos millones de familias en el
estado no buscaron un tratamiento
médico, ni obtuvieron una receta
para medicarse debido al alto costo.
Asi lo revel6 un informe publi-
cado por Action NC y West Health
Institute, mismo que basé su estudio
en una encuesta en la que consulto a
4,200 probables votantes entre Ca-
rolina del Norte, asi como en Arizo-
na, Colorado, Georgia, lowa, Maine
y Montana, con 600 votantes proba-
bles sondeados por estado.

Los resultados del andlisis en Ca-
rolina del Norte revelan que 2 millo-
nes (25 %) de los habitantes del es-
tado reconocieron que ni ellos ni sus
familiares buscaron tratamiento por
algin problema de salud en el ultimo
afo, debido a los elevados precios,
mientras que aproximadamente 2.1
millones (26 %) dijeron que optaron
por no pagar los medicamentos re-
cetados por sus médicos.

“Los habitantes de Carolina del
Norte estdn presenciando la tormen-
ta perfecta ahora, y no estamos ha-
blando de otro huracdn”, dijo Naomi
A. Folami Randolph-Hwesuhunu,
asesora principal de Action NC.

Un millén vio morir a un familiar
Estos hallazgos pintan un pano-
rama sombrio sobre el devastador

impacto de una atencién médica
inaccesible para otro millén de en-
cuestados (12 %), que informa que
ha experimentado la muerte de un
amigo o familiar en los ultimos cin-
co aflos porque no podian pagar el
tratamiento necesario.

“Este informe refuerza las luchas
que millones de habitantes de Ca-
rolina del Norte han estado experi-
mentando al no poder pagar el tra-
tamiento médico necesario para su
enfermedad y los medicamentos re-
cetados, antes del COVID”, insistio
la asesora de Action NC.

Pandemia empeora la situacion
Segun la encuesta, los costos de
atencion médica estin aumentan-

do para tres de cada cuatro familias
de Carolina del Norte y, al mismo
tiempo, aproximadamente 575,000
familias del estado han perdido la
cobertura de seguro debido al cierre
econdmico provocado por la pande-
mia.

Ademads, la encuesta encontré que
casi la mitad (47 %) de los posibles
votantes de Carolina del Norte pre-
feririan a un funcionario publico que
priorice la reduccion de los costos
de atencién médica y la reduccion
de los precios de los medicamentos
recetados, en lugar de recortar im-
puestos o la desregularizacion del
sector médico (43 %).

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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Después de un accidente, los dolores
pueden aparecer mucho tiempo después.

Tra baj o Le hacemos el

papeleo del seguro,
Autos para que usted se

Depo rtes concentre en sanarse.

MARIA XIMENA

PLANES DE PAGO Y SERVICIOS AL CLIENTE 24/7
9316 Monroe Road Charlotte, NC 28270

. Clinica #1 Clinica #2
980 598-8180 | sussmanlawfirmpllc.com 5410 N. Tryon St. 2501 Beatties Ford Rd. Saida
(es. Eastway) Charlotte, NC
|‘ : Charlotte, NC (704)-?;93-8447 (704)-777-0905
PROGRAME UNA CONSULTA GRATUITA HOY (704)-372-7200 (704)-777-0904

Horario: Lunes y miércoles 9 a.m. - 6 p.m. ® martes y jueves 9 a.m. - 7 p.m. ® viernes 9 a.m. - 4 p.m.
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Maria Rubio
Asistente Legal

(704)780-2645

Raquel Cruz
Asistente Legal

(980)272-7550

Editt Cruz

Asistente Legal

(704)774-6248

James Gilchrist
Abogado

DACA *CORTES DE INMIGRACION
VISAU ¢“APELACIONES

ASILO “PETICIONES FAMILIARES
DEFENSA CRIMINAL ACCIDENTES DE AUTO
N Y DE TRABAJO
Familiares en la carcel DWI

Violencia Domestica DWLR DIVORCIOS SIMPLES
Tickets de transito en todo NC'Felonias  CAMBIO DE NOMBRE

CUOTAS ACCESIBLES Y PLAN DE PAGO DISPONIBLE

5244 N. Sharon Amity Road Suite A Charlotte, NC 28215
1801 N. Tryon St. Suite 347 Charlotte, NC 28206

980-219-8884

Necesita un Contador,
Especialista en Impuestos,
seguros y notario,

Insurance, Accounting,
Taxes, Notary
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SEGUROS afos anteriores

e Auto ¢ Individuales/Negocios
o C_asa e Independent Contrators
e \ida _ e Uber/Lyft

¢ Negocio

(Workers _ CONTABILIDAD
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General Liability, * Bookkeeping

E&0, BOPy mas) Lic. Cecilia Carrion * Payroll
IRS Certified Acceptance Agent (CAA) ° Auditorias
Licencia de NC & SC
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Horario de atencion: L-V 9:00 am - 6:00 pm e Sab 10:00 am - 1:00 pm

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde la creacion, aseguranza,
bookkeeping, auditoria e impuestos. Empezamos y cerramos el ciclo completo!

Llamenos y saque su cita

& 704-756-4664

Fax 980-414-1002

Siguenos en: 625 Indian Trail Rd S

- - Indian Trail, NC 28079
rPJJ rl www.ccpbusinessessentials.com

Mesera latina fue
atacada en restaurante
de Charlotte

Zila Sanchez

na mesera latina quedé con

l | muchas preguntas después

de que un hombre entr6 en

un restaurante en Carolina del Norte

y le lanzé una sustancia desconocida
en la cara.

La mujer, a quien llamaremos
Jazmin pues pidi6 que no compar-
tiéramos su nombre, tiene 22 afios,
es originaria de Honduras y ha tra-
bajado en el restaurante El Trépico
de Charlotte durante unos tres afios.

El 22 de septiembre, estaba traba-
jando su turno como mesera cuando
un hombre entro en el restaurante al-
rededor de las 4:30 p.m. y pidié una
cerveza.

Jazmin dijo a La Noticia que reco-
nocié al hombre, pues ha llegado al
establecimiento unas cuantas veces
e incluso en cierta ocasion amenazé
a un cocinero, y se puso nerviosa,
especialmente porque tenia a su hija
de 4 afios con ella, mientras espera-
ba a que su cuidador la recogiera.

“Desde que entrd, estaba nerviosa
porque tenia algo escondido en su
mano, y pensé: ‘;Por qué estd aqui
este hombre? ;tiene algo peligroso
en lamano?’ No sé. Cuando me des-
cuide fue cuando me tir6 el liquido
en la cara”, dijo Jazmin a La Noticia.

La mujer se cubri6 la cara y el li-
quido no entr6 en su boca, asi que
no sabia lo que era, pero su primer
pensamiento fue que era algo dafi-
no, explicé.

“Senti que mi cara estaba fria por
el liquido pero estaba nerviosa, asi
que no podia saber si era acido”,
dijo.

Inmediatamente fue a contar lo su-
cedido a los cocineros y su jefe. El
hombre salié del restaurante antes
de que alguien pudiera detenerlo.

“Le dije a la muchacha: quitate la
ropa, cimbiate y guarda la ropa para
que cuando hagan la investigacion,
puedan averiguar qué es el liquido”,
le dijo el duefio del restaurante.

Ella llam¢ a la policia, pero en su

El atacante le arrojo un quﬁido desconocido a la latina.

panico, colg6 antes de que la ope-
radora pudiera hacerle preguntas
claves. Cuando llamaron de nuevo,
Jazmin finalmente explicé lo que
pasé y llegaron aproximadamente
30 minutos después.

Misterioso ataque

Jazmin dice que no sabe por qué el
hombre la atacé.

“Creo que tiene algtin tipo de pro-
blema mental porque nunca le he
hecho nada para que me haga algo
asi. Por el contrario, las dos veces
que habia estado alli antes, me puse
a platicar con él porque ese es mi
trabajo”, dijo. “O es racista. Una de
dos”.

Jazmin describié al hombre como
alto y posiblemente anglosajon o
arabe y no habla espafiol ya que se
comunico con ella en inglés.

El miedo a preocupar a su familia
también es parte de la razén por la
que no ha dado un seguimiento con
la policia, explico.

El atacante sigue suelto

El incidente ha dejado a Jazmin
traumatizada, y temié volver al tra-
bajo durante dias. Su hija también se
niega a regresar, ya que cree que el
hombre va a atacarlos.

“Cuando mi hija y yo estdbamos
en el parque, lloré cuando penso6 que
vio al hombre que tir6 el liquido en
mi cara”, dijo.

La policia ain no ha puesto a dis-
posicion del publico ningun resulta-
do, aunque confirmaron el lunes 26
de octubre que estan a la espera de
ciertas pautas que deben cumplirse.

Se cree que el atacante se fue en
un auto Kia rojo. El hombre no ha
vuelto desde entonces al restaurante.

A cualquier persona con informa-
cion sobre la identidad del atacante;
se le pide que llame al departamento
de policia de North Tryon para pro-
porcionar detalles a 704-336-8398.

Usted puede ver el video en
www.LaNoticia.com
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Padres latinos
aun temen enviar
a sus hijos a clases

presenciales

Julian Berger

arios padres latinos en Caro-

\ / lina del Norte se encuentran

en medio de la incertidum-

bre de si enviar o no a sus hijos a

clases presenciales, debido a los nu-

meros crecientes de COVID-19 en
el estado.

Los distritos escolares en el esta-
do recientemente han creado planes
para traer a los estudiantes de regre-
so a los salones de clases, después
de la nueva orden ejecutiva del go-
bernador Roy Cooper.

Por otro lado, muchos padres han
manifestado su frustracién con los
sistemas de las escuelas publicas
por el aprendizaje virtual, pues les
ha consumido mucho tiempo, tienen
problemas de comunicacién o con
la tecnologia. Frente a esto, varias
familias estan buscando nuevas for-
mas de ensefiar a sus hijos en casa.

Educar en casa

Karen Reyes, una madre nicara-
giiense quien vive en Huntersvi-
lle, recientemente tomo la decision
de educar en casa a sus tres hijos
después de meses de aprendizaje
virtual. El sistema escolar de Char-
lotte-Mecklenburg (CMS), al que
asisten los hijos de Reyes, regresara
al aula el 2 de noviembre.

“No senti que mis hijos estuvieran
recibiendo una educacién adecua-
da”, dijo Reyes a La Noticia. “Ha-
bria tantos cambios e inconsisten-
cias con la educacién de mis hijos”.

Ademads de los cambios del curri-
culo de sus tres hijos, también expe-
rimentaron varios problemas tecno-
l6gicos que no les permitia aprender
a cabalidad. Ninguno de sus hijos
sabian cOmo navegar la piagina don-
de podran entregar sus tareas. Eso

cre6 confusion y frustracion para
ella y su esposo, Kevin Reyes.

“Para la clase de ciencia tenian
que ver una cdmara en vivo de algiin
zoologico, pero la mayoria de las
veces las cdmaras en vivo no fun-
cionaban y ni no podian aprender
nada”, dijo Reyes.

Temor al COVID-19

La familia Reyes también temia
por la salud, no solo en su propio
hogar, sino la salud de su familia
extendida. La pareja tiene la respon-
sabilidad de cuidar a sus padres, lo
que incluye llevarlos a las citas mé-
dicas y cuidar el mantenimiento de
su casa.

“No queriamos que mis suegros
se enfermen y se expongan, incluso
cuando los nifios regresan a la es-
cuela”, explico Reyes.

Segun los Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades
(CDC por sus siglas en inglés), el
riesgo de enfermedad grave por CO-
VID-19 aumenta con la edad, y los
ancianos tienen el mayor riesgo.

Posible regreso al aula

La madre latina teme el invierno y
la temporada de gripe, pues los pro-
fesionales médicos han sugerido que
empeorard la pandemia.

“No queria lidiar con los nifios
contrayendo alguna enfermedad,
COVID-19 o no. Entonces, si la es-
cuela se cierra de nuevo y los nifios
vuelven a la modalidad virtual, seria
un desastre total.

Reyes opté por la educacion en
casa o “homeschooling” y espera
que sus hijos puedan regresar al aula
el proximo afio escolar en agosto,
sin embargo, ella piensa que debe
haber menos casos de COVID-19
para que esto suceda.

Uno de los hijos de la familia Reyes tomando clase de arte en linea.

* Inmigracion
¢ Defensa Criminal
e Violaciones de Trafico

e Leyes para
pequeios negocios

Ahora también:
Accidentes Personales
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VOTE

TEMPRANO EN PERSONA
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1. Voto Temprano/Anticipado es del 10/15-10/31. Para verificar cuales urnas estaran abiertas en su condado visite la pagina
Voyavotar.com.

2. Siadn no se ha registrado para votar todavia estd a tiempo. Podra registrarse como votante el mismo dia que vaya a votar durante
el periodo de votacion temprana.

3. Para aquellos que se registren por primera vez en el estado o condado, tendran que comprobar su residencia con algo que
compruebe su direccion actual.

4. El dia de elecciones es el 3 de noviembre. Busque su precinto en voyavotar.com antes de ir a votar. Verifique la direccion correcta.
“One Stop Early Voting®, es el processo, asi se define el proceso cuando la registracion y el voto se realizan el mismo dia. Aquellos
votantes que se registren el mismo dia, deben de llenar el formulario de inscripcion para votar y entregarlo al personal de la junta
electoral. Para confirmar su elegibilidad debe presentar un comprobante de residencia con nombre y direccién actual.

Los documentos de identificacion que presenten deben de incluir su nombre y direccién actual y debe ser uno de estos:

Y Licencia de Conducir de Carolina del Norte;

+* Otra identificacion gubernamental con foto: cualquier identificacion gubernamental con foto es
aceptable, con tal que la tarjeta incluya el nombre y direccion del votante.

+ Factura de algn servicio pablico (teléfono, luz, cable, agua, etc.)

* Estado de cuenta bancaria, cheque gubernamental, talon de pago o cualquier otro documento que
demuestre el nombre y direccién del votante.

e Identificacién de universidad o colegio comunitario con foto, acompafiada por un documento que
muestra la direccion actual del estudiante.

%k k k ok ke kok ok e ok ok ko ok kb ok ke ok ok

S| TIENE ALGUNA PREGUNTA SOBRE COMO VOTAR POR CORREQ U OTRAS PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL
VOTO, POR FAVOR LLAME A LA LINEA DE ASISTENCIA AL VOTANTE AL 1-833-868-3462 (1-833-VOTE4NC).

INECESITA TENER UN PLAN PARA VOTAR, VISITA VOYAVOTAR.COM Y HAZ TU PLAN PARA VOTAR HOY!

Paid for by the North Carolina Democratic Party (www.ncdp.org).
This communication is not authorized by any candidate or candidate’s committee.

Julian Berger

a ciudad de Charlotte invi-

ta a los latinos a que asisten

al evento “Charlotte Future
2040 para saber mds sobre el plan
de desarrollo local.

El evento tendrd lugar el sdbado
31 de octubre a partir de la 1:00 p.m.
hasta las 9:00 p.m. en el Park Expo
en 2500 E. Independence Blvd,
Charlotte, NC 28205, y tendréd la
modalidad de “autoservicio”.

El propdsito del evento es presen-
tar la primera edicién del plan de
desarrollo Charlotte Future 2040.
Habra actividades y diversiones para
toda la familia. Ademas, la pelicula
“Back to the Future” se transmitira a
las 9:00 p.m.

¢Qué es Charlotte Future 2040?

El plan de desarrollo Charlotte
Future 2040 es una vision colectiva
para guiar como la ciudad de Char-
lotte se desarrollard y como la co-
munidad invertird sus recursos du-
rante los préximos 20 afios.

“Crear este plan de desarrollo ha
sido un proceso de dos afios, aunque
todavia tenemos unos cuantos meses
més antes de que el gobierno de la
Ciudad apruebe el plan”, dijo a La
Noticia Alberto Gonzalez, Gerente
de Proyecto de Planificacién Comu-
nitaria de la ciudad de Charlotte.

El plan dard una direccién sobre
como la ciudad puede proporcionar
opciones de acceso a vivienda a bajo
precio, opciones al transporte, traba-
jos y otras alternativas esenciales.

Ademads, el plan estudiard el im-
pacto que han tenido las précticas y
politicas con tiente racial del pasado
en la ciudad. El plan guiard como la
Ciudad puede ser un lugar justo en
el futuro, aseguré Gonzélez.

La ayuda de los latinos

Con el crecimiento de la comuni-
dad latina en la ciudad de Charlotte,
el plan de desarrollo Charlotte Fu-
ture 2040 ayudard a descubrir como
servir mejor a la comunidad latina
en términos de recursos.

“Los latinos estamos creciendo
mucho en la ciudad y somos parte
de este crecimiento de la ciudad es-
pecialmente en los trabajos y en las
viviendas”, dijo Gonzélez.

Gonzalez hizo un llamado para que
la comunidad latina asista al evento
del sabado, no solo para aprender
mads sobre el plan de desarrollo, sino

también para brindar sus ideas sobre
como podria mejorar la Ciudad.

Para inscribirse al evento 0 para més
informacion visite la pagina de Internet:
charlottefuture.com/2040
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Carolina del Norte
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Diego Barahona A.

una semana de las eleccio-
nes generales, la participa-
cion entre los latinos en lo

que va del periodo del voto antici-
pado 2020 subié a més del triple de
lo registrado en el mismo lapso en
el 2016 en de Carolina del Norte,
seglin un reciente estudio.

Las papeleteas por correo también
han sido una fuente importante de
participacion para los votantes lati-
nos. Un 8 % de los votantes inscri-
tos que se identifican como electo-
res latinos, aceptaron papeletas por
correo, poco menos de un tercio de
todas las personas latinas que han
votado hasta ahora.

La organizacion Democracy NC
reveld que los habitantes de Caro-
lina del Norte continuaron batiendo
récords con una participacion en las
elecciones anticipadas del 43 % has-
ta el 26 de octubre. Impulsado por
la ampliaciéon de las opciones de
votacién anticipada y el acceso al
voto ausente, este aumento duplica
la cantidad de votantes inscritos que
emitieron sus votos en este mismo
periodo en el 2016 (22 %).

La participacién masiva de este
aflo ha sido impulsada particular-
mente por votantes mayores de 40
aflos de edad que emitieron el 53 %
de los votos, y por demdcratas ins-
critos, 49 % de quienes ya han emi-
tido su voto.

Participacion de latinos
hasta el momento

La comunidad latina, asi como
otras minorias en Carolina del Nor-
te, también estan haciendo oir su
voz en cantidades récord.

La participacion entre los votantes
latinos a una semana de las eleccio-
nes generales fue del 23 %, més del
triple de lo que fue en este mismo
periodo en el 2016.

Otras comunidades

La participacion entre los votantes
asidticos es del 44 %, casi el triple
de lo que ocurri6 en el 2016. De las
papeletas emitidas por los votantes
asiaticos hasta ahora, el 19 % se
emitié por correo, mds que cualquier
otro grupo demografico.

Cerca de tres veces mds votantes
nativoamericanos han emitido votos
hasta ahora, en comparacion con el
2016, con una participacion general
del 28 %.

La participacion entre los votantes
afroamericanos inscritos es del 43%
hasta ahora, casi el doble de lo que
fue en el 2016. Hasta la fecha, el 8
% de los votantes afroamericanos lo
han hecho por correo.

“A una semana de las elecciones,
los votantes mayores y los votantes
de color estan aprovechando las op-
ciones ampliadas de votacién anti-
cipada y el voto ausente para hacer
que sus voces se escuchen mucho
antes del dia de las elecciones”, dijo
Tomas Lopez de Democracy North
Carolina.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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Por qué los latinos tienen la menor tasa
de votantes inscritos de Carolina del Norte?

La Noticia

Laura Brache

proximadamente uno de
cada tres latinos elegibles
para votar en Carolina del

Norte adn no se han inscrito. Esto
los hace el grupo con la menor tasa
de votantes inscritos en el estado.

El periodo de inscripcidon regular
concluy6 el 9 de octubre. La unica
oportunidad que tendrdn para vo-
tar es yendo a un sitio de votacion
anticipada antes del sdbado 31 de
octubre. Pero los latinos enfrentan
muchas barreras y la presion que
afrontan cuando se trata de llegar a
las urnas ha aumentado en la tltima
década, debido a cuanto ha crecido
esta poblacion.

Su primera eleccion presidencial
El primer dia de votacién anti-
cipada en Carolina del Norte, Lu-
cia Ventura Morales, residente del
condado de Mecklenburg, se sentd
en la sala de espera de la Coalicion
Latinoamericana en Charlotte. Lle-
vaba varios meses tomando cursos
de preparaciéon para los exdmenes

de inglés y ciudadania que impar-
te la Coalicién. Ahora, finalmente
como ciudadana, podrd acompaiar
a varios de sus compafieros de clase
e instructores a votar en su primera
eleccion presidencial. Para ella, este
voto es muy importante.

“iAy, representa mucho! jMu-
cho!” exclamé Ventura Morales. “Si
nosotros no salimos a votar, no va-
mos a ser escuchados. Y ya es tiem-
po de que nosotros salgamos a la luz
y poder ayudar a la gente que real-
mente lo necesita”.

A pesar de ser ciudadana, la madre
y abuela prefiri6 ir a las urnas acom-
pafiada por el equipo de la Coali-
cion.

“Me siento mas positiva (optimis-
ta) de lo que voy a hacer”, dijo Ven-
tura Morales.

El evento fue encabezado por Alba
Sanchez. Ella administra el centro
de bienvenida de inmigrantes de la
Coalicién y también voté por pri-
mera vez en una eleccidon presiden-
cial. Dice que este tipo de alcance es
esencial para que los latinos voten.

“En aquel tiempo, cuando empez6

esto, habia alrededor de 30,000 vo-
tantes registrados en el condado de
Mecklenburg, pero 200 o 300 iban
a votar”, dijo Sanchez. “;Por qué
no salen a votar? Porque no estan
informados, porque los candidatos
realmente no se acercan a la comu-
nidad, o porque creen que su voto no
es valioso.”

El electorado latino en
Carolina del Norte

En Carolina del Norte hay casi
un millén de latinos, pero solo uno
de cada tres es elegible para votar,
segin el Pew Research Center, que
rastrea los datos de votacion de los
latinos en todo el pafs.

Sin embargo, el nimero de votan-
tes latinos registrados esta creciendo
répidamente en el estado a medida
que mas y mds latinos se convier-
ten en ciudadanos estadounidenses
o cumplen los 18 afios de edad. En
este afo electoral, mas de 225,000
estan inscritos, un aumento del 37 %
desde el 2016 cuando solo 164,000
se inscribieron para votar. Aun asi,
eso deja alrededor de 113,000 vo-

tantes latinos cuyas voces no seran
escuchadas si no se animan a sufra-
gar en un centro de votacién antici-
pada.

Como estado oscilante, los votan-
tes latinos de Carolina del Norte han
atraido més atencién que nunca en
las elecciones presidenciales de este
afio. Un 4.4 % de todos los votan-
tes registrados en Carolina del Norte
son latinos. Y, aunque no sea un gran
porcentaje, en una eleccidn tan com-
petitiva como esta, podrian hacer la
diferencia.

Las barreras que enfrentan

Al mismo tiempo, esta expectativa
sobre la participacion de grupos his-
téricamente marginados como los
latinos le agrega una presion injusta,
dice la profesora de Wake Forest Be-
tina Cutaia Wilkinson.

“La gente latina tiene miedo”, dijo
la Dra. Wilkinson. “Sabemos que
los latinos tienen miedo hasta de
completar el Censo. Por supuesto,

Continiia en la pagina siguiente
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. Por qué los...

Viene de la pdgina anterior

no todos, pero es informacién ba-
sica, ¢;verdad? Muchos de ellos no
quieren, aunque tengan papeles”.

Los esfuerzos de los grupos loca-
les, como la Coalicion Latinoameri-
cana y Mijente, para lograr que los
latinos se inscriban para votar y, ain
mds importante, para ejercer su dere-
cho al voto, significa conectarse con
ellos uno a uno, brindarles los recur-
sos que les permitirdn tomar horas
de su jornada laboral o cuidando de
sus hijos en casa para esperar en una
fila para votar. Wilkinson encuentra
que ningun partido ha hecho los es-
fuerzos necesarios a nivel nacional
ni local para animar a estos votantes.

“Estas interacciones cara a cara,
estos esfuerzos de movilizacion
para obtener el voto que incluyen
conversaciones, tocar puertas, son
realmente efectivos entre la pobla-
cidn latina. Y si estos no se estan lle-
vando a cabo, y reciben un volante
aqui y alla, o reciben una llamada te-
lefénica de un ndmero desconocido
o un mensaje de texto de un nimero
desconocido, y peor aun si no esti
en su idioma natal, eso podria ser
problemadtico.”

Lucia Ventura Morales saliendo del centro de votacion anticipada tras sufragar en la secundaria East Mecklenburg el 15 de octubre.

La falta de liderazgo

Por otro lado, un informe de la
Asociacion Nacional de Funciona-
rios Latinos Electos y Designados
(NALEO) muestra que los latinos
estan subrepresentados en los cargos
publicos. Se encontré que solo cua-
tro latinos estuvieron sirviendo en
cargos electos el afo pasado a “nivel
local, ya sea en los condados, ciu-
dades, juntas escolares, judiciales y
policiales.”

Entre 1996 y el 2019, el nimero
de latinos que sirven en cargos pu-
blicos aument6 de uno a cuatro -a

pesar de que la poblacion latina del
estado crecié un 111 % entre los afios
2000 y 2010- una de las de mas rapi-
do crecimiento en la nacién.
NALEO proyecta que cerca de
230,000 votantes latinos en Carolina
del Norte ejerceran su derecho en las

elecciones de noviembre. Y a pocos
dias del final del periodo de votacién
temprana, donde todavia pueden
inscribirse en cualquier sitio de vo-
tacion de su condado, alrededor de
5,000 de ellos ayudarian a alcanzar
esta proyeccion.

Votantes elegibles Vs inscritos en Carolina del Norte

Raza / etnia Votantes elegibles (2018)
Blancos 5.3 millones
Afroamericanos 1.7 millones

Latinos 338,000

Fuentes: Pew, NCSBE

Votantes inscritos (10/17/2020) Brecha
4.7 millones 111%
1.5 millones 9%
225,177 33.4%
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Asista al evento comunitario CLT Future 2040
desde su auto el 31 de octubre.

Drive into Charlotte’s = /|| ==
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Los que si votan tienen todo el derecho
de pedir cuentas al gobierno

Maudia Meléndez

( j uatro afios han pasado ya des-
de que votamos la dltima vez
por el presidente de Estados

Unidos y aqui estamos de nuevo, la

proxima semana, el 3 de noviembre,

se elegird el nuevo hombre que regi-
rd esta gran nacién por los proximos
cuatro afnos.

La contienda ha sido fuerte, refiida

y agresiva. Hoy como nunca, en la

historia de esta nacion, se debaten

asuntos cruciales y sin precedentes.

Parece que fue ayer que nos en-
contrdbamos en las urnas electora-
les en el 2016. El presidente Donald

Trump gano esas elecciones, duran-

te las cuales por tres afios y medios

se han debatido temas como si los

rusos habian tenido algo que ver o

habian influenciado las elecciones
para que ganara Trump.

Muchas otras situaciones han sur-
gido durante esta presidencia que
han tenido a la poblacién en mucha
tension, pero las hemos superado
como nacion.

He dicho antes y lo repito en esta
ocasion, que un candidato sube al
poder a través de todos los ciudada-
nos que viven en el pafs, y cuando
digo todos, me refiero a todos, ya
que los que votan como los que no
votan, son los que eligen al que gana
una posicion politica.

Los que votan, ejercen sus dere-
chos de ciudadanos y son los que
dejar escuchar su voz. Los que no
votan, también eligen al que ellos
no querian que ganara, pero con su
ausencia, pues dejaron que otros de-
cidieran por ellos.

Los que votan tienen derecho a
pedir cuentas a la persona por quien
votaron, pero los que no votan no
tienen ni voz ni voto en las decisio-
nes futuras de los lideres politicos en
el poder.

Hoy como nunca, es importante

que, si es ciudadano americano ele-
gible, salga a votar, pues en la con-
tienda por los puestos electorales se
debaten muchos temas contempora-
neos, los cuales se han vuelto parte
de la sociedad y del diario vivir de
esta nacion.

Darle fin al aborto, la union homo-
sexual, la religion, el socialismo el
cambio climdtico, la inmigracion,
la seguridad nacional, la pobreza, la
equidad racial, la vivienda, los tra-
bajos, la economia y los derechos
humanos, son algunos de los temas
en juego.

Si algunos de esos asuntos le inte-
resan y es ciudadano, le insto a que
no se quede en casa sino que salga
a votar, de no hacerlo perdera el de-
recho a quejarse o a censurar a los
que rigen.

Hoy no hay escusa para no votar,
si no se ha inscrito para votar, no hay
problema, tiene hasta el 31 de octu-
bre para ir a votar anticipadamente y
ahi se puede inscribir y votar al mis-
mo tiempo.

Hay muchos lugares que estdn
abiertos ahora mismo para votar,

escuelas, bibliotecas cerca de usted
y si no sabe de ninguna, pregtntele
a Google, que le indique donde y la
hallara. No se quede sin votar, ejerza
su derecho y vote por lo que le inte-
rese mas.

Le pido que esté orando y pidién-
dole a Dios que estas elecciones
sean lo que El quiera y que los que
suban al poder, ejerzan la justicia,
sean equitativos, amen al pueblo y
pongan a Dios en medio de su traba-
jo, ya que un mandatario sin Dios, es
como el capitan de un barco en alta
mar sin una brujula, necesitamos a
un lider sensato que lleve a sus tri-
pulantes sanos y salvos a un puerto
seguro.

Queridos hermanos en Cristo,
Jesus Ministry, los invita,
todos los domingos a las 11:00am,
a oir la palabra de Dios, en la voz
de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd., Charlotte, NC 28269
704-532-8703.
info@jesusministrytoday.org
También, nos puede sequir a través
de Facebook y en twitter

Escuelas Catdlicas del Area de Charlotte
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" Aplicaciones para el 2021-2022
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Adelantamos nuestro
compromiso de ofrecer
vivienda a costo razonable

Existe una escasez de vivienda a costo razonable en Estados Unidos, especialmente en las comunidades minoritarias.
Elimpacto de la crisis humanitaria y de salud ha intensificado la necesidad de hacer un mayor esfuerzo.

Como parte de nuestro compromiso de invertir mil millones de ddlares durante cuatro afios para promover la igualdad
racial y las oportunidades econdémicas, en Bank of America estamos adelantando nuestra inversién en desarrollo

para comunidades minoritarias, incluso aqui en Charlotte. Estamos trabajando de cerca con organizaciones sin fines
de lucroy lideres comunitarios para ayudar a revitalizar las comunidades, como continuacién de nuestro trabajo de
muchos anos.

Mis compafieros y yo seguimos comprometidos con atender la falta de vivienda a costo razonable de Charlotte y

ayudar a desarrollar la comunidad en la que trabajamos y vivimos.

il e

Charles Bowman
Presidente del mercado de Charlotte

Trabajamos juntos

Aqui en Charlotte, trabajamos junto a organizaciones
que estan ampliando las opciones de vivienda a costo
razonable. Estas incluyen:

Charlotte Family Housing
Rebuilding Together of Greater Charlotte
Socialserve

YWCA de Central Carolinas

>

BANKOF AMERICA

Para obtener mas informacion, visite bankofamerica.com/community (solo se ofrece en inglés)

Bank of America, N.A. Miembro de FDIC. 12 lgualdad de oportunidades en préstamos para viviendas © 2020 Bank of America Corporation. Todos los derechos reservados.
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Un mensaje para quienes dicen que no

quieren saber nada de politica

pocos dias de que se lleven a cabo las elecciones

generales atin existen personas quienes, pese a que estan

facultadas para votar, deciden no hacerlo por una u otra
razon. A continuacion exploraremos algunas de las inquietudes
frecuentes que frenan a muchos latinos para ir a las urnas.

1) ““No me gusta la politica”

Hace mds de 2,000 afios el fil6sofo griego Aristételes asegu-
raba que el ser humano es, lo que él denominé “zoon politikon™
es decir un animal politico, el cual se distingue de otras especies
por poseer la capacidad de relacionarse politicamente, es decir,
crear sociedades y organizar la vida en ciudades.

Segun Aristételes todos los seres humanos somos por natura-
leza politicos. Este concepto no ha perdido vigencia pues todos
hacemos politica cuando pagamos impuestos, cuando usamos
servicios publicos, cuando ofrecemos una opinién sobre el sis-
tema en el que vivimos. De hecho cuando una persona dice “no
me gusta la politica”, estd haciendo una declaracién politica.

Si hacer politica es parte de nuestra naturaleza, tiene sentido
que tomemos accidén mediante el voto y; no dejar que otros
decidan por nosotros en temas tan importantes como la reforma
migratoria, los impuestos, el seguro médico, etc.

2) “En este sistema mi voto realmente no cuenta”

Existe abundante evidencia que contradice esta declaracion,
vemos solo dos ejemplos: En las elecciones del afio 2000 el can-
didato George W. Bush se convirti6 en presidente gracias a 537
votos de un recinto electoral del estado de Florida. Este pequefo
grupo de personas (equivalente a un vecindario) trasformé el
futuro del pais y de buena parte del mundo por los siguientes
ocho afios.

Diego Barahona A.

En Carolina del Norte los latinos representan alrededor del
4 % del nimero total de votantes. A pesar de que este nimero
pudiera parecer pequefio, es crucial en una eleccidn cerrada.

En las elecciones generales del afio 2008 en el estado votaron
40,028 latinos (de 68,053 inscritos) y la abrumadora mayoria
lo hizo por Barack Obama. Ahora, tome en cuenta que Obama
gand al candidato republicano John McCain por 14,177 votos.
Evidentemente el voto latino ayudé a Obama a ganar Carolina
del Norte.

3) “No me gustan los candidatos presidenciales”

Hay quienes aseguran que no se quieren “ensuciar las manos”
por un candidato o partido, el problema es que si una persona
decide no actuar automdaticamente se convierte en complice del
resultado.

Es muy fécil evadir una situacion complicada, pero huir de
las responsabilidades nunca serd una via para crecer como
individuos o como nacién. No existen candidatos perfectos, pese
a esto es nuestro deber civico informarnos y actuar en virtud de
nuestros principios.

Adicionalmente considere que estd en juego mucho mas que
solamente la presidencia: el Congreso (quien a su vez decidira el
futuro de la Corte Suprema), el gobernador, entre otros cargos se
decidiran en estas elecciones.

No existen excusas lo suficientemente fundamentadas como
para disuadirnos de cumplir con nuestra responsabilidad frente
al pafs y frente al futuro de nuestros hijos. Este martes 3 de
noviembre cumpla con su deber y vote, sea la voz de nuestra
comunidad.

A message for those who say they do not
want to know anything about politics

few days before the general elections, there are still

people who, although they are entitled to vote, have

decided not to do so for one reason or another. Below
we will look at some of the common concerns that keep many
Latinos from going to the polls.

1) “I don’t like politics.”

More than 2,000 years ago, the Greek philosopher Aristotle
asserted that mankind is what he called “zoon politikon,” that
is, a political animal. This ‘political animal’ differs from other
species because of its ability to form political connections. In
other words, humans create partnerships and organize life in
communities.

According to Aristotle, all human beings are political animals
by nature. This concept remains valid as we all engage in
politics when we pay taxes, when we use public services, or
when we offer an opinion about the system in which we live. In
fact, when someone says “I don’t like politics,” that person is
making a political statement.

If participating in political activity is part of our nature, then
it makes sense to vote (instead of letting others make decisions
about important issues that affect us, such as immigration
reform, taxes, health insurance, etc.)

2) “In this system, my vote doesn’t really count.”

There is ample evidence that contradicts this statement. Let’s
look at just two examples. In the 2000 elections, candidate
George W. Bush became president thanks to 537 votes in a
precinct in the state of Florida. This small group of people
(equivalent to a neighborhood) transformed the future of the

Diego Barahona A.

country, and much of the world, for the next eight years.

In North Carolina Latinos represent about 2 % of the total
number of voters. Although this number may seem small, it is
crucial in a close election.

In the 2008 general elections, 40,028 Latinos in the state
went to the polls (out of 68,053 registered voters), with the
overwhelming majority supporting Barack Obama. Now,
note that Obama beat Republican candidate John McCain by
14,177 votes. Clearly, the Latino vote helped Obama win North
Carolina.

3) “I don’t like the presidential candidates.”

Some say they do not want to be associated with a candidate
or political party. The problem is that if a person decides not to
act, he or she automatically becomes a collaborator in deciding
the outcome.

It is very easy to avoid a difficult situation, but running away
from responsibilities will never allow us to grow as individuals
or as a nation.There are no perfect candidates. Nevertheless, it is
our civic duty to be informed and to act in accordance with our
principles.

Furthermore, consider the fact that much more is at stake than
just the presidency. Congress (who will in turn decide the future
of the Supreme Court), the governor, among other positions,
will be decided in these elections.

There are no excuses significant enough to deter us from
fulfilling our duty to the country and to our children’s future.
On November 3, fulfill your duty and vote. Be the voice of our
community.
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No encuentran a padres te 45 ninos separados
tle sus familias por Trump

Diego Barahona A.

os abogados designados por
I un juez federal para identifi-

car a las familias inmigrantes,
que fueron separadas por la admi-
nistraciéon Trump; dicen que atin no
han podido localizar a los padres
de 545 nifos. Cerca de dos tercios
de esos padres fueron deportados a
Centroamérica sin sus hijos, asegurd
la Uniéon Americana de Libertades
Civiles (ACLU).

El presidente Donald Trump ins-
tituyé una politica de “Cero tole-
rancia” en el 2018 que separé a los
nifios migrantes y a sus padres en la
frontera sur. Mas tarde, la adminis-
tracion confirmé que en realidad ha-
bia comenzado a separar familias en
2017 alo largo de algunas partes de
la frontera bajo un programa piloto.

Nifos separados de sus familias
ACLU vy otros bufetes de aboga-

dos pro-bono tuvieron la tarea de
encontrar a los miembros de las fa-
milias separadas durante el progra-
ma piloto.

A diferencia de las cera de 3,000
familias separadas bajo la politica
de “cero tolerancia” en el 2018, la
mayoria de las cuales permanecie-
ron bajo custodia cuando la politica
termind por orden ejecutiva, muchos
de los mds de 1,000 padres separa-
dos de sus hijos bajo el programa pi-
loto ya habian sido deportados; antes
de que un juez federal en California
ordend que fueran encontrados.

“Es fundamental averiguar tanto
como sea posible sobre quién fue
responsable de esta horrible practica
sin perder de vista el hecho de que
cientos de familias atin no han sido
encontradas y permanecen separa-
das”, dijo Lee Gelernt, subdirector
de ACLU Immigration Proyecto de
derechos.

w

e

Gobierno se lava las manos

La ACLU y otras organizaciones
que forman parte de un comité de-
signado por la corte se enteraron de
que mds de 1,000 familias fueron
separadas en el 2017 segtn los datos
proporcionados por el Departamen-
to de Seguridad Nacional. De ellos,
el comité ha podido contactar a los
padres de mds de 550 nifios y cree
que unos 25 de ellos pueden tener
la oportunidad de regresar a Estados
Unidos para reunirse.

En un comunicado, el Departa-
mento de Salud y Servicios Huma-
nos, la agencia federal responsable
de brindar atencion a los nifios mi-
grantes, dijo: “Todos los 545 me-
nores mencionados fueron debida-
mente dados de alta del programa de
niflos extranjeros no acompanados
[de la Oficina de Reasentamiento de
Refugiados] antes de 23 de junio del
2018. [HHS] ya ha proporcionado
informacion relevante solicitada por
el tribunal”.

Latinos de Ia Generacion Z; ¢Qué los

Laura Brache

( jada 30 segundos un joven la-
tino se vuelve elegible para
votar, seguin el Pew Research

Center en su andlisis previo del elec-

torado del 2020, publicado el afio

pasado. Los latinos constituirdn el
bloque de votantes mds grande en
estas elecciones después de los an-
glosajones. Sin embargo, van a la
zaga de los votantes afroamericanos

a la hora de acudir a las urnas. ;Qué

piensan los votantes latinos jovenes

en el drea de Charlotte? ;Qué los
motivard a votar?

Jovenes latinos y la politica

Sergio Avila, de 22 anos, no esta
afiliado a ningtn partido y todavia
estd indeciso sobre por quién va a
votar. Una de sus principales pre-
ocupaciones es que ninguno de los
principales candidatos a la presiden-
cia representan su definicion de li-
derazgo.

“Quiero ver que el proximo pre-
sidente sea un lider, en vez de sim-
plemente ser alguien que complace

a una parte de la poblacién”, dijo
Avila. “Un lider que pueda unificar
a este pais”.

Como hermano mayor e hijo de
inmigrantes mexicanos, Avila dice
que sabe cuales son los temas mas
importantes.

“La educacion”, comparti6. “Por-
que tengo hermanas menores y creo
que el sistema educativo es un poco
defectuoso”.

Mas a la derecha del espectro esta
Guillermo Estrada. Desde su punto
de vista, las politicas conservadoras
se alinean a las virtudes de la comu-
nidad latina. Con tan solo 15 afios,
y sin poder votar hasta el afio 2022,
Estrada ya estd muy involucrado con
el Partido Republicano. Es tesorero
de los adolescentes republicanos de
Carolina del Norte y pasante en la
campafia de reeleccion del congre-
sista John Bell, en el este de Caroli-
na del Norte.

“En cuanto a la economia asegu-
rarnos de que mantenemos nuestras
libertades bdasicas y cosas por el
estilo, creo que es muy importante
apoyar al Partido Republicano como

latino”, dijo el joven.

Estrada, quien es de ascendencia
mexicana y uruguaya, cree que los
jovenes latinos estdn mal estereoti-
pados como liberales y demdcratas.
El espera ser parte de la generacion
que rompa ese ciclo.

“Quiero asegurarme de que se
rompa ese estereotipo porque los la-
tinos, o una raza, o toda una genera-
cién no deberian estar confinados a
un solo partido politico”, dijo.

Temas que preocupan a los latinos

Los votantes latinos en Carolina
del Norte tienden a ser demodcratas
o no afiliados. Pero existe una por-
cion considerable de ellos, un 14 %,
que son republicanos. Sin embargo,
la afiliacion a un partido no importa
tanto como las causas, dice la pro-
fesora de Ciencias Politicas Betina
Cutaia Wilkinson.

“En este momento, los tres te-
mas principales que preocupan al
electorado latino a nivel nacional y
en Carolina del Norte son, primero
los empleos o la economia, luego la
inmigracion y la atencién médica”,

motiva a votar en Garolina tel Norte?

dijo la Dra. Wilkinson.

“En 2016, el 30 % de los latinos
declar6 que estarian dispuestos a vo-
tar por un candidato republicano si
propusiera un camino hacia la ciu-
dadania para los indocumentados”,
explicé Wilkinson. “Eso nos deja
saber de que no es un hecho que los
demdcratas siempre puedan contar
con los latinos, con toda la comuni-
dad latina, ahora y por siempre”.

Una investigacion del grupo Caro-
lina Demography de la UNC-Cha-
pel Hill muestra que el 88 % de los
latinos en el estado, naturalizados o
nacidos en Estados Unidos, se vol-
vieron elegibles para votar desde la
dltima eleccion presidencial.

Uno de cada cinco votantes de la
Generacion Z en el pais es latino.
Estos jovenes latinos son el bloque
de votantes mds grande entre todos
los latinos.

Wilkinson dice que si salen a vo-
tar en estas elecciones, es probable
que regresen en elecciones futuras.
Esa tendencia podria ser clave para
establecer el poder de los latinos en
las urnas.
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Una de cada 3 personas en Carolina del Norte cree que
el gobierno deberia actuar para combatir la obesidad

Aidé Oropeza

ientras Estados

Unidos continta

luchando contra el

COVID-19, nume-

rosos estudios han
concluido que la obesidad puede ser
uno de los predictores mds importan-
tes de enfermedad grave por el nuevo
coronavirus.

Este descubrimiento sin duda afecta
mds a Estados Unidos que a otras
naciones, dado que tiene una de las
tasas de obesidad mds altas del mundo.
Estos estudios también muestran que
las personas obesas de cualquier edad,
incluidos los adultos jévenes, corren un
riesgo particular.

Ahora que parece que las vacunas de
prueba contra el coronavirus estdn cer-
ca de ser aprobadas, la pregunta sigue
siendo si el gobierno deberfa abordar
los factores subyacentes que conducen
a casos graves de coronavirus, en lugar
de solo tratar el virus en si.

Piden actuar contra la
obesidad

MyBioSource, una empresa de distri-
bucién de productos biotecnoldgicos,
encuesté a 3,120 estadounidenses (ma-
yores de 18 afios) que revel$ que més
de un tercio (35 %) de los habitantes
de Carolina del Norte creen que el go-
bierno, ya sea estatal o federal, deberfa
actuar de inmediato en campanas para
reducir la obesidad en el pais.

Hacerlo podria reducir la cantidad
de casos de virus agudos en el futuro y
ayudar a aliviar la carga de los servicios

de salud. De hecho, otros paises han

tomado medidas preventivas: en julio, el
aumento del riesgo de COVID-19 para
los ciudadanos obesos llevé al gobierno
del Reino Unido a reducir la publici-
dad de productos de comida chatarra e
introducir el cuento de calorfas en los
mends en un esfuerzo por abordar la
pandemia de obesidad del pais.
Desglosado en todo el pais, se en-
contré que los habitantes de Nevada se
sentfan mds fuertemente acerca de las
estrategias del gobierno para reducir
la obesidad con un 88 de acuerdo con
esto. Comparativamente, solo 1 de
cada 5 (22 %) habitantes de Nebraska

pCIlS() quc esto era necesario.

)

Ademds, més de la mitad (59 %) dijo
que animaria a una pareja, familiar o
amigo con sobrepeso a perder peso para
reducir el riesgo de complicaciones en
caso de que se infecte.

Sin embargo, de manera preocupan-
te, la encuesta encontré que més de
un tercio (34 %) dice que no cree que
exista un vinculo lo suficientemente
claro entre la obesidad y las complica-
ciones del coronavirus.

Tiempo para bajar de peso

Dado el mayor riesgo de compli-
caciones para las personas obesas, es
tranquilizador que la encuesta haya
encontrado que casi 1 de cada 5 (18
%) de los habitantes de Carolina del
Norte admiten que la pandemia de
coronavirus los ha llevado a intentar
perder peso.

Debido a que muchos empleados
trabajan desde casa durante la pan-
demia, no dedicar tiempo a un viaje
diario puede significar mds minutos
para dedicar al desarrollo de una rutina
de ejercicios diaria o preparar comidas
mds saludables.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

Visitas el mismo dia para

| condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta
de crédito y cash

Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charloite, NC 28212

ONZONE
TRAVEL

Amigo Tickets es ahora

OnZoneTravel U OnZoneTravel
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Consultorio

ldeas para el cuidado de nuestra salud
fisica y mental durante la cuarentena

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

siete meses desde que co-
menzamos la cuarentena
debido al COVID-19, lo
inmediato se impuso para
antenernos seguros y sa-
nos evitando o reduciendo los contac-
tos externos, pero en el camino algunos
descuidaron su salud fisica y mental.
Como parte de lo inmediato, mu-
chos médicos o pacientes cancelaron
citas de seguimientos y procedimientos
electivos. Si bien es cierto que todavia
seguimos vigilantes de mantener el
distanciamiento social, es importante
que procuremos cuidar de nuestra sa-
lud fisica, al igual que de nuestra salud
emocional y mental.
Cultivar nuestra salud fisica es parte de
nuestra accién para mantenernos sanos.

¢Como mantener mi salud
fisica?

Es importante que le puedas dar segui-
miento a las visitas médicas anuales, asi
como cualquier estudio, examen o labo-
ratorio que sea recomendado de acuerdo
a la edad y nuestro historial de salud.

Por ejemplo, las mujeres que tienen
historial familiar de cdncer de senos,
necesitan estar pendientes de no saltar

su examen de mamografia anual.
Puedes llamar a tu médico primario
para consultar cudl es el seguimiento

que necesitas tener de acuerdo a tu
condicién especifica de salud.

Equilibrio en la salud fisica y
mental

Como he mencionado en otras
columnas, la salud fisica y emocional
estdn entrelazadas. Si no hay un buen
balance entre ambas, la una afectard a

la otra. Por eso es importante tener en
mente las siguientes précticas:
B Dormir de 7 a 8 horas diarias
Dormir apropiadamente no solo
tiene un impacto en la salud fisica, por-
que es a través del suefio que nuestro
sistema inmunoldgico se restablece,
pero también ayuda a mantener un
equilibrio emocional.
B Comer tres comidas y dos meriendas
Una buena alimentacién nos provee
la energfa y nutrientes que nuestro
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cerebro necesita para funcionar de
forma adecuada. Un patrén de alimen-
tacion regular, también puede prevenir
conductas de comer en exceso y/u otros
trastornos de la conducta alimentaria.
B Ejercitarse

La actividad fisica moderada ayuda a
que nuestro metabolismo esté fun-
cionando adecuadamente y también
ayuda a liberar el estrés que se acumula
en el cuerpo.
¥ Tomar suplementos vitaminicos

Para aquellas personas que no estin
seguros de cuan balanceada es su
alimentacién, pueden completarlo con
suplementos vitaminicos como vita-
mina Cy D que ayudan a fortalecer el
sistema inmunoldgico.

Se recomienda consultar con su mé-
dico primario para una indicacién mds
especifica sobre que suplementos vita-
minicos son mds apropiados de acuerdo
con su condicién de salud y edad.

Recuerden que la prevencién es
esencial para mantener nuestro cuerpo
y mente en un estado saludable.

Recuerden que esta informacién
no sustituye una consulta con un
profesional de la salud emocional.
Para mayor informacién pueden

llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria

TheFightlsinUs.org
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La salud mental en los nifos ¢,qué
actitudes deben alertar a los padres?

Dr. Carlos G. Cruz H.

uando se habla de la

salud de los nifos,

generalmente el tema de

la salud mental queda

en un segundo plano,
detrds de aspectos como la vacunacién
y la obesidad; lo cual viene a ser una
situacion inadecuada ya que si se actda
de manera temprana sobre ellos, muy
probablemente se evitarfan males ma-
yores a futuro.

Los trastornos mentales en los nifios
son aquellos que interfieren en el apren-
dizaje, comportamiento y manejo de las
emociones y estos se manifiestan bajo la
forma de miedos, angustias y alteracio-
nes en su comportamiento habitual.

¢Cuales son los signos que
deben alertar a los padres?

De acuerdo a lo establecido por el
Instituto Nacional de Salud Mental
(National Institute of Mental Health)
en los nifos pequenos se pueden dar
las siguientes situaciones:

B Nifios con rabietas frecuentes y
muy irritables.

B Con frecuencia se quejan de dolores

de cabeza y estémago sin causa aparente.
B Son hiperactivos.
B Duermen poco y manifiestan tener
pesadillas.
B No les interesa jugar con otros
nifios y se les dificulta hacer amistades.
B Tienen bajo rendimiento acadé-
mico.

B Es comin que hablen con frecuen-
cia de sus miedos y preocupaciones.

B Repiten sus acciones o verifican las
cosas muchas veces por miedo a fallar.

En los nifios mayores se
describen las siguientes
manifestaciones:

E
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B Tienen miedo a aumentar de peso.

B Pasan mucho tiempo solos.

B Se autolesionan.

B Tienen pensamientos de suicidio.

B Fuman o usan drogas.

B Duermen mucho o muy poco.

B Realizan acciones de mucho riesgo.

B A veces hablan de que otras
personas controlan sus mentes o que
escuchan cosas que otras personas no
pueden escuchar.

¢Qué hacer cuando se
presenta ésta situacion?

Si los padres sospechan de ésta
situacion, deben iniciar la basqueda de

ayuda y respuestas en tres niveles.

En primer lugar, en la escuela
hablando con los maestros de su hijo,
en segundo lugar, contactando con su
pediatra de confianza y en tercer lugar
buscando a un médico especialista en
Salud Mental.

En cuanto al tratamiento actualmen-
te se estdn manejando las siguientes
opciones: La psicoterapia, tratamiento
con medicamentos, la consejeria fami-
liar y apoyo a los padres.

Todas estas tienen una pieza funda-
mental que no debe ser obviada nunca
que es la de tener una buena asesoria con
un especialista en Salud Mental, por lo
que no se debe tomar ninguna decisién
al respecto por su propia cuenta o bajo el
consejo de personas o instituciones que
no estdn capacitadas para ello.

¢.Como conseguir asesoria en
salud mental para los nifios?
Puede entrar al siguiente link del
Instituto Nacional de Salud Mental
de los Estados Unidos www.nimh.
nih.gov/findhelp donde usted podrd
encontrar toda la informacién necesaria
al respecto.

Dr. Carlos G. Cruz H.
Columnista en semanarios en New York, New
Jersey, Delaware, Pennsylvania, Connecticut,
Texas, Florida y California. Los invito a
escuchar nuestro programa de radio “Mente,
Cuerpo y Alma” por wicradio.net, todos los
viernes a las 10:00 am (ET).
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ICharlotte
DentalPro

Professional Dental Services for the Charlotte Area

e Limpiezas y Rellenos

¢ Emergencias
el mismo dia

e Dentaduras
e implantes

e Extracciones
y Endodoncias

e Coronas el mismo dia

¢ Ortodoncia Invisible

Aceptamos:

Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento por

12 meses sin intereses

Atencién amigable y profesional

JNo tiene Seguro Dental? |

No se preocupe, nuestro
Plan de Ahorro Dental

Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

2. 0.0.0.0.¢
Review de 5 &
estrellas en n \J

Hemos Reabierto

"Con medidas adicionales para que nuestros
pacientes tengan toda la seguridad necesaria"

LiIamenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039

518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)

www.charlottedentalpro.com
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El prob

Roger Hernandez Mdiv

ay varias maneras
incorrectas de resolver
conflictos de pareja. En
las préximas semanas
presentaremos una lista
general. Es muy probable que usted se
identifique con alguna de ellas. En esta
ocasién veremos el estilo de comunica-
ci6n llamado: El cényuge esquimal.

El frio silencio

Los esquimales viven en Alaska y
otras tierras 4rticas, entre el frio, la
nieve y el hielo. Estas personas estdn
adaptadas para vivir en condiciones
muy frias, la temperatura minima
mds baja de Alaska se produjo el 23 de
enero de 1971, con -80 °F (-62 °C) en
el lugar llamado Prospect Creek.

De la misma manera, el “cényuge
esquimal” resuelve sus conflictos perso-
nales con un frio fisico y emocional. La
forma de proceder ante el problema es
no hablarle a su pareja, aplicindole la
tristemente famosa “ley del hielo”.

Algunas personas me han comen-
tado: “Pastor, no le he hablado a mi
esposa desde hace dos semanas”, a lo
cual yo respondo: “;Qué quiere usted
ganar con eso? ;Un premio? ;Un Oscar
o un Grammy?”.

Los cényuges esquimales piensan, que

ema de

si no se habla de lo ocurrido con su pa-

reja, las cosas se arreglardn por si solas; y
peor atin, que con eso la estdn castigan-

do. Ambas estrategias son incorrectas.

Sus frases favoritas son: “No me
toques”. “No tengo nada que hablar
contigo”. Ellos trazan una linea ima-
ginaria en la cama y dicen: “Ese es
tu lado y éste es el mio. T no pases
para acd ni yo pasaré para alld”.

No espere que lean su mente
El mayor problema de la persona que
estd casada con un cényuge esquimal,
es que nadie puede leer la mente. Al
conyuge esquimal se le hace dificil
expresar lo que siente. Cuando esto

sucede, la comunicacidn se dificulta,
pues la pareja tiene que imaginarse o
tratar de adivinar lo que pudiera estar
pasando por la mente de la otra perso-
nay por consiguiente, sus esfuerzos por
resolver el problema (que atn no estd
bien definido) serfan infructuosos

Esta es una manera incorrecta de
resolver conflictos. Su pareja no puede
saber c6mo usted se siente si no se lo
dice claramente.

No existe nada mds frustrante en
el matrimonio, que a una persona le
demuestre su pareja (con sus actitudes)
que algo estd mal, sin que se lo digan.
Si usted es un conyuge esquimal, por el
amor de Dios, jhable!, jcomuniquese!
Quizds se le haga dificil al principio,

usar la “ley del hielo” con la pareja

pero con el tiempo, va a ver c6mo la
comunicacién en su hogar se restablece.

:Por qué tenemos que hacer tan
complicada la comunicacién entre
hombre y mujer? ;No tiene que ser
asi! y cuando hable con su pareja, sea
conciso, claro y al punto, sin gritos ni
sarcasmos, sino intentando buscar una
solucién. ;Qué Dios le dé la capacidad
de comunicarse bien con su pareja!

Roger Hernandez. Mdiv
Consejero familiar y motivacional
Para preguntas o comentarios escriba al
correo electronico:
rhvidaministries@gmail.com

iEspeciales de octubre!

Abdominoplastia
$ 1 ,000 de descuento

Aumento de senos
$ ] ,500 de descuento

Cambio de imagen

$2,000

(T

Depilacion con laser

o
30 /o de descuento
en dos dreas o mas

Dysport
$50 de descuento

Rellenos de Voluma
o Kysse

$1 00 de descuento

Tratamientos de IPL/BBL
3 por $899

;\%:’-
PROVIDENCE

plastic surgery & skin center

"Me siento mds confiada
en mi nuevo cuerpo gracias al Dr. Gear.”

- Maria, paciente de liposuccién

Ofrecemos opciones de financiamiento

Lidmenos o envie mensaje de texto a: 704.771.1747
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FIRST CARE l\\y

Servicios meéedicos

Comprehensive Medical Care: Walk-in Clinic con compasion y excelencia para toda la familia

Medical  Clinic

&)

Ofrecemos
transporte gratis
con previa cita

Telemedicina y Televisit

e .. ) ; disponible
Medicina interna Radiologia 704-291-9267
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" e Ultrasonido Para atencion médica,
Pediatria e Radiografias conéctese para una visita desde

________________________________________________________________________ e Ecocardiograma la comodidad de su casa

........................................................................ Medicina preventiva

e Examenes médicos para: escuelas, deportes, empleo
Servicios de salud mental

¢ Tratamiento de abuso de sustancias

¢ Terapias

¢ Evaluacion de drogas

Alergias e inmunoterapia

Para hacer una cita en espanol llamenos hoy mismo:

800-227-3881 ¢ 704-291-9267

O visitenos en:

9040 Nations Ford Road 404 South Sutherland Avenue 2938 The Plaza 1426 E. Main Street 2450 Aberdeen Boulevard 1462 Constitution Blvd.
Charlotte, NC 28273 Monroe, NC 28112 Charlotte, NC 28205 Albemarle, NG 28001 Gastonia, NC 28054 Rock Hill, SC 29732
704-228-7385 704-207-0245 704-228-7343 704-228-7352 704-228-9194 803-219-2605
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Airbnb:
entre

Diego Barahona A.

irbnb realizé un estudio
sobre las 10 ciudades mds
codiciadas en Estados
Unidos para el 2021,
considerando el trabajo a
distancia, las Carolinas estdn presentes.
Considerando que debido a la
pandemia, ahora se puede trabajar
desde cualquier lugar, las Carolinas
estdn presentes entre las 10 ciudades
mds codiciadas en Estados Unidos para
el 2021, segtin un estudio de Airbnb.
La pandemia del COVID-19 ha
tenido un impacto profundo en los
viajes y mudanzas en 2020 y muy
probablemente también lo tendrd en
el 2021. En primer lugar, el trabajo
a distancia y, en algunos casos, la
educacién a distancia cambiardn las
temporadas tradicionales de vacaciones
y desdibujardn las fronteras entre
trabajar y viajar.
En segundo lugar, la seguridad y la
limpieza seguirdn siendo una prioridad
para los viajeros, lo que impulsard la

preferencia por casas privadas por sobre
hoteles abarrotados, en un momento
en donde las personas quieren utilizar
los viajes para reconectarse con

amigos y familiares de forma segura y
controlada.

En 2021, los viajes seguirdn teniendo
menos que ver con el turismo y mds
con vivir, trabajar y conectarse de
forma segura lejos de casa. Airbnb, la
plataforma que permite que cualquier
persona con espacio pueda compartirlo
y obtener ingresos.

Segiin datos de encuestas realizadas a
viajeros de Estados Unidos y un andlisis
de los datos de busqueda y reserva para
el préximo ano, Airbnb estd revelando
las principales tendencias que redefinen
los viajes en 2021.

Vivir en cualquier lugar

Se espera que en el 2021 el trabajo
desde casa podria convertirse en trabajo
desde cualquier hogar, ya que el trabajo
a distancia seguird siendo una realidad
para muchas personas. En la encuesta
encargada por Airbnb se encontré que:

asucasaya

JOHN

B El 83 % de los encuestados estd a
favor de ser reubicados como parte del
trabajo remoto.

M Una cuarta parte cree que podrd
“vivir donde quiera y trabajar de forma
remota’.

B Uno de cada cinco de los
encuestados se ha reubicado durante
la pandemia de forma temporal o
permanente.

B Es muy probable que el 60 % de
los padres consideren trabajar de forma
remota y viajar con sus ; si las escuelas
contintan sufriendo interrupciones.

B Como era de esperarse, es
mids probable que los jévenes de
la generacién Z y los jévenes de la
generacién milenial crean que pueden
mudarse a una nueva ciudad para
trabajar o estudiar de forma remota.

B De las personas que se han
mudado desde que se declaré la
pandemia, el 24 % dice que se mudé
a un suburbio y el 21 % a un 4rea
rural, ambos porcentajes mayores que
aquellos que dicen que se mudaron a
las ciudades.

Dos ciudades de las Carolinas
las 10 mas codiciadas para el 2021

Las ciudades mas
codiciadas para trabajar
a distancia

En Airbnb, las personas
que tienen la oportunidad de
trabajar desde cualquier lugar
estdn reservando activamente
estadias mds largas (viajes de
mds de 2 semanas) en ciudades
pequefias y medianas con acceso
a un entorno natural y espacios
abiertos, incluidos estos destinos
de tendencia a continuacién:

1. Park City, Utah
2. Truckee, California

3. Steamboat Springs, Colorado

4. Durham, Carolina del Norte
5. Santa Fe, Nuevo México

6. Boise, Idaho

7. Richmond, Virginia

8. Greenville, Carolina del Sur
9. Indianapolis, Indiana

10. Fort Walton Beach, Florida

19
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Culinaria

La Noticia Vivienda

Fusién de sabores internacionales

Risotto de aji amarillo

Rhaiza Carreio

doro el risotto y existen
mil maneras deliciosas de
prepararlo, esta semana
les traigo una receta que
ontiene dos platos en
uno. Es bastante ficil pero un tanto
laboriosa pero espectacular.
Prepararla y me cuentas.

Ingredientes

Para el risotto

- 3 Cucharadas de aceite de oliva

- 3 Cucharadas de mantequilla

- 1 Cebolla blanca mediana

- 1 Cucharada de crema de aji amarillo.
Si te encanta el picante agregarle mas
- 1 taza de arroz arbéreo

- 15 Taza de vino blanco

- 5 Tazas de caldo de carne

- Queso parmesano al gusto

- Una cucharada de mantequilla

Para el lomito salteado

-1 Libra de lomito de res

- 1 Cebolla morada

- 1 Aji (chile) rojo

- 1 Aji amarillo

- 1 Aji anaranjado

- 2 Cucharadas de aceite de ajonjoli

- 4 Cucharadas de salsa de soya

- 2 Cucharadas de salsa hoisin

- V5 Taza de caldo de res

- 2 Cucharadas de vinagre de arroz

- Unas gotas de salsa inglesa

- Sal y pimienta al gusto

- Cilantro cortado

- La parte verde de cebollin cortado al
gusto

Preparacion
Para el risotto amarillo

Poner en una olla el aceite de oliva,
agregar la cebolla blanca picada en
brunoise, y cocinar hasta transparentar.
Adicionar el arroz arbéreo, mover-
lo bien hasta que veamos los granos
trasltcidos y el centro del grano bien
blanco. Agregar el vino blanco y dejar
evaporar.

Adicionar la crema de aji y mezclar
bien. Ir agregando el fondo claro de
carne bien caliente de a poco, una taza
ala vez o un cucharon de servir sopa
hasta que el arroz esté cocido.

Agregar la mantequilla y el queso
parmesano. Integrar muy bien.

Para el lomo salteado
Poner en un wok un poco de aceite
de oliva y sellar por ambos lados el

lomito cortado previamente en cubos y
retirar del wok.

Mezclar muy bien las salsas y el con-
somé de carne y calentar a fuego medio
bajo para que se vaya espesando y entre
tanto en otro sartén con un poco de
aceite y mantequilla saltear la cebolla
morada y los ajies cortados en tiritas.

Cuando los vegetales estén al den-
te, no totalmente cocidos, agregar la
carne y la salsa reducida. Cocinar por
2 0 3 minutos y servir caliente sobre el

y lomito salteado

risotto amarillo en un plato hondo y
rociar con cilantro y la parte verde del
cebollin picados finamente.

Rhaiza Carrefio
Organizadora de eventos: planeamos, disefiamos
y producimos fiestas tematicas, bodas,
banquetes y eventos corporativos.
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com
Celular: 704-776-5840
Sigueme en Facebook en:
Fusion de sabores internacionales

FINANCIAL

M UL TI

SOLUTIONS

S ERVICI

O S

Taxes Taxes Taxes

Impuestos todo el Aho W-2 y 1099

Somos Profesionales

Seguro

para sus
herramientas
de trabajo

/

FINANCIAL SOLUTIONS

en SEguros:

-Autos

-Apartamentos

-Workers Comp

-Liability

MULTISERVICIOS

704-919-1925

xK

iHaga
su cita Hoy!

motocicleta

-Cartas Poder
-Notario

Seguro para | Seguros de Vida

ildentificacion, ID's
son completamente
legitimas!

Listo en minutos:
5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205
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Una de las formas mas faciles para combatir la propagacion
de COVID-19 es usar una mascarilla que cubra tu nariz y boca.
Cualquiera que sea tu razén, ponte la mascarilla.
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Una boda

Mario y Wendy Niiiez, unieron
sus vidas en sagrado sacramento del
matrimonio, en la Iglesia de Saint
John Newmann. Aseguraron que se
dieron el si, después de encontrar en
sus caminos a Jesus, en el Ministerio
de Emaus.

de ensueno

Sus familiares y amigos muy cer-
canos los acompaiiaron desedndoles
muchas felicidades, eterna unién y
prosperidad. jMuchas bendiciones
Wendy y Mario!

Fotos: José Félix Sanchez

Northeastern
University

Es tiempo de votar / Elecciones 2020

Convocatoria para
participantes del estudio

Es probable que la votacion se vea afectada de muchas
maneras este afio debido al COVID-19

El estudio “Es tiempo de votar - Elecciones 2020” de la
Universidad Northeastern medira los tiempos de espera para
votar y otros desafios que los votantes de Arizona y Carolina
del Norte pueden enfrentar en la elecciones federales.

Su participacion puede ayudar

a comprender mejor los tiempos
de espera de la votaciony otros - T
posibles dsafios de la votacion. |i|_-_‘!'

La participacion es anonima.

Para obtener mas informacion y participar, visite:

www.timetovote2020.org

[=] -k [m]
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Driving Instruction Center _
Clases de Manejo en Espanol

Obtenga su Licencia de conducir
en tiempo record!
Instructores Capacitados y Certificados
Area de Charlotte
Hablamos Espaiiol

704-891-0114
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SABADO 7 DE NOVIEMBRE

TIGKETS EN VENTA
LAS PUERTAS ABREN 3 PH - PELEAS SECUND. DESDE 4 PH - ESTELARES DESDE 6,45 PM

& RockHiLL kore o

WEVE (31 TOSR GANE YORK COUNTY
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Reparacion en General

Carros, botes, ebles, etc 74-431 -9995
1134 N. Barkley Rd. Statesville, NC

ATENCION

Rooferos

Compramos todo lo sobrante:
Papel, Clavos, Tejas y mucho mas.

LLAMAME PARA MAYOR INFORMACION

704-942-0394 - 704-995-9643

Travel & Tax Services

° B@Eongles yﬁn\egiicipﬂs
Anos anteriores '« = =%
® Enmiendas> = >~ -
e Forma 1099 - Wz7. /™

United -

AD A united =y .
_=e1ta O airines N1 Agentes autorizados del IRS
s 277 LAN

U'S ATIRWAYS e

e |icencias Internacionales

e Apostillaje ¢ Obama Care

* Notario-Carta poder-permiso
de viaje )

e Traducciones e intérprete

e Actas de Nacimiento

¢ Llenamos formularios
de Ciudadania, Residencia,
Empleos etc.

Boletos Aéreos

Mejoramos precios
de competencia

Seguros de Autos

Pago Tickets de tréafico

Reporte Criminal
==>="Saa Boletos

£2U a México

_ Enviosde
Dinero y Paqueteria

Abierto de lunes a sabado

7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC
1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC

704-900-2933 ¢ 704-919-1464

JERRICK TOWING SERVICES,LLC

Cubrimos Charlotte y su area ;81'_%%%’_2;%?

Se requiere Licencia valida Pregunta por Tony
Compramos carros viejos, inservibles
Profesionales serios y responsables

Claudio Carpet Cleaning ;) *

L2 rl
Rotovac Carpet Restoration System |
Limpieza Profesional A 3
de Alfombra ~ areas por
* Casa  Apartamento " 55999
e Condominios e Oficinas

" Pasillo
Llama hoy para estimado mad _ Gratis!!!
704-858-7762 » 704-858:7/76)

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas),
vidrios de puerta,
@ vidrios traseros,
retrovisores, etc.

o Glass

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 » 704-492-1116

Remodelamos
cocinas y banos

Los mejores precios en el mercado

e Counter de granito e Llaves del agua
 Pisos e Calentador de agua
e Luces e Plomeria

o Gabinetes e Electrodomésticos nuevos

704-907-7724  704-719-6330

yovani Towing Servjee
PN Servicio 24 horas
i

- g 704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$100 a $1000

¢ Gubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
o Abrimos carros

2 habitaciones, 1.5 baiios, conexion para lavadora y
secadora. Incluye agua y recoleccion de basura.

Liamar al 704-566-3141
Espaiiol 704-208-0226

/_[\ Servicio
NTTgs e
TowinG s¢RUICE Compramos Carros

Para Junker, Chocade

UNITTOSTOWING ., =

segch ",.__,_
704-451-0705
IE B0Y JUAK A

SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

Empleos

emp

jAproveche nuestras
oportunidades
de empleo!

La Noticia

y mas

Para trabajar en:
e Remodelacién Interior y exterior
de residencias en el area de Charlotte

Contratista general solicita
subcontratistas y/o carpinteros

Requisitos:

e Debe tener experiencia
y transporte

e Debe tener herramientas
e Debe hablar inglés

Llamar al 704-881-2642

Lapels Dry Cleaning Ballantyne:

is looking for customer service people

for the satellite store, Good English required,
prior dry cleaning experience be good.

Job description: Check in customer order, inspect, check and tag for
cleaning, process payment, perform standard opening
and closing duties, keep the store clean.

Address 14021 Conlan Circle Charlotte NC 28277.
Email alka@mylapels.net. Call: 267-977-4281
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iOPORTUNIDADES
DE EMPLEO!

Shelby NC- 687 Washburn Switch Rd
Belmont NC-4001 Performance Rd
Horario de lunes a viernes y algunos sabados.
Pago semanal, horarios flexibles.

iNo se necesita experiencia! Oportunidades de crecimiento para
personas bilingues!
Sitiene la capacidad de trabajar bien con otros
y puede trabajar en un entorno de ritmo rapido, contactenos.

Para aplicar en Charlotte llame o envie texto a Wendy Rodezno 803-431-6963
Para aplicar en Kings Mnt y Shelby llame o envie texto a Sebastian al 7046926056

Productiv

Better Faster _Smarter

B merry maids 'R

1Solicita Capitanes de equipo
y limpiadores individuales!

® Pago competitivo, vacaciones y dias festivos pagados
¢ Horario flexible, no noches ni fines de semana

¢ $600 de bono por ser contratada
e Ambiente de trabajo seguro

No es necesario hablar inglés,
debe tener auto propio y
licencia de conducir valida

.
o R
[mr-""- %
|

Llame al: 704-567-6694
Texto: 704-869-2298
office@merrymaids741.com
2300 Sardis Rd North, Suite Q, Charlotte NC 28227

$15.00/hora « Tiempo completo y beneficios « Oportunidad de horas extra

confratande,canductoresl

T

Aplicar en www.theLOVINGcompanies.com

mAsesor/ade ventasderopa % —x*.* Fo g B
. o . S K -
'.’*%@@/@zzg/e@%%
D R R E e

para noviay quinceaneras
B '* ) ‘..

Boidol & Formal

www.BedazzledBridal.com

% Pago $10a $15 por hora depende
de la experiencia
Requisitos: * Experiencia en ventas
* Ser bilingiie
* Que disfrute su trabajo
* Con energia e iniciativa

Interesados enviar su hoja de vida a:

‘ Contamos con dos tiendas:

info@bedazzledbridal.com Gastonia y Hickory NC

Operador de maquina
$13.00 - $13.50

Supreme Cores Holdings, LLC.

Solicita:

Horario: Lunes a jueves de 7:00 am a 5:30 pmy de 5:30 pm a 4:00 am

Ofrecemos:

* Paquete de beneficios y
compensacion competitiva

* Seguro de salud/dental/vision/ vida

o Cumplir con la produccién y calidad para un producto supremo
 No se necesita tener experiencia.

« Oportunidades en el Departamento de Envios.
* Aumento después de los primeros noventa (90) dias « Tiempo fuera con pago y sin pago
de empleo y después anualmente. « 401(K).

Interesados presentarse en: 1426 Camp Creek Road, Lancaster, SC 29720

SE SOLICITA:

Asistente de enfermeria certificada

PACE

OF THE SOUTHERN
- De 1 a 2 anos de experiencia PIEDMONT
- Se prefiere experiencia trabajando

con personas con demencia

hasta $12.50
por hora

6133 The Plaza, Charlotte, NC 28215 de lunes a viernes de 9:00 am a 4:00 pm o
visite nuestra pagina de internet: https:/pacesp.com/employment-opportunites/

CertaPro Painters
| ok ok ok ok k| [

OF SALISBURY/CONCORD/GASTONIA

Solicita excelentes pintores
para residencias y comercios

Pintores de residencias para trabajar en
el area de Salisbury-Concord-Gastonia
Pintores de comercios para trabajar en el area de Charlotte

Requisitos:

 Que sepan atender bien a los clientes

e Listos para trabajar constantemente

e Debe poder comunicarse con personal de CertaPro y con clientes en inglés

Ventajas de trabajar para CertaPro:

e Conservas tu independencia, tu te haces cargo de tus proyectos.

e |nvertimos mucho en mercadeo y publicidad para mantenerte ocupado.

e Si eres subcontratista, puedes conservar tu equipo y reclutar a tus nuevos
trabajadores. Tu decides con quien trabajas.

e Recibes tu dinero rapidamente — solo a pocos dias de finalizar el trabajo.

e CertaPro se encarga del “negocio de administrar el negocio” — tu te haces cargo
del trabajo y del cliente.

e Somos una compaiiia establecida y en pleno crecimiento administrada por
duefios locales. Nuestro tamafio y estabilidad te dan la tranquilidad que estaremos
aqui en el futuro y tu podrés crecer con nosotros para que tus suefios se vuelvan
realidad.

Para mas informacion llama al 704-766-2780
0 envia un correo electronico a Chris Wilhelm a
cwilhelm@certapro.com

=
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Jardme"’a S — Solicita Personal
OUTHERN . ] _ :
Requisitos: SHADE TREE CO. Posiciones abiertas full time y part time
* Experiencia en mantenimiento de jardines $14 a $20 Pr|_mero y Segundo Turno
* Experiencia en construccion de jardines basado en Part time comienza con $11 p/ hora.

PR Full time comienza con $12 hasta $16 p/hora
€Xperiencia (dependiento de experiencia y habilidades).

Estamos disponibles a capacitar si alguien
esta dispuesto a aprender y trabajar duro
-No experiencia necesaria

Beneficios: . @ 1 . .
, : -Si hablas Inglés, bienvenido, pero no necesario

* Seguro de salud * Dias de ausencia pagados i ; y T PO

+ Sequro dental * Vision + Dias festivos pagados Full time, beneficios: Seguro médico y dental

* Opciones de seguro de vida + Trabajo de tiempo completo todo el afo

SOLICITA: La Nroticia“

Interesados llamar a Sergio Laris 704-241-7800

Personas
para trabajar
en Jardineria

* Si tienes experiencia mejor pero no es necesario
e Sueldo empezando en $11 la hora

YARD}|IDOCTOR

Llamar para més informacién o para hacer

una cita al 704-408-7254

6 solicita el trabajo en persona en:
1633 Madison Avenue, Charlotte, NC 28216

H ugh es N et G e n 5 America's #1 Choice

. for Satellite Internet
Satellite Internet

CONEXION
» CAPACITACION
« MENTORIA

CRECIMIENTO

per month
starting package price

CONECTANDO MEMBRESIA Anual

*  Almuerzos Mensuales * Individuos $80
* Tapas * Sin Fines de Lucro $125
» Caféy Pastel *  Empresa Micro $150
* Empresa Pequefia $200
: * Empresa Mediana $350
ACCESO Y CAPACITACION + Empresa Grande $500
* Espafiol e Inglés * Gubernamental $750

: + Desarrollo y Asesoria * Corporacion $1,000
HARD DATA o Sta N d : rd + Seminarios y mucho mas!
LlM |TS foiy/ | ﬂSt = | | at| on - La misién de la Camara es fomentar el crecimiento econdémico y el desarrollo de la

comunidad empresarial Latinoamericana en la region de Charlotte. Nuestra membresia
se compone de empresarios latinos y no latinos, profesionales y organizaciones sin
fines de lucro, que comparten el deseo de interconectarse, asesorar y participar en una
plataforma de programas y eventos que incluyen capacitacion, desarrollo de liderazgo
y acceso a oportunidades que benefician a socios y miembros.

LIMITED TIME

Se parte del cambio!

® 1-877-203-5730 jugnemet o

145C Scaleybark Rd, Charlotte, NC 28209 704.343.2525 admin@Ilacccharlotte.com
W @LACCCLT n Latin American Chamber of Commerce of Charlotte
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Lee LaNoticia.com

Donde quiera que estés y
a la hora que estés lista,
LaNoticia.com

te mantiene al dia con
noticias e informacion
importantes para ti.

La Noticia

a tu servicio por:
e Celular

e Tableta

e Computadora

704-568-6966

mm

VARIOS

costureras, tapiceros y ayudantes para
mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
Interesados llamar al

704-892-7913

preguntar por Maria.

Se Solicita
Asistente de Oficina

Bilingiie
Horario flexible

704-499-0001

Solicito Instalador de Llantas
con experiencia no necesaria.
Area ciudad de Monroe.
Informes 443-857-6322

Solicito Chofer para Grua
con experiencia, buena paga.
Llamar al 704-208-0473
Preguntar por Tony

REPARACION

Don Ramon
Reparacion - Instalacion
Aire acondicionado
y calefaccion

(704) 582-1010

21 aiios de experiencia

jAnuncie aqui!

A/G Aire

Acondicionado
Plomeria
Limpieza de drenaje

Start Saving BIG
On Medications!
Up To 90% Savings
from 90DAYMEDS!
Over 3500 Medications
Available! Prescriptions Req'd.
Pharmacy Checker Approved.

-Lavadoras y secadora

704-920-0055

CALL Today for Your FREE

LS okl a0 | auote. 855-792-6222
Reparacion Técnica | [DIRECTV SELECT PACKAGE!

Garantizada Over 150 Channels, ONLY
-Aire Acondicionado $35/month
:ﬁg{;aef?gscmn (for 12 mos.) Order Now!
-Estufas Get a $100 AT&T Visa
-Boiler Rewards Gift Card

(some restrictions apply)
CALL 1- 855-447-4302

ELECTRICIDAD Y PLOMERIA
AIRE ACONDICIONADO -
CALEFACCION
Instalamos y Reparamos
704-907-7724
704-719-6330

¢ Esta atrasado en
sus pagos de casa?
0 ya termind de pagar y Necesita
Dinero, Llame o envie texto
980-226-0710

VARIOS

DISH TV

$59.99 For 190 Channels
$14.95 High Speed Internet.
Free Installation,
Smart HD DVR Included,
Free Voice Remote.
Some restrictions apply.

Call 1-877-437-6581

Alquilo habitacion $450 por
mes. Entre Independence Blvd.
y Margaret Wallace
704-345-2078

Alquilo Apartamento }

de 2 habitaciones, 1.5 baiios,
conexion para lavadora y secadora.
Incluye agua y recoleccion de
basura. No mascotas,
$900 al mes. Llamar al
704-566-3141704-208-0226

My g,
Yenely,

L00g,
Casy; )
i l"dadamwf,:'%v.m_ "*‘f—"m
Yo,
m

Recibimos apoyo financiero de nuestros
miembros. Este nos permite seguir
reportando las noticias e informacioén
que usted necesita.

Hagase miembro

- es muy sencillo. Solamente visite
LaNoticia.com y toque el botén que
dice: Hagase miembro

LN



m 28 de octubre al 3 de noviembre del 2020 La Noticia

Nadie conoce el Vecindario como...

Pedimos cordialmente a todos nuestros [

: =
clientes cumplir con las nhormas de seguridad r *®_’(Q N Q o
sugeridas por las autoridades locales y les Y L Py A ). \ @.
recordamos que el uso de tapabocas es “ < R - ‘
obligatorio para el ingreso a nuestras tiendas. T
Usar Mantener el Lavarse las manos Evitar pagar Hacer uso de los

iSi todos colaboramos, estaremos saludables! tapabocas distanciamiento social regularmente en efectivo servicios delivery

CARNICERIA Y PESCADERIA FRUTAS
Y VERDURAS

Calabacita Mexicana
Fresca

89¢..

Filetes “T-Bone” Lomo de Cerdo Entero Pechugas de Pollo  Piernas, Pescuezo o Alas
Frescos Deshuesado Fresco Deshuesadas Frescas de Pavo Ahumadas

$6l99 Lb $1l99 Lb $2l29 Lb $2l49 Lb

Paquete Familiar

<

ABARROTES Papas Russet

Frescas
FACLNDO) | Bolsa 5 Lb
b &
HARINA DE MAIZ 'i .‘ w
Arroz Harina Pan de Yuca Crema
Grano Largo de Maiz Congelado Centroamericana -—
Riceland Masabrosa Facundo Jutiquile M n— Gold
anZzanas Golaen
$8.99 2/ $5 $3.77 $4.97 Delicious Dulces
Bolsa 20 Lb 4.4 Lb Bolsa 14.10z Bolsa 30 Oz 99¢
Lb

. X Yogurt Liquido Chocolate Abuelita Cerveza .
Hojas de Platano Sabores Variados en Tabletas Redondas Importada Guineo Verde Fresco
LaFe LaLa Nestlé Presidente para Cocinar
2/$3 2/$5 2/$7 $11.99 59¢.,
Bolsa 16 Oz Caja 4 Botellas 19 Oz Caja 12 Botellas - 12 Oz

¢Quieres trabajar con nosotros? Aplica ahora a través de Jobs.CompareCLT.com

201 W. Arrowood Rd. 3112 Milton Rd. 818 E. Arrowood Rd. 3600 N. Sharon Amity Rd. 4316 North Tryon St. 2701 Freedom Rd.
Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28215 Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28205 Charlotte, NC 28213 Charlotte, NC 28208
704-522-7100 704-716-1009 704-716-1170 704-536-3176 704-596-3495 980-213-3513
Compare Foods Express

GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS OFERTA VALIDA DEL 28 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE DE 2020 ACEPTAMOS: REALIZA TUS COMPRAS
MEXICANOS, CENTROAMERICANOS, ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM * CHEQUES DE WIC ONLINE A TRAVES DE

SURAMERICANOS Y CARIBENOS. HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS « FOOD STAMPS °°“3(I:'T3EPEEH-E‘=&'%SS"°P
CARNICERIA MEXICANA COMPLETA. DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM » TARJETAS DE CREDITO HASTA TU CASA

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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