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Dos millones de 
familias deciden 
no buscar 
atención medica 
por altos costos

¿Por qué los latinos tienen 
la menor tasa de votantes 
inscritos de Carolina del Norte?

Charlotte invita a evento
sobre cómo se verá la Ciudad
en el futuro 

Un reciente estudio estima que 
dos millones de familias en 
Carolina del Norte no bus-

caron un tratamiento médico, ni ob-
tuvieron una receta para medicarse, 
debido a problemas económicos.

Aproximadamente uno de cada tres latinos elegibles para votar en Carolina del Norte 
aún no se han inscrito para ejercer su derecho. Esto representa la menor tasa 
de votantes inscritos en el estado, comparado con otras comunidades.

Una mesera latina y su 
pequeña hija de cuatro 
años quedaron aterrori-

zadas después de que un hom-
bre entró en un restaurante en 
Carolina del Norte y le lanzó 
una sustancia desconocida en 
la cara.

La policía todavía no tiene 
pistas sobre quien es el atacan-
te o los motivos que lo llevaron 
a perpetrar la acción. La joven 
latina aseguró a La Noticia que 
todavía sienten temor de que el 
hombre vuelva a aparecer.
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Martín Avilés

Zila Sánchez

Laura Brache

Mesera latina fue atacada
en restaurante de Charlotte

La ciudad de Charlotte invita a los latinos a que asisten al “Charlotte Future 2040” 
para saber más sobre el plan de desarrollo local, el sábado 31 de octubre en el Park 
Expo. El evento gratuito tendrá la modalidad de “autoservicio” y se proyectará la 
película Volver al Futuro. Pág. 6 >>

Julián Berger



2 28 de octubre al 3 de noviembre del 2020 La NoticiaLocales

Martín Avilés

La salud en Carolina del Norte 
es un problema cada vez ma-
yor que se agudizó debido a la 

pandemia del coronavirus. Se estima 
que dos millones de familias en el 
estado no buscaron un tratamiento 
médico, ni obtuvieron una receta 
para medicarse debido al alto costo.

Así lo reveló un informe publi-
cado por Action NC y West Health 
Institute, mismo que basó su estudio 
en una encuesta en la que consultó a 
4,200 probables votantes entre Ca-
rolina del Norte, así como en Arizo-
na, Colorado, Georgia, Iowa, Maine 
y Montana, con 600 votantes proba-
bles sondeados por estado.

Los resultados del análisis en Ca-
rolina del Norte revelan que 2 millo-
nes (25 %) de los habitantes del es-
tado reconocieron que ni ellos ni sus 
familiares buscaron tratamiento por 
algún problema de salud en el último 
año, debido a los elevados precios, 
mientras que aproximadamente 2.1 
millones (26 %) dijeron que optaron 
por no pagar los medicamentos re-
cetados por sus médicos.

“Los habitantes de Carolina del 
Norte están presenciando la tormen-
ta perfecta ahora, y no estamos ha-
blando de otro huracán”, dijo Naomi 
A. Folami Randolph-Hwesuhunu, 
asesora principal de Action NC.

Un millón vio morir a un familiar
Estos hallazgos pintan un pano-

rama sombrío sobre el devastador 

impacto de una atención médica 
inaccesible para otro millón de en-
cuestados (12 %), que informa que 
ha experimentado la muerte de un 
amigo o familiar en los últimos cin-
co años porque no podían pagar el 
tratamiento necesario.

“Este informe refuerza las luchas 
que millones de habitantes de Ca-
rolina del Norte han estado experi-
mentando al no poder pagar el tra-
tamiento médico necesario para su 
enfermedad y los medicamentos re-
cetados, antes del COVID”, insistió 
la asesora de Action NC.

Pandemia empeora la situación
Según la encuesta, los costos de 

atención médica están aumentan-

do para tres de cada cuatro familias 
de Carolina del Norte y, al mismo 
tiempo, aproximadamente 575,000 
familias del estado han perdido la 
cobertura de seguro debido al cierre 
económico provocado por la pande-
mia.

Además, la encuesta encontró que 
casi la mitad (47 %) de los posibles 
votantes de Carolina del Norte pre-
ferirían a un funcionario público que 
priorice la reducción de los costos 
de atención médica y la reducción 
de los precios de los medicamentos 
recetados, en lugar de recortar im-
puestos o la desregularización del 
sector médico (43 %).

Dos millones de familias 
en Carolina del Norte 
deciden no buscar 
atención medica
por alto costo

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Primera CONSULTA GRATIS

Hacemos todo tipo de casos de inmigración

LEY CRIMINAL Y CIVIL
• Accidentes de carro
• Accidentes de trabajo
• Divorcios
• Fianzas de inmigración
• Casos familiares

• DWI-DWLR, no licencia
• Casos por drogas y alcohol
• Violaciones de tráfico
• Violaciones de probatoria
• Violencia doméstica

Plan de Pagos DisponibleVamos a cortes de inmigración

704-569-9800

Puede encontrar este artículo en
www.lanoticia.com
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Dr. Kaplan

Quiropráctico
El mejor

Saida
(704)-777-0905
(704)-777-0904

¿Sufre de dolor?
Cabeza
Cuello
Cintura

Después de un accidente, los dolores
pueden aparecer mucho tiempo después.

Accidentes

Trabajo
Autos
Deportes

Le hacemos el
papeleo del seguro, 
para que usted se 
concentre en sanarse.

Horario: Lunes y miércoles 9 a.m. - 6 p.m. • martes y jueves 9 a.m. - 7 p.m. • viernes 9 a.m. - 4 p.m.

Clínica #2
2501 Beatties Ford Rd.
Charlotte, NC
(704)-393-8447

Clínica #1
5410 N. Tryon St.
(esq. Eastway)
Charlotte, NC
(704)-372-7200

Espalda
Piernas

Quiropráctico

24HORAS
AL DÍA
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DEFENSA CRIMINAL

5244 N. Sharon Amity Road Suite A Charlotte, NC 28215
1801 N. Tryon St. Suite 347 Charlotte, NC 28206

980-219-8884Oficina 

Familiares en la carcel
Violencia Domestica
Tickets de transito en todo NC

*Le ayudamos a conseguir una fianza del estado e inmigracion*

CUOTAS ACCESIBLES Y PLAN DE PAGO DISPONIBLE

Editt Cruz
Asistente Legal

(704)774-6248

Maria Rubio
Asistente Legal

(704)780-2645
James Gilchrist

Abogado

Raquel Cruz
Asistente Legal

(980)272-7550

CORTES DE INMIGRACIÓN
APELACIONES
PETICIONES FAMILIARES

DACA
VISA U
ASILO

DWI  
DWLR
Felonias

ACCIDENTES DE AUTO 
Y DE TRABAJO
DIVORCIOS SIMPLES
CAMBIO DE NOMBRE

ATENDEMOS 
TODOS LOS CASOS 
DE INMIGRACION

Necesita un Contador, 
Especialista en Impuestos, 
seguros y notario,
¡no busque más!

Lic. Cecilia Carrión
IRS Certified Acceptance Agent (CAA)

Licencia de NC & SC

SEGUROS
• Auto
• Casa
• Vida
• Negocio
(Workers 
Compensation,
General Liability, 
E&O, BOP y más)

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde la creación, aseguranza, 
bookkeeping, auditoría e impuestos. Empezamos y cerramos el ciclo completo!

Insurance, Accounting, 
Taxes, Notary

Llámenos y saque su cita

704-756-4664
Fax 980-414-1002

Síguenos en: 625 Indian Trail Rd S
Indian Trail, NC 28079
www.ccpbusinessessentials.com

ASEGURANZA (NC & SC)

IMPUESTOS
todo el año y
años anteriores
• Individuales/Negocios
• Independent Contrators
• Uber/Lyft

CONTABILIDAD
• Creación de Negocios
• Bookkeeping
• Payroll
• Auditorias

W7/ITIN
Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar
tu pasaporte original

NOTARIZACIÓN

Horario de atención: L-V 9:00 am - 6:00 pm • Sab 10:00 am - 1:00 pm

Zila Sánchez

Una mesera latina quedó con 
muchas preguntas después 
de que un hombre entró en 

un restaurante en Carolina del Norte 
y le lanzó una sustancia desconocida 
en la cara.

La mujer, a quien llamaremos 
Jazmín pues pidió que no compar-
tiéramos su nombre, tiene 22 años, 
es originaria de Honduras y ha tra-
bajado en el restaurante El Trópico 
de Charlotte durante unos tres años.

El 22 de septiembre, estaba traba-
jando su turno como mesera cuando 
un hombre entró en el restaurante al-
rededor de las 4:30 p.m. y pidió una 
cerveza.

Jazmín dijo a La Noticia que reco-
noció al hombre, pues ha llegado al 
establecimiento unas cuantas veces 
e incluso en cierta ocasión amenazó 
a un cocinero, y se puso nerviosa, 
especialmente porque tenía a su hija 
de 4 años con ella, mientras espera-
ba a que su cuidador la recogiera.

“Desde que entró, estaba nerviosa 
porque tenía algo escondido en su 
mano, y pensé: ‘¿Por qué está aquí 
este hombre? ¿tiene algo peligroso 
en la mano?’ No sé. Cuando me des-
cuide fue cuando me tiró el líquido 
en la cara”, dijo Jazmín a La Noticia.

La mujer se cubrió la cara y el lí-
quido no entró en su boca, así que 
no sabía lo que era, pero su primer 
pensamiento fue que era algo dañi-
no, explicó.

“Sentí que mi cara estaba fría por 
el líquido pero estaba nerviosa, así 
que no podía saber si era ácido”, 
dijo.

Inmediatamente fue a contar lo su-
cedido a los cocineros y su jefe. El 
hombre salió del restaurante antes 
de que alguien pudiera detenerlo.

“Le dije a la muchacha: quítate la 
ropa, cámbiate y guarda la ropa para 
que cuando hagan la investigación, 
puedan averiguar qué es el líquido”, 
le dijo el dueño del restaurante.

Ella llamó a la policía, pero en su 

pánico, colgó antes de que la ope-
radora pudiera hacerle preguntas 
claves. Cuando llamaron de nuevo, 
Jazmín finalmente explicó lo que 
pasó y llegaron aproximadamente 
30 minutos después.

Misterioso ataque
Jazmín dice que no sabe por qué el 

hombre la atacó.
“Creo que tiene algún tipo de pro-

blema mental porque nunca le he 
hecho nada para que me haga algo 
así. Por el contrario, las dos veces 
que había estado allí antes, me puse 
a platicar con él porque ese es mi 
trabajo”, dijo. “O es racista. Una de 
dos”.

Jazmín describió al hombre como 
alto y posiblemente anglosajón o 
árabe y no habla español ya que se 
comunicó con ella en inglés.

El miedo a preocupar a su familia 
también es parte de la razón por la 
que no ha dado un seguimiento con 
la policía, explicó.

El atacante sigue suelto
El incidente ha dejado a Jazmín 

traumatizada, y temió volver al tra-
bajo durante días. Su hija también se 
niega a regresar, ya que cree que el 
hombre va a atacarlos.

“Cuando mi hija y yo estábamos 
en el parque, lloró cuando pensó que 
vio al hombre que tiró el líquido en 
mi cara”, dijo.

La policía aún no ha puesto a dis-
posición del público ningún resulta-
do, aunque confirmaron el lunes 26 
de octubre que están a la espera de 
ciertas pautas que deben cumplirse.

Se cree que el atacante se fue en 
un auto Kia rojo. El hombre no ha 
vuelto desde entonces al restaurante.

A cualquier persona con informa-
ción sobre la identidad del atacante; 
se le pide que llame al departamento 
de policía de North Tryon para pro-
porcionar detalles a 704-336-8398.

Usted puede ver el video en 
www.LaNoticia.com

Mesera latina fue 
atacada en restaurante 
de Charlotte

El atacante le arrojó un líquido desconocido a la latina.
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INSTALACIÓN GRATIS! Llámanos YA!
704-451-7601

INTERNET

DE
SD

E

DE
SD

E

$4599$4299
AL MES CADA
UNO EN BUNDLE

AL MES DE
SD

E $4499
AL MES
200 Mbps

AT&T
DIRECTV
Distribuidor autorizado

+ INTERNET DE ALTA VELOCIDAD

2313 Randolph Rd
Charlotte, NC 28207

maria@hausmanninsagency.com

Amplia experiencia en Auditorias con el IRS,
el estado y de seguros

Calidad Profesional & Experiencia

415 S Sharon Amity Rd. Suite C, Charlotte, NC 28211 • 704-531-7715

Deje la preparación de sus impuestos en manos de profesionales

Preparamos los impuestos para su 
compañía: Sole proprietorship/ 

Corporaciones/ LLC

Formas 1099 Contabilidad
Nómina/PayrollRegistered Tax Return Preparer 

¡Llegó la hora de presentar sus Impuestos!

Llámenos para hacer una cita

www.LaNot ic ia .com

Nueva dirección:  5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

Carnell Johnson

Abogados Defensores
Sus

Ahora también: 
Accidentes Personales

• Inmigración
• Defensa Criminal
• Violaciones de Tráfico
• Leyes para
   pequeños negocios 

704-579-6741
Hablamos español

¡Llámenos para una consulta GRATIS!

Atendemos los sábados 
solo con cita previa 

Julián Berger

Varios padres latinos en Caro-
lina del Norte se encuentran 
en medio de la incertidum-

bre de si enviar o no a sus hijos a 
clases presenciales, debido a los nú-
meros crecientes de COVID-19 en 
el estado.

Los distritos escolares en el esta-
do recientemente han creado planes 
para traer a los estudiantes de regre-
so a los salones de clases, después 
de la nueva orden ejecutiva del go-
bernador Roy Cooper.

Por otro lado, muchos padres han 
manifestado su frustración con los 
sistemas de las escuelas públicas 
por el aprendizaje virtual, pues les 
ha consumido mucho tiempo, tienen 
problemas de comunicación o con 
la tecnología. Frente a esto, varias 
familias están buscando nuevas for-
mas de enseñar a sus hijos en casa.

Educar en casa
Karen Reyes, una madre nicara-

güense quien vive en Huntersvi-
lle, recientemente tomó la decisión 
de educar en casa a sus tres hijos 
después de meses de aprendizaje 
virtual. El sistema escolar de Char-
lotte-Mecklenburg (CMS), al que 
asisten los hijos de Reyes, regresará 
al aula el 2 de noviembre.

“No sentí que mis hijos estuvieran 
recibiendo una educación adecua-
da”, dijo Reyes a La Noticia. “Ha-
bría tantos cambios e inconsisten-
cias con la educación de mis hijos”.

Además de los cambios del currí-
culo de sus tres hijos, también expe-
rimentaron varios problemas tecno-
lógicos que no les permitía aprender 
a cabalidad. Ninguno de sus hijos 
sabían cómo navegar la página don-
de podrán entregar sus tareas. Eso 

creó confusión y frustración para 
ella y su esposo, Kevin Reyes.

“Para la clase de ciencia tenían 
que ver una cámara en vivo de algún 
zoológico, pero la mayoría de las 
veces las cámaras en vivo no fun-
cionaban y ni no podían aprender 
nada”, dijo Reyes.

Temor al COVID-19
La familia Reyes también temía 

por la salud, no solo en su propio 
hogar, sino la salud de su familia 
extendida. La pareja tiene la respon-
sabilidad de cuidar a sus padres, lo 
que incluye llevarlos a las citas mé-
dicas y cuidar el mantenimiento de 
su casa.

“No queríamos que mis suegros 
se enfermen y se expongan, incluso 
cuando los niños regresan a la es-
cuela”, explicó Reyes.

Según los Centros para el Control 
y la Prevención de Enfermedades 
(CDC por sus siglas en inglés), el 
riesgo de enfermedad grave por CO-
VID-19 aumenta con la edad, y los 
ancianos tienen el mayor riesgo.

Posible regreso al aula
La madre latina teme el invierno y 

la temporada de gripe, pues los pro-
fesionales médicos han sugerido que 
empeorará la pandemia.

“No quería lidiar con los niños 
contrayendo alguna enfermedad, 
COVID-19 o no. Entonces, si la es-
cuela se cierra de nuevo y los niños 
vuelven a la modalidad virtual, sería 
un desastre total.

Reyes optó por la educación en 
casa o “homeschooling” y espera 
que sus hijos puedan regresar al aula 
el próximo año escolar en agosto, 
sin embargo, ella piensa que debe 
haber menos casos de COVID-19 
para que esto suceda.

Padres latinos 
aún temen enviar
a sus hijos a clases 
presenciales

Uno de los hijos de la familia Reyes tomando clase de arte en línea.
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Julián Berger

La ciudad de Charlotte invi-
ta a los latinos a que asisten 
al evento “Charlotte Future 

2040” para saber más sobre el plan 
de desarrollo local.

El evento tendrá lugar el sábado 
31 de octubre a partir de la 1:00 p.m. 
hasta las 9:00 p.m. en el Park Expo 
en 2500 E. Independence Blvd, 
Charlotte, NC 28205, y tendrá la 
modalidad de “autoservicio”.

El propósito del evento es presen-
tar la primera edición del plan de 
desarrollo Charlotte Future 2040. 
Habrá actividades y diversiones para 
toda la familia. Además, la película 
“Back to the Future” se transmitirá a 
las 9:00 p.m.

¿Qué es Charlotte Future 2040?
El plan de desarrollo Charlotte 

Future 2040 es una visión colectiva 
para guiar cómo la ciudad de Char-
lotte se desarrollará y cómo la co-
munidad invertirá sus recursos du-
rante los próximos 20 años.

“Crear este plan de desarrollo ha 
sido un proceso de dos años, aunque 
todavía tenemos unos cuantos meses 
más antes de que el gobierno de la 
Ciudad apruebe el plan”, dijo a La 
Noticia Alberto González, Gerente 
de Proyecto de Planificación Comu-
nitaria de la ciudad de Charlotte.

El plan dará una dirección sobre 
cómo la ciudad puede proporcionar 
opciones de acceso a vivienda a bajo 
precio, opciones al transporte, traba-
jos y otras alternativas esenciales.

Además, el plan estudiará el im-
pacto que han tenido las prácticas y 
políticas con tiente racial del pasado 
en la ciudad. El plan guiará como la 
Ciudad puede ser un lugar justo en 
el futuro, aseguró González.

La ayuda de los latinos
Con el crecimiento de la comuni-

dad latina en la ciudad de Charlotte, 
el plan de desarrollo Charlotte Fu-
ture 2040 ayudará a descubrir cómo 
servir mejor a la comunidad latina 
en términos de recursos.

“Los latinos estamos creciendo 
mucho en la ciudad y somos parte 
de este crecimiento de la ciudad es-
pecialmente en los trabajos y en las 
viviendas”, dijo González.

González hizo un llamado para que 
la comunidad latina asista al evento 
del sábado, no solo para aprender 
más sobre el plan de desarrollo, sino 

también para brindar sus ideas sobre 
cómo podría mejorar la Ciudad.

Para inscribirse al evento o para más 
información visite la página de Internet: 

charlottefuture.com/2040

Charlotte invita
a evento sobre cómo
se verá la Ciudad
en el futuro

•••••••••••
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Stacey Allred

Abogada de Inmigración

Representación en casos de:

www.allred-law.com

Ahora con nueva dirección
4600 Park Rd, Suite 317 
Charlotte, NC 28209.
stacey@allred-law.com

Lláme hoy mismo

704-817-7137 

Todas las citas 
son directas 

con la abogada

-Peticiones Familiares
-Residencia y Proceso Consular
-Ciudadanía
-Visas de Prometidos
-Visas U (victimas de crímenes)

-VAWA (victimas de violencia domestica)

-Permisos de trabajo
-Acción Diferida (Dreamers)

-Perdones
-Deportaciones

Sábados
Atendemos solamente por citas

Se triplica participación 
de latinos en voto 
anticipado de
Carolina del Norte
Diego Barahona A.

A una semana de las eleccio-
nes generales, la participa-
ción entre los latinos en lo 

que va del período del voto antici-
pado 2020 subió a más del triple de 
lo registrado en el mismo lapso en 
el 2016 en  de Carolina del Norte, 
según un reciente estudio.

La organización Democracy NC 
reveló que los habitantes de Caro-
lina del Norte continuaron batiendo 
récords con una participación en las 
elecciones anticipadas del 43 % has-
ta el 26 de octubre. Impulsado por 
la ampliación de las opciones de 
votación anticipada y el acceso al 
voto ausente, este aumento duplica 
la cantidad de votantes inscritos que 
emitieron sus votos en este mismo 
período en el 2016 (22 %).

La participación masiva de este 
año ha sido impulsada particular-
mente por votantes mayores de 40 
años de edad que emitieron el 53 % 
de los votos, y por demócratas ins-
critos, 49 % de quienes ya han emi-
tido su voto.

Participación de latinos 
hasta el momento

La comunidad latina, así como 
otras minorías en Carolina del Nor-
te, también están haciendo oír su 
voz en cantidades récord.

La participación entre los votantes 
latinos a una semana de las eleccio-
nes generales fue del 23 %, más del 
triple de lo que fue en este mismo 
período en el 2016.

Las papeleteas por correo también 
han sido una fuente importante de 
participación para los votantes lati-
nos. Un 8 % de los votantes inscri-
tos que se identifican como electo-
res latinos, aceptaron papeletas por 
correo, poco menos de un tercio de 
todas las personas latinas que han 
votado hasta ahora.

Otras comunidades
La participación entre los votantes 

asiáticos es del 44 %, casi el triple 
de lo que ocurrió en el 2016. De las 
papeletas emitidas por los votantes 
asiáticos hasta ahora, el 19 % se 
emitió por correo, más que cualquier 
otro grupo demográfico.

Cerca de tres veces más votantes 
nativoamericanos han emitido votos 
hasta ahora, en comparación con el 
2016, con una participación general 
del 28 %.

La participación entre los votantes 
afroamericanos inscritos es del 43% 
hasta ahora, casi el doble de lo que 
fue en el 2016. Hasta la fecha, el 8 
% de los votantes afroamericanos lo 
han hecho por correo.

“A una semana de las elecciones, 
los votantes mayores y los votantes 
de color están aprovechando las op-
ciones ampliadas de votación anti-
cipada y el voto ausente para hacer 
que sus voces se escuchen mucho 
antes del día de las elecciones”, dijo 
Tomas López de Democracy North 
Carolina.

Puede encontrar este artículo en
www.lanoticia.com
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Visitas de consulta en su hogar y en hospitales son GRATIS
SI USTED NO PUEDE VISITARNOS, NOSOTROS IREMOS DONDE USTED

¿SE LESIONO EN EL TRABAJO?
¿ACCIDENTE AUTOMOVILÍSTICO?

Abogados en Carolina del Norte y Sur

HABLAMOS ESPAÑOL

• Casos de lesiones en el trabajo
• Muerte por negligencia médica
• Accidentes con remolques
  de tractor/camiones
• Accidentes automovilísticos
• Accidentes de motocicletas
• Accidentes a causa de un
  conductor ebrio
• Accidentes causados por
   mensajes de texto

704.521.5000
866-STEWART

5550 77 Center Drive Suite 240. 
Charlotte, NC 28217 
704-521-5000

1242 Ebenezer Road. 
Rock Hill, SC 29732 

803-328-5600
www.stewartlawoffices.net

* Después de realizar la recuperación, los honorarios de los abogados se computarán antes de la deducción de los gastos incurridos.

CONSULTA 
INICIAL 

GRATIS

Puede contactarnos las 24 horas, los 7 días de la semana

No cobramos al menos que ganemos su caso*

Marcus Spake
NC Managing Attorney
Habla español

Brent Stewart
certificado en SC y WV

Estamos aqui para ayudarle
en los momentos más importantes

¿Por qué los latinos tienen la menor tasa 
de votantes inscritos de Carolina del Norte?
Laura Brache

Aproximadamente uno de 
cada tres latinos elegibles 
para votar en Carolina del 

Norte aún no se han inscrito. Esto 
los hace el grupo con la menor tasa 
de votantes inscritos en el estado.

El período de inscripción regular 
concluyó el 9 de octubre. La única 
oportunidad que tendrán para vo-
tar es yendo a un sitio de votación 
anticipada antes del sábado 31 de 
octubre. Pero los latinos enfrentan 
muchas barreras y la presión que 
afrontan cuando se trata de llegar a 
las urnas ha aumentado en la última 
década, debido a cuánto ha crecido 
esta población.

Su primera elección presidencial
El primer día de votación anti-

cipada en Carolina del Norte, Lu-
cía Ventura Morales, residente del 
condado de Mecklenburg, se sentó 
en la sala de espera de la Coalición 
Latinoamericana en Charlotte. Lle-
vaba varios meses tomando cursos 
de preparación para los exámenes 

de inglés y ciudadanía que impar-
te la Coalición. Ahora, finalmente 
como ciudadana, podrá acompañar 
a varios de sus compañeros de clase 
e instructores a votar en su primera 
elección presidencial. Para ella, este 
voto es muy importante.

“¡Ay, representa mucho! ¡Mu-
cho!” exclamó Ventura Morales. “Si 
nosotros no salimos a votar, no va-
mos a ser escuchados. Y ya es tiem-
po de que nosotros salgamos a la luz 
y poder ayudar a la gente que real-
mente lo necesita”.

A pesar de ser ciudadana, la madre 
y abuela prefirió ir a las urnas acom-
pañada por el equipo de la Coali-
ción.

“Me siento más positiva (optimis-
ta) de lo que voy a hacer”, dijo Ven-
tura Morales.

El evento fue encabezado por Alba 
Sánchez. Ella administra el centro 
de bienvenida de inmigrantes de la 
Coalición y también votó por pri-
mera vez en una elección presiden-
cial. Dice que este tipo de alcance es 
esencial para que los latinos voten.

“En aquel tiempo, cuando empezó 

esto, había alrededor de 30,000 vo-
tantes registrados en el condado de 
Mecklenburg, pero 200 o 300 iban 
a votar”, dijo Sánchez. “¿Por qué 
no salen a votar? Porque no están 
informados, porque los candidatos 
realmente no se acercan a la comu-
nidad, o porque creen que su voto no 
es valioso.”

El electorado latino en
Carolina del Norte

En Carolina del Norte hay casi 
un millón de latinos, pero solo uno 
de cada tres es elegible para votar, 
según el Pew Research Center, que 
rastrea los datos de votación de los 
latinos en todo el país.

Sin embargo, el número de votan-
tes latinos registrados está creciendo 
rápidamente en el estado a medida 
que más y más latinos se convier-
ten en ciudadanos estadounidenses 
o cumplen los 18 años de edad. En 
este año electoral, más de 225,000 
están inscritos, un aumento del 37 % 
desde el 2016 cuando solo 164,000 
se inscribieron para votar. Aún así, 
eso deja alrededor de 113,000 vo-

tantes latinos cuyas voces no serán 
escuchadas si no se animan a sufra-
gar en un centro de votación antici-
pada.

Como estado oscilante, los votan-
tes latinos de Carolina del Norte han 
atraído más atención que nunca en 
las elecciones presidenciales de este 
año. Un 4.4 % de todos los votan-
tes registrados en Carolina del Norte 
son latinos. Y, aunque no sea un gran 
porcentaje, en una elección tan com-
petitiva como esta, podrían hacer la 
diferencia.

Las barreras que enfrentan
Al mismo tiempo, esta expectativa 

sobre la participación de grupos his-
tóricamente marginados como los 
latinos le agrega una presión injusta, 
dice la profesora de Wake Forest Be-
tina Cutaia Wilkinson.

“La gente latina tiene miedo”, dijo 
la Dra. Wilkinson. “Sabemos que 
los latinos tienen miedo hasta de 
completar el Censo. Por supuesto, 

Continúa en la página siguiente
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no todos, pero es información bá-
sica, ¿verdad? Muchos de ellos no 
quieren, aunque tengan papeles”.

Los esfuerzos de los grupos loca-
les, como la Coalición Latinoameri-
cana y Mijente, para lograr que los 
latinos se inscriban para votar y, aún 
más importante, para ejercer su dere-
cho al voto, significa conectarse con 
ellos uno a uno, brindarles los recur-
sos que les permitirán tomar horas 
de su jornada laboral o cuidando de 
sus hijos en casa para esperar en una 
fila para votar. Wilkinson encuentra 
que ningún partido ha hecho los es-
fuerzos necesarios a nivel nacional 
ni local para animar a estos votantes.

“Estas interacciones cara a cara, 
estos esfuerzos de movilización 
para obtener el voto que incluyen 
conversaciones, tocar puertas, son 
realmente efectivos entre la pobla-
ción latina. Y si estos no se están lle-
vando a cabo, y reciben un volante 
aquí y allá, o reciben una llamada te-
lefónica de un número desconocido 
o un mensaje de texto de un número 
desconocido, y peor aun si no está 
en su idioma natal, eso podría ser 
problemático.”

La falta de liderazgo
Por otro lado, un informe de la 

Asociación Nacional de Funciona-
rios Latinos Electos y Designados 
(NALEO) muestra que los latinos 
están subrepresentados en los cargos 
públicos. Se encontró que solo cua-
tro latinos estuvieron sirviendo en 
cargos electos el año pasado a “nivel 
local, ya sea en los condados, ciu-
dades, juntas escolares, judiciales y 
policiales.”

Entre 1996 y el 2019, el número 
de latinos que sirven en cargos pú-
blicos aumentó de uno a cuatro -a 

¿Por qué los...
Viene de la página anterior

Lucía Ventura Morales saliendo del centro de votación anticipada tras sufragar en la secundaria East Mecklenburg el 15 de octubre.

Votantes elegibles Vs inscritos en Carolina del Norte
Raza / etnia	 Votantes elegibles (2018)	 Votantes inscritos (10/17/2020)	 Brecha

Blancos	 5.3 millones	 4.7 millones	 11.1 %

Afroamericanos	 1.7 millones	 1.5 millones	 9 %

Latinos	 338,000	 225,177	 33.4 %

Fuentes: Pew, NCSBE

pesar de que la población latina del 
estado creció un 111 % entre los años 
2000 y 2010- una de las de más rápi-
do crecimiento en la nación.

NALEO proyecta que cerca de 
230,000 votantes latinos en Carolina 
del Norte ejercerán su derecho en las 

elecciones de noviembre. Y a pocos 
días del final del período de votación 
temprana, donde todavía pueden 
inscribirse en cualquier sitio de vo-
tación de su condado, alrededor de 
5,000 de ellos ayudarían a alcanzar 
esta proyección.
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Los que sí votan tienen todo el derecho
de pedir cuentas al gobierno

Maudia Meléndez

Cuatro años han pasado ya des-
de que votamos la última vez 
por el presidente de Estados 

Unidos y aquí estamos de nuevo, la 
próxima semana, el 3 de noviembre, 
se elegirá el nuevo hombre que regi-
rá esta gran nación por los próximos 
cuatro años.

La contienda ha sido fuerte, reñida 
y agresiva. Hoy como nunca, en la 
historia de esta nación, se debaten 
asuntos cruciales y sin precedentes.

Parece que fue ayer que nos en-
contrábamos en las urnas electora-
les en el 2016. El presidente Donald 
Trump ganó esas elecciones, duran-
te las cuales por tres años y medios 
se han debatido temas como si los 
rusos habían tenido algo que ver o 

habían influenciado las elecciones 
para que ganara Trump.

Muchas otras situaciones han sur-
gido durante esta presidencia que 
han tenido a la población en mucha 
tensión, pero las hemos superado 
como nación.

He dicho antes y lo repito en esta 
ocasión, que un candidato sube al 
poder a través de todos los ciudada-
nos que viven en el país, y cuando 
digo todos, me refiero a todos, ya 
que los que votan como los que no 
votan, son los que eligen al que gana 
una posición política.

Los que votan, ejercen sus dere-
chos de ciudadanos y son los que 
dejar escuchar su voz. Los que no 
votan, también eligen al que ellos 
no querían que ganara, pero con su 
ausencia, pues dejaron que otros de-
cidieran por ellos.

Los que votan tienen derecho a 
pedir cuentas a la persona por quien 
votaron, pero los que no votan no 
tienen ni voz ni voto en las decisio-
nes futuras de los líderes políticos en 
el poder.

Hoy como nunca, es importante 

que, si es ciudadano americano ele-
gible, salga a votar, pues en la con-
tienda por los puestos electorales se 
debaten muchos temas contemporá-
neos, los cuales se han vuelto parte 
de la sociedad y del diario vivir de 
esta nación.

Darle fin al aborto, la unión homo-
sexual, la religión, el socialismo el 
cambio climático, la inmigración, 
la seguridad nacional, la pobreza, la 
equidad racial, la vivienda, los tra-
bajos, la economía y los derechos 
humanos, son algunos de los temas 
en juego.

Si algunos de esos asuntos le inte-
resan y es ciudadano, le insto a que 
no se quede en casa sino que salga 
a votar, de no hacerlo perderá el de-
recho a quejarse o a censurar a los 
que rigen.

Hoy no hay escusa para no votar, 
si no se ha inscrito para votar, no hay 
problema, tiene hasta el 31 de octu-
bre para ir a votar anticipadamente y 
ahí se puede inscribir y votar al mis-
mo tiempo.

Hay muchos lugares que están 
abiertos ahora mismo para votar, 

escuelas, bibliotecas cerca de usted 
y si no sabe de ninguna, pregúntele 
a Google, que le indique dónde y la 
hallará. No se quede sin votar, ejerza 
su derecho y vote por lo que le inte-
rese más.

Le pido que esté orando y pidién-
dole a Dios que estas elecciones 
sean lo que Él quiera y que los que 
suban al poder, ejerzan la justicia, 
sean equitativos, amen al pueblo y 
pongan a Dios en medio de su traba-
jo, ya que un mandatario sin Dios, es 
como el capitán de un barco en alta 
mar sin una brújula, necesitamos a 
un líder sensato que lleve a sus tri-
pulantes sanos y salvos a un puerto 
seguro.

Queridos hermanos en Cristo, 
Jesus Ministry, los invita, 

todos los domingos a las 11:00am, 
a oir la palabra de Dios, en la voz 

de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd., Charlotte, NC 28269 

704-532-8703. 
info@jesusministrytoday.org

También, nos puede seguir a través
de Facebook y en twitter

Visite nuestra website

Solicite un Tour Hoy!
www.discovermacs.org/apply

SESIÓN INFORMATIVA
Lunes 9 de noviembre

a las 6:00pm 
RSVP 704-370-3221

Escuelas Católicas del Área de Charlotte

Inscripciones abiertas para el año escolar 2020-2021
PK-12

Aplicaciones para el 2021-2022
se abren el 2 de Noviembre.
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A pocos días de que se lleven a cabo las elecciones 
generales aún existen personas quienes, pese a que están 
facultadas para votar, deciden no hacerlo por una u otra 

razón. A continuación exploraremos algunas de las inquietudes 
frecuentes que frenan a muchos latinos para ir a las urnas.

1) “No me gusta la política”
Hace más de 2,000 años el filósofo griego Aristóteles asegu-

raba que el ser humano es, lo que él denominó “zoon politikon” 
es decir un animal político, el cual se distingue de otras especies 
por poseer la capacidad de relacionarse políticamente, es decir, 
crear sociedades y organizar la vida en ciudades.

Según Aristóteles todos los seres humanos somos por natura-
leza políticos. Este concepto no ha perdido vigencia pues todos 
hacemos política cuando pagamos impuestos, cuando usamos 
servicios públicos, cuando ofrecemos una opinión sobre el sis-
tema en el que vivimos. De hecho cuando una persona dice “no 
me gusta la política”, está haciendo una declaración política.

Si hacer política es parte de nuestra naturaleza, tiene sentido 
que tomemos acción mediante el voto y; no dejar que otros 
decidan por nosotros en temas tan importantes como la reforma 
migratoria, los impuestos, el seguro médico, etc.

2) “En este sistema mi voto realmente no cuenta”
Existe abundante evidencia que contradice esta declaración, 

vemos solo dos ejemplos: En las elecciones del año 2000 el can-
didato George W. Bush se convirtió en presidente gracias a 537 
votos de un recinto electoral del estado de Florida. Este pequeño 
grupo de personas (equivalente a un vecindario) trasformó el 
futuro del país y de buena parte del mundo por los siguientes 
ocho años.

En Carolina del Norte los latinos representan alrededor del 
4 % del número total de votantes. A pesar de que este número 
pudiera parecer pequeño, es crucial en una elección cerrada.

En las elecciones generales del año 2008 en el estado votaron 
40,028 latinos (de 68,053 inscritos) y la abrumadora mayoría 
lo hizo por Barack Obama. Ahora, tome en cuenta que Obama 
ganó al candidato republicano John McCain por 14,177 votos. 
Evidentemente el voto latino ayudó a Obama a ganar Carolina 
del Norte.

3) “No me gustan los candidatos presidenciales”
Hay quienes aseguran que no se quieren “ensuciar las manos” 

por un candidato o partido, el problema es que si una persona 
decide no actuar automáticamente se convierte en cómplice del 
resultado.

Es muy fácil evadir una situación complicada, pero huir de 
las responsabilidades nunca será una vía para crecer como 
individuos o como nación. No existen candidatos perfectos, pese 
a esto es nuestro deber cívico informarnos y actuar en virtud de 
nuestros principios.

Adicionalmente considere que está en juego mucho más que 
solamente la presidencia: el Congreso (quien a su vez decidirá el 
futuro de la Corte Suprema), el gobernador, entre otros cargos se 
decidirán en estas elecciones.

No existen excusas lo suficientemente fundamentadas como 
para disuadirnos de cumplir con nuestra responsabilidad frente 
al país y frente al futuro de nuestros hijos. Este martes 3 de 
noviembre cumpla con su deber y vote, sea la voz de nuestra 
comunidad.

Un mensaje para quienes dicen que no 
quieren saber nada de política

Diego Barahona A.

A message for those who say they do not 
want to know anything about politics

Diego Barahona A.

A few days before the general elections, there are still 
people who, although they are entitled to vote, have 
decided not to do so for one reason or another. Below 

we will look at some of the common concerns that keep many 
Latinos from going to the polls.

1) “I don’t like politics.”
More than 2,000 years ago, the Greek philosopher Aristotle 

asserted that mankind is what he called “zoon politikon,” that 
is, a political animal. This ‘political animal’ differs from other 
species because of its ability to form political connections. In 
other words, humans create partnerships and organize life in 
communities.

According to Aristotle, all human beings are political animals 
by nature. This concept remains valid as we all engage in 
politics when we pay taxes, when we use public services, or 
when we offer an opinion about the system in which we live. In 
fact, when someone says “I don’t like politics,” that person is 
making a political statement.

If participating in political activity is part of our nature, then 
it makes sense to vote (instead of letting others make decisions 
about important issues that affect us, such as immigration 
reform, taxes, health insurance, etc.)

2) “In this system, my vote doesn’t really count.” 
There is ample evidence that contradicts this statement. Let’s 

look at just two examples. In the 2000 elections, candidate 
George W. Bush became president thanks to 537 votes in a 
precinct in the state of Florida. This small group of people 
(equivalent to a neighborhood) transformed the future of the 

country, and much of the world, for the next eight years.
In North Carolina Latinos represent about 2 % of the total 

number of voters. Although this number may seem small, it is 
crucial in a close election.

In the 2008 general elections, 40,028 Latinos in the state 
went to the polls (out of 68,053 registered voters), with the 
overwhelming majority supporting Barack Obama. Now, 
note that Obama beat Republican candidate John McCain by 
14,177 votes. Clearly, the Latino vote helped Obama win North 
Carolina.

3) “I don’t like the presidential candidates.”
Some say they do not want to be associated with a candidate 

or political party. The problem is that if a person decides not to 
act, he or she automatically becomes a collaborator in deciding 
the outcome.

It is very easy to avoid a difficult situation, but running away 
from responsibilities will never allow us to grow as individuals 
or as a nation.There are no perfect candidates. Nevertheless, it is 
our civic duty to be informed and to act in accordance with our 
principles.

Furthermore, consider the fact that much more is at stake than 
just the presidency. Congress (who will in turn decide the future 
of the Supreme Court), the governor, among other positions, 
will be decided in these elections.

There are no excuses significant enough to deter us from 
fulfilling our duty to the country and to our children’s future. 
On November 3, fulfill your duty and vote. Be the voice of our 
community.
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Diego Barahona A.

Los abogados designados por 
un juez federal para identifi-
car a las familias inmigrantes, 

que fueron separadas por la admi-
nistración Trump; dicen que aún no 
han podido localizar a los padres 
de 545 niños. Cerca de dos tercios 
de esos padres fueron deportados a 
Centroamérica sin sus hijos, aseguró 
la Unión Americana de Libertades 
Civiles (ACLU).

El presidente Donald Trump ins-
tituyó una política de “Cero tole-
rancia”  en el 2018 que separó a los 
niños migrantes y a sus padres en la 
frontera sur. Más tarde, la adminis-
tración confirmó que en realidad ha-
bía comenzado a separar familias en 
2017 a lo largo de algunas partes de 
la frontera bajo un programa piloto.

Niños separados de sus familias
ACLU y otros bufetes de aboga-

dos pro-bono tuvieron la tarea de 
encontrar a los miembros de las fa-
milias separadas durante el progra-
ma piloto.

A diferencia de las cera de 3,000 
familias separadas bajo la política 
de “cero tolerancia” en el 2018, la 
mayoría de las cuales permanecie-
ron bajo custodia cuando la política 
terminó por orden ejecutiva, muchos 
de los más de 1,000 padres separa-
dos de sus hijos bajo el programa pi-
loto ya habían sido deportados; antes 
de que un juez federal en California 
ordenó que fueran encontrados.

“Es fundamental averiguar tanto 
como sea posible sobre quién fue 
responsable de esta horrible práctica 
sin perder de vista el hecho de que 
cientos de familias aún no han sido 
encontradas y permanecen separa-
das”, dijo Lee Gelernt, subdirector 
de ACLU Immigration Proyecto de 
derechos. 

Gobierno se lava las manos
La ACLU y otras organizaciones 

que forman parte de un comité de-
signado por la corte se enteraron de 
que más de 1,000 familias fueron 
separadas en el 2017 según los datos 
proporcionados por el Departamen-
to de Seguridad Nacional. De ellos, 
el comité ha podido contactar a los 
padres de más de 550 niños y cree 
que unos 25 de ellos pueden tener 
la oportunidad de regresar a Estados 
Unidos para reunirse.

En un comunicado, el Departa-
mento de Salud y Servicios Huma-
nos, la agencia federal responsable 
de brindar atención a los niños mi-
grantes, dijo: “Todos los 545 me-
nores mencionados fueron debida-
mente dados de alta del programa de 
niños extranjeros no acompañados 
[de la Oficina de Reasentamiento de 
Refugiados] antes de 23 de junio del 
2018. [HHS] ya ha proporcionado 
información relevante solicitada por 
el tribunal”.

No encuentran a padres de 545 niños separados 
de sus familias por Trump

Laura Brache

Cada 30 segundos un joven la-
tino se vuelve elegible para 
votar, según el Pew Research 

Center en su análisis previo del elec-
torado del 2020, publicado el año 
pasado. Los latinos constituirán el 
bloque de votantes más grande en 
estas elecciones después de los an-
glosajones. Sin embargo, van a la 
zaga de los votantes afroamericanos 
a la hora de acudir a las urnas. ¿Qué 
piensan los votantes latinos jóvenes 
en el área de Charlotte? ¿Qué los 
motivará a votar?

Jóvenes latinos y la política
Sergio Ávila, de 22 años, no está 

afiliado a ningún partido y todavía 
está indeciso sobre por quién va a 
votar. Una de sus principales pre-
ocupaciones es que ninguno de los 
principales candidatos a la presiden-
cia representan su definición de li-
derazgo.

“Quiero ver que el próximo pre-
sidente sea un líder, en vez de sim-
plemente ser alguien que complace 

a una parte de la población”, dijo 
Ávila. “Un líder que pueda unificar 
a este país”.

Como hermano mayor e hijo de 
inmigrantes mexicanos, Ávila dice 
que sabe cuales son los temas más 
importantes.

“La educación”, compartió. “Por-
que tengo hermanas menores y creo 
que el sistema educativo es un poco 
defectuoso”.

Más a la derecha del espectro está 
Guillermo Estrada. Desde su punto 
de vista, las políticas conservadoras 
se alinean a las virtudes de la comu-
nidad latina. Con tan solo 15 años, 
y sin poder votar hasta el año 2022, 
Estrada ya está muy involucrado con 
el Partido Republicano. Es tesorero 
de los adolescentes republicanos de 
Carolina del Norte y pasante en la 
campaña de reelección del congre-
sista John Bell, en el este de Caroli-
na del Norte.

“En cuanto a la economía asegu-
rarnos de que mantenemos nuestras 
libertades básicas y cosas por el 
estilo, creo que es muy importante 
apoyar al Partido Republicano como 

latino”, dijo el joven.
Estrada, quien es de ascendencia 

mexicana y uruguaya, cree que los 
jóvenes latinos están mal estereoti-
pados como liberales y demócratas. 
El espera ser parte de la generación 
que rompa ese ciclo.

“Quiero asegurarme de que se 
rompa ese estereotipo porque los la-
tinos, o una raza, o toda una genera-
ción no deberían estar confinados a 
un solo partido político”, dijo.

Temas que preocupan a los latinos
Los votantes latinos en Carolina 

del Norte tienden a ser demócratas 
o no afiliados. Pero existe una por-
ción considerable de ellos, un 14 %, 
que son republicanos. Sin embargo, 
la afiliación a un partido no importa 
tanto como las causas, dice la pro-
fesora de Ciencias Políticas Betina 
Cutaia Wilkinson.

“En este momento, los tres te-
mas principales que preocupan al 
electorado latino a nivel nacional y 
en Carolina del Norte son, primero 
los empleos o la economía, luego la 
inmigración y la atención médica”, 

dijo la Dra. Wilkinson.
“En 2016, el 30 % de los latinos 

declaró que estarían dispuestos a vo-
tar por un candidato republicano si 
propusiera un camino hacia la ciu-
dadanía para los indocumentados”, 
explicó Wilkinson. “Eso nos deja 
saber de que no es un hecho que los 
demócratas siempre puedan contar 
con los latinos, con toda la comuni-
dad latina, ahora y por siempre”.

Una investigación del grupo Caro-
lina Demography de la UNC-Cha-
pel Hill muestra que el 88 % de los 
latinos en el estado, naturalizados o 
nacidos en Estados Unidos, se vol-
vieron elegibles para votar desde la 
última elección presidencial.

Uno de cada cinco votantes de la 
Generación Z en el país es latino. 
Estos jóvenes latinos son el bloque 
de votantes más grande entre todos 
los latinos.

Wilkinson dice que si salen a vo-
tar en estas elecciones, es probable 
que regresen en elecciones futuras. 
Esa tendencia podría ser clave para 
establecer el poder de los latinos en 
las urnas.

Latinos de la Generación Z: ¿Qué los motiva a votar en Carolina del Norte?
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• Laboratorio (precios cómodos)

• Chequeos preventivos
• Chequeos para  toda la familia
• Vacunas
• Planificación familiar
• Físico de escuela/deportes

Visitas el mismo día para
condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta 
de crédito y cash

704-921-1000

Consultas a
Precios económicos

Horario: lunes a viernes de 8:00am a 6:00pm

Medicina de Familia

MCFamilyMedical.com
Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

Amigo Tickets es ahora

El destino que sueñas
al precio que nunca imaginaste

¡Cancún        Disneyland        Las Vegas y más!

OnZoneTravel OnZoneTravel
1-800-903-5321www.onzonetravel.com

Paquete Completo: Vuelos - Hoteles - Alquiler de coches

Todos nuestros agentes hablan español 
Y están listos para ayudarte con las mejores 
opciones en Paquetes Vacacionales para:

Una de cada 3 personas en Carolina del Norte cree que 
el gobierno debería actuar para combatir la obesidad
Aidé Oropeza

Mientras Estados 
Unidos continúa 
luchando contra el 
COVID-19, nume-
rosos estudios han 

concluido que la obesidad puede ser 
uno de los predictores más importan-
tes de enfermedad grave por el nuevo 
coronavirus.

Este descubrimiento sin duda afecta 
más a Estados Unidos que a otras 
naciones, dado que tiene una de las 
tasas de obesidad más altas del mundo. 
Estos estudios también muestran que 
las personas obesas de cualquier edad, 
incluidos los adultos jóvenes, corren un 
riesgo particular.

Ahora que parece que las vacunas de 
prueba contra el coronavirus están cer-
ca de ser aprobadas, la pregunta sigue 
siendo si el gobierno debería abordar 
los factores subyacentes que conducen 
a casos graves de coronavirus, en lugar 
de solo tratar el virus en sí.

Piden actuar contra la 
obesidad

MyBioSource, una empresa de distri-
bución de productos biotecnológicos, 
encuestó a 3,120 estadounidenses (ma-
yores de 18 años) que reveló que más 
de un tercio (35 %) de los habitantes 
de Carolina del Norte creen que el go-
bierno, ya sea estatal o federal, debería 
actuar de inmediato en campañas para 
reducir la obesidad en el país.

Hacerlo podría reducir la cantidad 
de casos de virus agudos en el futuro y 
ayudar a aliviar la carga de los servicios 
de salud. De hecho, otros países han 

tomado medidas preventivas: en julio, el 
aumento del riesgo de COVID-19 para 
los ciudadanos obesos llevó al gobierno 
del Reino Unido a reducir la publici-
dad de productos de comida chatarra e 
introducir el cuento de calorías en los 
menús en un esfuerzo por abordar la 
pandemia de obesidad del país.

Desglosado en todo el país, se en-
contró que los habitantes de Nevada se 
sentían más fuertemente acerca de las 
estrategias del gobierno para reducir 
la obesidad con un 88 de acuerdo con 
esto. Comparativamente, solo 1 de 
cada 5 (22 %) habitantes de Nebraska 
pensó que esto era necesario.

Tiempo para bajar de peso
Dado el mayor riesgo de compli-

caciones para las personas obesas, es 
tranquilizador que la encuesta haya 
encontrado que casi 1 de cada 5 (18 
%) de los habitantes de Carolina del 
Norte admiten que la pandemia de 
coronavirus los ha llevado a intentar 
perder peso.

Debido a que muchos empleados 
trabajan desde casa durante la pan-
demia, no dedicar tiempo a un viaje 
diario puede significar más minutos 
para dedicar al desarrollo de una rutina 
de ejercicios diaria o preparar comidas 
más saludables.

Además, más de la mitad (59 %) dijo 
que animaría a una pareja, familiar o 
amigo con sobrepeso a perder peso para 
reducir el riesgo de complicaciones en 
caso de que se infecte.

Sin embargo, de manera preocupan-
te, la encuesta encontró que más de 
un tercio (34 %) dice que no cree que 
exista un vínculo lo suficientemente 
claro entre la obesidad y las complica-
ciones del coronavirus.

•••••••••••
Puede encontrar este artículo en

www.lanoticia.com
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Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

A siete meses desde que co-
menzamos la cuarentena 
debido al COVID-19, lo 
inmediato se impuso para 
mantenernos seguros y sa-

nos evitando o reduciendo los contac-
tos externos, pero en el camino algunos 
descuidaron su salud física y mental.

Como parte de lo inmediato, mu-
chos médicos o pacientes cancelaron 
citas de seguimientos y procedimientos 
electivos. Si bien es cierto que todavía 
seguimos vigilantes de mantener el 
distanciamiento social, es importante 
que procuremos cuidar de nuestra sa-
lud física, al igual que de nuestra salud 
emocional y mental.

Cultivar nuestra salud física es parte de 
nuestra acción para mantenernos sanos.

¿Cómo mantener mi salud 
física?

Es importante que le puedas dar segui-
miento a las visitas médicas anuales, así 
como cualquier estudio, examen o labo-
ratorio que sea recomendado de acuerdo 
a la edad y nuestro historial de salud.

Por ejemplo, las mujeres que tienen 
historial familiar de cáncer de senos, 
necesitan estar pendientes de no saltar 

su examen de mamografía anual. 
Puedes llamar a tu médico primario 

para consultar cuál es el seguimiento 
que necesitas tener de acuerdo a tu 
condición especifica de salud.   

Equilibrio en la salud física y 
mental

Como he mencionado en otras 
columnas, la salud física y emocional 
están entrelazadas. Si no hay un buen 
balance entre ambas, la una afectará a 

la otra. Por eso es importante tener en 
mente las siguientes prácticas:
nDormir de 7 a 8 horas diarias

Dormir apropiadamente no solo 
tiene un impacto en la salud física, por-
que es a través del sueño que nuestro 
sistema inmunológico se restablece, 
pero también ayuda a mantener un 
equilibrio emocional.
nComer tres comidas y dos meriendas

Una buena alimentación nos provee 
la energía y nutrientes que nuestro 

cerebro necesita para funcionar de 
forma adecuada. Un patrón de alimen-
tación regular, también puede prevenir 
conductas de comer en exceso y/u otros 
trastornos de la conducta alimentaria.
nEjercitarse

La actividad física moderada ayuda a 
que nuestro metabolismo esté fun-
cionando adecuadamente y también 
ayuda a liberar el estrés que se acumula 
en el cuerpo.
nTomar suplementos vitamínicos

Para aquellas personas que no están 
seguros de cuan balanceada es su 
alimentación, pueden completarlo con 
suplementos vitamínicos como vita-
mina C y D que ayudan a fortalecer el 
sistema inmunológico.

Se recomienda consultar con su mé-
dico primario para una indicación más 
específica sobre que suplementos vita-
mínicos son más apropiados de acuerdo 
con su condición de salud y edad.

Recuerden que la prevención es 
esencial para mantener nuestro cuerpo 
y mente en un estado saludable.

Consultorio

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría

Recuerden que esta información 
no sustituye una consulta con un 
profesional de la salud emocional. 
Para mayor información pueden 
llamar al 984-974-3795.

Ideas para el cuidado de nuestra salud 
física y mental durante la cuarentena
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No se preocupe, nuestro 
Plan de Ahorro Dental
Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

Llámenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039
518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)

Review de 5
estrellas en

www.charlottedentalpro.com

Dra. Paola Uceda

518 East Blvd

West Blvd So
uth

 Bl
vd

Atención amigable y profesional

¿No tiene Seguro Dental?

Aceptamos:
Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento por
12 meses sin intereses

Hemos Reabierto
"Con medidas adicionales para que nuestros 
pacientes tengan toda la seguridad necesaria" 

• Limpiezas y Rellenos
• Emergencias
   el mismo día
• Dentaduras
   e implantes
• Extracciones
   y Endodoncias
• Coronas el mismo día
• Ortodoncia Invisible

Dr. Carlos G. Cruz H.

Cuando se habla de la 
salud de los niños, 
generalmente el tema de 
la salud mental queda 
en un segundo plano, 

detrás de aspectos como la vacunación 
y la obesidad; lo cual viene a ser una 
situación inadecuada ya que si se actúa 
de manera temprana sobre ellos, muy 
probablemente se evitarían males ma-
yores a futuro.

Los trastornos mentales en los niños 
son aquellos que interfieren en el apren-
dizaje, comportamiento y manejo de las 
emociones y estos se manifiestan bajo la 
forma de miedos, angustias y alteracio-
nes en su comportamiento habitual.

¿Cuáles son los signos que 
deben alertar a los padres?

De acuerdo a lo establecido por el 
Instituto Nacional de Salud Mental 
(National Institute of Mental Health) 
en los niños pequeños se pueden dar 
las siguientes situaciones:
nNiños con rabietas frecuentes y 

muy irritables.
nCon frecuencia se quejan de dolores 

de cabeza y estómago sin causa aparente.
n Son hiperactivos.
nDuermen poco y manifiestan tener 

pesadillas.
nNo les interesa jugar con otros 

niños y se les dificulta hacer amistades.
nTienen bajo rendimiento acadé-

mico.
nEs común que hablen con frecuen-

cia de sus miedos y preocupaciones.
nRepiten sus acciones o verifican las 

cosas muchas veces por miedo a fallar.

En los niños mayores se 
describen las siguientes 
manifestaciones:

nTienen miedo a aumentar de peso.
nPasan mucho tiempo solos.
n Se autolesionan.
nTienen pensamientos de suicidio.
nFuman o usan drogas.
nDuermen mucho o muy poco.
nRealizan acciones de mucho riesgo.
nA veces hablan de que otras 

personas controlan sus mentes o que 
escuchan cosas que otras personas no 
pueden escuchar.

¿Qué hacer cuando se 
presenta ésta situación?

Si los padres sospechan de ésta 
situación, deben iniciar la búsqueda de 

ayuda y respuestas en tres niveles.
En primer lugar, en la escuela 

hablando con los maestros de su hijo, 
en segundo lugar, contactando con su 
pediatra de confianza y en tercer lugar 
buscando a un médico especialista en 
Salud Mental.

En cuanto al tratamiento actualmen-
te se están manejando las siguientes 
opciones: La psicoterapia, tratamiento 
con medicamentos, la consejería fami-
liar y apoyo a los padres.

Todas estas tienen una pieza funda-
mental que no debe ser obviada nunca 
que es la de tener una buena asesoría con 
un especialista en Salud Mental, por lo 
que no se debe tomar ninguna decisión 
al respecto por su propia cuenta o bajo el 
consejo de personas o instituciones que 
no están capacitadas para ello.

¿Cómo conseguir asesoría en 
salud mental para los niños?

Puede entrar al siguiente link del 
Instituto Nacional de Salud Mental 
de los Estados Unidos www.nimh.
nih.gov/findhelp donde usted podrá 
encontrar toda la información necesaria 
al respecto.

Salud y calidad de vida

La salud mental en los niños ¿qué
actitudes deben alertar a los padres?

Dr. Carlos G. Cruz H.
Columnista en semanarios en New York, New 
Jersey, Delaware, Pennsylvania, Connecticut, 
Texas, Florida y California. Los invito a 
escuchar nuestro programa de radio “Mente, 
Cuerpo y Alma” por wtcradio.net, todos los 

viernes a las 10:00 am (ET).
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Roger Hernández Mdiv

Hay varias maneras 
incorrectas de resolver 
conflictos de pareja. En 
las próximas semanas 
presentaremos una lista 

general. Es muy probable que usted se 
identifique con alguna de ellas. En esta 
ocasión veremos el estilo de comunica-
ción llamado: El cónyuge esquimal. 

El frío silencio
Los esquimales viven en Alaska y 

otras tierras árticas, entre el frío, la 
nieve y el hielo. Estas personas están 
adaptadas para vivir en condiciones 
muy frías,  la temperatura mínima 
más baja de Alaska se produjo el 23 de 
enero de 1971, con -80 °F (-62 °C) en 
el lugar llamado Prospect Creek.

De la misma manera, el “cónyuge 
esquimal” resuelve sus conflictos perso-
nales con un frío físico y emocional. La 
forma de proceder ante el problema es 
no hablarle a su pareja, aplicándole la 
tristemente famosa “ley del hielo”.

Algunas personas me han comen-
tado: “Pastor, no le he hablado a mi 
esposa desde hace dos semanas”, a lo 
cual yo respondo: “¿Qué quiere usted 
ganar con eso? ¿Un premio? ¿Un Oscar 
o un Grammy?”.

Los cónyuges esquimales piensan, que 

si no se habla de lo ocurrido con su pa-
reja, las cosas se arreglarán por sí solas; y 
peor aún, que con eso la están castigan-
do. Ambas estrategias son incorrectas.

Sus frases favoritas son: “No me 
toques”. “No tengo nada que hablar 
contigo”. Ellos trazan una línea ima-
ginaria en la cama y dicen: “Ése es 
tu lado y éste es el mío. Tú no pases 
para acá ni yo pasaré para allá”. 

No espere que lean su mente
El mayor problema de la persona que 

está casada con un cónyuge esquimal, 
es que nadie puede leer la mente. Al 
cónyuge esquimal se le hace difícil 
expresar lo que siente. Cuando esto 

sucede, la comunicación se dificulta, 
pues la pareja tiene que imaginarse o 
tratar de adivinar lo que pudiera estar 
pasando por la mente de la otra perso-
na y por consiguiente, sus esfuerzos por 
resolver el problema (que aún no está 
bien definido) serían infructuosos

Esta es una manera incorrecta de 
resolver conflictos. Su pareja no puede 
saber cómo usted se siente si no se lo 
dice claramente. 

No existe nada más frustrante en 
el matrimonio, que a una persona le 
demuestre su pareja (con sus actitudes) 
que algo está mal, sin que se lo digan. 
Si usted es un cónyuge esquimal, por el 
amor de Dios, ¡hable!, ¡comuníquese! 
Quizás se le haga difícil al principio, 

pero con el tiempo, va a ver cómo la 
comunicación en su hogar se restablece. 

¿Por qué tenemos que hacer tan 
complicada la comunicación entre 
hombre y mujer? ¡No tiene que ser 
así! y cuando hable con su pareja, sea 
conciso, claro y al punto, sin gritos ni 
sarcasmos, sino intentando buscar una 
solución. ¡Qué Dios le dé la capacidad 
de comunicarse bien con su pareja!

Vida familiar

Ofrecemos opciones de �nanciamiento

••••••••••••••••••

Llámenos o envíe mensaje de texto a: 704.771.1747

¡Especiales de octubre! 

“Me siento más confiada
en mi nuevo cuerpo gracias al Dr. Gear.”

- Maria, paciente de liposucción

Abdominoplastía
$1,000 de descuento

  
Aumento de senos
$1,500 de descuento

  
Cambio de imagen

$2,000

Depilación con laser
30% de descuento
en dos áreas o más 

Dysport
$50 de descuento

Rellenos de Voluma
o Kysse
$100 de descuento 

Tratamientos de IPL/BBL
3 por $899

•••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••

El problema de usar la “ley del hielo” con la pareja

Roger Hernández. Mdiv
Consejero familiar y motivacional

Para preguntas o comentarios escriba al 
correo electrónico:

rhvidaministries@gmail.com 
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Ofrecemos 
transporte gratis 
con previa cita

con compasión y excelencia para toda la familia
Servicios médicos

9040 Nations Ford Road
Charlotte, NC 28273

704-228-7385

O visítenos en:
404 South Sutherland Avenue

Monroe, NC 28112
704-207-0245

2938 The Plaza
Charlotte, NC 28205

704-228-7343

1426 E. Main Street
Albemarle, NC 28001

704-228-7352

2450 Aberdeen Boulevard
Gastonia, NC 28054

704-228-9194

1462 Constitution Blvd.
Rock Hill, SC 29732

803-219-2605

Para hacer una cita en español llámenos hoy mismo:

800-227-3881  •  704-291-9267

Medicina interna

Pediatría

Urgencias sin cita

Programas para bajar de peso

Exámenes para inmigración

Alergias e inmunoterapia

Radiología
• Ultrasonido
• Radiografías
• Ecocardiograma

Medicina preventiva
• Exámenes médicos para: escuelas, deportes, empleo

Servicios de salud mental
• Tratamiento de abuso de sustancias
• Terapias
• Evaluación de drogas

Telemedicina y Televisit 
disponible

704-291-9267
Para atención médica, 

conéctese para una visita desde 
la comodidad de su casa
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Diego Barahona A.

Airbnb realizó un estudio 
sobre las 10 ciudades más 
codiciadas en Estados 
Unidos para el 2021, 
considerando el trabajo a 

distancia, las Carolinas están presentes.
Considerando que debido a la 

pandemia, ahora se puede trabajar 
desde cualquier lugar, las Carolinas 
están presentes entre las 10 ciudades 
más codiciadas en Estados Unidos para 
el 2021, según un estudio de Airbnb.

La pandemia del COVID-19 ha 
tenido un impacto profundo en los 
viajes y mudanzas en 2020 y muy 
probablemente también lo tendrá en 
el 2021. En primer lugar, el trabajo 
a distancia y, en algunos casos, la 
educación a distancia cambiarán las 
temporadas tradicionales de vacaciones 
y desdibujarán las fronteras entre 
trabajar y viajar.

En segundo lugar, la seguridad y la 
limpieza seguirán siendo una prioridad 
para los viajeros, lo que impulsará la 

preferencia por casas privadas por sobre 
hoteles abarrotados, en un momento 
en donde las personas quieren utilizar 
los viajes para reconectarse con 
amigos y familiares de forma segura y 
controlada.

En 2021, los viajes seguirán teniendo 
menos que ver con el turismo y más 
con vivir, trabajar y conectarse de 
forma segura lejos de casa. Airbnb, la 
plataforma que permite que cualquier 
persona con espacio pueda compartirlo 
y obtener ingresos.

Según datos de encuestas realizadas a 
viajeros de Estados Unidos y un análisis 
de los datos de búsqueda y reserva para 
el próximo año, Airbnb está revelando 
las principales tendencias que redefinen 
los viajes en 2021.

Vivir en cualquier lugar
Se espera que en el 2021 el trabajo 

desde casa podría convertirse en trabajo 
desde cualquier hogar, ya que el trabajo 
a distancia seguirá siendo una realidad 
para muchas personas. En la encuesta 
encargada por Airbnb se encontró que:

n El 83 % de los encuestados está a 
favor de ser reubicados como parte del 
trabajo remoto.
n Una cuarta parte cree que podrá 

“vivir donde quiera y trabajar de forma 
remota”.
n Uno de cada cinco de los 

encuestados se ha reubicado durante 
la pandemia de forma temporal o 
permanente.
n Es muy probable que el 60 % de 

los padres consideren trabajar de forma 
remota y viajar con sus ; si las escuelas 
continúan sufriendo interrupciones.
n Como era de esperarse, es 

más probable que los jóvenes de 
la generación Z y los jóvenes de la 
generación milenial crean que pueden 
mudarse a una nueva ciudad para 
trabajar o estudiar de forma remota.
n De las personas que se han 

mudado desde que se declaró la 
pandemia, el 24 % dice que se mudó 
a un suburbio y el 21 % a un área 
rural, ambos porcentajes mayores que 
aquellos que dicen que se mudaron a 
las ciudades.

Vivienda
Guía de recursos para su casa y apartamento

TM
La Noticia

Airbnb: Dos ciudades de las Carolinas
entre las 10 más codiciadas para el 2021

Las ciudades más 
codiciadas para trabajar 
a distancia

En Airbnb, las personas 
que tienen la oportunidad de 
trabajar desde cualquier lugar 
están reservando activamente 
estadías más largas (viajes de 
más de 2 semanas) en ciudades 
pequeñas y medianas con acceso 
a un entorno natural y espacios 
abiertos, incluidos estos destinos 
de tendencia a continuación:
1. Park City, Utah
2. Truckee, California
3. Steamboat Springs, Colorado
4. Durham, Carolina del Norte
5. Santa Fe, Nuevo México
6. Boise, Idaho
7. Richmond, Virginia
8. Greenville, Carolina del Sur
9. Indianápolis, Indiana
10. Fort Walton Beach, Florida
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Rhaiza Carreño

Adoro el risotto y existen 
mil maneras deliciosas de 
prepararlo, esta semana 
les traigo una receta que 
contiene dos platos en 

uno. Es bastante fácil pero un tanto 
laboriosa pero espectacular.

Prepararla y me cuentas.

Ingredientes
Para el risotto
- 3 Cucharadas de aceite de oliva
- 3 Cucharadas de mantequilla
- 1 Cebolla blanca mediana
- 1 Cucharada de crema de ají amarillo. 
Si te encanta el picante agregarle mas 
- 1 taza de arroz arbóreo
- ½ Taza de vino blanco 
- 5 Tazas de caldo de carne
- Queso parmesano al gusto
- Una cucharada de mantequilla

Para el lomito salteado
- 1 Libra de lomito de res
- 1 Cebolla morada
- 1 Ají (chile) rojo
- 1 Ají amarillo
- 1 Aji anaranjado
- 2 Cucharadas de aceite de ajonjolí

- 4 Cucharadas de salsa de soya
- 2 Cucharadas de salsa hoisin
- ½  Taza de caldo de res
- 2 Cucharadas de vinagre de arroz
- Unas gotas de salsa inglesa
- Sal y pimienta al gusto
- Cilantro cortado
- La parte verde de cebollín cortado al 
gusto

Preparación
Para el risotto amarillo

Poner en una olla el aceite de oliva, 
agregar la cebolla blanca picada en 
brunoise, y cocinar hasta transparentar. 
Adicionar el arroz arbóreo, mover-
lo bien hasta que veamos los granos 
traslúcidos y el centro del grano bien 
blanco. Agregar el vino blanco y dejar 
evaporar.

Adicionar la crema de ají y mezclar 
bien. Ir agregando el fondo claro de 
carne bien caliente de a poco, una taza 
a la vez o un cucharon de servir sopa 
hasta que el arroz esté cocido.

Agregar la mantequilla y el queso 
parmesano. Integrar muy bien.

Para el lomo salteado
Poner en un wok un poco de aceite 

de oliva y sellar por ambos lados el 

lomito cortado previamente en cubos y 
retirar del wok.

Mezclar muy bien las salsas y el con-
somé de carne y calentar a fuego medio 
bajo para que se vaya espesando y entre 
tanto en otro sartén con un poco de 
aceite y mantequilla saltear la cebolla 
morada y los ajíes cortados en tiritas.

Cuando los vegetales estén al den-
te, no totalmente cocidos, agregar la 
carne y la salsa reducida. Cocinar por 
2 o 3 minutos y servir caliente sobre el 

risotto amarillo en un plato hondo y 
rociar con cilantro y la parte verde del 
cebollín picados finamente.

Rhaiza Carreño
Organizadora de eventos: planeamos, diseñamos 

y producimos fiestas temáticas, bodas,
banquetes y eventos corporativos. 
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com

Celular: 704-776-5840 
Sígueme en Facebook en:

Fusión de sabores internacionales

Culinaria

Fusión de sabores internacionales

Risotto de aji amarillo y lomito salteado

5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205

-Cartas Poder
-Notario

Listo en minutos:

Impuestos todo el Año W-2 y 1099
Somos Profesionales
en Seguros:
-Autos
-Apartamentos
-Workers Comp
-Liability

704-919-1925

¡Identificación, ID's 
son completamente 

legítimas!

Taxes Taxes Taxes

para sus 
herramientas

de trabajo

Seguro

Seguros de Vida
 con W-7

Seguro para
motocicleta

¡Haga 
su cita Hoy!

•••••••••••
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Es tiempo de votar / Elecciones 2020
Convocatoria para
participantes del estudio
Es probable que la votación se vea afectada de muchas 
maneras este año debido al COVID-19

El estudio “Es tiempo de votar – Elecciones 2020” de la 
Universidad Northeastern medirá los tiempos de espera para 
votar y otros desafios que los votantes de Arizona y Carolina 
del Norte pueden enfrentar en la elecciones federales.

Su participación puede ayudar 
a comprender mejor los tiempos 
de espera de la votación y otros 
posibles dsafios de la votación.

La participación es anonima.

Para obtener más información y participar, visite:

www.timetovote2020.org

Driving Instruction Center
Clases de Manejo en Español

Instructores Capacitados y Certificados
Area de Charlotte

Hablamos Español

Obtenga su Licencia de conducir 
en tiempo record!

704-891-0114

Mario y Wendy Núñez, unieron 
sus vidas en sagrado sacramento del 
matrimonio, en la Iglesia de Saint 
John Newmann. Aseguraron que se 
dieron el sí, después de encontrar en 
sus caminos a Jesús, en el Ministerio 
de Emaus.

Sus familiares y amigos muy cer-
canos los acompañaron deseándoles 
muchas felicidades, eterna unión y 
prosperidad. ¡Muchas bendiciones 
Wendy y Mario!

Fotos: José Félix Sánchez

Una boda de ensueño
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1134 N. Barkley Rd. Statesville, NC

Reparación en General

Carros, botes, muebles, etc 704-431-9995

Tapicería Alexander

 704-606-7751 • 704-492-1116

Soto Auto Glass
Llama para estimado gratis

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas), 
vidrios de puerta,
vidrios traseros, 
retrovisores, etc.

GARANTÍADE POR VIDA

704-451-0705

Local 
Desde
$40

Servicio
las 24
horas

Compramos Carros
Para Junker, Chocados,
Viejos, Descompuestos,

Con o sin Titulo
“Mejoramos Cualquier

  Precio de Competencia”

7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC
1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC

704-900-2933 • 704-919-1464

¡Taxes!

• Licencias Internacionales
• Apostillaje • Obama Care
• Notario-Carta poder-permiso 
   de viaje
• Traducciones e intérprete
• Actas de Nacimiento
• Llenamos formularios
   de Ciudadanía, Residencia,
   Empleos etc.

Agentes autorizados del IRS

Boletos Aéreos
Mejoramos precios

de competencia

Boletos 
a México 

Personales y negocios
Años anteriores
Enmiendas 
Forma 1099 - W-7 

Seguros de Autos
Pago Tickets de tráfico
Reporte Criminal

Envíos de
Dinero y Paquetería

Personales y negocios
Años anteriores
Enmiendas 
Forma 1099 - W-7 

Abierto de lunes a sábado 

Claudio Carpet Cleaning
Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional
de Alfombra
• Casa • Apartamento
• Condominios • Oficinas

Llama hoy para estimado 
704-858-7762 • 704-858-7761

3 
areas por

9959$

Pasillo
Gratis!!!

Pregunta por Tony
Compramos carros viejos, inservibles

Profesionales serios y responsables

Cubrimos Charlotte y su área

Servicio de Grúa

Se requiere Licencia válida

704-208-0473
704-930-4231

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$100 a $1000

Servicio 24 horas
Trabajo de noche

704-249-5962

• Cubrimos Charlotte y alrededores
• Recojemos en 35 minutos
• Abrimos carros

704-907-7724  •  704-719-6330 

• Llaves del agua
• Calentador de agua
• Plomería 
• Electrodomésticos nuevos

• Counter de granito
• Pisos
• Luces 
• Gabinetes

Los mejores precios en el mercado

Remodelamos
cocinas y baños

Compramos todo lo sobrante:
Papel, Clavos, Tejas y mucho más.

ATENCIÓN
Rooferos

LLÁMAME PARA MAYOR INFORMACIÓN
704-942-0394 - 704-995-9643

Llamar al 704-566-3141

2 habitaciones, 1.5 baños, conexión para lavadora y 
secadora. Incluye agua y recolección de basura. 

al
 m

es900

No mascotas. 
Español 704-208-0226

704-568-6966

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O
SERVICIO
¡Ponga su aviso aquí!

Llamar al 704-881-2642

Para trabajar en:
• Remodelación Interior y exterior
de residencias en el área de Charlotte

¡Excelente pago!

Requisitos:
• Debe tener experiencia 
y transporte 
• Debe tener herramientas 
• Debe hablar inglés

Contratista general solicita 
subcontratistas y/o carpinteros for the satellite store, Good English required,

prior dry cleaning experience be good.

Address 14021 Conlan Circle Charlotte NC 28277. 
Email alka@mylapels.net. Call: 267-977-4281

Job description: Check in customer order, inspect, check and tag for 
cleaning, process payment, perform standard opening

and closing duties, keep the store clean.

is looking for customer service people
Lapels Dry Cleaning Ballantyne: 
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Requisitos:
• Que sepan atender bien a los clientes
• Listos para trabajar constantemente
• Debe poder comunicarse con personal de CertaPro y con clientes en inglés

Ventajas de trabajar para CertaPro:
• Conservas tu independencia, tu te haces cargo de tus proyectos.
• Invertimos mucho en mercadeo y publicidad para mantenerte ocupado.
• Si eres subcontratista, puedes conservar tu equipo y reclutar a tus nuevos 
trabajadores. Tú decides con quien trabajas.
• Recibes tu dinero rápidamente – solo a pocos días de finalizar el trabajo.
• CertaPro se encarga del “negocio de administrar el negocio” – tú te haces cargo 
del trabajo y del cliente.
• Somos una compañía establecida y en pleno crecimiento administrada por 
dueños locales. Nuestro tamaño y estabilidad te dan la tranquilidad que estaremos 
aquí en el futuro y tu podrás crecer con nosotros para que tus sueños se vuelvan 
realidad.

Para más información llama al 704-766-2780
O envía un correo electrónico a Chris Wilhelm a

cwilhelm@certapro.com

Solicita excelentes pintores 
para residencias y comercios

Pintores de residencias para trabajar en
el área de Salisbury-Concord-Gastonia

Pintores de comercios para trabajar en el área de Charlotte

Llame al: 704-567-6694
Texto: 704-869-2298
office@merrymaids741.com
2300 Sardis Rd North, Suite Q, Charlotte NC 28227

• Pago competitivo, vacaciones y días festivos pagados
• Horario flexible, no noches ni fines de semana
• $600 de bono por ser contratada 
• Ambiente de trabajo seguro

¡Solicita Capitanes de equipo 
y limpiadores individuales!

No es necesario hablar inglés, 
debe tener auto propio y 
licencia de conducir válida

• Cumplir con la producción y calidad para un producto supremo
• No se necesita tener experiencia. 
• Oportunidades en el Departamento de Envíos. 
• Aumento después de los primeros noventa (90) días
  de empleo y después anualmente. 

Operador de máquina Supreme Cores Holdings, LLC.

 Solicita: $13.00 - $13.50
Horario: Lunes a jueves de 7:00 am a 5:30 pm y de 5:30 pm a 4:00 am

Interesados presentarse en: 1426 Camp Creek Road, Lancaster, SC  29720 

Ofrecemos:
• Paquete de beneficios y
  compensación competitiva 
• Seguro de salud/dental/vision/ vida
• Tiempo fuera con pago y sin pago 
• 401(k). 

Interesados enviar su hoja de vida a: 
info@bedazzledbridal.com

www.BedazzledBridal.com

Asesor/a de ventas de ropa
para novia y quinceañeras

Pago $10 a $15 por hora depende
de la experiencia

Solicita:

Contamos con dos tiendas:
Gastonia y Hickory NC

Experiencia en ventas
Ser bilingüe
Que disfrute su trabajo
Con energía e iniciativa

Requisitos:

������������������������������������
������
�
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Requisitos:
• De 1 a 2 años de experiencia 
• Se prefiere experiencia trabajando 

con personas con demencia

Interesados presentarse en:
6133 The Plaza, Charlotte, NC 28215 de lunes a viernes de 9:00 am a 4:00 pm o 
visite nuestra página de internet: https://pacesp.com/employment-opportunites/

Pago:
hasta $12.50
por hora

LaNoticia.com
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Jardinería
SOLICITA TRABAJADORES DE

$14 a $20
basado en

experiencia

Requisitos:
• Experiencia en mantenimiento de jardines 
• Experiencia en construcción de jardines
Estamos disponibles a capacitar si alguien
está dispuesto a aprender y trabajar duro
Beneficios:
• Seguro de salud
• Seguro dental • Visión
• Opciones de seguro de vida

• Días de ausencia pagados
• Días festivos pagados
• Trabajo de tiempo completo todo el año

Interesados llamar a Sergio Laris 704-241-7800

-No experiencia necesaria
-Si hablas Inglés, bienvenido, pero no necesario
-Full time, beneficios: Seguro médico y dental

Solicita Personal
Posiciones abiertas full time y part time

Primero y Segundo Turno
Part time comienza  con $11 p/ hora.

Full time comienza con $12 hasta $16 p/hora
(dependiento de experiencia y habilidades).

Aplicar en persona
13400 Reese Blvd. West, Huntersville, NC 28078

�������������

Personas
para trabajar
en Jardinería

SOLICITA:

• Si tienes experiencia mejor pero no es necesario
• Sueldo empezando en $11 la hora

Llamar para más información o para hacer
una cita al  704-408-7254

ó solicita el trabajo en persona en:
1633 Madison Avenue, Charlotte, NC 28216

/LaNoticia

Síguenos en:

LaNoticia.com
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VARIOS

Solicito Instalador de Llantas 
con experiencia no necesaria. 
Area ciudad de Monroe.  
Informes 443-857-6322 

Solicito Chofer para Grúa 
con experiencia, buena paga. 
Llamar al 704-208-0473 	
Preguntar por Tony

REPARACIÓN

VARIOS

Alquilo habitación $450 por 
mes. Entre Independence Blvd. 
y Margaret Wallace 	
704-345-2078

DIRECTV SELECT PACKAGE! 
Over 150 Channels, ONLY 

$35/month 
(for 12 mos.) Order Now! 
Get a $100 AT&T Visa 

Rewards Gift Card 
(some restrictions apply) 
CALL 1- 855-447-4302

704-780-8100

Don Jesús
A/C Aire

Acondicionado
Plomería

Limpieza de drenaje

Reparación Técnica 
Garantizada

-Aire Acondicionado
-Calefacción
-Neveras
-Estufas
-Boiler
-Lavadoras y secadora

704-920-0055

costureras, tapiceros y ayudantes para
 mantenimiento. Para compania de 

tapicería de barcos en Cornelius, NC. 
Interesados llamar al

 preguntar por Maria.

Se necesitan

704-892-7913

Se Solicita
Asistente de Oficina

Bilingüe
Horario flexible

704-499-0001

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
21 años de experiencia

Aire acondicionado 
y calefacción Alquilo Apartamento

de 2 habitaciones, 1.5 baños, 
conexión para lavadora y secadora. 

Incluye agua y recolección de 
basura. No mascotas, 
$900 al mes. Llamar al 

704-566-3141•704-208-0226

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autosEmpleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

ELECTRICIDAD Y PLOMERIA
AIRE ACONDICIONADO - 

CALEFACCION 
Instalamos y Reparamos
704-907-7724
704-719-6330

o ya terminó de pagar y Necesita
Dinero, Llame o envie texto

980-226-0710

¿Está atrasado en
sus pagos de casa?

Start Saving BIG 
On Medications! 

Up To 90% Savings 
from 90DAYMEDS! 

Over 3500 Medications 
Available! Prescriptions Req'd. 
Pharmacy Checker Approved. 

CALL Today for Your FREE 
Quote. 855-792-6222

¡Anuncie aquí!

Donde quiera que estés y 
a la hora que estés lista, 
LaNoticia.com 
te mantiene al día con 
noticias e información 
importantes para ti.

a tu servicio por:
• Celular
• Tableta
• Computadora

Lee LaNoticia.com

Recibimos apoyo financiero de nuestros 
miembros. Este nos permite seguir 
reportando las noticias e información 
que usted necesita. 

Hágase miembro

- es muy sencillo. Solamente visite 
LaNoticia.com y toque el botón que 
dice: Hágase miembro

DISH TV 
$59.99 For 190 Channels

$14.95 High Speed Internet. 
Free Installation, 

Smart HD DVR Included, 
Free Voice Remote. 

Some restrictions apply. 
Call 1-877-437-6581
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