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Carolina del Norte:
Uno de los primeros
puntos de distribucion
vacunas contra

el COVID-19

Martin Avilés

\ \
.

as buenas noticias que dio
Lel laboratorio Pzifer sobre la

efectividad de su vacuna con-
tra el COVID-19, llegaron acompa-
fiadas de esperanza para Carolina del
Norte, que espera ser uno de los pri-
meros puntos de distribucion.
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60,000 latinos con GOVID-19 en
Garolina del Norte, no descartan
nuevas restricciones

Diego Barahona A.

e registra un alza histérica en
S los casos por dia de COVID-19

en Carolina del Norte, al tiem-
po que cerca de 60,000 latinos han
contraido el nuevo coronavirus.

El Departamento de Salud y Servi-
cios Humanos de Carolina del Norte
(NCDHHS) anuncié que hasta el 17
de noviembre unas 317,495 perso-
nas dieron positivo en su prueba de
contagio del COVID-19 en todos
los condados, de ellas se encuentran
1,501 personas hospitalizadas, la ci-
fra mas alta jamas registrada, debido
a esto el gobernador no descart6 la
posibilidad de que se impongan nue-
vas restricciones.

i
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Carolina del Norte tendra
recuento de votos en carrera por
presidencia de Tribunal Supremo

Aidé Oriopeza

Carolina del Norte tendra
un recuento de votos en
una de sus competencias
electorales mas reiidas:

la presidencia del Tribunal
Supremo del estado.

La actual presidenta,

la democrata Cheri Beasley,
esta detras del republicano
Paul Newby por 366 votos,
de los 5.5 millones emitidos
en las elecciones.
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Comunidad

Gratis: Ofrecen alimentos para
el Dia de Accion de Gracias
en Gastonia

Diego Barahona A.

La Iglesia Cristiana Gore de Carolina del Norte invita a las familias latinas a disfrutar de

una deliciosa cena comunitaria por el Dia de Accion de Gracias en Gastonia, mediante de
una entrega de 1,200 cajas de comida, ademas de una feria de salud, sin costo el sabado
21 de noviembre.
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cBuscas trabajo?

Empleos y mas empleos .........»
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60,000 Iatinos con
COVID-19 en
Carolina del Norte,
no descartan nuevas
restricciones

Diego Barahona A.

e registra un alza histérica en
S los casos por dia de COVID-19

en Carolina del Norte, al tiem-
po que cerca de 60,000 latinos han
contraido coronavirus, y las autori-
dades no descartan posibles nuevas
restricciones.

Buena parte de los nuevos casos de
COVID-19 han aumentado mds ra-
pidamente en los condados rurales,
segin un informe del Departamento
de Salud y Servicios Humanos de
Carolina del Norte (NCDHHS).

Las entidades de salud dijeron que
el sdbado 14 de noviembre se repor-
t6 la cifra mas alta de casos (3,885)
de COVID-19 en la historia del esta-
do en 24 horas.

Fecha Nuevos casos en 24 horas
11 de noviembre 3,119
14 de noviembre 3,885
15 de noviembre 3,117
17 de noviembre 3,288

En camino a nuevas restricciones

El Departamento de Salud y Ser-
vicios Humanos de Carolina del
Norte (NCDHHS) anuncié que has-
ta el 17 de noviembre unas 317,495
personas dieron positivo en su prue-
ba de contagio del COVID-19 en to-
dos los condados del estado, de ellas
se encuentran 1,501 personas hos-
pitalizadas, la cifra més alta jamds
registrada, esa seria una de las razo-
nes para considerar posibles nuevas
restricciones.

“Si nuestras métricas siguen avan-
zando en la direccién equivocada,
el estado podria imponer Ordenes
adicionales, ya sea a nivel local o
estatal. A medida que las cifras em-
peoren, tenemos que tratar este virus
como la amenaza mortal que todavia
es”, dijo el 17 de noviembre el go-
bernador de Carolina del Norte, Roy
Cooper.

Adicionalmente se registraron
4,852 muertes por complicaciones
asociadas al nuevo coronavirus. De
momento en Carolina del Norte se
han realizado mas de 4.7 millones
de pruebas del COVID-19.

Casi 60,000 latinos con COVID-19
En un mes, del 13 de octubre al 17

de noviembre se registré un alza de
10,000 nuevos casos en la comuni-
dad latina del estado.

Entre los contagiados actualmente
se contabilizé a 59,962 latinos que
han contraido COVID-19, lo que
constituye un 28 % de todos los con-
tagios en Carolina del Norte, de los
que se conoce la etnia. Una cifra que
equivale a una disminucién, compa-
rada con el 45 % que conformaba
esta comunidad a principios de , se-
gun las autoridades de salud.

Igualmente las autoridades anun-
ciaron 376 casos de latinos falleci-
dos.

Por raza y edad

La mayor cantidad de contagiados
con COVID-19 en Carolina del Nor-
te (60 %) son anglosajones, mientras
que 22 % son afroamericanos.

Por edad, cerca de la mitad de los
contagiados (40 %) son personas
de 25 a 49 afios de edad, seguidos
por las personas de 50 a 64 afos de
edad, quienes representaron casi un
quinto de los contagiados (19 %).

La mayor cantidad (82 %) de los
fallecimientos por complicaciones
asociadas al nuevo coronavirus se
ubicé entre personas mayores de 65
afios de edad.

COVID-19 en Carolina del Norte

El condado de Mecklenburg tie-
ne la mayor cantidad de casos de
COVID-19 llegando a 38,843, y la
mayor cantidad de muertes relacio-
nadas con el virus, con 421 falleci-
dos. En Mecklenburg el 40 % de los
casos de COVID-19 son de latinos.

Le sigue en nimero de contagia-
dos Wake que ya superd los 25,133
contagiados, con 280 fallecidos. En
Wake el 34 % de los casos son de
latinos.
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Carolina del Norte: Uno de los primeros puntos
de distribucion vacunas contra el COVID-19

Martin Avilés

as buenas noticias que dio el
I laboratorio Pzifer sobre su
avance para crear la vacuna
contra el COVID-19, llegaron acom-
pafiadas de esperanza para Carolina
del Norte, que espera ser uno de los
primeros puntos de su distribucién.
Gene Woods, director ejecutivo
de Atrium Health de Carolina del
Norte, anticipd que el sistema hos-
pitalario serd elegido como un “sitio
inicial” para tener a su disposicion
la vacuna COVID-19 que estd desa-
rrollando Pfizer Inc, con buenos re-
sultados hasta el momento.

Refrigeracion necesaria

Woods dijo en una reunién de la
junta del sistema hospitalario que
ya compraron unidades de refrige-
racién que podrian almacenar unas
300,000 dosis de la vacuna.

La refrigeracién es necesaria ya
que la vacuna Pfizer —que segtn la
compaiiia tiene un 90 % de efecti-
vidad de acuerdo con los resultados
de las pruebas tempranas e incom-
pletas— debe mantenerse a bajas
temperaturas.

No obstante, Woods no compartié
las cifras sobre cuanto dinero cos-
taron dichas unidades de refrigera-
cion.

Autoridades no ven probable
su llegada este aiio

Pfizer esta desarrollando la vacu-
na con su socio aleman BioNTech y
ahora estd en camino de solicitar a

finales de este mes la aprobacion de
uso de emergencia de la Administra-
cién de Alimentos y Medicamentos
federal (FDA), una vez que tenga a
mano la informacion de las medidas
de seguridad necesarias.

Aunque incluso si todo va bien,
las autoridades han enfatizado que
es poco probable que llegue alguna
vacuna mucho antes de fin de afio,

y los limitados suministros iniciales
serdn racionados.

Pfizer ha estimado que podria te-
ner 50 millones de dosis disponibles
a nivel mundial para fines del 2020,
suficiente para 25 millones de per-
sonas.

La vacuna

La farmacéutica Pfizer comenz6
a dar los resultados de la fase de 3
de la esperada vacuna indicando que
previene COVID-19 en un 90 %.

De acuerdo con los estudios en los
que se incluye la firma BioNTech,
el nivel de proteccién fue alcanzado
28 dias después de la primera dosis
y siete dias después de la segunda
aplicacion.

La eficacia en un 90 % contra el
COVID-19 es excelente noticia, ya
que de concretarse la préxima eta-
pa seria solicitar formalmente su
homologacién ante la Administra-
cién de Medicamentos y Alimentos
(FDA).

La empresa Moderna también lan-
70 sus resultados otra vacuna con un
95 % de efectividad.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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Alerta en
comunidades
rurales por rapida
propagacion

de COVID-19

Martin Avilés

ntre los condados rurales de
Ecarolina del norte cada vez

es mayor el nimero de casos
positivos de COVID-19, un hecho
preocupante para autoridades y ha-
bitantes.

Desde septiembre, los nuevos ca-
sos han aumentado mas rapidamen-
te en esas zonas, de acuerdo con un
nuevo informe del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de Ca-
rolina del Norte (NCDHHS).

“Es particularmente preocupante
ver altas tasas de propagacion de
COVID en nuestros condados rura-
les, ya que la atencién médica puede
ser més dificil de acceder”, dijo la
Secretaria de NCDHHS, Mandy Co-
hen en conferencia.

1"!

“La mayoria de los hospitales ru-
rales son pequefios y algunos ya se
sienten presionados hasta los limites
de su capacidad”, agrego.

El informe, que analiza los da-
tos desde el inicio de la pandemia,
encontré6 que desde septiembre de
2020 se han reportado casi el doble
de casos nuevos en condados rurales
en comparacién con condados urba-
nos o suburbanos. La mayoria de los
casos en condados rurales son cada
vez mas entre blancos y no latinos,
y en personas de 49 afios o0 menos.

Nuevo sistema de alerta

El gobernador Roy Cooper anun-
cié el martes 17 de noviembre un
nuevo sistema de alerta del condado
para medir la propagacién del CO-
VID-19 a nivel de cada condado.

El sistema de alerta se escalonada
en amarillo, naranja y rojo. Amarillo
significa una propagacién comuni-
taria significativa, naranja significa
una propagacién comunitaria sus-
tancial, y rojo significa una propaga-
cién comunitaria critica.

S
>

Carolina del Norte
no ha indultado

a ningun preso

en medio

de la pandemia

Zila Sanchez

n grupo de manifestantes se
l | reunieron fuera de la Man-

sién Ejecutiva del Gober-
nador Roy Cooper durante el fin de
semana, para exigir que perdonara y
protegiera a las personas encarcela-
das durante la pandemia en curso.

De momento Cooper es el primer
gobernador de Carolina del Norte en
los dltimos 40 afios en no conceder
ningtn indulto en un mandato, dijo
una coalicion de organizaciones, lla-
mada Decarcerate Now NC.

Los activistas han realizado vigi-
lias diarias fuera de la mansién del
gobernador desde el dia de las elec-
ciones y planean continuar hasta el
Iro de enero, cuando Cooper co-
mienza su segundo mandato.

“Durante meses se ha producido
un desastre humanitario y de salud
publica en muchas prisiones estata-
les”, escribi6 el grupo en una carta a
Cooper el 3 de noviembre.

Riesgo de COVID-19
en las prisiones

Desde el inicio de la pandemia, se
han confirmado 4,813 casos de CO-
VID-19 en el sistema penitenciario
de Carolina del Norte, segtin datos
del Departamento de Seguridad Pu-
blica.

Expertos en salud han dicho que el
riesgo en las prisiones es alto, donde
los aposentos estdn llenos de gente y
la atencion de la salud es deficiente.

Al menos 17 personas en prisiones
estatales han muerto debido al CO-
VID-19 y maés del 10 % de la pobla-
cidén carcelaria analizada ya ha sido
infectada con el nuevo coronavirus,
dijo la carta al gobernador Cooper.

Varias instalaciones han visto ta-
sas mds altas. El 32 % ha sido infec-
tado en el Correccional de Lumber-
tony el 62 % en Neuse Correctional.
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Falta de conductores de
autobuses retrasa ingreso
a clases presenciales

en Charlotte

1 Sistema Escolar de Charlo-
Ette-Mecklenburg (CMS, por

su sigla en inglés) anunci6
que no puede encontrar conductores
de autobuses para cubrir sus vacan-
tes, lo que estd retrasando el plan de
reapertura para las escuelas medias
(grados 6 a 8).

buses tienen licencia aprobada del
trabajo.

Adam Johnson, director ejecutivo
de transporte del CMS, dijo que no
serd posible cubrir las rutas con ese
personal, sin generar largas esperas,
las cuales pueden interrumpir los
horarios de clases o violar los re-
quisitos estatales de distanciamiento
social para los autobuses.

Con mas de 41 000 estudlantes en alguna forma de aprendlzaje en persona,
el distrito reporté 18 nuevos casos de COVID-19 entre los estudiantes y
30 en miembros del personal durante la semana pasada.

En su actualizacién el 13 de no-
viembre sobre el coronavirus, el dis-
trito escolar informé que el 80.9 %
de las rutas de autobuses estian do-
tadas de personal, lo que representa
una disminucién respecto al 84 % de
la semana anterior.

Esa escasez, combinada con es-
trictos requisitos de distanciamiento
social en los autobuses escolares,
llevo al distrito a retrasar la reaper-
tura de la mayoria de sus escuelas
medias hasta el 2021.

Escasez de conductores

La directora de rendimiento esco-
lar, Kathy Elling, dijo el 16 de no-
viembre que aunque algunos depar-
tamentos como las cafeterias tienen
grandes grupos de sustitutos entre
los que el distrito puede escoger
para mantener las operaciones, los
requisitos para los conductores de
autobuses escolares hacen que esas
vacantes sean mds dificiles de llenar.

Unos 122 conductores de auto-

¢Guando regresan los estudiantes
a clases presenciales?

Los estudiantes matriculados en
las escuelas primarias del distrito,
de kindergarten al grado 8, regresa-
rdn a clases el 30 de noviembre.

Los estudiantes que asisten a es-
cuelas medias, de grados 6 a 8, tie-
nen programadas sus clases presen-
ciales desde el 5 de enero.

Se dividirdn en dos grupos y ro-
tardn entre el aprendizaje virtual y
dos dias a la semana de clases pre-
senciales.

Con mas de 41,000 estudiantes en
alguna forma de aprendizaje en per-
sona, el distrito reporté 18 nuevos
casos de COVID-19 entre los estu-
diantes y 30 en miembros del perso-
nal durante la semana pasada.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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Desastrosas inundaciones y 7 muertos: asi padece

Carolina del

Martin Avilés

n Carolina del Norte, los
Eefectos causados por Eta fue-

ron devastadores, con graves
inundaciones y con un saldo de al
menos siete personas muertas el 12
y 13 de noviembre.

El sistema meteoroldgico reportd
fuertes lluvias en el estado, cayendo
mads de 9 pulgadas en algunas dreas,
incluido Rocky Mount.

Segtn el Servicio Meteorolégico
Nacional, las lluvias se intensifi-
caron el 12 de noviembre, pero las
condiciones peligrosas se extendie-
ron hasta varios dias después.

Norte los estragos de Eta

“Numerosas carreteras permane-
cieron cerradas y varios rios conti-
nuaron aumentando”, dijo la oficina
de Raleigh del Servicio Meteorolo-
gico Nacional.

Inundaciones repentinas

El Servicio Meteorolégico Nacio-
nal extendio su advertencia de inun-
daciones repentinas para gran parte
del centro de Carolina del Norte des-

de la madrugada del jueves hasta las
3:45 de la tarde del viernes.

Las dreas afectadas incluyen los
condados de Alamance, Chatham,
Durham, Johnston, Orange y Wake.

Lamentables fallecimientos

Entre las areas mas afectadas el
jueves se encontré el condado de
Alexander, donde tres personas mu-
rieron y otras 31 fueron rescatadas

de un campamento inundado.

Los esfuerzos de busqueda se re-
anudaron el viernes por la mafiana
para dos personas mds que estaban
desaparecidas en el drea aproxima-
damente a 65 millas al noroeste de
Charlotte.

También en el condado de Alexan-
der, una persona muri6 después de
que un automovil se saliera de la ca-
rretera y se hundiera en el agua.

Se informaron dos muertes mads
relacionadas con el trafico cerca de
Statesville, aproximadamente a 40
millas al norte de Charlotte.

Mientras que murieron en un ac-
cidente después de que su automo-
vil viajara demasiado répido en esas
peligrosas condiciones, segun la Pa-
trulla de Carreteras de Carolina del
Norte.

Cerca de Raleigh, la policia dice
que un nifio se ahogo en la ciudad de
Rolesville. El nifio fue encontrado
inconsciente después de jugar cerca
de un arroyo.

En todo el estado, las inundacio-
nes obligaron a cerrar carreteras e
interestatales.

A partir del 3 de diciembre, se invita al piblico
a visitar el sitio web del proyecto en

samilacitdadde

~Charlotte'lo

airportprojects.net/clt-capacity-ea/
para ver el video de la presentacion virtual.

er _3

La ciudad de Charlotte
(patrocinadora del aeropuerto)
publicara el video de la
presentacion virtual de la
Evaluacion Ambiental (EA) para
el proyecto de mejora de la
capacidad de la terminal y del
aerodromo propuesto por CLT
en el sitio web del proyecto. La
presentacion revisara el proceso
de EA, identificara el propdsito
y la necesidad del proyecto

y discutira las alternativas
desarrolladas y consideradas.

El publico tendra entonces 30
dias para revisar y proporcionar
comentarios. Debido a la actual

emergencia de salud publica por
COVID-19, no habra reuniones
presenciales en este momento.

Si se requieren adaptaciones
especiales, como asistencia

de audio o visual, para ver la
presentacion virtual, o si no hay
acceso a Internet disponible, deje
un mensaje al 407-440-1060 antes
del 27 de noviembre de 2020.

Para obtener informacion
adicional sobre la EA,
visite el sitio web
del proyecto.
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Carolina del Norte
tendra recuento de

votos en carrera
por presidencia de
Tribunal Supremo

Aidé Oriopeza

arolina del Norte tendrd un
‘ recuento de votos en una de

sus competencias electorales
mads refiidas: la presidencia del Tri-
bunal Supremo del estado

La democrata Cheri Beasley soli-
cit6 oficialmente el recuento en una
carta enviada a la Junta Estatal de
Elecciones el martes 17 de noviem-
bre.

En la carrera por la presidencia
de la Corte Suprema de Carolina
del Norte, la actual presidenta de la
Corte Suprema, Cheri Beasley, estd
detrds del republicano Paul Newby

La actual presidenta

de la Corte Suprema,

Cheri Beasley (demdcrata),
esta detras del republicano
Paul Newby por 366 votos.

por 366 votos de los 5.5 millones
de votos emitidos, o 0.00006618%.
El gerente de campana de Beasley,
Benjamin Woods, emiti6 la siguien-
te declaracion:

“La carrera por la presidencia del
Tribunal Supremo no terminara has-
ta que se hayan contado todos los
votos. Nuestro equipo ha solicitado
oficialmente un recuento en todo el
estado y presentard peticiones de
protesta en todo el estado para ga-
rantizar que més de 2,000 papeletas
ausentes y provisionales que fueron
rechazadas por error se incluyan en
el recuento final”.

Segtn la Junta de Elecciones del
Estado de Carolina del Norte, el
recuento comenzard a finales del
esta semana y es probable que el re-
cuento tome varios dias en algunos
condados. Las juntas electorales del
condado deben completar sus re-
cuentos antes del miércoles 25 de
noviembre.

M $699

ICharlotte
DentalPro

Professional Dental Services for the Charlotte Area

e Limpiezas y Rellenos

¢ Emergencias
el mismo dia

e Dentaduras
e implantes

e Extracciones
y Endodoncias

e Coronas el mismo dia

¢ Ortodoncia Invisible

Aceptamos:

Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento por

12 meses sin intereses

Atencién amigable y profesional

Hemos Reabierto =

"Con medidas adicionales para que nuestros
pacientes tengan toda la seguridad necesaria"

(No tiene Seguro Dental? |

No se preocupe, nuestro
Plan de Ahorro Dental

Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

2. 0.0.0.0.¢
Review de 5 &
estrellas en n \J

LiIamenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039

518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)
www.charlottedentalpro.com

Usted puede
ahorrar mas de

VIVA CON TRANQUILIDAD,
NOSOTROS LO PROTEGEMOS.

Seguros de Auto | Vivienda | Negocio | Salud | Vida
Workers Compensation | General Liability

POR INTERNET
LLAMANDO AL

866.239.9349

Cotizar CHARLOTTE | GREENSBORO

Tipo de seguro - ZIP Code

ESCUCHE NUESTRO PROGRAMA EN

CHARLOTTE GREENSBORO
La Raza 106.1 FM La Raza 98.3 FM v f in @ &
Sabados - 10:30am  Sabados - 10:30am

Latorrelnsurance.com | SegurosLatorre.com
Lunes - Viernes: 9am - 5pm




n 18 al 24 de noviembre del 2020

Comunidad

La Noticia

Novela grafica gratuita cuenta las historias
detras de la pandemia en Charlotte

Zila Sanchez

n grupo de medios de co-
municacion locales busca
destacar las historias de la

comunidad mediante un novedoso
formato: comic o novela grafica en
inglés y espafiol.

Charlotte Journalism Collaborati-
ve (CJC) lanz6 un proyecto llama-
do “Pandemic” que cuenta historias
locales y reales sobre como el CO-
VID-19 afecta a la comunidad, no
solo en el tema de salud, sino tam-
bién en su actividad laboral, sus fa-
milias, y su economia. Esta es una
de las primeras iniciativas de este
tipo en el pais, la cual une a perio-
distas con artistas.

“Esta idea empezd en las reunio-
nes de colaboracion con todos los
medios de comunicacion que forman
parte de CJC. Estdbamos buscando
una manera creativa de contar las his-
torias del COVID-19”, dijo a La No-
ticia Chris Rudisill, director de CJC.
“Queriamos asegurarnos de respetar
la importancia de la informacién en
torno al COVID-19, a la vez que lle-
gamos a nuevas audiencias.”

Novela grafica

Ya se publicé la introduccién de la
serie, rastreando la llegada del coro-
navirus y como se extendié en Caro-
lina del Norte en marzo, cuando las
escuelas, las empresas y las iglesias
fueron cerradas. También salié el
capitulo 1, el cual cuenta la historia
de Cedric Meekins, un maestro que
contrajo COVID-19 en un viaje al
estado de Ohio y terminé en un ven-
tilador antes de recuperarse.

El artista Marcus Kiser de Charlo-
tte estd ilustrando algunos capitulos
y supervisando la produccién jun-
to con el Manoj Kesavan, Director
Ejecutivo de BOOM/QUE-OS, una
organizacion sin fines de lucro cuya
misién es transformar la forma en
que las personas se conectan con las
causas y la comunidad a través del
arte.

“Cuando esto llegd, pensamos que
uno de nuestros principales objetivos
era encontrar una manera para que
los artistas respondan a lo que estd
sucediendo en la sociedad. Cuando
Chris habl6 con Lisa Tweardy (una
de las directoras de QUE-OS), pen-
samos que esta es una gran manera

de conectar a los artistas con el gran
tema de nuestro tiempo, la pande-
mia. Por eso nos unimos”, dijo Kes-
avan a La Noticia.

Algunos de los artistas también
estuvieron en el grupo que pinto el
mural Black Lives Matter en el cen-
tro de Charlotte. Eso, explicé Rudi-
sill, es lo que lo atrajo a Kiser y a
otros artistas.

Contar historias reales
de manera diferente

“Me ha sorprendido gratamente la
disposicion de los artistas y reporte-
ros a trabajar juntos. Todos con los
que he hablado estdn muy entusias-
mados con este proyecto y lo estan
dando todo”, aseguré Rudisill.

Los nuevos capitulos del proyecto
de noticias graficas “Pandemic” es-
taran disponibles cada dos semanas
hasta el 9 de febrero, con versiones
en espaiiol, traducidas por La Noti-
cia. Puede encontrarlo en Instagram,
o en el sitio web: CharlotteJourna-
lism.org

Sobre CJC

El colaborativo estd integrado por:

ANTES OE DARME CUENTA, HABIA
"PERDIDO EL APETITO, TRAIA MI ALMUERZ0

'DE QUE NO ME LO HABIA COMIDO.

The Charlotte Observer, La Noticia,
QCity Metro, QNotes, WCNC-TV y
WFAE 90.7FM, asi como la Escuela
de Comunicaciéon James L.Knight
de Queens University, las Biblio-
tecas de Charlotte-Mecklenburg y
Free Press, una organizacién de par-
ticipacidén comunitaria.

Es un proyecto de Charlotte Jour-
nalism Collaborative, que cuenta
con el apoyo del Local Media Pro-
ject, una iniciativa lanzada por So-
lutions Journalism Network con el
apoyo de la Fundacion Knight.

LAW OFFICES

de tractor/camiones

Stewart 5

e Casos de lesiones en el trabajo
* Muerte por negligencia médica

e Accidentes con remolques

Abogados en Carolina del Norte y Sur

¢SE LESIONO EN EL TRABAJO?
et cACCIDENTE AUTOMOVILISTICO?

Estamos aqui para ayudarle
en los momentos mas importantes

¢ Accidentes automovilisticos

¢ Accidentes de motocicletas
e Accidentes a causa de un
conductor ebrio
* Accidentes causados por
mensajes de texto

Marcus Spake
NC Managing Attorney
Habla espafiol

No cobramos al menos que ganemos su caso*

Brent Stewart
certificado en SC y WV

HABLAMOS ESPANOL

_I Visitas de consulta en su hogar y en hospitales son GRATIS
CONSULTA SI USTED NO PUEDE VISITARNOS, NOSOTROS IREMOS DONDE USTED

|
QeIML | 704.521.5000  GRionene R

704-521-5000 803-328-5600

* Después de realizar la recuperacién, los honorarios de los abogados se computardn antes de la deduccién de los gastos incurridos.

www.stewartlawoffices.net

Puede contactarnos las 24 horas, los 7 dias de la semana
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BANK OF AMERICA 7

Detras de una gran comunidad
hay grandes individuos

Este ano ha sido un gran reto para todos. Sin embargo, la comunidad latina sigue teniendo el impetu para levantarse y seguir
adelante, a pesar de los desafios actuales de salud y falta de empleo. Su actitud luchadora es fuente de inspiracién para todos y
esta presente en cada aspecto de nuestra vida, entre choferes repartidores, maestros de escuela, duenos de negocios, empleados
del sector salud, inclusive en nuestros companeros que trabajan aqui en Bank of America.

Por eso, ahora y siempre, Bank of America conmemora ese esfuerzo con un
compromiso de apoyo constante a la comunidad latina aqui en Charlotte
en aspectos criticos como salud y acceso a alimentos, vivienda a precio
razonable, apoyo a pequeias empresas, y preparacion profesional para
obtener un empleo.

Mis companeros y yo colaboramos con organizaciones como Asociacion de
Mujeres Latinoamericanas, Charlotte Bilingual Preschool, Latin American
Coalition y UCITY Family Zone para fortalecer a esta comunidad latinay a
cada persona que la integra.

(ot i

Charles Bowman
Presidente del mercado de Charlotte

Para obtener mas informacion, visite bankofamerica.com/community (solo se ofrece en inglés)

Bank of America, N.A. Miembro de FDIC. & |gualdad de oportunidades en préstamos para viviendas © 2020 Bank of America Corporation. Todos los derechos reservados.
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NO VEAS TELE A MEDIAS.

VE DIRECTV.

EN VIVO | ON DEMAND

DIRECTV TE OFRECE MAS CANALES EN ESPANOL QUE
CUALQUIER OTRO SERVICIO DE SATELITE EN PAQUETES BASE.

Basado en comparacion de paquetes de programacidn base, excluyendo “add-ons.” Disponibilidad de canales varfa sequn el paquete al que estés suscrito.
jCAMBIATE A DIRECTV HOY!

No te conformes con el cable. jLlama ahora!

Iv Support Holdings LLC

b
e, AT&T
855-61 1 -8883 S~ Distribuidor
www.televisionviasatelite.com/lanot ~— Preferido
TERMINDS DEL SERVICIO DE DIRECTY Sujs i aupoy el iete Se i bace e TV e pora menos 26 561 mes. L idn, precios, témmi diciones estin uj b
cualquier e Visita di s Inllan\a bt detall ;Dm?ﬂ&f\nmllfmfa Property. Todos los derechas resanvados. AT&T, &l lo del Globe, DIRECTY y todac | ECTY i i san iales de ATST Inellectual

Fropery

Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

CONEXION
» CAPACITACION
« MENTORIA

CRECIMIENTO

* Espafiol e Inglés
* Desarrollo y Asesoria
* Seminarios y mucho més!

CONECTANDO MEMBRESIA Anual
* Almuerzos Mensuales * Individuos $80
* Tapas ¢ Sin Fines de Lucro $125
* Caféy Pastel *  Empresa Micro $150
* Empresa Pequefia $200
- * Empresa Mediana $350
ACCESO Y CAPACITACION « Empresa Grande $500
* Gubernamental $750

Corporacion $1,000

La misiéon de la Camara es fomentar el crecimiento econdmico y el desarrollo de la
comunidad empresarial Latinoamericana en la region de Charlotte. Nuestra membresia
se compone de empresarios latinos y no latinos, profesionales y organizaciones sin
fines de lucro, que comparten el deseo de interconectarse, asesorar y participar en una
plataforma de programas y eventos que incluyen capacitacién, desarrollo de liderazgo
y acceso a oportunidades que benefician a socios y miembros.

Se parte del cambiol

145C Scaleybark Rd, Charlotte, NC 28209 704.343.2525 admin@Ilacccharlotte.com
W @LACCCLT n Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

Gratis: Ofrecen
alimentos para el Dia
de Accion de Gracias

en Gastonia

Diego Barahona A.

l a Iglesia Cristiana Core de
Carolina del Norte invita a las
familias latinas a disfrutar de

una deliciosa cena comunitaria por

el Dia de Accién de Gracias en Gas-
tonia, mediante de una entrega de

1,200 cajas de comida, ademds de

una feria de salud, sin costo.

La entrega de comida para el Dia
de Accién de Gracias se llevard a
cabo sabado 21 de noviembre, den-
tro de las instalaciones del Super-
mercado Wow, ubicado en: 2557 W.
Franklin Blvd, Gastonia NC 28052
de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.

Segun el organizador de este even-
to anual, el pastor Danny Busquetts,
todos los latinos pueden participar,
no se necesita inscripcion previa y
el evento serd completamente gratis.

12 aios de ministerio en Gastonia

Esta es la decimosegunda ocasion
en que se va a realizar este even-
to. “El primer afio tuvimos a 3,000
personas, pero ahora vemos un pro-
medio entre 700 a 1,200 por afio”,
asegura el pastor Busquetts, quien
calcula que en esta década de mi-
nisterio han servido mas de 15,000
cenas.

En estos afos se ha realizado en
Gastonia este evento como una cena
comunitaria el Dia de Accién de
Gracias, sin embargo debido a la
pandemia, en esta ocasion se reali-
zard una entrega con cajas de comi-
da bajo la modalidad de “autoservi-
cio”.

Entregaremos mds de 1,200 ca-
jas, una por vehiculo y en orden de
llegada, no tiene que dar su nombre
o inscribirse. Alli incluiremos una
proteina para la cena, sea pavo, po-

1lo o pescado, ademas de otros vive-
res. El propdsito es que la gente que
se sienta sola, en el Dia de Accion
de Gracias o si no tiene los recursos
para preparar esta cena especial, que
venga, que se sienta como en fami-
lia, que disfrute una buena comida,
menciona Busquetts.

Feria de salud

Con el apoyo de Camino Clinic
igualmente se ofrecerd el mismo dia
una feria de salud para personas sin
seguro de salud, alli se ofreceran
servicios gratuitos como pruebas de
presion arterias, de glucosa, y de co-
lesterol. A las personas personas que
participen en la feria de salud se les
entregard sorpresas.

“Vamos a necesitar voluntarios;
especialmente estamos necesitan-
do mds enfermeras para la Feria de
Salud, éste sabado. Si conoce algu-
na enfermera que quiera donar su
tiempo, por favor contictese con
nosotros de inmediato”, asegurd el
pastor, quien agregd que también
aceptan donaciones para el evento.

“Serd un dia memorable, para mi
es el verdadero motivo mds alld de
llevarles una comida; que sientan
que no estdn solos y darle gracias
Dios por haber llegado estas esta tie-
rra y tener la bendicion de compartir
con otros”, concluy6 Busquetts.

Entrega de comida para
el Dia de Accion de Gracias
Fecha: Sabado 21 de noviembre
Lugar: Supermercado Wow
Direccion: 2557 W. Franklin Blvd, Gastonia NC
Hora; De 9:00 a.m. a 12:00 p.m.
Para més informacion puede llamar
al pastor Danny Busquetts al teléfono:
704-923-7099
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Nicaragua y Honduras necesitan
de nuestra urgente ayuda

Maudia Meléndez

I momento que escribo esta
columna el Huracdn Iota
estd azotando parte de Cen-

troamérica, siendo los paises mas
afectados Nicaragua y Honduras,
mismos paises que a principios de
noviembre fueron golpeados por
la tormenta Eta, que dej6 a su paso
gran destruccién. En tiempos como
estos Dios nos manda a abrir nues-
tros corazones y ayudar.

Recuerdo la historia de Martha
Barahona, una madre hondurena
que perdi6 dos hijitas en medio del
huracan Mitch en el 2008, el cual
desbasté parte de Honduras en esa
ocasion.

Martha cuenta como sobrevivid
ese dolor tan terrible, fueron los mo-
mentos mds oscuros que una madre

pueda vivir. Adicionalmente, Mar-
tha tuvo que lidiar con la burocra-
cia de su pais y luchar por adquirir
algin alimento para sobrevivir. Mds
tarde, Martha decidi6 emigrar a Es-
tados Unidos, como ella dice, aga-
rrada de la mano de Dios.

Esta vez, Cuando Martha oy6 de
la tragedia de su pais, tomo el telé-
fono y me llamé y me comentd que
queria cooperar con todo lo pudiera.

Al hablar con Martha, me di cuen-
ta de que su dolor era genuino y que
el deseo de ayudar era real, y fue
por eso por lo que decidi invitarla a
una reunién que convoco el cénsul
de ese pais, el sefior Ratl Subildn,
para pedir a la comunidad en ge-
neral y la comunidad hondurefia a
ayudarle enviar un avién que su pais
ha puesto a disposicion, para que los
voluntarios, iglesias y comunidad en
general pudieran llenar y enviar para
los damnificados.

Martha estuvo en esa reunion y se
comprometié a trabajar hasta ver ir
esa carga. Es asi como después de la
reunién, Martha se dispuso a la tarea
incansable de doce y quince horas al

dia, con muy poco descanso y ha
preparado cajas de cajas de alimen-
to, ropa y otros enceres, hasta llenar
un camion con sus propias manos,
pues su deseo es que esta carga salga
lo mas pronto posible.

Siempre creo que Dios vindica a
aquellos que han sufrido y han per-
dido algo valioso, pero asi como la
historia de Martha, debemos apren-
der que el dolor y la pérdida no nos
debe de dejar inertes, sino saber que
Dios sigue en su trono y que El nos
ha dado las fuerzas para seguir, y el
antidoto para todos los males, es po-
der servir y dar un poco de lo que
Dios nos ha dado a nosotros.

He visto que la persona mads sana,
mds alegre, es la persona que da.
Muchas personas que viven con re-
sentimiento, con odio y nunca dejan
ir su dolor, no podrdn encontrar la
sanidad interior. Me encanta la acti-
tud de Martha, siempre con una son-
risa, feliz y deseando el bienestar de
otros.

Estamos entrando en la época que
celebramos a Cristo, el Dios maravi-
lloso que murid y resucito para dar-

nos, paz, alegria, felicidad y final-
mente nos promete la vida eterna; El
es la maxima y absoluto ejemplo del
amor y de la bondad, y que por su
palabra nos pide que seamos como
ElL

En este tiempo de pérdidas en Ni-
caragua y Honduras yo le llamo a la
unidad y le pido que abra su corazén
a dar lo que pueda. Ahora hay va-
rios lugares de acopio, pero le doy
el nimero de Martha para que se co-
munique con ella, si desea unirse a
ser voluntario o a dar para esta noble
causa, la cual ella lleva muy en serio
en su corazon: 980-202-9760 Deseo
que Dios le bendiga a usted y su fa-
milia.

N

~ Serving the least of these ~

Queridos hermanos en Cristo,
Jesus Ministry, los invita,
todos los domingos a las 11:00am,
a oir la palabra de Dios, en la voz
de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd., Charlotte, NC 28269
704-532-8703.
info@jesusministrytoday.org
También, nos puede sequir a través
de Facebook y en twitter
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-Notario

Seguro para | Seguros de Vida
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son completamente
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Listo en minutos:
5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205
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Biden tiene la oportunidad de saldar
promesas pendientes con los inmigrantes

estrecho margen en estados clave. Es evidente que una

vez mas el voto latino fue crucial para los demdcratas en
la conquista de la Casa Blanca. Con esto llega una importante
responsabilidad: saldar una cuenta pendiente de promesas a
favor de las familias inmigrantes.

Segtn la encuesta 2020 American Election Eve Poll, realizada
a mas de 15,000 votantes a nivel nacional, un 70 % de los
latinos votaron a favor de Joe Biden por sobre el 27 % que lo
hizo por Donald Trump. No cabe duda de que en una eleccién
tan cerrada como la que vivimos, los latinos fueron una pieza
fundamental en la victoria de Biden.

Si bien el tema migratorio no ocupé en principal foco de
discusion en estas elecciones (a diferencia de lo ocurrido en el
2016), tras cuatro aflos de crueles politicas en contra de esta
comunidad por parte de la Administracion Trump, el sentir de
los votantes americanos cambi6 a favor de los inmigrantes. Solo
por citar un ejemplo: el 73 % de los estadounidenses apoyan la
legalizacién de los beneficiarios de la Accién Diferida para los
Llegados en la Infancia (DACA), segtin una encuesta de Fox
News publicada en junio del 2019. Este apoyo incluye el 58 %
de republicanos.

Considerando este respaldo popular, tiene sentido que
la nueva Administracion se plantee seriamente una agenda
migratoria que revierta las actuales pricticas de las agencias de
Inmigracidén, y que ponga en marcha las promesas de campafia
por una reforma migratoria integral.

Sabemos que Biden tendra una dura oposicién para
implementar una reforma migratoria, pese a ello, organizaciones
como New American Economy, creen que el nuevo
presidente puede hacer muchas cosas mientras se plantean las
negociaciones de una reforma con el Congreso.

El nuevo presidente tendrd una oportunidad para promulgar

El presidente electo, Joe Biden, lleg6 al poder con un

Diego Barahona A.

rapidamente politicas inteligentes y de sentido comiin que
ayuden tanto a los inmigrantes como a los estadounidenses,
pues esto permitird generar una respuesta unificada contra el
COVID-19.

New American Economy destaca algunas acciones que
puede tomar la proxima Administracion en enero del 2021:

1. Proteger de la deportacidn a los trabajadores esenciales.

2. Poner fin a la separacién de las familias en la frontera.

3. Eliminar la llamada “regla de la carga puiblica” que pone
trabas a la naturalizacién de inmigrantes legales.

4. Agilizar el proceso para que estudiantes internacionales
graduados en ciencias (STEM) obtengan una residencia legal
permanente.

5. Restaurar la equidad en el proceso de asilo.

6. Modernizar los puertos de entrada de Estados Unidos.

7. Proteger de la deportacidn a los beneficiarios de DACA.

8. Revertir las prohibiciones de visas de no inmigrante
(como la H-1B).

9. Crear nuevas vias de visado para ocupaciones esenciales.

10. Proteger de la deportacion a los beneficiarios del
Estatus de Proteccién Temporal (TPS).

11. Reformar el sistema de visas H-2A y brindar un camino
hacia la ciudadania para los trabajadores agricolas.

12. Crear una visa para emprendedores inmigrantes.

13. Terminar con los retrasos de tramites pendientes del
Servicio de Inmigracién y Ciudadania (USCIS).

Durante la campafia, Biden prometi6 que si gana la
presidencia enviard al Congreso un proyecto de reforma
migratoria en sus primeros 100 dias en funciones. Recordemos
que en el 2008 el presidente Barack Obama ofrecié exactamente
lo mismo, pero no cumplié. Tenemos confianza en que Biden
enmendard esos errores y que saldard la cuenta pendiente que
tiene los demdcratas con los inmigrantes.

Biden has the opportunity to fulfill
outstanding promises made to immigrants

margin in key states. It is clear that once again the Latino

vote was crucial for the Democrats to win the White
House. With this comes an important responsibility: to fulfill
unkept promises in support of immigrant families.

According to the 2020 American Election Eve Poll, which
surveyed more than 15,000 voters nationwide, 70% of Latinos
voted for Joe Biden versus 27% who voted for Donald Trump.
There is no doubt that in an election as close as this one, Latinos
were a key factor in Biden’s victory.

Although immigration was not a main focus of discussion
in this election (unlike in 2016), after four years of the Trump
Administration’s cruel policies against this community, the
sentiment of American voters has shifted in favor of immigrants.
Just to cite one example: 73% of Americans support legalization
for beneficiaries of the Deferred Action for Childhood Arrivals
(DACA) program, according to a Fox News poll published in
June 2019. This support includes 58% of Republicans.

Considering this popular support, it makes sense for the new
Administration to seriously consider an immigration agenda
that reverses immigration agencies’ current practices and that
puts into motion the campaign promises for comprehensive
immigration reform.

We know that Biden will have stiff opposition to immigration
reform being implemented. However, organizations such as New
American Economy believe that the new president can do many
things while negotiating immigration reform with Congress.

The new president will have an opportunity to quickly enact
intelligent, common-sense policies that benefit both immigrants

President-elect Joe Biden won the election by a narrow

Diego Barahona A.

and Americans, as this will help create a unified response
against COVID-19.

New American Economy highlights some actions that the
next Administration can take in January 2021:

1. Protect essential workers from deportation.

2. End family separation at the border.

3. Reverse the so-called “public charge rule” that hinders the
naturalization of legal immigrants.

4. Streamline the process to obtain legal permanent residency
for international students who are STEM graduates.

5. Restore fairness to the asylum process.

6. Modernize U.S. ports of entry.

7. Protect DACA recipients from deportation.

8. Reverse nonimmigrant visa bans (such as H-1B).

9. Create new visa pathways for essential occupations.

10. Protect beneficiaries of Temporary Protected Status (TPS)
from deportation.

11. Reform the H-2A visa system and provide a path to
citizenship for farmworkers.

12. Create a visa for immigrant entrepreneurs.

13. End the pending processing delays of U.S. Citizenship
and Immigration Services (USCIS).

During the campaign, Biden promised that if he won the
presidency, he would send an immigration reform bill to
Congress within 100 days in office. Let us remember that in
2008 President Barack Obama offered exactly the same but did
not deliver. We are confident that Biden will make amends for
those mistakes and will fulfill Democrats’ outstanding promises
to immigrants.



Deportan a inmigrantes que denunciaron
contra ICE cirugias no autorizadas

Jerali Giménez

1 gobierno deporté a seis mu-
Ejeres que denunciaron cirugias

no autorizadas que habrian
sido hechas por ICE, especificamen-
te pricticas de extraccion de udtero de
formal ilegal por parte de un gine-
cOlogo de Georgia, en un centro de
detencién para inmigrantes.

Las mujeres deportadas por el Ser-
vicio de Inmigracién y Control de
Aduanas (ICE), presentaron quejas
contra el doctor Mahendra Amin.
Luego de las primeras acusaciones
se sumaron otra donde aseguraron
que el médico llevaba a cabo ciru-
gias sin su consentimiento. Las ano-
malias incluyeron procedimientos
médicamente innecesarios y que
podrian afectar a su capacidad para
tener hijos.

Ademas de las inmigrantes depor-
tadas, al menos otras siete internas
del Centro de Detencion del conda-
do de Irwin, en Ocilla, Georgia, tie-
nen aviso de deportacion.

Una mujer detenida cont6 que tras
hablar con investigadores federales
el ICE le dijo que habia levantado
la suspension de su deportacion y se
enfrentaba a una salida “inminente”.

A otra la llevaron a un aeropuerto
rural de Georgia donde se le pidi6
que firmase los papeles de su depor-
tacion. Sin embargo, fue devuelta al
centro cuando sus abogados presen-
taron una demanda en un tribunal
federal.

Investigacion contra ICE
sigue en curso

Las mujeres denuncian que Amin
realizé operaciones que causaron o

empeoraron sus dolores sin explica-
cion de qué estaba haciendo ni ofre-
cerles una alternativa. Las dificulta-
des de la investigacion estd en que
no ha habido pruebas que respalden
la denuncia inicial de que realiz6 un
gran ndmero de histerectomias.

El Departamento de Justicia abrio
una pesquisa criminal y el inspector
general del Departamento de Segu-
ridad Nacional también investiga el
caso.

El abogado de Amin, Scott Grub-
man, negd anteriormente que el doc-
tor hubiese hecho algo mal. Dijo
que es un “médico muy respetado
que ha dedicado su vida adulta a tra-
tar a una poblacién de alto riesgo y
desatendida en la Georgia rural”. El
doctor dejo6 de pasar consulta a mu-
jeres en el Centro de Detencion del
condado de Irwin.
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Defensores de los inmigrantes han
instado a los investigadores fede-
rales a examinar no solo al médico
sino también al centro y cualquier
papel que haya podido tener el ICE
en enviarle pacientes.

Las deportaciones ponen en riesgo
mantener contacto con las mujeres
debido a las dificultades que atravie-
san en sus paises.

Inmigracion “engana” a la comunidad dice alguaci

Diego Barahona A.

n respuestas a una campa-
Eﬁa del Servicio de Control

de Inmigracién y Aduanas
(ICE) que colocé vallas publicita-
rias en Charlotte para decir que en
la ciudad se dejan libres a indocu-
mentados peligroso, el alguacil de
Mecklenburg, Garry L. McFadden,
respondi6 calificando a estas vallas
como “engafiosas”.

Segtn el Servicio de Control de In-
migracién y Aduanas (ICE) la meta
de esta inversion con dinero publi-
co no es una campaia politica, sino
educar al publico sobre “los peligros
de las politicas de no cooperacion.”

Cinco vallas publicitarias desple-
gadas por toda la ciudad muestran a
fotos de inmigrantes que ingresaron
al pais ilegalmente y enfrentan car-
gos criminales.

ICE dijo que las autoridades loca-
les que no cumplen con lo que ICE
llama o6rdenes de retencién migra-
toria. Estas retenciones permiten
a las autoridades a mantener a los
inmigrantes arrestados por hasta 48
horas, hasta que ICE pueda llevarlos
bajo su custodia.

“Con demasiada frecuencia, las
politicas de santuario que limitan

la cooperacion con ICE resultan en
importantes preocupaciones de se-
guridad publica porque devuelven a
personas peligrosas a la comunidad
que estamos intentando proteger”,
dijo el superior Tony H. Pham.

El alguacil de Mecklenburg
responde

El alguacil del condado de Mec-
klenburg, Garry L. McFadden, cali-
ficé a la campana de “engafiosa” y
respondio diciendo:

“Sigo profundamente decepciona-
do con las tacticas que emplea ICE,
sin mencionar la informacién erré-
nea sobre el papel del alguacil que
ICE pone al ptiblico, en un esfuer-
7o por socavar mi autoridad mien-
tras exagera mi responsabilidad. No
empleo ‘politicas santuario’ como
sugiere el sitio web de ICE. Mas
bien, empleo politicas de seguridad
publica que creo que son en el me-
jor interés de todos en el condado de
Mecklenburg en base a mis décadas
de experiencia en la aplicacién de la
ley”.

Esta campana destaca a cinco per-
sonas que, segtin ICE, fueron libe-
radas por la Oficina del Alguacil del
Condado de Mecklenburg en lugar
de ser transferidas a ICE.

El alguacil del condado de Mecklenburg,
Garry L. McFadden

Entre ellos: Paul Chander Evans
de 26 afios (de Jamaica); Andrés
Bautista-Alcantara de 29 afios (do-
minicano); y Omar Palomo-Garcia,
de 25 afos (mexicano).

Campaia engaiiosa

El alguacil recordé a la agencia
federal como funciona el sistema ju-
dicial: “No libero a personas como
sugieren las vallas publicitarias de
ICE. Por el contrario, cuando un
juez o magistrado ordena que una
persona debe ser liberada al cumplir
con ciertos términos y condiciones,
incluido el pago de una fianza, me

| de Mecklenburg

atengo a esa orden judicial, ya que
estoy obligado a hacerlo por ley y
por mi juramento en el cargo.

Adicionalmente McFadden men-
ciona que estas solicitudes de reten-
cién de inmigracion son voluntarias.
“No estoy obligado a cumplir con las
solicitudes de retencién de ICE ni lo
haré, por razones que he declarado
repetidamente desde hace varios
aflos: no creo que sea lo mejor para
la comunidad que el alguacil local
haga el trabajo de ICE por ellos”.

El alguacil mencioné que prefiere
mantener una relacion de confianza
con todos los habitantes del conda-
do, incluyendo la comunidad inmi-
grante, que con ICE.

“ICE busca evadir la justicia”

El funcionario local finalmente
cuestion la practica de ICE de de-
portar a criminales acusados de deli-
tos graves “;No deberia ser llevado
ante la justicia? ;No deberia permi-
tirse que nuestro sistema de justicia
penal muestre a la comunidad que
funciona? ICE no lo cree asi. Mas
bien, ICE simplemente deportaria a
este acusado tan pronto como pagar
la fianza... ;Dénde estd la justicia
para sus victimas?”
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Siete formas de prevenir la diabetes

Diego Barahona A.

a casos de diabetes diagnos-

ticados anualmente se han

mids que duplicado en algu-

nos estados del pais en los

tltimos quince afios, seglin
un informe divulgado en noviembre
por los Centros de Control y Preven-
cién de Enfermedades (CDC).

Segtn los datos del informe entre
1997 y 2010 se registré un aumento
del 48 % en el nimero de casos diag-
nosticados entre los latinos. Ademds,
observé que los mexicanos y Méxi-
co-estadounidenses eran los que mds
habian visto incrementar el porcentaje
de casos de diabetes.

En la actualidad, una de cada 9
adultos tiene diabetes en este pais y la
diabetes tipo 2 (que se puede prevenir
o demorar con un estilo de vida saluda-
ble) representa entre el 90% y 95 % de
todos los casos de diabetes en Estados

Unidos.

cQué es la diabetes?

Hay dos tipos de diabetes. La diabe-
tes tipo uno que se desarrolla cuando
el cuerpo no produce una hormona lla-
mada insulina, esta enfermedad aparece
durante la nifez. La insulina ayuda el
cuerpo a digerir la azicar para generar
energfa. Las personas con diabetes tipo
dos tampoco tienen suficiente insulina
e ignoran que tienen esta enfermedad,
el tipo dos afecta al 95% de personas
con diabetes.

Si no se controlan los niveles de azii-
car en la sangre, puede dafar los ojos,
los vasos sanguineos y los rifiones. La
diabetes es capaz de causar la muerte.

Factores de riesgo

La obesidad, ser mayor de 40 afos,
el estilo de vida sedentario, no hacer
ejercicio, no tener una dieta saludable,
tener familiares que han padecido de
diabetes.

Los latinos tienen uno de los factores
mis altos de diabetes de tipo 2. Se cree
que por un factor genético. El proble-
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ma es que muchos latinos tienen obe-
sidad, comen muchos carbohidratos,
azlicares en cosas como pan, tortillas y
dulces, desde edades muy tempranas.

¢Hay casos de diabetes tipo 2
en jovenes?

Ahora es como una epidemia. Se ven
muchos jévenes pasados de peso, que
no comen bien y no hacen ejercicio.
Los juegos de video afectan a los nifos
que No corren COMO antes y por eso se
engordan. Los padres deben asegurar-
se de que los ninos hagan ejercicio y
coman bien.

Sintomas de la diabetes de
tipo 2

Tener sed a menudo, ganas frecuen-
tes de orinar, pérdida de peso sin razén
obvia, cansancio, heridas que tardan
en sanar y vista borrosa. Si tienen esos
sintomas es importante que consulte
con un médico.

. Se puede controlar?

No hay cura, pero si medicamentos
que funcionan bien para controlarla.
También en la actualidad es cada vez
mds comun utilizar insulina en caso de
diabetes de tipo 2. También el paciente
debe realizar diferentes chequeos para
asegurarnos que el aziicar estd bien,
porque sino puede haber muchas
complicaciones que afecten diferentes
partes del cuerpo.

3

Siete formas de prevenir la diabetes

1. Coma sana y sabiamente

Comer porciones mds pequefas es una gran manera de perder el peso.
Puede dar la ilusién de que estd comiendo mds usando un plato mds pequeno.
Evite ir picoteando (snacking) mientras que estd cocinando.

No se fuerce a terminar, si ya se siente lleno o si su plato si no le apetece,
mejor déjelo en la nevera para mds tarde. Coma el desayuno a diario, y tenga
sus comidas regularmente y a la misma hora siempre que pueda.

2. Evite la carne rojay procesada
Limite su consumo de carne a las aves y a los pescados. Evite al mdximo las
salchichas y embutidos.

3. Cuando coma no se distraiga

Escuche musica en vez de ver la TV o trabajar en la computadora mientras
que estd comiendo. Si estd viendo la TV no se estd enterando de cudnto estd
comiendo y puede acabar comiendo mds de lo que necesita.

4. Elimine los postres y aziicares refinadas

Reemplace los postres con frutas. Si come fuera, una buena ensalada de
entrada aplacard mucho su apetito. El segundo plato compidrtalo con su com-
pafiero de cena, o pida que se lo envuelvan para llevar.

5. Diga no a los aceites, grasas y mantequillas

Evite todo producto frito o asado con mucha grasa. Escoja los guisos que
tengan verduras. Si estd comiendo en un restaurante de comida rdpida, elija los
alimentos mds sanos, tales como pollo asado a la parilla, ensaladas y frutas.

En lugar de mayonesa, aderece la ensalada con limén o vinagre. Evite la
utilizacién de aceites o mantequillas.

6. Tome agua, no bebidas azucaradas

No tome bebidas azucaradas, ni siquiera concentrados de jugos de frutas.
Es bueno beber un gran vaso de agua una hora antes de comer, al cabo de
unos minutos, la sensaciéon de hambre disminuird mucho.

7. Aumente el ejercicio

Junto a la dieta, el ejercicio es vital especialmente para los diabéticos.
Intente caminar a diario o nadar. Hacer caminatas es una manera agradable
de hablar con sus amigos y una manera de romper la tensién laboral. Si es
posible, evite el ascensor y tome las escaleras siempre que pueda.
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Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

12020 ha sido un afo lleno
de muchas adversidades y
retos. Nuestros paises lati-
noamericanos han sufrido
terremotos, huracanes y a
nivel mundial seguimos sufriendo la
pandemia. Ha esto se suma, los pro-
cesos eleccionarios que siempre traen
incertidumbres y tensiones. Quizds este
afio no todos nuestros seres queri-
dos estardn en nuestra mesa; algunos
porque el distanciamiento social y
la pandemia no lo permiten y otros

porque han trascendido de este mundo.

Lo cierto es que aun en medio de todas
estas circunstancias, podemos encon-
trar razones para estar agradecidos.

La cercania del Dia de Accién de
Gracias nos hace reflexionar sobre los
motivos por los cuales damos gracias
a Dios, a la vida, o a alguna persona
que haya sido de bienestar para nuestra
vida.

Puede ser un reto tener una acti-
tud de gratitud cuando enfrentamos
momentos dificiles, pero la gratitud

ué lo hace sentirse agradecido?

¥,

no es una simple reaccién a lo que
ocurre en nuestra vida en un momento
especifico, sino mds bien, una decisién
consciente que tomamos de cémo
queremos transitar por la vida.

Lo maravilloso de poder ser agrade-
cidos en medio de situaciones dificiles
es que fomentamos la capacidad que
tenemos para superar lo tragico.

¢ Como vivir en gratitud?

B La vida en si misma es un mila-
gro. Si damos una mirada a la forma en
que se hace posible la existencia de un
ser humano, podemos darnos cuenta
de que estar vivos es un acto milagroso.

B La gratitud comienza con los pe-
queios detalles. Cuando aprendemos
a apreciar las cosas mds pequenas que
ocurren a nuestro alrededor, no nos
dejamos impresionar por las grandes
cosas que ocurren. Son las pequenas
y sutiles cosas las que encierran los
mensajes mds profundos. Un “gracias”,
un “por favor”, un simple abrazo puede
marcar la vida de otro ser humano en
dimensiones profundas.

B Gratitud en todo tiempo. Es muy
fécil o natural ser agradecidos cuan-
do las cosas marchan segtin nuestros
deseos pero otra es la historia cuando
las cosas no estdn a nuestro favor. Si
aprendemos a ver las experiencias de
vida como procesos de aprendizaje,
podemos ser agradecidos por situacio-
nes que aunque, no son las deseadas,
son las que muy probablemente nos
dardn las grandes lecciones de vida si
las sabemos aprovechar.

Cada dia que amanece es una nueva
oportunidad para crear nuevas relacio-
nes y nuevas experiencias que pueden
transformar nuestra vida y la de otros.
® Hay que vivir cada dia con inten-
sidad y como si fuera el dltimo dia de
vida. Muchas veces damos por sentado
que las cosas que tenemos o que nos
rodean estardn ahi para siempre. No
es hasta que enfrentamos una pérdida
que nos damos cuenta de que la vida
es fragil, y lo que hoy es, manana no
necesariamente serd. Por eso hay que
ser agradecidos por lo que la vida
nos permita disfrutar en el momento
presente.

Este paso por la vida solo tiene
una vuelta, una posibilidad, y
una oportunidad para vivirse de
la mejor manera posible siendo
agradecidos porque no todos
tienen esa posibilidad. {Les
Deseo una Feliz Dia de Accién de
Gracias! Para mayor informacién

pueden llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicdloga Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
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Escuelas Catdlicas del Area de Charlotte

PK-12

Inscripciones abiertas para el ano escolar 2020-2021

\

" Aplicaciones para el 2021-2022

SESION INFORMATIVA

se abren el 2 de Noviembre.

Visite nuestra website
www.discovermacs.org/apply

Solicite un Tour Hoy!

Lunes 14 de diciembre
a las 6:00pm
RSVP 704-370-3221
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¢Necesita consultar
con un medico por
telefono o video?

_ Telemedicina
esta aqui para ayudarle,

sobre todo ahora que debemos
permanecer en casa

por el coronavirus

> > Es facil, rapido y econdmico
> Funciona 7 dias a la semana - 24 horas al dia

> Le evita largas esperas y costosas visitas a
clinicas de atencién inmediata o a salas
de emergencia

(C .) o
v SE Telemedicina

NATIONAL

le brinda acceso
ilimitado a

O tELADOC.

El proveedor de telemedicina
mas confiable del mundo

¢ Mas de 20 millones de miembros

¢ Mas de 3,100 médicos certificados
e 20 afos de experiencia

Los médicos de Teladoc pueden tratar
afecciones tales como:

* Dolores
abdominales

* Alergias
* Bronquitis
* Gripe

* Diarrea

* Mareos

* Fiebre

¢ Infeccion
respiratoria

¢ Sinusitis
* Dolor de
garganta

iMucho mas!

Para toda la familia

inmediata
Llamadas ilimitadas

MENSUAL

Para inscribirse solamente necesita:
- Teléfono inteligente, tableta o computadora

- Correo electrénico

- Tarjeta de crédito o debito

Inscribirse es muy facil. Hagalo ahora en

SETelemedicina.com

O para mds informacion llame al:

704-659-3810

Salud y calidad de vida

Buenas noticias en el
tratamiento de la artrosis

Dr. Carlos G. Cruz H.

a artrosis es una enferme-

dad reumdtica crénica que

afecta los cartilagos de las

articulaciones y se produce

fundamentalmente a nivel
de las manos, rodillas, caderas, colum-
na lumbar y columna cervical.

De acuerdo a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), el 28 %
de la poblacién mayor de 60 anos sufre
de “Artrosis” y el 80 % de ésta tiene
limitaciones o incapacidad para realizar
movimientos de la articulacién afectada
debido al dolor y rigidez de la misma.

En el pasado, la “artrosis” era atri-
buida solamente a la edad, es decir que
la misma aparecia a medida que el ser
humano avanza en edad. Y ahora, de
acuerdo a los estudios realizados, se han
incluido otros factores tales como el
metabdlico, hormonal, inflamatorio y
biomecénico.

Con respecto al tratamiento tradi-
cional que se ha venido realizando el
mismo podemos clasificarlo en tres
grandes segmentos:

1. El primero que es la aplicacién de
medicamentos antiinflamatorios y anal-
gésicos de accién répida.

2. El segundo que se refiere al tra-
tamiento con productos que ayudan
a frenar el deterioro del cartilago y
detener la evolucién de la enfermedad
tales como el Sulfato de Condroitin,
el Sulfato de Glucosamina y el Acido
Hialurénico.

3.Y en el tercero estd la cirugia
donde se aplican técnicas tales como
la limpieza y lavado de la articulacién
afectada, la osteotomia y la artroplastia.

¢Cudles son las novedades en
el tratamiento?

En un nuevo estudio dirigido por
un grupo de colegas de la Escuela de

Medicina Grossman de la Universi-
dad de Nueva York, se han realizado
avances sobre la experimentacién de un
nuevo tratamiento para la artrosis, don-
de los investigadores han utilizado la
inyeccién de “Adenosina” en modelos
experimentales.

Este trabajo fue presentado en
la revista “Scientific Reports” y alli
informan lo siguiente: “Los modelos
experimentales del estudio, recibie-
ron ocho inyecciones semanales de
adenosina, lo que provocé tasas de
crecimiento del tejido cartilaginoso
de entre 50 % y 35 %, segtin las me-
diciones de los resultados de labora-
torio estdandar.”

Estos resultados preliminares ofrecen
una buena esperanza para los pacientes
con artrosis porque significarfa que
dicho producto podria regenerar el
tejido articular y con ello solventar este
problema que tantas discapacidades ha
generado a través del tiempo.

Sélo nos queda esperar un tiempo
mis, hasta que los estudios concluyan
y de llegar a feliz término como todos
deseamos, entonces iniciar los prepa-
rativos para que el producto salga al
mercado.

En el caso de los latinos en Estados
Unidos, esta noticia resulta prome-
tedora ya que, segtin el CDC, en el
pais hay alrededor de 4.4 millones de
latinos con afecciones en las articula-
ciones.

Dr. Carlos G. Cruz H.
Columnista en semanarios en New York, New
Jersey, Delaware, Pennsylvania, Connecticut,
Texas, Florida y California. Los invito a
escuchar nuestro programa de radio “Mente,
Cuerpo y Alma” por wicradio.net, todos los
viernes a las 10:00 am (ET).
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., Como descongelar

un pavo?

Omar Said Cordero

on un poco de prepara-

cién, es ficil descongelar

un pavo para una comida

especial. Si tienes mu-

cho tiempo y no quieres
apresurarte, planea descongelar el pavo
en el refrigerador.

No te preocupes si no tienes espa-
cio en el refrigerador, también puedes
descongelar el pavo en el fregadero.
Llénalo con agua fria y cambia el agua
cada 30 minutos hasta que el pavo esté
descongelado.

Como alternativa, mete el pavo al
microondas durante 1 a 2 horas hasta
que se descongele.

¢<Como descongelar un pavo?

Saca el pavo del congelador y ponlo
en un plato. Deja el pavo en el em-
paque y ponlo directamente sobre un
plato o una bandeja grande. Asegtrate
de que el pavo esté posicionado con la
pechuga hacia arriba.

Elige un plato con bordes ligeramen-
te elevados o una bandeja con borde.
Esto evitard que el jugo que se filtre del
empaque pueda gotear el refrigerador.

Descongela el pavo durante un dia

por cada 1.8 kg (4 Ib) de peso. Revisa
el peso del pavo para que sepas cudnto
tiempo tardard en descongelarse y mue-
ve los estantes del refrigerador para que
puedas ponerlo en la parte inferior.

Planea descongelar el pavo por:

M1 a3 diassipesade 1.8 a 5.4 kg
(4a121b)

M3 a4diassipesade5.4a7.3kg
(12a161b)

M4 a5 diassipesade7.329.1kg
(16220 1b)

M5 a6 diassi pesade 9.1210.9 kg
(20 a 24 1b)

Un termémetro

Consejo para evitar el crecimiento de
bacterias daninas, usa un termémetro
de refrigerador para asegurarte de que
esté configurado a 4 °C (40 °F) o menos.

volver a meterlo al congelador.

Si eliges regresar el pavo al congela-
dor, es posible que la carne no esté tan
tierna cuando decidas cocinarlo.

Si vas a descongelar un pavo para
cocinarlo el Dia de Gracias, considera
ponerlo en el refrigerador el viernes
anterior a la festividad.

Recongelar

Cocina el pavo dentro de los 2 dias
posteriores a haberlo descongelado
completamente. A diferencia de otros
métodos de descongelamiento, no ne-
cesitas cocinar el pavo inmediatamente
después de descongelarlo. De hecho, si
cambias de opinién acerca de cocinar-
lo, pero ya lo has descongelado, puedes

Otra alternativa
Puedes preparar el pavo congelado,
aunque le tomard 50 % mds de tiempo

A5
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cocinarse. Después de cocinarlo por
algiin tiempo, recuerda con cuidado
buscar las menudencias al interior de la
cavidad y retirarlas.

También es importante cocinarlo has-
ta que llegue a los 74 °C (165 °F), usa un

termoémetro instantdneo para carne.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

PROVIDENCE

plastic surgery & skin center

Abdominoplastia

$1 ,000 de descuento

Aumento de senos
$1 ,500 de descuento

Cambio de imagen
$2,

Especidales de noviembre

Tratamientos de Botox
o Dysport

$50 de descuento
(30 unidades o mas)

Relleno de labios
$1 50 de descuento

¢cManchas oscuras?
Laser con IPL/BBL

o Exfoliacion quimica
desde 3299

CoolSculpting
desde $1 200

000

"Me siento mas confiada
en mi nuevo cuerpo gracias al Dr. Gear.”

- Maria, paciente de liposuccién

Ofrecemos opciones de financiamiento

Lidmenos o envie mensaje de texto a: 704.771.1747
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FIRST CARE l\\y

Servicios meéedicos

Comprehensive Medical Care: Walk-in Clinic con compasion y excelencia para toda la familia

Medical  Clinic

&)

Ofrecemos
transporte gratis
con previa cita

Telemedicina y Televisit

e .. ) ; disponible
Medicina interna Radiologia 704-291-9267
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" e Ultrasonido Para atencion médica,
Pediatria e Radiografias conéctese para una visita desde

________________________________________________________________________ e Ecocardiograma la comodidad de su casa

........................................................................ Medicina preventiva

e Examenes médicos para: escuelas, deportes, empleo
Servicios de salud mental

¢ Tratamiento de abuso de sustancias

¢ Terapias

¢ Evaluacion de drogas

Alergias e inmunoterapia

Para hacer una cita en espanol llamenos hoy mismo:

800-227-3881 ¢ 704-291-9267

O visitenos en:

9040 Nations Ford Road 404 South Sutherland Avenue 2938 The Plaza 1426 E. Main Street 2450 Aberdeen Boulevard 1462 Constitution Blvd.
Charlotte, NC 28273 Monroe, NC 28112 Charlotte, NC 28205 Albemarle, NG 28001 Gastonia, NC 28054 Rock Hill, SC 29732
704-228-7385 704-207-0245 704-228-7343 704-228-7352 704-228-9194 803-219-2605
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Principal preocupacion de habitantes de Mecklenburg:
falta de viviendas a bajo precio

Los habitantes le dieron a Mecklenburg la calificacion mas alta como un lugar para vivir, aprender, trabajar y recrearse en los tltimos cinco aiios,
de acuerdo con un comunicado de prensa.

Martin Avilés

os habitantes de Mecklen-

burg revelaron que encon-

trar una vivienda a bajo

precio es el problema mds

importante que enfrenta el
condado, de acuerdo con la encuesta
comunitaria anual.

Fueron dados a conocer los
resultados de la encuesta comunitaria
del afio fiscal 2020 de Mecklenburg.

El sondeo se realiza cada ano para
conocer opinién publica para evaluar
la conciencia y las percepciones de los
servicios del condado.

La encuesta fue realizada por el
Equipo de Evaluacién y Planificacién
Estratégica del Administrador del Con-
dado y los resultados se presentaron a
la Junta de Comisionados del Condado

durante el Taller de Politicas Pablicas y
Presupuesto del 10 de noviembre.

Encuesta para tomar
decisiones

Durante 18 afos se ha realizado
esta encuesta, misma que solicitd
comentarios a una muestra aleatoria
de 1,158 hogares sobre una amplia
gama de dreas, como la calidad de
vida, la participacién de la comunidad
para la toma de decisiones y politicas,
viviendas a bajo precio.

Los encuestados representan a varios
sectores de la poblacién segmentados
en edades, géneros, razas, etnias, educa-
cién, niveles de ingresos y ocupaciones;
mientras que los lideres del condado
utilizan los datos recabados para tomar
decisiones informadas que beneficien a
la comunidad.

La encuesta se actualiza cada ano
para reflejar nuevas iniciativas y
prioridades dentro de la comunidad.

Falta de vivienda
a bajo precio

Es por eso que el sondeo también
incluy6 nuevas preguntas sobre
la percepcién del condado de
Mecklenburg como un lugar para
jubilarse, criar hijos y comenzar un
negocio.

Los habitantes le dieron a Mecklen-
burg la calificacién mds alta como un
lugar para vivir, aprender, trabajar y
recrearse en los tltimos cinco anos, de

acuerdo con un comunicado de prensa.

Pero sefialaron que la vivienda
asequible sigue siendo el problema mds
importante que enfrenta el condado.

El uso de las redes sociales por

parte de los residentes para recibir
informacién del condado contintia
aumentando, mientras que la televisién
sigue siendo la fuente de comunicacién

preferida.

COVID-19 entre las preguntas

Ademis de la encuesta comunitaria
principal, el condado de Mecklenburg
realiz6 dos encuestas adicionales para
comprender mejor los impactos de
la pandemia de COVID-19 en los
residentes.

Los residentes dijeron que permane-
cen de buen humor, mientras se sienten
estresados y preocupados durante la
pandemia.

También reconocieron que
experimentaron una interrupcion
significativa y severa en el acceso al
cuidado infantil.
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Culinaria

Fusién de sabores internacionales

Coquitos acaramelados

Ingredientes

- 2 Tazas de coco rallado (use el empacado)
- 1 Taza de leche condensada
- 2 Tazas de aztcar para el caramelo

Rhaiza Carreiio

os coquitos acaramelados

son un dulce tipico de Vene-

zuela, hecho a base de coco

rallado y azdcar, recubiertos

por una fina capa de carame-
lo caliente que al solidificarse conserva
la jugosidad y frescura en su parte
interior.

En mi pais Venezuela los venden en
la calle envueltos en papel celofdn, en
las playas, en las puertas de los colegios
y cuando el trafico esta muy pesado te
encuentras a los vendedores ambulantes
o informales vendiendo estos deliciosos
coquitos en los seméforos.

Esta receta que les traigo es super
fécil y muy rédpida de hacer, pero debes
tener muchisimo cuidado cuando los
bafies con el caramelo caliente.

Preparacion

En una olla mezclar la leche con-
densada con el coco rallado y montar
a fuego medio, revolviendo constante-
mente hasta que no haya liquido y se
forme una pasta que no debemos dejar
secar, porque puede suceder que el
coco se despegue.

Dejar reposar y cuando estén frios
hacer unas bolitas y llevar al congela-
dor.

Entre tanto verter el aziicar en una
ollita y agregarle % taza de aguay a
fuego medio hacer un caramelo suave.

Banar los coquitos con el caramelo y
colocarlos con mucho cuidado en una
bandeja con papel para hornear. Dejar
enfriar y a disfrutar de este delicioso

dulce.

Rhaiza Carrefio
Organizadora de eventos: planeamos, disefiamos y producimos fiestas teméticas,
bodas, banquetes y eventos corporativos.
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com
Celular: 704-776-5840
Sigueme en Facebook en: Fusion de sabores internacionales

Lee LaNoticia.com

Donde quiera que estés y a la hora
que estés lista, LaNoticia.com

te mantiene al dia con noticias e
informacién importantes para ti.

La Noticia

a tu servicio por:
e Celular

¢ Tableta

e Computadora

La Noticia Vivienda
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Monroe Soccer League

epor

Sirviendo al Deporte Local

tiva

Sorpresas y empate marcaron la quinta

o L

Maleantes

El Descontrol

Marcos Andon

urante la quinta fecha, los

azul-crema del América si-

guen sumando puntos y co-
mienzan acercarse a la cima, ya que
esta semana se enfrentaron a las
Aguilas que venian de haberle gana-
do a un equipo mds duro, pero caye-
ron por 4 a 1 ante el América.

El Deportivo Carranza después de
ir ganando su partido por 3 a O se
duermen en sus laureles y los chapi-
nes del Xelaju les empatan su resul-
tado y terminan llevdndose un punto
por lado.

Mientras que los Warriors se fajan
en el terreno de juego frente al Arse-
nal en un partido de ida y vuelta en
donde los Warriors fallaron un penal
y terminan empatando su partido a 2
por bando.

Otro que dejo ir la victoria fue De-
portivo Hidalgo, ya que iba ganando
por la minima pero el portero hizo
tremendo papeldn, ya que el aire es-
taba fuerte y en un despeje del por-

tero del Santos que hizo, terminé
en las redes del rival y con eso les
empataron su encuentro a un gol por
lado.

El Descontrol por fin se sacudi6
de la mala suerte y logra sumar sus
primeros 3 puntos al ganarle al De-
portivo Michoacan, en un partido en
donde ambos porteros se rifaron el
fisico, pero el descontrol terminé ga-
nando su partido por 3 a 1.

Los Maleantes venian de haber
perdido su invicto y esta semana
se enfrentaron al Zacango, que era
el tnico que seguia invicto pero no
contaban que su rival llegaba herido
y con ganas de quitdrselo para em-
parejarse en la tabla general y asi lo
hizo, ya que Martin Ayala resulté ser
el verdugo de Zacango, ya que les
meti6 2 golazos para ganar su parti-
dopor3al.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

América vs Aguilas
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HORIZONTALES VERTICALES

1. Insecto cuya larva roe
la madera.

2. Marioneta.

3. Las iniciales del
descubridor de la
dinamita. Especie de
baul.

4. Tabaco que se
aspiraba por la nariz. La
Ciudad Eterna.

5. Contraccion.

6. Epoca geoldgica en el
periodo Cuaternario.

7. Iniciales de Armando
Ibarra.

8. Nifio pequefio. De las
hojas de esta planta se
exirae la cocaina.

9.Y con las cafias de
ésta se fabrican muchos
objetos. Lo tiene el apio.
10. Estandarte de los
emperadores romanos.
11. Ultima parte de
algunas obras literarias.

1. Flor muy abundante en
Holanda.

2. Roedor semejante al
conejo.

3. Tiempo desde el
mediodia hasta el
anochecer. Vulgarmente,

por la noche. Significa "lo
mismo".

5. Terminacion de
infinitivo.

6. Cavidad en que se
contiene cualquier
sustancia.

7. Argentum.

8. Traje de etiqueta
masculino. Lengua de
tierra que penetra en el
ma.

9. Real Orden. Recorrido
parcial de algunas
carreras ciclistas.

10. Natural de cierto pais
europeo.

11. Hospedado, aposen-
tado.

SOLUCIONES

| w




La Noticia

18 al 24 de noviembre del 2020 m

Reparacion
| e Instalacion

2 habitaciones, 1.5 baiios, conexion para lavadora y
secadora. Incluye agua y recoleccion de basura.

Liamar al 704-566-3141
Espaiiol 704-208-0226

Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional

de Alfombra

e Casa ¢ Apartamento

¢ Condominios e Oficinas

TA areas por

35999

K Sarys

Travef & Tax Services

Boletos Aéreos

() Per§onales yﬁnegocms
Afios anteriores - @“
@ Enmiendas>~ >
@ Forma 1099 - ’W =7 iN

United

AD A A N
_elta Airlines Agentes autorizados del IRS
= TAC7 LAN X

U'S ATIRWAYS

e |icencias Internacionales

e Apostillaje ¢ Obama Care

* Notario-Carta poder-permiso
de viaje )

e Traducciones e intérprete

e Actas de Nacimiento

¢ Llenamos formularios
de Ciudadania, Residencia,
Empleos etc.

Mejoramos precios
de competencia

Seguros de Autos

Pago Tickets de trafico
Reporte Criminal

=== Boletos
25U a México

_ Enviosde
Dinero y Paqueteria

Abierto de lunes a sabado

7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC
1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC

704-900-2933 » 704-919-1464

ATENCION — 7
|

Rooferos

Compramos todo lo sobrante:
Papel, Clavos, Tejas y mucho mas.

Remodelamos
cocinas y banos

Los mejores precios en el mercado

e Counter de granito e Llaves del agua

e Pisos e Calentador de agua

e Luces e Plomeria

e Gabinetes e Electrodomeésticos nuevos

704-907-7724 » 704-719-6330

Tapiceria Rlexantder

Reparacion en General

Carros, botes, ebles, etc 74-431 -9995
1134 N. Barkley Rd. Statesville, NC

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

: By CPasillo LLAMAME PARA MAYOR INFORMACION 704-568-6966
DA B0y Pare SSITale 4. g Sy Gratsttl || 264 9420394 - 704-995-9643
La Noticia

N o\la"“ Towmg Sefv,
_ Serwclo 24 horas e
704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$100 a $1000

¢ Gubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
o Abrimos carros

Aurto

AN S mejor recurso para comprar o reparar su auto

uic

Hacemos instalaciones

de vidrios (parabrisas),

vidrios de puerta,

@ vidrios traseros, %AFBOANTI
retrovisores, etc. R VIDA

So’ro Au’ro Glass

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 » 704-492-1116

f‘a Servicio
ITgs e
| TOWING S£RVICE Compramos Carros

Para Junker, Chocad

X mmsmw
SE RV [43 E

704-451-0705

\ ;Servicio de grua!
OM Compramos carros para Junker,
ING

Con o sin titulo

Nuestro trabajo es con
responsabilidad, honestidad
y seguridad.

Depende el estado del
; carro, le Mejoramos
el precio LIamenos

Servicio de Grua

JERRICK TOWING SERVICES,LLC
Cubrimos Charlotte y su area ;8‘4‘_'_%%(8)'_2‘2‘?3?
Se requiere Licencia valida Pregunta por Tony

Compramos carros viejos, inservibles

Profesionales serios y responsables

SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966
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Empleos y mas empleos

La Noticia

SOLICITA:
Productor e instalador
de letreros de vinil

Caralina
SIGNS

AND WONDERS
BUSINESS SIGNS & BR;NDING

Medio tiempo con oportunidad a tiempo completo

Requerimientos: Habilidades deseadas:

* Minimo un afio de experiencia » Saber manejar herramientas

* Licencia de conducir valida eléctricas de mano

* Que sepa instalar todo tipo de * Atento a los detalles
letreros y graficos * Habilidad para resolver
(pared, suelo, vidrio, etc.) problemas

* Trabajar de forma segura * Aprender rapido

* Poder hacer trabajos en el interior y * Hablar inglés y espaiiol
exterior

» Vacaciones pagadas
* Dias feriados pagados

* Programa de compartir utilidades
* Bonos dependiendo la experiencia

Pago: $13 a $16 por hora

Favor contactar a: Hollie al 704-625-2063 o

por correo electranico: careers@ncsign.com

. Se S.olif:ita .
Director o Ministro Musical

Primera Iglesia Bautista de Huntersville
Ministerio Latino

Debe saber dirigir y ejecutar la guitarra o el teclado y

ser versatil con ritmos musicales cristianos variados.

Nuestra iglesia es una comunidad cristiana latina, multicultural,
con un Culto de Adoracién que incluye himnos y cantos
contemporaneos cristianos para un ambiente de alabanzay
adoracién los domingos desde las 10:15 AM hasta la 1:15 PM.

Para detalles, favor hablar con el Pastor,

Rafael Hernandez al 704-733-0226.

B merry maids R

1Solicita Capitanes de equipo
y limpiadores individuales!

e Pago competitivo, vacaciones y dias festivos pagados
¢ Horario flexible, no noches ni fines de semana

* $600 de bono por ser contratada
°* Ambiente de trabajo seguro

No es necesario hablar inglés,
debe tener auto propio y
licencia de conducir valida

Llame al: 704-567-6694
Texto: 704-869-2298
office@merrymaids741.com
2300 Sardis Rd North, Suite Q, Charlotte NC 28227

| ELLTE Solicitamos

Conductores de camiones barredores

Para tercer turno 2, 3,4 6 5 noches a la semana

iSe trabaja bajo lluvia y sol!

iPagamos todos los jueves! Generalmente por lo menos
10 horas por noche, con pago de tiempo extra.

Debe tener licencia valida con
buen récord de conducir.

Aplicar en persona 9am - 3pm en: —
2209 Graham Park Drive, Charlotte, NC 28273
o por email a: Shawn@elitemaint.com

Restaurante
Local

SOLICITA

Oportunidad para ganayr

hasta $800 a
la semana - cash

*Personal para miiltiples puestos
incluyendo: cocineros

*Ofrecemos turnos de maiana y de noche

UNC Charlotte is soliciting bids
from general contractors
until 2:00 PM. EST on
TUESDAY, DECEMBER 3, 2020
for the Modifications to J.W. Clay Blvd.
& Robert D. Snyder Rd. Project.

Details are available at
http://facilities.uncc.edu/advertisements

b 1 -
iTiene experiencia
en hacer vestidos?

A‘ Eiv 8
'& Disefnnador de Carolina del Norte

necesita costureras con experiencia

en la confecciéon de vestidos. Puede trabajar desde su casa.

Para mas detalles llame al 704-449-4452

La Noticia
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Empleos y mas empleos

Kings Mountain NC- 499 S Cansler St
Shelby NC- 687 Washburn Switch Rd
Belmont NC-4001 Performance Rd
Horario de lunes a viernes y algunos sabados.

Pago semanal, horarios flexibles.

iNo se necesita experiencia! Oportunidades de crecimiento para
personas bilingues!
Sitiene la capacidad de trabajar bien con otros
y puede trabajar en un entorno de ritmo rapido, contactenos.

Para aplicar en Charlotte llame o envie texto a Wendy Rodezno 803-431-6963
Para aplicar en Kings Mnt y Shelby llame o envie texto a Sebastian al 7046926056

Productiv

Better Faster _Smarter

Solicita Personal

Posiciones abiertas full time y part time
Primero y Segundo Turno

Part time comienza con $11 p/ hora.
Full time comienza con $12 hasta $16 p/hora
(dependiento de experiencia y habilidades).

-No experiencia necesaria
-Si hablas Inglés, bienvenido, pero no necesario
-Full time, beneficios: Seguro médico y dental

DECORE-ATIVE SPECIALTIES®

Custom Cabinet Components since 1965

Y]

Reconocida fabrica de gabinetes de cocina

Somos una comparnia familiar, lider en el mercado
establecida desde hace mas de 50 afos fabricando
componentes de gabinetes personalizados de cocina

Solicitamos Personal

Con un paquete integral de beneficios
que incluye:

e Tiempo libre pagado
e Beneficios médicos
e 401K
e lgualdad de oportunidades esenciales
e Para 2do. Turno permanente
de 3:30PM hasta 12M

B para las personas nuevas

o n O que se inscriban
Solamente con cita debido a Covid -19

solo puede presentar su solicitud a través de

Decorejobs@decore.com
6 llame al 704-291-9669 x 4820

At TR

¢Quieres ser parte de una compania
exitosa y en crecimiento?

iCase Farms quiere hablar contigo!

OS5

The Chicken of Choice'

- iComienza ganando $13.30 la hora

- Ofrecemos buenos beneficios y horas estables

- Posibilidad de recibir ayuda de relocalizacion si
vivesa mas de 100 millas de Morganton

18 al 24 de noviembre del 2020 m
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La Noticia

Lea las noticias
mas importantes
cada manana por emaill

Suscribase al boletin

es GRATIS

Para suscribirse visite: LaNoticia.com

Toque el botén amarillo. Inmediatamente le aparecera la ventana para suscribirse con su email.

Es muy facil.

Y asi cada mafnana, a las 6 a.m. recibira el boletin con las noticias mas frescas del dia.

La Noticia
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704-568-6966

REPARACION
Don Ramon

VARIOS

costureras, tapiceros y ayudantes para
mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
Interesados llamar al

704-892-7913

. Reparacién - Instalacion
Aire acondicionado
y calefaccion

(704) 582-1010

VARIOS

DISH TV

$59.99 For 190 Channels
$14.95 High Speed Internet.
Free Installation,
Smart HD DVR Included,
Free Voice Remote.
Some restrictions apply.

Busco Electricista

Empresa de administracion de
propiedad local y de contratacion
general, busca electricista con
Licencia de NC para trabajar en
propiedades de alquiler en
Charlotte y alrededores.
Llamar al 704-604-5300 o al email
charlotterentalhomes@gmail.com

Se necesita persona para

acomodar productos en su-
ermercado. Tiempo completo
04-724-0410

Suscribete en:
LaNoticiaPorEmail.com
para leer las noticias
mas importantes del dia.

Limpieza de drenaje

preguntar por Maria. 21 aiios de experiencia CaII 1 -877-437'6581
Asistente de Oficina - n Medications!
Bilingiie c ALEFACGION Up To 90% Savings
Horario flexible . from 90DAYMEDS!
704-499-0001 Plomeria Over 3500 Medications

Available! Prescriptions Req'd.
Pharmacy Checker Approved.

-Lavadoras y secadora

704-920-0055

70 4 780 81 00 CALL Today for Your FREE

= - Quote. 855-792-6222
Reparacion Técnica | [DIRECTV SELECT PACKAGE!

Garantizada Over 150 Channels, ONLY

-Aire Acondicionado $35/month
:ﬁg{;aef?acsclon (for 12 mos.) Order Now!
-Estufas Get a $100 AT&T Visa
-Boiler Rewards Gift Card

(some restrictions apply)
CALL 1- 855-447-4302

ELECTRICIDAD Y PLOMERIA
AIRE ACONDICIONADO -
CALEFACCION
Instalamos y Reparamos

704-907-7724

704-719-6330

jAnuncie aqui!

HABITACION

Rento habitacion a mujer

soltera $400, todo incluido

Breguntar por Yamilet
80-318-0471

Rento cuarto amplio, con
bafio privado a persona sola
704-609-0573

CASAS

Se renta casa 3 habitacio-
nes 2 bafos $1,200 por mes
704-293-9088

APARTAMENTOS

Alquilo Apartamento
de 2 habitaciones, 1.5 baiios,

conexion para lavadora y secadora.

Incluye agua y recoleccion de
basura. No mascotas,
$900 al mes. Llamar al

704-566-3141704-208-0226

jAnuncie aqui!

Recibimos apoyo financiero de
nuestros miembros. Este nos
permite seguir reportando las
noticias e informacion que
usted necesita.

Hagase miembro

- es muy sencillo. Solamente visite
LaNoticia.com y toque el botén que
dice: Hagase miembro
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Venga a

SAV/WAy |

GALAXY FOODS

iFrutas frescas
. _ ycongeladas
4z para su ponche!

Aproveche nuestros especiales todas las semanas
Especiales validos desde 11-18-20 hasta 12-01-20

Modelo cerveza
En lata o botella
12 pk

$14.99

Tomatillo

88¢ b

4.41b

Manteca de puerco

Two Brothers .
Bote de 1 Ib Cebolla blanca .

$3.49 88¢mw

p—

Tostadas Charras 12.3 oz
o Guerrero 12.8 oz

$1.89

CocaCola botella de plastico
Sabores surtidos
2lts

Queso FUD fresco
12 oz .

$3.99 Y - N Penca de Maguey Crergisﬁlzpura
\ T i / 2X$5 $1.79
Gran Surtido
~ . de Vaporeras
Cachete de res X ' | Canmm empezando de

e =" - 20 QT hasta 100 QT
$3.29 b . S

Borrego

$3.99 1

Viajes Latinos

Tarjetas telefonicas Money Orders Tortas El Molino
Gift Cards Q Las mejores tortas

boost ERN (Sandwiches)
Aceptamos WICy EBT | “rooie "'°"'\\wu de Charlotte

*No nos hacemos responsables de las fotos publicadas son representaciones de los articulos en especial y no representan con exactitud lo que esta en oferta". "Nos
reservamos el derecho de limitar las cantidades de los especiales por cliente por dia para un mejor servicio a nuestros clientes.Algunas restricciones puedes aplicar.

4459 Central Ave., Charlotte, NC 28205 704-535- 5006
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Nadie conoce el Vecindario como...

Pedimos cordialmente a todos nuestros " =
clientes cumplir con las normas de seguridad r %H@ N Q o
. . b ] i
sugeridas por las autoridades locales y les . ¥ A ). \
recordamos que el uso de tapabocas es “ 4 R
A ¢
Usar

obligatorio para el ingreso a nuestras tiendas.
e Mantener el Lavarse las manos Evitar pagar Hacer uso de los
iSi todos colaboramos, estaremos saludables! tapabocas distanciamiento social  regularmente en efectivo servicios delivery

Y VERDURAS

CARNICERIA Y PESCADERIA FRUTAS

L~

Brocoli Fresco

99¢.,

) USDA @
Carne de Res Lomo de Cerdo Entero Paleta de Cerdo Fresco
Molida Fresca (75/25) Fresco Sin Hueso o Pavo Entero Congelado
$2.59.. $1.99.. GRATIS
Paquete Familiar Con la compra de $125 o mas, hasta el 26 de Noviembre. Aguacate Mexicano
ABARROTES Hass Fresco
89¢
y . Unidad
Yor el nam
=y ot =¥
‘ ¢ | i 1—-‘ '.:_ -?if B
o 3 Ee e
Lerie e Grems
ongelada e Maiz arieda e Coco P Bl
LaFe Maseca Crisco Coco Lépez ap,?fescg';“as
$4.77 $1.98 2/%4 2/$5 2/$3
Bolsa 5 Lb 4.4 Lb 48 Oz 15 Oz Bolsa 5 Lb

Limite 2 con $30 de compra o mas.

ii g
{ 4
5 4
|| 4
i Ed
Tostadas Arroz Leche Condensada Cerveza .
de Maiz Amarillo Grano Extra Largo La Lechera Importada Uvas Rojas Dulces
Charras Canilla Nestlé Heineken Sin Semillas Frescas
4/$5 $10.99 2/%4 $18.99 $1.89 ..
11.46 Oz 20 Lb 14 Oz Caja 18 Botellas - 12 Oz

<Quieres trabajar con nosotros? Aplica ahora a través de Jobs.CompareCLT.com

201 W. Arrowood Rd. 312 Milton Rd. 818 E. Arrowood Rd. 3600 N. Sharon Amity Rd. 4316 North Tryon St. 2701 Freedom Rd.
Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28215 Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28205 Charlotte, NC 28213 Charlotte, NC 28208
704-522-7100 704-716-1009 704-716-1170 704-536-3176 704-596-3495 980-213-3513
Compare Foods Express

GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS OFERTA VALIDA DEL 18 AL 24 DE NOVIEMBRE DE 2020 ACEPTAMOS: REALIZA TUS COMPRAS
MEXICANOS, CENTROAMERICANOS, ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM « CHEQUES DE WIC ONLINE A TRAVES DE

SURAMERICANOS Y CARIBENOS. HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS - FOOD STAMPS c°ﬂﬁ1’f§ﬂg&'n§h“

CARNICERIA MEXICANA COMPLETA. DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM - TARJETAS DE CREDITO HASTA TU CASA

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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