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El 50 % de los
padres latinos
carecen de

seguro médico

Martin Avilés

|
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ara muchos inmigrantes el ac-
Pceso a servicios médicos es un

lujo que no se pueden permitir
por los altos costos de ser atendidos
sin contar con un seguro de salud.
Este problema es mucho mds comtn
entre padres de familia latinos que vi-
ven en Carolina del Norte, segtin un
nuevo estudio.
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Abren vacunas GOVID-19 para
trabajadores de restaurantes
y supermercados

Zila Sanchez

I gobernador de Carolina
Edel Norte, Roy Cooper,

anunci6 que todos los tra-
bajadores esenciales de primera
Iinea, bajo el Grupo 3 del plan de
vacunacion estatal, serdn elegi-
bles para recibir la vacuna contra
el COVID-19 a partir del miér-
coles 3 de marzo.

El Grupo 3 incluye a trabajado-
res de tiendas de viveres, oficia-
les de policia y bomberos, perso-
nal universitario, trabajadores de
restaurantes, entre otros.
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¢Qué universidades de Carolina

del Norte otorgan mas titulos
a latinos?
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Excelencia en la Educacion, una organizacion nacional sin fines de lucro, clasificé a la
Universidad de Carolina del Norte en Charlotte en el primer lugar entre las universidades
de cuatro afios del estado, por la cantidad de estudiantes latinos que se inscriben y

reciben titulos universitarios. ,
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Abogados de inmigracion
luchan contra deportaciones y
retrasos en la Corte de Charlotte

Laura Brache

La administracién Trump

dejo 1.3 millones de

|| casos pendientes en

el sistema migratorio.

Mas de 45,000 de estos

casos son de la Corte

de Charlotte, uno de los

| tribunales mas duros de
| la nacion, ya que mas

del 80 % de los casos

de asilo terminan

en deportacion.
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Encuéntralo en la seccién

cBuscas trabajo?

Empleos y mas empleos.....
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INMIGRACION
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Primera CONSULTA GRATIS -

Hacemos todo tipo de casos de inmigracion

LEY CRIMINAL Y CIVIL

e DWI-DWLR, no licencia

e Casos por drogas y alcohol
e VViolaciones de trafico

¢ \iolaciones de probatoria
e \iolencia doméstica

Vamos a cortes de inmigracion Plan de Pagos Disponible

e Divorcios

e Casos familiares

704-569-9800

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”
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¢ Accidentes de carro
e Accidentes de trabajo

e Fianzas de inmigracion

Abren vacunas
COVID-19 para
trabajadores

de restaurantes
y supermercados

Zila Sanchez

I gobernador de Carolina del
ENorte, Roy Cooper, anunci6

que todos los trabajadores
esenciales de primera linea, bajo el
Grupo 3 del plan de vacunacioén es-
tatal, serdn elegibles para recibir la
vacuna contra el COVID-19 a partir
del miércoles 3 de marzo.

El Grupo 3 incluye a trabajadores
de tiendas de viveres, oficiales de
policia y bomberos, personal univer-
sitario, trabajadores de restaurantes
y otros trabajadores de primera li-
nea.

Esas personas deben trabajar en
persona para ser elegibles para la
vacuna en el Grupo 3.

Préximo grupo a finales de marzo

Cooper también anunci6 que algu-
nas personas del Grupo 4 seran ele-
gibles para ser vacunadas a partir del
miércoles 24 de marzo.

En el Grupo 4 estidn personas que
tienen una condicién médica que los
pone en mayor riesgo de enferme-

dad grave, asi como aquellos que vi-
ven en ciertos entornos confinados.
Las condiciones médicas de ma-

yor riesgo incluyen: discapacidades
intelectuales y de desarrollo como el
sindrome de Down, y condiciones
neuroldgicas como la demencia, ex-
plic6 la Dra. Mandy Cohen, secre-
taria del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Carolina del
Norte (NCDHHS).

“Todavia no tenemos suficientes
vacunas. Es posible que tenga que
esperar para una cita incluso si es
elegible para vacunarse”, record¢ el
gobernador.

Hasta el 2 de marzo, Carolina del
Norte informé de 863,409 casos de
COVID-19 y 11,288 muertes rela-
cionadas con el nuevo coronavirus.

Para obtener mas informacion so-
bre una clinica de vacunacion cerca-
na, visite la pdgina de internet: shor-
turl.at/vwOQ9

Stewart

LAW OFFICES

Estamos aqui para ayudarle

e Casos de lesiones en el trabajo
* Muerte por negligencia médica

e Accidentes con remolques
de tractor/camiones

¢ Accidentes automovilisticos

¢ Accidentes de motocicletas
e Accidentes a causa de un

conductor ebrio

* Accidentes causados por
mensajes de texto

No cobramos al menos que ganemos su caso*
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CONSULTA
INICIAL

GRATIS

Puede contactarnos las 24 horas, los 7 dias de la semana

Habla espafiol

Abogados en Carolina del Norte y Sur

Marcus Spake 4
NC Managing Attorney

Brent Stewart
certificado en SCy WV

¢SE LESIONO EN EL TRABAJO?
¢ ACCIDENTE AUTOMOVILISTICO?

en los momentos mas importantes

HABLAMOS ESPANOL

Visitas de consulta en su hogar y en hospitales son GRATIS

SIUSTED NO PUEDE VISITARNOS, NOSOTROS IREMOS DONDE USTED

5550 77 Center Drive Suite 240.
Charlotte, NC 28217

704-521-5000

* Después de realizar la recuperacion, los honorarios de los abogados se computardn antes de la deduccién de los gastos incurridos.

704.521.5000
866-STEWART

1242 Ebenezer Road.
Rock Hill, SC 29732

803-328-5600

www.stewartlawoffices.net
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Papa se puso un escudo

]

para protegernos.

No bajemos la guardia.

La pandemia del COVID-19 ha golpeado duro a
nhuestras familias. Las vacunas ya estan aqui. Pero
hasta que un niumero suficiente de nosotros esté
vacunado, es importante no olvidar nuestro escudo
protector: usar mascarilla, mantener la distancia, y
evitar multitudes y espacios interiores con personas
con las que no vivas.

Aprenda mas sobre las vacunas y lo que puede
hacer para frenar la propagacién en

cdc.gov/coronavirus
@e},\sswmu,,%
Traido a usted por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. g (c
B
i

SUSSMAN

Abogados. Empoderando. Personas.

» Separacion y Divorcio
» Custodia y Visitas de Ninos

» Manutencion de Esposa y Ninos D I‘
» Violencia Doméstica r. a .
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F ; s ]
» Peticiones Familiares SUfre de dOI [ ]
para Residencia 6

» Ciudadania
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> Visas Uy VAWA + Cabeza < Espalda
» Perdones y Defensa de Deportacion ¢ Cuello ¢+ Piernas
""""""""""""""""""""" ¢+ Cintura

L

» Pequenos Negocios
P> Testamentos

O e Accidentes

2 HORAS
AL DIA

MARIA XIMENA SUSSMAN
Abogoda

Después de un accidente, los dolores

pueden aparecer mucho tiempo después. ‘

¢ Trabajo Le hacemos el r &

¢ papeleo del seguro, 4 .
Autos para que usted se i3 —

L 4 Deportes concentre en sanarse.

PLANES DE PAGO Y SERVICIOS AL CLIENTE 24/7

9916 Monroe Road Charlotte, NC 28270 Clinica #1 Clinica #2 &0
980 598-8180 | sussmanlawfirmpllc.com 5410 N. Tryon St. 2501 Beatties Ford Rd. Saida Castillo
(esq. Eastway) Charlotte, NC
Charlotte, NC (704)-3’93-8447 (704)-777-0905
PROGRAME UNA CONSULTA GRATUITA HOY (704)-372-7200 (704)-777-0904

Horario: Lunes y miércoles 9 a.m. - 6 p.m. ® martes y jueves 9 a.m. - 7 p.m. ® viernes 9 a.m. - 4 p.m.
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I//\ ALLRED LAW,PLLC

Abogada de Inmigracion
® Hablo Espaiiol

Representacion en casos de:
-Peticiones Familiares
-Residencia y Proceso Consular
y -Ciudadania

-Visas de Prometidos

-Visas U (victimas de crimenes)
-VAWA (victimas de violencia domestica)
-Permisos de trabajo

-Accion Diferida (Dreamers)
-Perdones

-Deportaciones

: Sabados
Atendemos solamente por citas

Todas las citas
son directas

con la abogada -
Ahora con nueva direccion

4600 Park Rd, Suite 317
Charlotte, NC 28209.
stacey@allred-law.com

Llame hoy mismo

704-817-7137

www.allred-law.com

Necesita un Contador,

C&
o-ll e Especialista en Impuestos,

s Val seguros y notario,
Business Essentials JL0IL LR LAY RS

Accounting, Taxes,
Insurance, Notary IMPUESTOS
todo el ano y

anos anteriores

SEGUROS (NC & SC)
¢ |ndividuales/Negocios

¢ Auto, Casa, Vida

e Negocio e Independent Contrators
Workers * Uber/Lyft
Compensation,

CONTABILIDAD,
Asesorias

e Creacion de Negocios
¢ Bookkeeping

General Liability,
Auto Comercial
E&O, BOP y mas

Lic. Cecilia Carrion  ® Payroll
IRS Certified Acceptance Agent (CAA)  ® Auditorias
Licencia de NC & SC
W7/ITIN

Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar
tu pasaporte original

NOTARIZACION

Quickbooks Clases:

Si no puedes contratar a un contador
aprende hacer tu propio bookkeeping
y payroll. jNosotros te ensefniamos!

Horario de atencion: L-V 9:00 am - 5:00 pm ¢ Sab 10:00 am - 1:00 pm

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde
la creacion, aseguranza, bookkeeping, auditoria e impuestos.
Empezamos y cerramos el ciclo completo!

Siguenos en: 625 Indian Trail Rd S Llamenos y saque su cita

= . Indian Trail, NC 28079
ﬁ ‘l www.ccpbusinessessentials.com

&3 704-756-4664

Fax 980-414-1002

El 50 % de los padres
latinos en Carolina del
Norte carecen

de seguro médico

Martin Avilés

ara muchos inmigrantes el ac-
Pceso a servicios médicos es un

lujo que no se pueden permitir
por los altos costos de ser atendidos
sin contar con un seguro de salud.
Este problema es mucho mas comtn
en padres de familia latinos que vi-
ven en Carolina del Norte, segtin un
nuevo estudio.

Cambio de realidad

Cuando Miriam Gonzalez tuvo un
cuadro severo de neumonia en su
natal estado de Chiapas en México,
acudié a un hospital popular en la
que fue atendida sin problemas. Le
recetaron los medicamentos perti-
nentes a los que tuvo acceso en la
misma farmacia de la clinica de Co-
mitdn, un municipio del estado ubi-
cado en el Sureste mexicano.

“No era nada dificil tener acceso
a medicinas y a que te atendiera un
doctor porque tenia el seguro médi-
co; ahi es gratis”, dice a La Noticia.

En esa ocasion, Miriam tenia dere-
cho al Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS) que brinda servi-
cios médicos a sus afiliados.

Ella tenia 14 afios, pero gracias al
trabajo de sus padres podia acudir
ante cualquier malestar.

El problema para Gonzilez llegd
cuando emigré a Estados Unidos,
donde los servicios médicos no es-
tdn garantizados por el estado, a di-
ferencia de México.

Miriam ahora tiene 36 afios de
edad y una hija de 10 afios que con-
cibi6 en Hickory, Carolina del Nor-
te.

Familias afectadas

Del total de menores de edad que
radican en el estado un 16.7 % son
latinos; la tercera raza mas prepon-
derante detrds del 51.6 % de nifios
blancos y 22.9 % de afroamericanos.

Sin embargo, ese sector de la po-
blacion de menores es el mas vul-

nerable en cuanto al acceso a un se-
guro médico, segn cifras reveladas
por un nuevo informe de NC Child.

El acceso a un seguro médico en
los nifios latinos llega al 86.7 %,
mientras que esta cifra en niflos
blancos es de 95.6 %, en afroame-
ricanos 96.1 %, asidticos 94.7 % y
nativoamericanos 93.7 %.

“No es tan facil”, dice Miriam
Gonzélez sobre el hecho de que su
familia compré un seguro médico
solo para su pequefia Maribel.

“Lo hicimos con mucho esfuer-
zo pero si es mucho dinero; en ese
sentido era més facil tener salud alla
(México), aunque aqui se gane mu-
cho mas”, comenta.

Miriam vio un anuncio por un se-
guro familiar basico que cubria las
necesidades de su hija, pero no del
resto de la familia.

La mitad de padres latinos
no estan asegurados

De esa manera, la indocumentada
forma parte de una preocupante ci-
fra de padres latinos sin seguro, pues
solo el 50 % de ellos tienen un segu-
ro médico.

Un numero que contrasta con
tan solo el 9.3 % de padres de fa-
milia blancos que no tienen seguro;
7.1 % de los asidticos y 13.4 % de
afroamericanos.

“Yo al principio desconocia de
muchos programas de apoyo, y la
verdad es que tampoco puedes in-
vestigar tanto”, comparte.

Gonzalez es una de las 298,000
personas sin documentos que viven
en Carolina del Norte, segtin un es-
tudio de Migration Policy Institute
(MPI). De ellos, el 58 % son de ori-
gen mexicano. Y del total de indocu-
mentados, el 43 % de ellos reconoce
que no dominan el inglés.

“Principalmente no te informas
por miedo a que no sabes inglés y
cualquier cosa sientes que te puede
traer problemas”, puntualiza la ma-
dre latina.
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. Qué universidades
de Carolina del Norte
otorgan mas titulos

a latinos?

xcelencia en la Educacidn,
Euna organizacion nacional sin

fines de lucro, clasificd a la
Universidad de Carolina del Norte
(UNC) en Charlotte en el primer lu-
gar entre las universidades de cuatro
afios del estado, por la cantidad de
estudiantes latinos que se inscriben
y reciben titulos universitarios.

En el otono del 2018, los estudian-
tes latinos representaron el 10 % de
los estudiantes matriculados en la
UNC Charlotte. En el afo escolar
2017-2018, el 9 % de los estudiantes
que recibieron titulos eran latinos.

El andlisis se realiza para los 50
estados, y se publica con el objetivo
de acelerar el éxito de los estudian-
tes latinos en la educacién universi-
taria.

Programa de Oportunidades
ofrece la posibilidad de estudiar

Un programa que ayuda a los estu-
diantes con poca representacion en
la transicion a la universidad llama-
do “Programa de Oportunidades de
Transicion Universitaria” (UTOP)
puede allanar el camino hacia la uni-
versidad a los latinos.

En este programa estudiantes reci-
ben mentores que los ayudan.

UTOP es una oportunidad para
que los estudiantes de primer afio
comiencen su experiencia universi-
taria temprano, obtengan siete horas
de créditos para su titulo, comiencen
con una GPA bueno, se aclimaten al

campus temprano y creen un siste-
ma de apoyo de compafieros y per-
sonal en todo el campus.

Para mas informacion sobre UTOP
visite la pdgina: https://utop.uncc.
edu/

UNC Charlotte

La Decana Asociada de Asesora-
miento y Educacién de UNC Char-
lotte, Lisa Slattery Walker; asegura
que la universidad ha hecho un gran
esfuerzo en la retencion y gradua-
cion de todos los estudiantes, enfo-
candose en los estudiantes de mino-
rias.

La UNC Charlotte también tie-
ne un programa de transferencia de
otras instituciones, llamado 49er
Next, que también ayuda a los es-
tudiantes latinos a tener un camino
hacia un titulo de cuatro afios.

Para mas informacion sobre 49er
Next visite la pagina: https://49er-
next.uncc.edu/

Otras universidades para latinos

La UNC Chapel Hill y East Caro-
lina University ocupan el segundo
y tercer lugar por la cantidad de es-
tudiantes latinos que completan sus
titulos en esas universidades.

Wake Technical Community Co-
llege y Central Piedmont Communi-
ty College (CPCC); son las princi-
pales instituciones de dos afios que
inscriben y otorgan titulos a latinos,
segtin el anélisis de Excelencia en la
Educacion.

B
Yoy

-
.

* Inmigracion
¢ Defensa Criminal
e Violaciones de Trafico

e Leyes para
pequeios negocios

Ahora también:
Accidentes Personales

Carnell Johnson

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

jLlamenos para una consulta GRATIS!

N

T—
JOHNSON & NICHOLSON

ATTORNEYS & COUNSELORS AT LAwW

704 579- 6741
ablamos espaiiol

Atendemos los sabados
solo con cita previa

RATED BY
Super

Rising Stars

Camnell Johnson

SuperLawyers.com

Nueva direccion: 5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Como agente local, estoy aqui para ayudarte.

Maria G. Davis

Hausmann Insurance & Financial Services
2313 Randolph Rd

Charlotte, NC 28207

(704) 523-3666
maria@hausmanninsagency.com

Nationwide’

esta de tu lado
Auto. Hogar. Vida. Negocio. Motocicleta.

todos los miembros de Na l\Uﬂ e estan asequrados UUI na compailia mutual. Nationwide, Nationwide Esta De Tu Lado, v 1a Ny el Aguila de Nationwide

any. NPR-0734A0 (08/17)

Notodas las compafias afiliadas de Nationwide son compafia lua\[s
50N marcas de servicio de Nationwide Mutua Iuanrnfmmn un ‘h onwide Mutual Insurance Com

iLlego la hora de presentar sus Impuestos!

Deje la preparacion de sus impuestos en manos de profesionales

-I) oLG Services, Inc.

Servicios a la Comuni

Preparamos los impuestos para su
compaiiia: Sole proprietorship/
Corporaciones/ LLC
Contabilidad
omina/Payroll

Contabilidad . Impuestos

Amplia experiencia en Auditorias con el IRS,
el estado y de seguros

Registered Tax Return Preparer

Lldmenos para hacer una cita
415 S Sharon Amity Rd. Suite C, Charlotte, NC 28211 « 704-531-7715

Formas 1099 N

Sanchez, Photography 3

FOTOGRAFO PROFESIONAL

Deje un buen recuerdo
de sus celebraciones...

con las fotos de José Felix Sanchez

Para un presupuesto sin compromiso / '
llame y pregunte por Jose y Kattya Sdnchez al

704-449-6404 —— ~

www.LaNoticia.com

sanchezportraits.com
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Abogados de inmigracion luchan contra
deportaciones y retrasos en la Corte de Charlotte

Laura Brache

n la cafeteria de la Corte de
Elnmigracién de Charlotte se

encuentra la abogada Jordan
Forsythe junto a su cliente, un in-
migrante originario de Guatemala,
quien fue victima de un crimen. Se
puede percibir la ansiedad del hom-
bre detrds de su mascarilla, y no es
para menos, dentro de pocos minu-
tos se decidird si serd expulsado de
Estados Unidos.

Forsythe llegd al tribunal alrede-
dor de la 1:00 p.m. del jueves 11 de
febrero, repasando por ultima vez
el caso que presentaria ante el juez
Riggs Lee. Su cliente lleva dos afios
tratando de resolver su orden de de-
portacién y obtener una visa U para
victimas de actos criminales.

En el 2019, dos asaltantes le apu-
flalaron en el estémago y le robaron
$400 en su propio condominio en la
ciudad de Charlotte. Forsythe dice
que su cliente colabord con la po-
licia para dar con los delincuentes
durante la investigacion.

“Mi cliente lleva siete afios aqui.

Tiene una vida establecida. Estar
aqui le permite tener un trabajo con
el que puede ayudar a su familia en
su pais natal. Pero mds importante
aun, gracias a que €l los ayuda, ellos
no tienen que correr el riesgo de cru-
zar la frontera”, dice Forsythe.

Todos estos afios de espera final-
mente lo llevaron a tener una au-
diencia ante la Corte de Inmigracion
de Charlotte.

Mas de 45,000 casos en limbo

La administracién Trump dejo 1.3
millones de casos pendientes en el
sistema migratorio. Mas de 45,000
de estos casos son de la Corte de
Charlotte, uno de los tribunales mas
duros de la nacién, ya que mds de 80
% de los casos de asilo terminan en
deportacion.

Con varios casos que estdn pen-
dientes, hay una creciente necesidad
de ayuda legal, pero el nimero de
abogados especializados en inmi-
gracion es limitado.

A enero de este afio del 2021, en
Charlotte solo hay 15 abogados cer-
tificados como especialistas legales

La abogada Jordan Forsythe junto a su cliente, un mmlgrante wctlma deI crimen,
en camino a su audiencia de deportacion.

en derecho de inmigraciéon por la
Junta de Especializacion Legal del
Colegio de Abogados de Carolina
del Norte.

Sin embargo bufetes de abogados
de otras ciudades también ejercen en
el drea de Charlotte.

Jordan Forsythe, al igual que mu-
chos de sus colegas que estdn cer-
tificados, trabajan en varios casos

migratorios a la vez.

La acumulacién de casos pendien-
tes en la Corte de Charlotte aument6
paulatinamente desde su apertura en
el 2008.

El primer aumento mds grande de
casos pendientes ocurrié en el 2017

Contintia en la pdgina siguiente

-Notario Publico
-Traducciones
-Formas 1099 - W-2
-Aios Anteriores
-Enmiendas y mas
-Apostillado
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jEstimados Gratis, Reembolso Rapido!

Declare
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Estimulos
en su Reembolso =

AUTHORIZED

PROVIDER

jGCambiamos

sus Cheques!
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Abogados de...

Viene de la pdgina anterior

con la llegada de la Administracion
Trump, donde la acumulacién casi
se duplico.

Desde entonces, y en especial con
la pandemia, el nimero de casos
pendientes casi se ha cuadruplicado
de 11,500 casos en el 2017 a 45,368
en la actualidad.

Histéricamente mas de 29,000 in-
documentados han recibido 6rdenes
de deportacion en el drea los tltimos
veinte afios. La mayoria de ellos no
contaban con representacion legal,
segtn datos de TRAC.

Forsythe dice que su oficina ac-
tualmente maneja 111 casos.

Defensa, conocimiento
y comunicacion

El engorroso sistema migratorio
de Estados Unidos, junto con los
constantes cambios que ocurren en
las normas de inmigracion, y la com-
plejidad de cada caso, hacen que los
costos de representacion legal sean
elevados. Pero la preparacion y el
conocimiento de un abogado es in-
valuable al momento de enfrentar
un juez migratorio, sin contar con la
barrera del idioma.

“Para mi es sumamente impor-
tante poder comunicarme con mis

clientes sin necesidad de un intér-
prete”, explica.

Una victima en la corte

Forsythe y su cliente siguen a la
espera de que los llame el juez. Em-
pezé a trabajar en este caso el afio
pasado. El guatemalteco de 34 afios
trabaja en construccion.

En el 2019 fue detenido por un po-
licia de trdnsito mientras manejaba
hacia un trabajo en Nueva Hamps-
hire. Desde alli, ICE fue alertado de
su estatus.

Finalmente llaman a Forsythe ante
el juez. Tras 20 minutos, sale de la
sala de tribunal acompafiada por su
cliente con una leve sonrisa.

“Nos dieron mds tiempo para de-
fender el caso”, comenta Forsythe,
diciendo que sometid una solicitud
al gobierno pidiendo discrecion
procesal. Esto hace que el gobierno
pueda decidir no perseguir casos de
baja prioridad, como el de su cliente.

Este cambio de prioridades de de-
portacion se reinstalo con la llegada
de Biden.

“Tenemos un poco mds de 45 dias
antes de tener que volver al tribunal
para presentar nuestro argumento”,
anadié la abogada, indicando que
el resultado es una pequeia victoria
para el caso que debia terminar en
la deportacion de su cliente ese dia.

M $699

r

ICharlotte
DentalPro

Professional Dental Services for the Charlotte Area
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Carolina del Norte recibe mas
de 80,000 vacunas de dosis
unica de Johnson & Johnson

Martin Avilés

a nueva vacuna de Johnson
Land Johnson comenzé a lle-

gar este miércoles 3 de marzo
a Carolina de Norte.

Miés de 4 millones de dosis de la
vacuna contra el coronavirus de una
sola dosis, estan en camino a hos-
pitales de todo el pais. Carolina del
Norte recibird en su primera semana
83,000.

“Una tercera vacuna contra el CO-
VID-19 significa que Carolina del
Norte puede vacunar a mas personas
antes, lo que salvard vidas y ralen-
tizard la propagacién”, dijo el 1ro
de marzo la Secretaria del Departa-
mento de Salud y Servicios Huma-
nos de Carolina del Norte, Mandy
K. Cohen, M.D.

Segtin el Departamento de Salud
y Servicios Humanos del estado,
al condado de Wake se le asigna-
ran 5,200 dosis de la nueva vacuna,
mientras que para Mecklenburg lle-
garan 10,000 y para Forsyth 9,000.

UNC Health espera recibir 4,100
dosis de la vacuna Johnson & Jo-

hnson esta semana y dijo que 3,600
dosis irdn a la clinica de vacunacién
mds grande del drea en el Friday
Center en Chapel Hill.

Dosis unica

La vacuna de Johnson & Johnson
solo requiere una sola inyeccion, a
diferencia de las vacunas de Moder-
na y Pfizer que requieren dos apli-
caciones. Adicionalmente la nueva
vacuna no necesita refrigeracion ex-
trema, cosa que no sucede con otras
vacunas.

Esto es lo que
debe saber sobre
la apertura de
negocios en
Carolina del Norte

Martin Avilés

l as cifras continian mostran-
do mejoras y la distribucion
de vacunas va en aumento, lo

que provocé que el gobernador Roy

Cooper anunciara el fin del toque de

queda. Igualmente el estado alivié

algunas de sus restricciones de CO-

VID-19.

La Orden Ejecutiva 195 entr6 en
vigencia el viernes 26 de febrero y
vencerd el 26 de marzo a la misma
hora.

Ahora el niimero de personas que
pueden reunirse en interiores de ma-
nera privada aumenté de 10 a 25,
mientras que el limite para exterio-
res sigue siendo de 50 personas.

Negocios que pueden operar
al 30 % de su capacidad

(No pueden exceder de 250 perso-
nas en interiores)

B Bares

B [ocales para reuniones, recep-
ciones y conferencias

B Clubes nocturnos

B Zonas interiores de parques de
atracciones

| Salas de cine

m [nstalaciones de entretenimiento
(por ejemplo, salas de bingo, esta-
blecimientos de juegos)

® Campos deportivos

Negocios que pueden operar
al 50 % de su capacidad

B Restaurantes

B Cervecerias, destilerias

B Instalaciones de acondiciona-
miento fisico (gimnasios, salas de
bolos, instalaciones para escalar ro-
cas)

B Museos y acuarios

® Tiendas minoristas

m Areas al aire libre de los parques
de atracciones

B Peluquerias, locales de cuidado
personal, salones de tatuajes

Los protocolos de seguridad como
las mascarillas, el distanciamiento
social y el lavado frecuente de ma-
nos seguirdn siendo importantes a
medida que las personas se adapten
al nuevo orden, dijeron los funcio-
narios de salud.

PROVIDENCE
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550 de descuento
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Como una clinica
logro reducir el rezago
latino en vacunacion

COVID-19

Martin Avilés

a comunidad latina se encuen-
I tra alarmantemente rezagada

en cuanto a la vacunacion
contra el COVID-19 en Carolina del
Norte. Cifras del NCDHHS eviden-
cian que menos del 3 % de las pri-
meras dosis fueron para los latinos.
Frente a esto una clinica comunita-
ria busca formas de acercarse a esta

comunidad.

Los habitantes de origen latino
estdn subrepresentados en al menos
93 de 100 condados en el proceso
de vacunacién. Y en los 27 conda-
dos donde los latinos representan el
10 % o mas de la poblacién, estan
subrepresentados en 26 condados,
incluidos Cabarrus, Catawba, Cha-
tham, Durham, Johnston, Mecklen-
burg y Union.

“Una cosa que sucede es que cuan-
do hablan de salud de minorias aqui
se han juntado los afroamericanos y
los latinos™, sefiala a La Noticia el
director ejecutivo del Centro Comu-
nitario Camino de Charlotte, Rusty
Price.

“Siempre hablan de ‘black and
brown communities’ o comunida-
des de color. Entonces, por el buen
trabajo que han hecho los afroame-
ricanos, son los que tienen las cam-
pafas y agencias que reciben todos
los fondos”, agrega.

El idioma una barrera
para los latinos

Segun Price uno de los problemas
por los cuales la comunidad latina
no saca mas citas para la vacuna,
podria deberse a temas culturales y
a la barrera del idioma.

De las 298,000 personas sin do-
cumentos que viven en Carolina del
Norte, el 43 % de ellos reconoce
que no domina el inglés, segiin un
estudio de Migration Policy Institute
(MPI).

“La realidad es que por razones

culturales y de lenguaje, muchos
latinos se detienen, mientras que
una campafa o iniciativa para el
afroamericano va a hacer efectiva
sobre el latino porque no son igua-
les”, analiza Price.

Es asi que a través de Camino
Community Center, una organiza-
ci6n sin fines de lucro en el drea de
University City, Rusty Price y su
equipo brindan recursos principal-
mente a latinos, sabedores de sus
necesidades.

“Hemos estado trabajando mucho
en esta drea, el Departamento de
Salud Publica nos pidié trabajar en
conjunto con ellos haciendo una ac-
tividad de vacunacién para latinos”,
comenta.

“Nuestros médicos latinos llama-
ron a sus pacientes que conocen sus
nombres, les invitaron a inscribirse
para la vacuna a los que califica-
ban”, dice Price.

Una exitosa manera de vacunar
a los latinos

Los médicos voluntarios asistie-
ron al llamado del lider religioso y
sin recibir una remuneracion, ayu-
daron a la comunidad latina invitada
a la jornada de vacunacion.

“Es muy familiar (para la comu-
nidad latina), si viene la abuela vie-
nen los tios, sabemos eso y tenemos
personas para atenderlos, fue increi-
ble”, explica Price.

“De las personas que se inscribie-
ron, 90 % llegaron y recibieron la
vacuna, digo, si invito a 100 perso-
nas a una comida 30 no llegan. Pero
logramos que 90 % viniera a tomar
la vacuna”, menciona sonriente.

“Es por las relaciones, el idioma,
la cultura, porque tenemos relacion
con ellos, esa es la clave para el la-
tino. No puede ser que pongan un
letrero en espafiol pensando que con
eso se va a informar, asi no funcio-
na”, agrega.

Price mencioné que se necesita
revelar una extensa base de datos
sobre el impacto del COVID-19 en
la poblacién latina de Carolina del
Norte, pues sabe que se encuentran
mds vulnerables que el resto de las
comunidades.

“Esta en la mente de todos los que
no han experimentado esta cultura:
los no latinos, los no inmigrantes,
creo que hay una percepcion de que
los grupos latinos son iguales que
otros, pero no es asi”’, puntualiza.
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(704)780-2645

Raquel Cruz
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James Gilchrist
Abogado
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arreglos o mejoras?
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el proceso a Juan, me envuelvo 100%
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Oferta Garantizada y
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. Eres Diabético?

Recibe tus suministros para la diabetes en la puerta
de su casa completamente gratis*

Suscribete en 3
simples pasos...1,2,3...

o Llama al 1-855-586-6569

Habla con nuestros especialistas
para ordenar sus productos ...

jlnscribete hoy y recibirds estas medias especiales
para diabéticos completamente gratis!

ILlama Ahora!

Glucémetro que 1'855-586-6569
o~

‘e&\ Aceptamos Me_dic(;are

ed EnVI OS y seguros privados

HEATHCARE  [BICE~ |2 EES

“MEDENVIOS SE OCUPA DE TODO" *Co-pagosy deducibles eplican.

BEST DEALS FOR EVERYONE
‘Ask how to getthe

iPhone 12 mini
for as low as

Find out how to get our most popular phones, call now!

Iv Support Holdings LLC

(855) 861-2787

Call AT&T sales rep for details. For trade-in instructions visit tradein.att.com/offer-details

Limited time offer. All products and services are offered, supplied and performed by AT&T Services, Inc. (“AT&T”). AT&T is not an affiliate of or endorsed by Sarn’s Club.
AT&T is solely responsible for the products and services advertised. Sam’s (ub has no obligation to perform any responsibilities of AT&T, and Sam’s Club does ot
quarantee the performance of AT&T’s obligations.

El peligro de poner
nuestra fe en un
‘“becerro de oro”’

Maudia Melendez

uando ponemos nuestra con-
‘ fianza en figuras carismaticas

o atrayentes, pero dejamos de
lado sus acciones, podemos caer en
la trampa de seguir a alguien por su
personalidad y no por sus principios.
Estos son idolos de barro. La histo-
ria estd llena de ejemplos de lo que
sucede cuando el pueblo se fija en
la forma y no en el fondo, como el
relato del “becerro de oro”.

Dios escogié a Moisés para liberar
al pueblo de Israel después de largos
afios de esclavitud en Egipto y con
un increible despliegue de milagros.
En el camino, Dios le dijo a Moisés
que subiera al monte para darle le-
yes al pueblo de cémo regirse para
que tuvieran, orden, paz y vivieran
felices en la tierra donde El los di-
rigia. Dios le estaba dando los Diez
Mandamientos.

Pasaron varias semanas y Moisés
no bajaba. Mucha gente se deses-
per6, comenzé el rumor de que su
lider murié y comenzaron a exigir
alguien o algo a quien seguir, que se
amoldara a sus gustos, que no pu-
siera restricciones, un dios como los
que adoraban en Egipto, para que
tomara el lugar de Jehova.

Ahora todo estaba permitido. En
el campamento se ofa musica, pan-
deros, tambores, risas y orgias. A
la distancia, se veia la silueta de un
animal que brillaba como el sol; era
un idolo que ellos mismos habian
construido con las prendas de oro
que llevaban consigo; hicieron un
becerro de oro.

Al cabo de cuarenta dias, Moisés
bajo de la montaifia con las tablas de
la ley y se indigné con lo que veian
sus ojos. Luego del despliegue so-
brenatural de las 10 plagas que los
liber6 de Egipto, luego de recibir
pan del cielo (mand), luego de be-
ber agua en el desierto, el pueblo le
dio la espalda a Dios, se quisieron
desconectar de la fuente de la vida,
lo cual lleva inevitablemente a la
muerte.

Dios le dijo a Moisés que se apar-
tara del pueblo para destruirlos por
el pecado de idolatria que habian
cometido, sin embargo, Moisés le

imploré que no lo hiciera, que no los
destruyera. Dios acept? la stiplica de
Moisés.

En esta era en que vivimos, la so-
ciedad sigue sustituyendo sus valo-
res por placeres, vicios, y desenfre-
no. Muchas personas creen que la
vida sigue ininterrumpida como si
a nadie se le tiene que dar cuentas,
pero eso no es verdad, viene el dia
cuando se juzgard a todos los que
hicieron iniquidad.

Sin embargo, asi como Moisés se
par6 ante el juicio inminente y los
hombres de su época, Cristo sufrié
y murié en reemplazo por la huma-
nidad. A través de su muerte nos dio
la oportunidad de ser perdonados y
reencausar nuestras vidas lejos del
camino de la destruccion.

Cristo hoy estd a la diestra del
Padre intercediendo, para que na-
die sea destruido sino que dice su
palabra que: “El Sefor no tarda su
promesa, como algunos la tienen por
tardanza; sino que es paciente para
con nosotros, no queriendo que nin-
guno perezca sino que todos vengan
al arrepentimiento” 2 Pedro 3.

El deseo de Jesucristo es que to-
dos vivamos una vida sana y com-
pleta sobre la tierra y luego en la
eternidad con El. Prometi6 que va a
regresar por su pueblo, por los que le
recibieron le aman y le esperan.

Si nos ha dado normas de con-
ducta, si nos ha dado principios, es
porque quiere que vivamos en pleni-
tud, y no como esclavos de nuestras
bajas pasiones. Al momento que lo
invitas a tu corazon el Espiritu Santo
comienza a hacer una transforma-
cion en ti, iras cambiando tu vida de
pecado a una vida llena de la presen-
cia de Dios.

Ah{ adonde estds leyendo este es-
crito le puedes invitar a tu corazén
y decirle que quieres caminar con
El, confiésale todos tus pecados, y
pidele que comience el cambio en tu
vida, El lo hara.

Queridos hermanos en Cristo,
Jesus Ministry, los invita,
todos los domingos a las 11:00am,
aoir la palabra de Dios, en la voz
de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd.,
Charlotte, NC 28269
704-532-8703.
info@jesusministrytoday.org
También, nos puede sequir a través
de Facebook y en twitter
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LISTA DE MEDICAMENTOS DE 180 DIAS

AHORRA TIEMPO - AHORRA DINERO * DISFRUTA LA VIDA

«” NO SE REQUIERE SEGURO f « ENViIO GRATIS & iHABLAMOS TU IDIOMA!

MEDICAMENTO COSTO™  CANTIDAD DOSIS MARCA

Alendronate
Allopurinol
Allopurinol
Amlodipine
Atenolol
Atorvastatin
Carvedilol
Cetirizine
(italopram
Clonidine
Clopidogrel
Digoxin
Donepezil
Duloxetine
Esomeprazole
Esomeprazole
Estradiol
Escitalopram
Famotidine
Finasterice
Fluoxetine
Folic Acid
Furosemide
Gabapentin
Glimepiride
Glipizide (not Xv)

\

$39
49
569
$29
9
$59
$29
9
59
§19
49
$59
$59
$9
519
§9
$29
$59
$29
$59
59
519
9
49
$39
§19

Q
ConieZ .
|

35070MG

100MG

300MG
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
10MG

CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
15MG

CUALQUIER DOSIS
10MG

CUALQUIER DOSIS
20MG

40MG

CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
20 0 40MG

5MG

10 0 20MG CAPS
MG

CUALQUIER DOSIS
100 0 300MG
102MG

5010MG

FOSAMAX
ZYLOPRIM
ZYLOPRIM
NORVASC
TENORMIN
LIPITOR
COREG
ZYRTEC
CELEXA
CATAPRES
PLAVIX
LANOXIN
ARICEPT
CYMBALTA
NEXIUM
NEXIUM
ESTRACE
LEXAPRO
PEPCID
PROSCAR
PROZAC
FOLVITE
LASIX
NEURONTIN
AMARYL
GLUCOTROL

iILLAMENOS
HOY!

MEDICAMENTO

Glipizide ER
Hydrochlorothiazide
Levothyroxine
Lisinopril +/- H(TZ
Losartan +/- H(TZ
Lovastatin
Meloxicam
Metformin
Metformin ER
Metoprolol
Metoprolol ER
Montelukast
Omeprazole
Omeprazole
Pantoprazole
Paroxetine
Pioglitazone
Ranitidine
Rosuvastatin
Sertraline
Simvastatin
Tamsulosin
Valsartan +/- H(TZ
Venlafaxine ER
Vitamin D
Fluticasone
Glyburide
Lisinopril
Terazosin
Sildenafil

-

(0sT0™

$49
$19
$59
$19
$59
39
$19
$19
09
$19
$49
$69
$49
$59
$59
$29
$89
09
$59
$39
9
19
§99
$89
$15
$59
$49
519
$29
5

CANTIDAD

#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#360
#360
#360
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#2
6 UNIDADES
#180
#180
#180
#30

DOSIS

CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
1.5015MG

500 0 1000MG
500MG
CUALQUIER DOSIS
250 50MG
CUALQUIER DOSIS
20MG

40MG

20 0 40MG

10 0 20MG
CUALQUIER DOSIS
150 0 300MG
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
0.4MG
CUALQUIER DOSIS
31.5,75,150MG CAPS
50,0001V

SPRAY NASAL
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
25,50,100MG

MARCA

GLUCOTROL XL
H(TZ
SYNTHROID
ZESTRIL/ZESTORETIC
(OZAAR/HYZAAR
MEVACOR
MOBIC
GLUCOPHAGE
GLUCOPHAGE XR
LOPRESSOR
TOPROL XL
SINGULAIR
PRILOSEC Rx
PRILOSEC Rx
PROTONIX
PAXIL

ACTOS

ZANTAC
CRESTOR
Z0LOFT

Z0COR
FLOMAX
DIOVAN HCT
EFFEXOR XR
DRISDOL
FLONASE
DIABETA
ZESTRIL
HYTRIN
VIAGRA

*Receta medica necesaria. Precios sujetos a cambio basado en disponibilidad.

CANNON PHARMACY

K™ Lo vidn s Facst A

1-888-975-9775
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Carolina del Norte: ;Fue prematuro
quitar restricciones contra el COVID-19?

lucha contra el COVID-19 en Carolina del Norte: menos

contagios diarios, menos hospitalizaciones y mis vacunas.
Esto motivé a las autoridades a dar marcha atras a ciertas medidas
para contener el coronavirus. Sin embargo, algunos temen que fue
algo prematuro quitar estas restricciones. ;Qué hay de cierto?

Febrero concluy6 como un mes con cifras alentadoras en la

Dr. Fauci: “Fue prematuro quitar restricciones”

El 26 de febrero Carolina del Norte, Carolina del Sur y Virginia
eliminaron ciertas restricciones para contener el nuevo coronavirus,
al igual que otros estados como Massachusetts, Arkansas y
Wyoming.

Esta flexibilizacion se produce a pocos dias de que Estados
Unidos pasara la escalofriante cifra de 500,000 muertes por
COVID-19.

En una entrevista realizada el domingo 28 de febrero en el
programa “Meet the Press”, el Dr. Anthony Fauci, director del
Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas,
consider6 que el levantamiento de las restricciones en estados como
Carolina del Norte es prematuro.

“Alrededor de una docena de estados, algunos, como Carolina
del Norte, permiten a mds fandticos (del deporte) en los graderios,
mads bares bajo techos abiertos y cosas como estas”, inquirié Chuck
Todd, conductor de ‘Meet the Press’. “; Por qué dice que esta atin
no es la semana para aliviar las restricciones?”, preguntd.

“Es realmente demasiado prematuro en este momento para
retroceder demasiado”, dijo el Dr. Fauci.

“Me preocupa que todavia estemos en ese nivel de 70,000
(infecciones por dia), y cuando la gente comienza a retirar los
métodos de mitigacién y las actividades de control, se tiene un
riesgo, y es un riesgo real, de ver un retroceso en estas medidas,

y no es algo que me esté imaginando. Vuelva atrds y mire las
oleadas que hemos tenido durante el afio pasado. Siempre fue en un
momento en el que se queria retroceder”.

Diego Barahona A.

Fin de la segunda ola

Carolina del Norte se encuentra en el lado descendente de la
segunda ola de contagio de la pandemia del COVID-19. Esto se
debe a multiples factores, por ejemplo, el frio invernal no permitié
muchas actividades sociales, ademas se ha hecho una expansion
en las jornadas de vacunacion. Pero todavia no podemos cantar
victoria.

Todos estamos hartos de las restricciones y los negocios locales
piden a gritos clientes, sin embargo no podemos bajar la guardia.
Estadisticamente, es la recta final de un proceso el que puede
resultar mds peligroso si subestimamos el problema.

Veamos un ejemplo: Hace unos afios la compaiiia de seguros
Progressive pregunté a mas de 11,000 personas que sufrieron un
accidente automovilistico, qué tan lejos de casa estaban cuando
ocurri6 el choque. El 52 % de los choques ocurrieron dentro de
cinco millas de sus casas y el 77 % ocurrieron dentro de las 15
millas previas al destino de los conductores. ;Por qué ocurre esto?

Un conductor cansado de la jornada o del viaje, comienza a bajar
la guardia y pone menos atencion a la carretera, porque conoce el
camino “de memoria”, siente que ya estd en casa, pero lo cierto es
que en un momento de descuido, puede ocurrir la tragedia.

No baje la guardia

Si bien Carolina del Norte tiene cifras alentadoras, todos
debemos continuar haciendo nuestra parte: use una mascarilla,
manténgase a 6 pies de personas que no viven en su casa, ldvese
constantemente las manos, limite las reuniones con personas fuera
de su hogar, hasta que la mayoria de las personas estén vacunadas.

Péngase en cuarentena y hagase la prueba si ha estado expuesto
a alguien con coronavirus. Obtenga la vacuna COVID-19 cuando
esté disponible para usted. Solo trabajando juntos y permaneciendo
vigilantes podremos superar la pandemia.

North Carolina: Was it too soon to lift
COVID-19 restrictions?

the fight against COVID-19 in North Carolina: fewer daily

infections, fewer hospitalizations, and more vaccinations.
This prompted the authorities to reverse some of the measures
established to contain the coronavirus. However, some are worried
that it was too soon to remove these restrictions. What is the truth?

The month of February ended with encouraging figures in

Dr. Fauci: Restrictions were lifted prematurely

On February 26, North Carolina, South Carolina, and Virginia
removed certain restrictions to contain the new coronavirus, as did
other states such as Massachusetts, Arkansas, and Wyoming.

This easing of restrictions comes a few days after the United
States surpassed the terrifying figure of 500,000 deaths from
COVID-19.

In an interview conducted on Sunday, February 28 on the show
‘Meet the Press,” Dr. Anthony Fauci, director of the National
Institute for Allergy and Infectious Diseases, recommended caution
when considering the premature lifting of restrictions in states such
as North Carolina.

“About a dozen states. Some, like North Carolina, allowed more
fans in the stands. We had more indoor bars being opened and
things like this,” said Chuck Todd, moderator of ‘Meet the Press.’
“Why is this week not the week yet to ease restrictions?,” he asked.

“It’s really too premature right now to be pulling back too much,”

Dr. Fauci said.

“I’m concerned that we’re still at that level of 70,000 (infections
per day). And when people start then pulling back on mitigation
methods and mitigation activities, you have the risk, and it is a real
risk, of seeing it go back up. And it’s not something I'm imagining.
Go back and take a look at the surges that we’ve had over the past
year. It was always at a time where you wanted to pull back.”

Diego Barahona A.

End of the second wave

North Carolina is on the downside of the second wave of
infections from the COVID-19 pandemic. This is due to multiple
factors; for example, the cold winter weather did not allow
for many social activities, and there has been an increase in
vaccinations. However, we cannot claim victory yet.

We are all fed up with restriction measures, and local businesses
are desperate for customers. Nevertheless, we cannot lower our
guard. Statistically, it is the final stretch of a process that can
become more dangerous if we underestimate the problem.

Let’s look at an example. A few years ago, Progressive insurance
company asked more than 11,000 people who were in a car
accident how far from home they were when the crash occurred.
52% of crashes occurred within five miles of their homes, and 77%
occurred within 15 miles of the drivers’ destination.

What is the explanation for this? A driver who is tired from the
day or from a trip begins to lower his guard and pays less attention
to the road. Since he knows the road “by heart,” he feels that he
is already home, but the truth is that in a moment of carelessness,
tragedy can occur.

Don’t let your guard down

While North Carolina has encouraging numbers, we must all
continue to do our part: wear a mask, stay 6 feet from people who
don’t live in your home, wash your hands frequently, and limit
meetings with people outside your home until most people are
vaccinated.

Self-quarantine and get tested if you have been exposed to
someone with coronavirus. Get the COVID-19 vaccine when it is
available to you. Only by working together and staying vigilant can
we overcome the pandemic.



Jerali Giménez

1 presidente Joe Biden ordend
Ereanudar la emision de tarje-

tas de residencia permanente
que fue suspendida desde el 2020.
Esta medida intenta desbloquear la
inmigracioén legal en el pais.

Biden retiré la suspension de la
medida del gobierno de Donald
Trump, debido a que cerrarle la
puerta a los inmigrantes legales “no
promueve los intereses de Estados
Unidos”.

¢En qué consiste la medida?

La proclama de Trump suspendi6
hasta finales del 2020 la emision de
las tarjetas de residencia permanen-
te para inmigrantes (green cards).
Luego, el 31 de diciembre, extendi6
esas Ordenes hasta finales de mar-
7o de este afo. Las razones del ex
presidente Trump indicaban que los
inmigrantes son ‘“un riesgo para el
mercado laboral estadounidense”

Inmigracid

especialmente durante la pandemia.
A raiz de ello emiti6 la Proclama
10014 y la 10052.

Negacion de tarjetas de residencia
permanente dejo miles de visas en el
aire.

Para Biden las proclamas dafian a
Estados Unidos.

Lo que incluye el impedir que
algunos familiares de ciudadanos
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Reanudan emision de tarjetas de residencia
jermanente para inmigrantes

estadounidenses y residentes per-
manentes legales se retinan con sus
familias aqui. También afecta a las
industrias de Estados Unidos que
utilizan el talento de personas de to-
das partes del mundo”, puntualiz6 el
mandatario.

La mayoria de las visas para inmi-
grantes se paralizaron debido a las
ordenes.

Hasta 120,000 visas de preferen-
cia basadas en la familia se per-
dieron en 2020, de acuerdo con la
Asociacion Americana de Abogados
de Inmigracién. Los inmigrantes
solo podian traer a sus familiares a
menos que fueran ciudadanos esta-
dounidenses que solicitaran visados
para sus cényuges e hijos menores
de 21 afos.

También impedia la entrada a in-
migrantes con visas de trabajo, salvo
que calificaran en un beneficio para
los intereses nacionales, como los
profesionales de la salud. Ademas, le
cerr6 la puerta a miles de ganadores
de la loteria de visas, quienes fue-
ron elegidos al azar de un conjunto
de unos 14 millones de solicitantes
para que recibieran las tarjetas de re-
sidencia permanente.

El afio pasado, un juez federal
emiti6 un fallo que dejaba practica-
mente sin efecto la Proclama 10052
al permitir que trabajadores extran-
jeros temporales ingresaran a Esta-
dos Unidos si sus empleadores eran
miembros de la Camara de Comer-
cio del pais o de otras organizacio-
nes de gran tamafio que representan
a gran parte de la economia estadou-
nidense.

ICE: 87 médicos piden cerrar carcel migratoria por COVID-19

Diego Barahona A.

n grupo nacional de médicos

| | pidi6 formalmente a la Ad-

ministraciéon Biden que libe-

ren de inmediato a cientos de inmi-

grantes que permanecen detenidos

en una cdrcel migratoria de Georgia

(a donde eventualmente van indocu-

mentados de las Carolinas), en me-

dio de informes de nuevos brotes de
COVID-19 en el lugar.

En una carta dirigida al secreta-
rio del Departamento de Seguridad
Nacional (DHS) Alejandro Mayor-
kas, el grupo de defensa Doctors
for Camp Closure advirtié sobre el
grave riesgo de tener inmigrantes en
el Centro de Detencion del Condado
de Irwin (ICDC) en Ocilla, Georgia.

Piden cerrar carcel migratoria
por COVID-19

“Las personas detenidas en el
ICDC temen por sus vidas, ya que al
menos tres unidades de vivienda di-
ferentes han quedado cerradas en las

dltimas semanas debido a aparentes
brotes de COVID-19”, se lee en la
carta firmada por 87 doctores.
“Recomendamos encarecidamen-
te que ICE libere de inmediato a las
personas detenidas en ICDC, para
evitar la propagaciéon del COVID-19
en toda la instalacion y proteger el
bienestar del personal, la comunidad

y los que se encuentran detenidos
dentro de la instalacion”, agrega.

Citando entrevistas y cartas de
inmigrantes que permanecen dete-
nidos en ICDC, el grupo detalla las
peligrosas condiciones dentro de la
prision donde contintia la propaga-
cién del COVID-19.

“Es una cuestion de ‘cuando’, en
lugar de ‘si’ nuestro grupo serd in-
fectado por el virus”, dijo uno de los
hombres detenidos en la cdrcel mi-
gratoria de ICDC en una carta.

Segtn los expertos médicos, las
condiciones ‘“‘sucias, insalubres” y
los espacios reducidos de ICDC exa-
cerban la amenaza del COVID-19.

“Teniendo en cuenta la amenaza
inmediata de la epidemia de CO-
VID-19 y las vulnerabilidades tni-
cas de los inmigrantes detenidos por
ICE, es imposible garantizar un ‘en-
torno seguro, protegido y humano’,
como lo exigen los propios Estdn-
dares Nacionales de Detencion de
ICE”, escriben los médicos.

Crisis en las carceles de ICE

La carta llega en medio de un im-
pulso creciente de defensores y or-
ganizadores que piden a la nueva
administracién que libere a las per-
sonas de la detencién de ICE vy cie-
rre las prisiones para siempre.

La carta de Doctors for Camp Clo-
sure sigue el trabajo de organizado-
res, consultorios juridicos y aboga-
dos, que han estado rastreando los
riesgos de salud en el ICDC desde
2020.

Varias  organizaciones  como
el Southern Poverty Law Center
(SPLC) han presentando solicitudes
de liberacion para personas atn de-
tenidas en ICDC.

“La gente en el interior ha estado
dando la alarma sobre la amenaza
mortal del COVID-19 durante casi
un afio, sin embargo, mas de 13,000
migrantes siguen atrapados en entor-
nos congregados bajo la autoridad
de ICE”, dijo Laura Rivera, directo-
ra de Southeast Immigrant Freedom
del SPLC.



14 < 3al9de marzo del 2021

Vida S

=
ana

La Noticia

¢/, Cuanta proteina debe consumir para estar sano?

Sandra Tejada

ebido a que mds y mds

personas estdn siguien-

do una dieta alta en

proteinas con el pro-

posito de perder peso
en corto tiempo, este nutriente se ha
convertido en uno de los mds populares
en nuestra sociedad. Por eso creo que es
importante que las personas entiendan
un poco mds acerca de las proteinas, su
importancia y su funcién en nuestro
cuerpo.

La proteina es sin lugar a dudas el
nutriente mds importante en nuestro
cuerpo. Cada parte de nuestro orga-
nismo contiene proteina, tanto los
musculos, las enzimas que digieren
nuestros alimentos, nuestra piel, las
células, y sangre.

Nosotros necesitamos la proteina en
la dieta, para ayudar al cuerpo a reparar
y formar nuevas células. La proteina
también es importante para el creci-
miento y el desarrollo durante la nifiez,
adolescencia y el embarazo.

Las personas sedentarias necesitan 4
gramos de proteina al dia por cada 10
libras de peso, mientras que los depor-
tistas necesitan cerca de 6 gramos al dia
por cada 10 libras de peso.

¢<Do6nde encontrar proteina?

La proteina se encuentra en los
alimentos provenientes de fuentes ani-
males como la carne de res, cerdo, aves,
pescado, huevos, leche, queso y yogurt
entre otros.

Pero también la encontramos en
alimentos provenientes de fuentes
vegetales como los frijoles, las lentejas,
las arvejas, productos de soya, cereal
fortificado con hierro, algunos panes y
nueces entre otros.

cQueé tipo proteina es la
mejor?

La proteina animal y la vegetal pro-
bablemente tienen los mismos efectos
en la salud. Es el paquete de proteina
que vamos a consumir el que hace la
diferencia. Veamos unos ejemplos:
Carne de res

Unas 6 onzas de carne asada es una
excelente fuente de proteina- casi 40
gramos. Pero también aporta casi
38 gramos de grasa, 14 de ellos es
saturada. Esos 38 gramos de grasa
son casi el 60 por ciento de la que se
recomienda consumir diariamente.
Carne de pescado

La misma cantidad de salmén (6
onzas) nos da 34 gramos de protei-
nay 18 gramos de grasa, 4gr de esa
grasa es saturada.

Granos

Una tasa de lentejas cocidas tiene
18 gramos de proteina, pero menos
de 1 gramo de grasa.

Decisiones inteligentes

Es muy importante prestar atencién
a la clase de proteina y de donde viene
la proteina que vamos a consumir. La
proteina de origen vegetal es una exce-
lente decision, ya que ademds aporta
fibra, vitaminas y minerales.

La mejor proteina de origen animal
serfa el pescado y las aves. Pero si usted
es amante de las carnes rojas, entonces
trate de consumir aquella que tenga
menos grasa, consiimala en porciones
moderadas y de vez en cuando sola-
mente.

Dietas de proteina

Para la mayoria de las personas saluda-
bles, una dieta alta en proteina general-
mente no les va a afectar su salud, si es

hecha a corto tiempo -6 meses o menos-
y los puede ayudar a perder de peso.

Sin embargo, el riesgo de seguir una
dieta alta en proteina y baja en carbo-
hidratos por un largo periodo es alto y
puede afectar la salud.

Muchos estudios han demostrado que
una dieta alta en proteina puede resultar
en un consumo inadecuado de nutrien-
tes, especialmente de fibra, y causar
estrenimiento y problemas de colon.

También puede aumentar el riesgo
de enfermedades cardiacas y afectar la
funcién del rifidn, especialmente en
personas con problemas renales ya que
este 6rgano puede tener problemas eli-
minando todo el desecho que produce
la proteina al metabolizarse.

Siempre es buena idea hablar con su
doctor antes de empezar una dieta para
perder peso, especialmente si usted
tiene problemas del rifién, diabetes o

alguna condicién crénica.

Tome en cuenta

Recuerde que una dieta saludable
incluye variedad de alimentos y debe
ser rica en frutas y vegetales. Ademds
debe de acompanarse con actividades
fisicas regularmente. Esta combinacién
ayuda a manejar y a mantener un peso
saludable. También es importante pres-
tar atencion al tamafo de las porciones
y a las calorfas consumidas.

Finalmente tenga en cuenta que la
pérdida rdpida de peso puede ser tem-
poraria, especialmente si usted vuelve a
los hébitos alimentarios que tenfa antes.

Sandra Tejada, IBCLC
Nutritionist Il, Breastfeeding Coordinator &
Breastfeeding Peer Counselor Supervisor.

WIC. Cabarrus Health Alliance
300 Mooresville Rd, Kannapolis, NC 28081

Visitas el mismo dia para

condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta
de crédito y cash

A (

Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212
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Comer poco o demasiado: Los Trastornos de la

Conducta Allmentarla y |

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

finales de febrero se
celebré la semana de la
concientizacién de los
Trastornos de la Conduc-
a Alimentaria (TCA).
Los TCA como la anorexia nerviosa,
la bulimia nerviosa y el trastorno por
atracén, pueden presentar un reto
mayor para el paciente y para toda la
familia.

Es importante crear conciencia sobre
la importancia de la identificaciéon
temprana de estos trastornos, de buscar
ayuda profesional para superarlos y
quitar el estigma que existe hacia los
TCA.

En la comunidad latina, los TCA
son mds comunes de lo que se piensa.
A través de los afios, hemos ido creado
conciencia sobre la identificacién de
los TCA en la comunidad latina, pero
todavia hay mucho por hacer.

Quiero compartir nueve verdades
que fueron desarrolladas por nuestra
Directora fundadora del Centro de
Excelencia para los Trastornos de la
Conducta Alimentaria en UNC-Cha-
pel Hill, Dra. Cynthia Bulik, junto al
Instituto Nacional de Salud Mental de
Estados Unidos.

Verdad #1: Muchas personas con
TCA parecen estar saludables, aunque
estén extremadamente enfermos/as.

Verdad #2: Las familias no son
culpables y pueden ser los mejores
aliados de los pacientes y de su equipo
de tratamiento.

Verdad #3: Un diagnéstico de TCA
es una crisis de salud que interfiere con
el funcionamiento personal y familiar.

Verdad #4: Los TCA no son una
eleccidn o decisidn, son enfermedades
serias que estdn influenciadas por un
factor bioldgico.

Verdad #5: Los TCA afectan a
personas de todos los géneros, edades,
razas, etnias, pesos, tamanos, orienta-
cién sexual y niveles socioecondémicos.

Verdad #6: Los TCA conllevan un
mayor riesgo, tanto de suicidio como
de complicaciones médicas.

Verdad #7: Los genes y el medio
ambiente desempenan un papel im-
portante en el desarrollo de los TCA.

Verdad #8: Los genes solos no pre-
dicen quién desarrollard un TCA.

Verdad #9: La recuperacién total de
un trastorno de la conducta alimenta-
ria es posible. La deteccién temprana y
la intervencién son importantes.

oslahnos

Trastornos de la Conducta
Alimentaria y nuestros hijos

Para muchos padres/madres puede
ser la primera vez que escuchan sobre
los TCA, lo cual puede ser una expe-
riencia aterradora y de mucha incer-
tidumbre el saber que su hijo/a estd
sufriendo de un TCA.

Hay muchos recursos disponibles
para ayudarlos a navegar por esta
dolorosa experiencia. Lo importante
es buscar ayuda lo antes posible para
evitar que la situacidn se complique
con las consecuencias médicas.

Junto con los TCA, también po-
demos observar otras condiciones

emocionales como depresidn, ansiedad,

entre otras condiciones emocionales.
Para mayor informacién en espafiol

puede conectarse con la pagina de

internet de la Asociacién Nacional de

Trastornos Alimentarios (NEDA, por
sus siglas en inglés) http://www.natio-
naleatingdisorders.org/neda-espanol o a
la pagina del Centro de Excelencia para
los Trastornos Alimentarios (CEED,
por sus siglas en inglés) de UNC
hteps://www.med.unc.edu/psych/ea-
tingdisorders/informacion-en-espanol.

Recuerden que esta informacién
no sustituye una consulta con un
profesional de la salud emocional
que pueda identificar situaciones
particulares. Para mayor informacién

pueden llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicdloga Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
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Guia para padres, familiares y custodios
de jovenes LGBTQ

- -

Registrese en este

Taller Virtual, via Zoom
Brindado por padres de PFLAG con la participacion
del Dr. Adrian Dyer de Atrium Health

Martes 9 de marzo
de 7:00pm - 9:00pm

Se requiere registracion previa:
https://www.eventbrite.com/e/guia-para-familias-y-custodi-
os-de-jovenes-lgbtg-juntos-cruzando-el-camino-tickets-119170922437

‘ Q’/\V \ https://pflagcharlotte.org

Puede escribir también a:
| ‘c':fo{'fﬁ | info@pflagcharlotte.org

b |

Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

CONEXION
CAPACITACION
« MENTORIA

CRECIMIENTO

CONECTANDO MEMBRESIA Anual
* Almuerzos Mensuales * Individuos $80
* Tapas ¢ Sin Fines de Lucro $125
* Caféy Pastel *  Empresa Micro $150
* Empresa Pequefia $200
- * Empresa Mediana $350
ACCESO Y CAPACITACION + Empresa Grande $500
+ Espafiol e Inglés * Gubernamental $750
+ Desarrollo y Asesoria + Corporacion $1,000

* Seminarios y mucho mas!

La misiéon de la Camara es fomentar el crecimiento econdmico y el desarrollo de la
comunidad empresarial Latinoamericana en la region de Charlotte. Nuestra membresia
se compone de empresarios latinos y no latinos, profesionales y organizaciones sin
fines de lucro, que comparten el deseo de interconectarse, asesorar y participar en una
plataforma de programas y eventos que incluyen capacitacién, desarrollo de liderazgo
y acceso a oportunidades que benefician a socios y miembros.

Se parte del cambiol

145C Scaleybark Rd, Charlotte, NC 28209 704.343.2525 admin@Ilacccharlotte.com
W @LACCCLT n Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

¢,Por qué se produce

a

intolerancia a la lactosa?

La leche de soja es una alternativa y es un buen sustituto de la leche de vaca por su
calidad y cantidad de proteinas.

Diego Barahona A.

a lactosa es un azicar natural

que se encuentra en la

leche y en otros productos

derivados de la leche. Su

cuerpo produce una enzima
llamada lactasa que se convierte en
lactosa y quema los azucares que su
cuerpo puede digerir usindolos como
energfa. Pero en algunas personas esto
no sucede.

Cuando una persona es intolerante a
esta enzima, su cuerpo no estd en capa-
cidad de romper toda esa lactosa y los
sintomas que presentara su organismo
son dolores o retortijones estomacales,
gases, distencion del abdomen, diarrea
y hauseas.

Otras molestias pueden incluir:
irritacién intestinal e infecciones al
intestino delgado.

Complicaciones
Se estima que el 70 % de la pobla-
cién mundial es intolerante a la lactosa.
Asidticos, afroamericanos y nativoa-
mericanos son mds propensos, pero en
general afecta a todas las etnias.
Algunas personas nacen con la inha-
bilidad de producir lactosa, que es lo
que se llama “intolerancia primaria”, y
va progresando hasta la etapa adulta.
La intolerancia secundaria puede apare-
cer después de haber tenido una infeccién
gastrointestinal, una cirugfa o por causa
de ciertos medicamentos, y puede desapa-
recer en un perfodo de 2 a 4 semanas.
Esta sensibilidad a la lactosa afecta a
algunas personas de forma inmediata,
tras consumir pequenas cantidades de
productos ldcteos y en otros que tienen
un umbral de sensibilidad mds alto es
mds dificil determinar su causa-efecto.
Cuando la intolerancia es de cardcter

genético no tiene cura y solo se alivia
con la suspensién de los productos
ldcteos en la dieta diaria.

Diagnéstico

Existen andlisis para determinar si
una persona es intolerante, el primero
es un andlisis del aztcar luego de la in-
gesta de lactosa, se toman muestras de
sangre y debido al aumento de glucosa
en la misma, se deberd determinar su
alergia a este producto ldcteo. El conteo
se hace cada dos horas.

También se determina por medio del
aumento de la acidez fecal y en otros
se puede recurrir a una biopsia intesti-
nal comprobando la presencia o no de
lactosa en la mucosa intestinal.

Consejos utiles:

B Conocer los alimentos que tengan
lactosa.

B Prestar atencion a las etiquetas de
los alimentos y tome pequenas cantida-
des de leche.

B Empiece con pequenas porciones
de productos ldcteos.

B La combinacién de los productos
ldcteos como de los no ldcteos disminu-
ye la forma en que la lactosa entra en el
cuerpo.

B La leche de soja es una alternativa
y es un buen sustituto por su calidad
y cantidad de proteinas. Existen en el
Mercado productos a base de soja que
por sus aceites vegetales e hidratos de
carbono son beneficiosos a la salud y de
bajo costo.

Si estas sugerencias no te ayu-
dan, puedes tratar suplementos
de lactosa, pero siempre teniendo
en cuenta de consultar a tu pro-

veedor de salud.
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¢, Como nutrir nuestra
automotivacion?

Graciela Aires Rust

s sabido que los emplea-

dores valoran significati-

vamente a empleados que

tengan la habilidad de

mantenerse automotivados
diariamente para desempenarse en sus
trabajos. ;Cémo lograrlo?

Esta es una cualidad muy aprecia-
da, y es atin mucho mds requerida en
personas que trabajan de manera in-
dependiente. Tener un negocio propio
tiene muchos desafios y casi a diario se
presentan conflictos de toda naturaleza
que tienen que ser resueltos.

Motivacion y constancia

Con frecuencia puede suceder que
tengamos un genuino interés para
hacer algo, como puede ser, comenzar
una carrera en la universidad, conseguir
un nuevo empleo, comenzar una dieta
nutritiva para bajar de peso, ir al gim-
nasio, dejar de fumar, o dejar de tomar
alcohol. Sin embargo, nuestro interés
se desvanece en un corto periodo de
tiempo, pues nos hallamos carente de
motivacion.

Podemos tener toda la explicacién
racional de por qué no estamos hacién-

dolo, explicaciones que tal vez sean vi-
lidas, pero la razén fundamental puede
ser que en realidad no hemos tenido la
suficiente auto-motivacién sostenida
en el tiempo para poder lograr lo que
desedbamos.

Esta es una situacién frustrante, ya que
queremos hacer una cosa determinada,
pero no poseemos la suficiente fuerza
interior y la motivacién para actuar.

Asi pues, nos encontramos que el
deterioro dela motivacién es una de
las primordiales causas de no lograr
nuestras metas ni objetivos.

Asuma responsabilidades no
excusas

No podemos culpar a los demds ni a
las circunstancias si carecemos de entu-
siasmo o motivacién, aunque en general,
esto es lo que mds frecuente hacemos.

“Dejé la universidad porque tenia
que viajar mucho para llegar.” “Aban-
doné el gimnasio, pues no tenia tiempo
de ir. Con el trabajo y la casa tengo
demasiadas cosas.” “No hice el curso
porque me costaba mucho dinero.”
“No hice ese proyecto, pues es mucho
trabajo para mi ahora.” Y asi la vida
pasa y las metas quedan frustradas.

Es que es tan fdcil de abandonar algo

que es desafiante por el mismo hecho
que es desafiante, entonces ante la prime-
ra valla, listo, nos damos por vencidos.

Otros problemas a tratar
previamente

Varias son las razones de no tener su-
ficiente motivacién como puede ser un
deseo débil, por timidez, baja autoesti-
ma, falta de confianza en uno mismo,
falta de fe, debido a errores cometidos
en el pasado, miedo a lo que otros
dirdn, la predisposicion a postergar las
cosas para mds adelante, o simplemente
por pereza o conformismo.

Estas razones ahogan a la motiva-
cién. Esto no lo menciono para que
nos critiquemos, sino para que seamos
sinceros en la busqueda de las razones
que nos tienen estancados, desmotiva-
dos y en el mismo lugar.

Cambiando la forma de pensar
Como lo decia el fisico Albert Eins-

tein, locura es hacer la misma cosa una
y otra vez y esperar resultados diferen-
tes. Si no hacemos pasos hacia nuestros
goles y metas, no veremos resultados.
Estd en nuestras manos aprender a
superar nuestra falta de motivacién
comenzando por tomar conciencia de
nuestros pretextos, reconociéndolos y
entendiendo a su nivel més profundo
de que si podemos cambiarlos, de que
aun a pesar de los desafios, tenemos
control sobre nuestra motivacion.

Si deseamos mejorar nuestra vida,
debemos despertar y mantener viva
la motivacién y el entusiasmo con
pensamientos positivos dado que en
ellos reside el poder o fuerza interior
que te empuja a lograr un objetivo.

Graciela Aires Rust MS, LPCA, CRC
Psicoterapeuta bilingiie
Consultora Multicultural

FINANCIAL
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Taxes Taxes Taxes

Impuestos todo el Aho W-2 y 1099

Somos Profesionales
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para sus
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FINANCIAL SOLUTIONS
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704-919-192
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en SEguros:

-Autos
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son completamente
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Listo en minutos:
5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205
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domvivienda

Guia de recursos para su casa y apartamento

¢, Qué es una venta en corto (short sale)
de una vivienda?

-
.'
LI

Diego Barahona A.

n “short sale” o venta

corta (rdpida en

realidad) ocurre cuando

la compafifa financiera

que tiene su hipoteca
acepta que se venda la propiedad por
menos valor de lo que se debe.

Una venta en corto es una alternativa
a la ejecucién hipotecaria (foreclosure),
pero al ser una venta, usted tendria que
salir de su vivienda.

Si su prestamista o administrador
hipotecario acepta una venta en corto,
usted podria vender su vivienda para
pagar la hipoteca, incluso si el precio de
venta o ingresos resultan ser menos que
el saldo restante de la hipoteca.

Por ejemplo: Si usted debe $120,000
en su hipoteca y necesita vender la
propiedad, pero el valor de su casa es
solo $90,000 en un “short sale”.

Todos los bancos tienen diferentes
requisitos, el primer paso es llamar

a un agente que tenga experiencia
trabajando con “short sale” que lo
pueda guiar en este proceso.

Ventajas y desventajas
del “short sale”

Un “short sale” deberfa ser unas
de sus altimas opciones. Si tiene
dificultades ara pagar y si su compafifa
financiera le ha negado otras opciones,
como modificar su préstamo o hacer
un plan de pre-pago y la dnica otra
opcidn que le queda es un remate o
“foreclosure”, un “short sale” podria ser
una buena opcién para usted.

Tenga en cuenta que no todos
los casos son iguales. Igualmente la
mayoria de los bancos prefieren un
“short sale”. A ello les favorece que
usted mantenga la casa ocupada en vez
que la abandone y ellos tener que hacer
un “foreclosure”.

En la mayorfa de los casos este
proceso tiene més sentido que una
ejecucion hipotecaria, sobre todo

cHORT SALE

si desea obtener un préstamo para
comprar una propiedad en el futuro.

De esta forma, tendra mds
oportunidades disponibles, contrario
a la creencia popular, puede estar
al corriente en sus pagos, hacer un
“short sale” y podria calificar para
un préstamo federal FHA luego sin
periodos largos de espera.

Esto no quiere decir que la misma
opcién no estard disponible después
de una ¢jecucién hipotecaria, pero
requerirfa un tiempo mayor para

reparar el dafio a su puntaje de crédito.

Un “short sale” no es para todo
el mundo y no todos los casos son
iguales. Hay una infinidad de factores
que determina si califica y para qué
programa.

Busque ayuda

Si elige esta opcién, un asesor
de vivienda aprobado por el
Departamento de Vivienda y

Desarrollo Urbano (HUD) puede

(4

ayudarle a planificar sus préximos
pasos.

Los prestatarios que quieren hacer
una venta en corto también deben
preguntar sobre la ayuda con los gastos
de traslado a través de otros programas
privados a veces conocidos como
“efectivo por llaves”.

¢Cualquier agente

de bienes raices puede
manejar efectivamente
un “short sale”?

No. Una venta en corto es una
operacién un poco complicada, y
requiere ser trabajada de una forma
diferente a la venta y mercadeo de
otra propiedad, aparte de que tiene
implicaciones muy importantes
para usted.

Por esta razén es recomendable
que nunca tome este paso solo y
siempre trate de tener un experto a
su lado.
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Macarons franceses

Rhaiza Carreiio

0$ macarons son unos
exquisitos y pequenos dulces
originarios de Francia que
estan formados por dos
especies de galletas, mds bien
blandas y esponjosas, unidas por un
relleno que suele ser una crema, y que
normalmente destaca por sus colores
llamativos, sobre todo las galletas, pero
también el propio relleno.
Esta semana les traigo esta deliciosa
y fina receta, no tan ficil de preparar,
pero es exquisita y de muy delicado
sabor.

Preparacion

Tamizar unas tres veces la harina de
almendra, el azicar glass y reservar.
Batir las claras a punto de nieve,
agregamos el azticar y batimos a
velocidad fuerte por unos 10 minutos,
hasta que las claras hayan adquirido
mucha densidad y cuerpo, que
podamos hacer picos sin caerse.

En un bol grande echamos las claras
montadas y agregamos los ingredientes
secos, harina de almendras y resto de
aziicar, poco a poco integrandolos
suavemente con movimientos
envolventes con una espdtula, hasta
formar una mezcla homogénea, sin
grumos, perfecta, cremosa y ligera.
Cuando esté lista la pasamos a una
manga pastelera para empezar a hacer
los macarons.

Preparar varias bandejas para
hornear colocdndoles papel especial
para hornear y comenzamos a echar
porciones de masa colocando la
boquilla de la manga siempre recta,

y con una separacién tomando en
consideracién que los macarons van a
aumentar de tamano al hornearlos.

Es muy importante dejar reposar la
masa al menos una hora para que la
parte superior se endurezca o seque
un poco, lo que comprobaremos
tocando uno de ellos con los dedos.
Encendemos el horno a 375 grados
y cuando alcance esta temperatura

Ingredientes

- 1 % Tazas de az(car glass

- 1 Taza de harina de almendras
- 3 Claras de huevo a temperatura
ambiente

- Y4 de Cucharadita de Crémor
tartaro

- Una pizca de sal

- 2 0 3 gotas de color vegetal
(opcional)

- V5 Cucharadita de vainilla

- Crema para rellenar

horneamos los macaron por 15
minutos mds o menos. Cuando pase
este tiempo deben estar bien hechos,
un poco mds grandes y altos, retiramos
del horno y dejamos a temperatura
ambiente colocdndolos sobre unas
rejillas sin separar del papel, esto es
para que no suden y enfrien bien.

Al estar frios retirar cuidadosamente
con una espdtula del papel y proceder a
rellenar con dulce de leche o el relleno
de su preferencia, quedaran hermosos y
listos para servir.

Rhaiza Carrefio
Organizadora de eventos: planeamos, disefiamos y producimos fiestas teméticas,
bodas, banquetes y eventos corporativos.
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com
Celular; 704-776-5840
Sigueme en Facebook en: Fusion de sabores internacionales
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Requiere canje de reembolso y 3 meses de servicio.
Consulte los detalles de la oferta a continuacion.

Cuando te cambias

boost

mobile:

499 Warren Coleman Blvd
Concord, NC 28025
704-262-2260

1805 South Cannon Blvd
Kannapolis, NC 28083
704-934-2150

354 Oak Avenue Mall Dr
Kannapolis, NC 28081
704-939-6600

2001 N Cannon Blvd Ste B
Kannapolis, NC 28083
704-933-8244

5815 South Main St
Salisbury, NC 28147
704-856-0994

385 E Plaza Dr
Mooresville, NC 28115
704-664-2224

1321 W Front St
Statesville, NC 28677
704-775-4870

1045 Yadkinville Rd
Mocksville, NC 27028
336-753-1130

NOW HIRING

977 South Main St
Lexington, NC 27292
336-237-0018

(Inside Hanes Mall) 3320 Silas
Creek Parkway

Winston Salem, NC 27103
336-955-1155

248 Jonestown Rd
Winston Salem, NC 27104
336-765-0652

3029 Waughtown St
Winston Salem, NC 27107
336-842-5860

529 N Fayetteville St
Asheboro, NC 27203
336-628-0744

2419 N Fayetteville St Suite A
Asheboro, NC 27203
336-672-2272

(Four Seasons Mall) 410 Four
Seasons Town Ctr
Greensboro, NC 27407
336-907-7313

Aplican restr. Visita la tienda o boostmobile.com para detalles.

Boost Mobile by SBC

1014 W D St
North Wilkesboro, NC 28659
336-990-0210

To apply Scan QR Code
OR LINK BELOW

1406 Blowing Rock Blvd
Lenoir, NC 28645
828-726-3988

108 Fiddlers Run Blvd
Morganton, NC 28655
828-433-7822

[
ot
[=]

-
S
N+
o
K
3

203 W Dixon Blvd
Shelby, NC 28152
980-404-0052

:vo’tg
LR
wh
8.
o
%2

1230 E Dixon Blvd
Shelby, NC 28152
704-600-6355
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1024 W Hudson Blvd Ste 3
Gastonia, NC 28052
704-215-6775

R I
[m] 500 s

https://docs.google.com/forms/d/e/1-
FAIpQLSfD6QsvO-KI718tp-
Pz34xr5GiDI6iwgb5dgBbT133QWwY
h6Ug/viewform

(Inside Eastridge Mall)
246 N New Hope Rd
Gastonia, NC 28054
704-215-6775
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ABIERTO &

* BOLETOS AEREOS Y * TAXES
DE AUTOBUS * APOSTILLADOS
* W-7 - NOTARIO PUBLICO | * TRADUCCIONES

Precio de mayoristas a su alcance

1-888-462-2854

; El Sobador de Oaxaca

Masaje y Ajuste
para dolores:
Musculares, de espalda,
nervio ciatico, estres,

dolor de cuello, rodilla,
tendones y mucho mas

JIREH AUTO REPAIR

Mecanica General

* Tune up, Bomba de agua
* Frenos, Cambio de aceite
¢ Correa de tiempo
¢ Y mucho mas...

704-890-1917

)

Sazsy 'S
Travel & Tax Services

Boletos Aéreos

° Personales yﬁnegocl‘os
An@anterlores é
® Enmiendas> ~ >
@ Forma 1099 - ’W- AN
A Delta AA United

= Abrines N Agentes autorlzados del IRS
= TAC7 LAN A

U'S ATRWAYS

e Licencias Internacionales gegl%rtis de A“EOS
* Apostillaje » Obama Care ago Tiokets de jrafico
o Notario-Carta poder-permiso

de viaje =
e Traducciones e intérprete 2
e Actas de Nacimiento

Mejoramos precios
de competencia

==2Z=—Naa Boletos

L5 3 México

Rotovac Carpet Restoration System

e Llenamos formularios . Envios de Limpieza Profesional Y (L
de Ciudadania, Residencia, ~ C'eroy Paqueteria de Alfombra ‘ areas por
Empleos etc. Abierto de lunes a sabado e Casa ® Apartamento ‘ 55 999
7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC * Condominios * Oficinas (4 T
1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC Llama hoy para estimado med Gratis!!!

704-900-2933 » 704-919-1464 704-858-7762 * 704-8585716]

(A (@) Inspeccion de NC

Experiencia y Seriedad
llewWing

Compramos
carros

para junker
chocados y
descompuestos Pagamos desde

704-770-1930 510028500

e

Anunciate“aqui

704-568-6966

Empleos

y mas empleos

Limpieza de Casas

yovani Towmg Servjeq Remodelamos
. Servicio 24 horas cocinas y banos
704-249-5962 Los mejores precios en el mercado
Compramos carros viejos e Counter de granito e Llaves del agua
Pagamos Cagh desde e Pisos e Galentador de agua
_ $100 a $1000 e Luces e Plomeria
« Cubrimos Charlotte y alrededores e Gabinetes e Electrodomésticos nuevos
* Recoj 35 minut
« Abrimos carros 704-907-7724 * 704-719-6330

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas),
vidrios de puerta,
@l vidrios traseros,
retrovisores, etc

Soto Auto Glass

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 » 704-492-1116

Anuncie con nosotros

jAproveche nuestras
oportunidades
de empleo!

La Noticia

* No necesita tener experigncia Sueldo entre
: \[/)eefggﬂlgeng eI())(perlenaa De lunes a viernes : ls\l(:)F;?agga?aerrrrgsonccj)edr::ein:ijcf)!rzlegsa;e semanas it:o'g-s;:'azsoo la hora
e Que V|varF1) alzur de Charlotte Pago semanal. ‘ E:rs ;?ng Sﬁgagﬁifiigﬁﬁacffﬁf;32g§fni§|eto prop o
|nteresadas "amar al Favor llamar al 704-900-8180 ext #2 %

704-577-5373 Mario 6 a| 704-807-1814 Carmen Podemos hacer citas en persona. ‘ mogdprov

entrevistas virtuales disponibles de 10:00 - 1:00 de lunes a viernes
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¥ ENCARGADO DE GRUPO:
d - El candidato ideal debe tener al menos 2 afios de experiencia con una compaiiia de jardineria establecida. [
® ° Responsabilidades incluyen organizar el grupo y comunicacion con su grupo =
¥ Conducir camion de caja y tirando remolque
# - Operacién y mantenimiento general de equipo de jardineria: incluyendo corta céspedes
| comerciales, cortadoras, maquinas para quitar malezas, sopladores, separadores, efc.

4 Se requiere una ||cenC|a vélida de NC'y ser blllngue espaol e Inglés.
&

et} D UOO R 7

5 ® MIEMBRO DE GRUPO

+ El candidato ideal debe tener al menos 6 meses de experiencia
con una compafiia de jardineria establecida.
* Responsabilidades incluyen la operacion y el mantenimiento general de equipos
de jardineria, incluidas las cortadoras comerciales, sopladores, rallador, etc

Compaiiia Ofrece Paquetes De Compensacion Competitivos.
Compaiiia Esta Buscando Empleados A Largo Plazo.

Si esta interesado, por favor llame al 704-441-6916 para informacion adicional.

SOLICITA
Subcontratistas

D NAEEEEEE
CONCRETE ggCONSTRUCTION I

Especialistas en concreto residencial

* Preparacion colocaciéon y acabado para trabajos planos
* Experiencia en Leer Planos de fundaciones

* Excavacion de zapatas

* Instalacion de barilla y alambre

Se necesita que todos los subcontratistas tengan
Su propio seguro y transporte

Interesados contactenos lo antes posible al 704-534-3467
0 704-264-7655 6 visite: www.doggettconcrete.com

Solicita

Responsabilidades:
e Consejeria individual y en
e Evaluaciones/admisiones

Requisitos:

e Desarrollar e implementar planes de tratamiento

e Pasar con éxito la evaluacion bilinglie

e Maestria en Trabajo Social o similar

e Preferible con experiencia en violencia doméstica
e Con licencia de Carolina del Norte

Personal bilingiie especializado
en Salud Mental

Para trabajar con victimas de violencia doméstica

grupo

Ofrecemos:

o Sueldo competitivo

o Paquete de beneficios!

Llenar la solicitud en: Careers.MeckNC.gov

indicar que es por el trabajo # req408

REQUEST FOR PRE-QUALIFICATIONS

EDIFICE

NTI?."

'r.l4 nd §

Edifice is the Construction Manager for the
Belmont Community Recreation Center
in Belmont, NC.
Edifice is seeking to pre-qualify subcontractors
for trade packages.

More information is available at
http:/edificeinc.com/subcontractors/

Venta varios

VARIOS

Solicito persona
para cuidar a

senora mayor

Horario: Lunes a viernes

de 8:00am a 4:00 pm
Por favor llamar
después de las 4:00 pm al

803-246-7023

Solicito Seiioras
con experiencia en limpieza.
Actitud agradable para trabajar
en equipo, al sur de Charlotte,
entre Sharon Lake y South Blvd

704-506-1429

REPARACION

ELECTRICIDAD Y PLOMERIA
AIRE ACONDICIONADO -
CALEFACCION
Instalamos y Reparamos
704-907-7724
704-719-6330

Don Ramon

Reparacion - Instalacién
Aire acondicionado
y calefaccion

(704) 582-1010

21 aiios de experiencia

704-568-6966

Don Jesus

CALEFACCION

Plomeria
Limpieza de drenaje

704-780-8100

VARIOS

DISH TV

$59.99 For 190 Channels
$14.95 High Speed Internet.
Free Installation,
Smart HD DVR Included,
Free Voice Remote.
Some restrictions apply.

Call 1-877-437-6581

Start Saving BIG
On Medications!

Up To 90% Savings

from 90DAYMEDS!

Over 3500 Medications
Available! Prescriptions Req'd.
Pharmacy Checker Approved.

CALL Today for Your FREE

Quote. 855-792-6222

Tapiceria Alexander: Tapiza-
mos muebles, carros, motos y
botes 704-431-9995 1134 N.
Barkley Rd., Stateville,

NC 28677

CASAS

Rento

Bonita Casa

de 3 cuartos y
Apartamentos
de 2 - 3 hahitaciones
6623 Crab Orchard Ct. Charlotte NC

704-562-8851

DIRECTV SELECT PACKAGE!
Over 150 Channels, ONLY

$35/month
(for 12 mos.) Order Now!

Get a $100 AT&T Visa
Rewards Gift Card
(some restrictions apply)
CALL 1- 855-447-4302

HABITACION

Rento cuarto grande
en casa de familia, a caballero,
preferible trabaje en Restaurant
Cerca Carolina Place Mall
$500 p/mes, incluye internet y cable

Carlos Vélez 704-575-8005

Rento Cuarto Amplio, con
bafio privado a persona sola
704-609-0573

B merry maids R

iSolicita Capitanes de equipo
y limpiadores individuales!

e Pago competitivo, vacaciones y dias festivos pagados
e Horario flexible, no noches ni fines de semana

* $600 de bono por ser contratada
* Ambiente de trabajo seguro

No es necesario hablar inglés,
debe tener auto propio y
licencia de conducir valida

Llame al: 704-567-6694
Texto: 704-869-2298
office@merrymaids741.com
2300 Sardis Rd North, Suite Q, Charlotte NC 28227

La Noticia

Siguenos en:
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iReserva
la fechal!

La Noticia

Invita a

L atinaCon

LATINO-AMERICAN WOMEN’S CONFERENCE

Ven a aprender sobre:
Liderazgo, negocios, salud y éxito

Es GRATIS - solamente tienen que inscribirse con anticipacion

Jueves 10 de Junio del 2021 ¢ 6:30 - 8:30 p.m.  Virtual - via Zoom

Para inscribirte visita este enlace: https://LatinaCon2021charlotte.eventbrite.com

Patrocinado por:

© FOODA=LION

<

¥%) Atrium Health
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Nadie conoce el Vecindario como...

ESCANEA EL
CODIGO GR

O] O]

COMPAREFOODSCLT

Y SIGUENOS
EN INSTAGRAM

N——

Pedimos cordialmente a todos nuestros [

clientes cumplir con las normas de seguridad
sugeridas por las autoridades locales y les
recordamos que el uso de tapabocas es

F,
1Y

AR

SUPERMARKET

=~

W A

Hacer uso de los

obligatorio para el ingreso a nuestras tiendas.

e Usar Mantener el Lavarse las manos Evitar pagar

iSi todos colaboramos, estaremos saludables! tapabocas distanciamiento social  regularmente en efectivo servicios delivery
CARNICERIA'Y PESCADERIA FRUTAS

» ™

Pechugas de Pollo
Frescas Con Hueso

$1.49..

Paquete Familiar

Chuletas de Cerdo
Frescas

$1.99..

Carne de Res Molida
(75/25) Fresca

$2.79..

Y VERDURAS

— Tl

Platano Verde
Fresco

5/$1.99

Unidad

Chuletas de Cerdo
Ahumadas

$3.99..

ABARROTES

La ¢
HOLE Blac,

RIED Pint, O
i N0 @l WHEEANS

BEANS

Frijoles Negros o Pintos Platanos Maduros

Enteros o Refritos Congelados
La Costeina La Cena
$5.99 5/$5 $2.97
olsa

Latas 19.75a 20.5 0z

Berenjenas Frescas

99¢..

-2

Hojas de Platano
Congeladas
Mi Canton

$2.77

Paquete 10 Oz

Cebolla Amarilla Fresca

$1.49

Bolsa 3 Lb

| ! |
FacunnQ
B soic \
.g ]
P &
| e ;
Crema Pan de Yuca Agua Cerveza ] .
Centroamericana Congelado de Manantial Importada Tomatillo Mexicano
Sula Facundo Gala Modelo Especial Fresco
$2.77 2/$7 3/$10 $13.99 59¢..
Bolsa 14 Oz Bolsa14.1 Oz Paquete 24 Botellas -16.9 Oz Caja 12 Botellas - 12 Oz

<Quieres trabajar con nosotros? Aplica ahora a través de Jobs.CompareCLT.com

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-716-1170

312 Milton Rd.
Charlotte, NC 28215

704-716-1009

201 W. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-522-7100

Compare Foods Express

3600 N. Sharon Amity Rd.
Charlotte, NC 28205

704-536-3176

GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS
MEXICANOS, CENTROAMERICANOS,
SURAMERICANOS Y CARIBENOS.
CARNICERIA MEXICANA COMPLETA.

OFERTA VALIDA DEL 03 AL 09 DE MARZO DE 2021
ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM

HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS
DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM

2701 Freedom Rd.
Charlotte, NC 28208

980-213-3513

4316 North Tryon St.
Charlotte, NC 28213

704-596-3495

ACEPTAMOS:

» CHEQUES DE WIC

* FOOD STAMPS |

* TARJETAS DE CREDITO

REALIZA TUS COMPRAS ONLINE A TRAVES DE

compareCLT.com/shop
Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.

NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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