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Padres que perdieron
trabajo por cuidar

a sus ninos pueden
pedir seguro

de desempleo
Aidé Oropeza

e amplié la elegibilidad para
Slos beneficios del seguro por
desempleo a quienes enfrentan
lugares de trabajo inseguros, y a los
padres que tuvieron que renunciar a
sus trabajos cuando las escuelas y los

proveedores de cuidado infantil ce-
rraron.
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No le pueden negar la vacuna
contra el COVID-19
si es indocumentado

Laura Brache

na joven latina trataba
de inscribir a su madre,
quien es indocumentada

y no habla inglés, para programar
una cita para la vacuna contra el
COVID-19, pero se encontré con
una desagradable sorpresa: en la
linea telefénica la representante
del departamento de salud del
condado le pregunt6 por su esta-
tus migratorio.

El ser un inmigrante indocu-
mentado no le impide recibir una
vacuna contra el COVID-19 en
Carolina del Norte, si la persona
estd dentro del grupo de priori-
dad. Tampoco se requiere tener
seguro médico.
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Ataques de coyotes causan

terror en las Carolin

Martin Avilés
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Cuatro personas fueron mordidas por coyotes en dias recientes en Carolina del Norte
y Carolina del Sur. El comienzo de la primavera marca la temporada de apareamiento

de estos animales salvajes. Sepa que hacer si se encuentra con un coyote.

Pag. 2 >>

CHARLW®TTE

FUTUS=

Locales

Ciertos cuidadores y personas
con autismo califican para
la vacuna COVID-19

El Departamento de Salud y
Servicios Humanos de CGarolina
del Norte (NCDHHS) realizo
varias actualizaciones en las
prioridades de vacunacion
contra el COVID-19, entre ellas,
se permite el acceso a ciertos
cuidadores y personas con
discapacidades intelectuales
y/o del desarrollo, lo cual
incluye el autismo.

Diego Barahona
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Ataques de coyotes causan
terror en las Carolinas

Martin Avilés

( :uatro personas fueron mor-
didas por coyotes en dias re-
cientes en Carolina del Norte

y Carolina del Sur. El comienzo de

la primavera marca la mitad de la

temporada de apareamiento de estos
animales salvajes.

Recientemente se les ha visto a es-
tos animales a lo largo de las Caro-
linas desde Greensboro y Charlotte
hasta Fort Mill.

El Servicio de Control de Anima-
les del condado de Guilford informé
de seis ataques de coyotes en solo
dos dias en Lake Brandt Park en
Greensboro.

El ciclista Derik Broach dice que
estaba recorriendo los senderos
cuando not6 que un coyote comen-
zaba a perseguirlo.

Us6 su bicicleta como escudo y
afortunadamente no resulté herido
en el ataque, pero dijo que cierta-
mente sintié la amenaza y la fuerza
del coyote.

“Tenia dientes y mandibulas muy
fuertes porque simplemente hizo es-
tallar mi neumético como si nada”,
declar¢ el ciclista.

Los vecinos de Charlotte y Fort
Mill han utilizado recientemente la

aplicacion “NextDoor” para com-
partir sus advertencias sobre avista-
mientos de coyotes en el drea tam-
bién.

¢Qué hacer?

Los expertos en vida silvestre di-
cen que ahora, durante la temporada
de reproduccién, no deberia sorpren-
derse de ver un coyote en cualquier
momento, ya sea de dia o de noche.

Es importante que vigile especifi-
camente a sus mascotas pequefias,
seglin recomiendan las autoridades.

Si se le acerca un coyote, grite,
agite los brazos o arroje algo.

Stewart
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Estamos aqui para ayudarle
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Ciertos cuidadores y personas
con autismo califican para

la vacuna COVID-19

Diego Barahona A.

I Departamento de Salud y
EServicios Humanos de Ca-

rolina del Norte (NCDHHYS)
anunci¢ varias actualizaciones en
las prioridades de vacunacion contra
el COVID-19, entre ellas, se permi-
te el acceso a cuidadores y personas
con discapacidades intelectuales y/o
del desarrollo, lo cual incluye el au-
tismo.

Personas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo
A principios de marzo se ampli6 la
elegibilidad de la vacuna COVID-19
del llamado Grupo 1 (que actual-
mente se estdn vacunado), para in-
cluir a quienes reciben atencién
domiciliaria a largo plazo durante
mas de 30 dias, incluidos servicios
basados en el hogar y la comunidad,
para personas con discapacidades
intelectuales y/o del desarrollo, y
cubre a personas con discapacidad
que reciben atencion en su hogar.
“Esto incluye servicios basados en
el hogar y en la comunidad para per-
sonas con discapacidad intelectual y
del desarrollo, enfermeria privada,
servicios de cuidado personal, salud
en el hogar y cuidados paliativos”,
dijo el 2 de marzo la Dra. Mandy
Cohen, directora del NCDHHS.
Adicionalmente en el Grupo 1 se
define a “trabajadores de la salud”
a personas remuneradas y no re-
muneradas, que prestan servicios
en entornos de atencién médica. En
este grupo también reciben vacunas
los cuidadores que brindan atencién
médica regular a nifios y adultos mé-
dicamente fragiles en casa.
“Muchas personas con discapaci-
dades no reciben servicios forma-
les, y hay al menos 12,000 personas
con discapacidades intelectuales y
del desarrollo en Carolina del Norte

que estdn en una lista de espera por
aflos para recibir servicios financia-
dos por Medicaid”, asegurd Jennifer
Mahan, Directora de Politicas Publi-
cas de la Sociedad del Autismo de
Carolina del Norte.

“Estas personas a menudo reciben
atencion de familiares, amigos y
personas a quienes se paga en forma
privada para quitar la carga del cui-
dado a padres y hermanos mayores”,
agrega Mahan.

Personas con autismo

A partir del miércoles 17 de mar-
zo, el estado abre las vacunas CO-
VID-19 al llamado Grupo 4, es de-
cir personas que tienen condiciones
médicas que las ponen en mayor
riesgo.

Carolina del Norte ha aclarado
las definiciones para el Grupo 4,
asegurando que este grupo incluye
a personas mayores de 16 afios con
afecciones médicas de alto riesgo,
incluidas discapacidades intelec-
tuales y del desarrollo, como el sin-
drome de Down, y afecciones neu-
rolégicas, como la demencia y la
esquizofrenia.

“Las discapacidades intelectua-
les y del desarrollo (IDD) incluyen
aquellas en el espectro autista, aun-
que no se mencionan especificamen-
te en el documento”, dijo Mahan.

Programe su cita

Tenga en cuenta que los grupos
actualmente elegibles (trabajadores
de la salud, personal y residentes
de hogares de ancianos, personas
de 65 afios 0 mds, personal escolar
y de cuidado infantil, etc.) seguirdn
teniendo prioridad. Es posible que
algunos proveedores de vacunas no
estén listos para abrir las citas si to-
davia tienen una gran demanda de
vacunas en los Grupos 1, 2y 3.

Para obtener mas informacion en espaol sobre la elegibilidad y localizar un sitio de vacuna-
cion, visite el sitio del NCDHHS:
https://covid19.ncdhhs.gov/vaccines/vacuna/protegete-ti-y-los-demas-vacunate
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JSus hijos tienen
Medicaid? Estos cambios
afectaran su cobertura

Diego Barahona A.

i usted o su familia obtiene su
S cobertura de salud a través de

Medicaid, la forma como reci-
be la atencién médica estd a punto
de cambiar. Seguros privados admi-
nistrardn la mayor parte del progra-
ma en Carolina del Norte, y debe
elegir el plan que mejor le convenga
hasta el 14 de mayo.
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Se estima que los 1.6 millones de
habitantes en Carolina del Norte que
participan en Medicaid ya pueden
comenzar a elegir su plan, antes del
cambio definitivo a operadores pri-
vados el 1ro de julio con el nuevo
sistema llamado NC Medicaid Ma-
naged Care.

Los beneficiarios seguirdn con los
mismos servicios que recibian antes.
Las pautas de elegibilidad de Medi-
caid no cambiardn.

Los cambios

Bajo NC Medicaid Managed Care,
los beneficiarios notaran los siguien-
tes cambios:

B Los beneficiarios podran elegir
un plan de salud y un proveedor de
atencion primaria.

® Habrd disponible un nuevo sis-
tema de apoyo para ayudar a los be-
neficiarios a elegir e inscribirse en el
plan que mejor se adapte a sus nece-
sidades.

B [os servicios de Medicaid no
cambiardn, pero los planes de salud
disponibles pueden ofrecer servicios
mejorados o incluso beneficios ex-
tra.

¢Qué operadores
ofrecen Medicaid?

Los beneficiarios de Carolina del
Norte pueden inscribirse en uno de
los cinco planes de salud aprobados
en el estado:

m WellCare

® UnitedHealthcare Community
Plan

m Healthy Blue

® AmeriHealth Caritas

® Carolina Complete Health

®m The Eastern Band of Cherokee
Indians (EBCI) Tribal Option

Conozca los beneficios extra que
ofrece cada operador aqui: https://
tinyurl.com/w22w7m?2s

Como inscribirse

Los beneficiarios pueden inscri-
birse mediante las siguientes opcio-
nes:

B []lame al Centro de llamadas de
inscripcion al 833-870-5500 (de do-
mingo a sdbado, de 7:00 a.m. a 8:00
p-m.).

B Visite la pagina en espafiol NC-
MedicaidPlans.gov/es

B Complete y envie un formulario
de inscripcion en papel por fax o co-
rreo

B [nscribase desde su teléfono in-
teligente. Para obtener la aplicacion,
busque NC Medicaid Managed Care
en Google Play (Android) o en App
Store (iPhone).

¢Qué pasa si no elijo un plan?

La inscripcion estd abierta en todo
el estado para NC Medicaid Ma-
naged Care hasta el viernes 14 de
mayo del 2021.

Sino se selecciona un plan en este
periodo, los beneficiarios seran ins-
critos automdaticamente a un plan de
salud, en base en la ubicacion del
beneficiario.

Para obtener informacién adicio-
nal, los beneficiarios pueden visitar
NCMedicaidPlans.gov o comuni-
carse con el Centro de llamadas de
inscripcion al 833-870-5500.

¢Por qué ocurre este cambio?

Hace cinco afios la Asamblea Ge-
neral de Carolina del Norte ordend
esta transicion de este plan publi-
co a manos privadas, luego de que
grandes fluctuaciones en los costos
del programa que afectaban el pre-
supuesto estatal.

Las empresas de atencién de salud
que administrardn el programa ten-
dran que asumir los gastos exceden-
tes, pero, si pueden ahorrar dinero,
se quedard con parte de los fondos
que no se usen.

¢Quién tiene acceso a Medicaid?

Medicaid es un programa con-
junto federal y estatal que, junto
con el Programa de seguro médico
para nifios (CHIP), brinda cobertura
médica a mas de 72.5 millones de
estadounidenses, incluidos nifios,
mujeres embarazadas, familias de
bajos ingresos, personas mayores,
personas que reciben Seguridad de
Ingreso Suplementario (SSI) y per-
sonas con discapacidades.

* Inmigracion
¢ Defensa Criminal
* Violaciones de Trafico
e Leyes para
pequeios negocios
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S1 es indocumentado no le pueden negar la vacuna
contra el COVID-19

Laura Brache

lenifer Montoya, una joven de

23 afios, se sintid aliviada al en-

terarse de que su abuela, Marta
Lopez, era elegible para la vacuna
contra el COVID-19.

Loépez no habla inglés. Es una in-
migrante hondurefia que cruzé la
frontera junto al resto de la familia
de Montoya. Desde entonces han
vivido en la ciudad de Hickory en
Carolina del Norte. Por este motivo,
su nieta llam¢6 al Departamento de
Salud del Condado de Catawba en
nombre de su abuela e intentd pro-
gramar una cita para la vacunacion.

Pero después de que la represen-
tante en el teléfono obtuviera los
datos personales de su abuela, le
pregunt6 si era ciudadana estadou-
nidense.

“Me preguntaba una y otra vez:
(es esto siquiera legal? ; Pueden dis-
criminar por estatus migratorio?”,
dijo Montoya.

La respuesta es no. De hecho, la
vacuna es gratuita para cualquier
persona independientemente de su

estatus migratorio.

Montoya dice que, de no ser por
su intervencion, su abuela no habria
cuestionado la respuesta de la re-
presentante y quizds nunca hubiera
conseguido vacunarse.

“Departamento de Salud
cometio un error”

Después de investigar por si mis-
ma y confirmar el error de la repre-
sentante, Montoya se quejé con el
departamento de salud. La mafiana
del 25 de febrero, su abuela final-
mente recibid su primera dosis de la
vacuna.

La directora de salud del conda-
do de Catawba, Jennifer McCraken,
confirmé que ocurrié el incidente.
Ella dice que el miembro del perso-
nal que habl6é con Montoya ha sido
“reeducada” sobre los criterios de
elegibilidad y otros servicios rela-
cionados con el COVID-19.

Latinos rezagados en vacunacion
La comunidad latina estd rezagada

en cuanto a vacunas contra el CO-

VID-19 en Carolina del Norte. Las

barreras lingiiisticas y culturales
juegan un papel importante, pero
también lo hace la desinformacién y
la desconfianza, seglin una encuesta
reciente.

Solo el 3.3 % de los vacunados en
Carolina del Norte son latinos, se-
gln datos estatales.

En el condado de Mecklenburg,
los latinos son casi el 14 % de la po-
blacién. Pero representan solo el 5.5
% de las 150,000 personas que han
sido vacunadas.

Los trabajadores esenciales de pri-

mera linea se encuentran entre los
grupos de personas que se conside-
ra de alta prioridad para la vacuna.
Y los inmigrantes indocumentados
constituyen una gran parte de estos
trabajadores, la mayoria son latinos.

¢Goémo llegar a la
comunidad latina?

Rusty Price, fundador del Camino
Community Center, una clinica de
salud y bienestar con base en los la-

Continiia en la pagina siguiente
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Si es indocumentado...
Viene de la pagina anterior

tinos de Charlotte, dice que los lide-
res latinos y los miembros de la co-
munidad, como quienes dirigen su
organizacion, estin mejor equipados
para servir a esta poblacion desaten-
dida que cualquier otro grupo.

“Dejemos que la comunidad latina
se ocupe de la comunidad latina por-
que (los latinos) tienen expertos ca-
pacitados y confian unos en otros”,
dijo Price.

La clinica ahora tiene una estra-
tegia para aumentar las tasas de va-
cunacion de los latinos: lo llaman el
“enfoque abuela”. La idea es llegar
a la figura matriarcal de la familia,
conocer sus necesidades y ayudar a
que se vacune.

“Vamos a resaltar ese valor (fami-
liar) muy importante, y lo usaremos
como referente para hacer llegar
nuestro mensaje a la gente y decir:
Cuidemos a la abuela porque asf to-
dos los demads estardn bien”, agrego.

Price dice que para garantizar que
la comunidad latina e inmigrante re-
ciba el mismo acceso a las vacunas
se debe ir mds alld de la “politica”.

“Solo enfoquémonos en la gente,
porque realmente creo que eso tras-
ciende cualquier tipo de debate poli-
tico”, explico Price.

7 de cada 10 latinos esperan
ser vacunados

Price cita los resultados de una
nueva encuesta llevada a cabo por
el equipo de Camino, en donde 422
latinos respondieron. Todos pacien-
tes del centro y personas afiliadas a
otras organizaciones asociadas.

Pese a que muchos indicaron que
no confian en la vacuna o dudan de
que funcione tan bien como se anun-
cia, el 68 % respondi6 que espera re-
cibirla.

Entre los que dijeron que querian
la vacuna, expresaron dudas de que
la recibirian debido a que carecen de
seguro médico, aunque en la précti-
ca no lo necesitan para recibirla. El
10 % dijo que su estatus migratorio
les impediria vacunarse, pese a que
no se requiere conocer el estatus mi-
gratorio del vacunado.

Otros aseguran que enfrentan ba-
rreras en el idioma y el transporte.

El estudio concluye que la baja
tasa de vacunacion entre los latinos
en Carolina del Norte puede deber-
se a la falta de acceso a la vacuna
a través de fuentes confiables en la
comunidad.

Camino pidi6 a los funcionarios
de salud publica estatales y loca-
les que consideren estos hallazgos
como pautas para crear iniciativas
que ayudenn a vacunar a més latinos
contra el COVID-19.
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ICharlotte
DentalPro

Professional Dental Services for the Charlotte Area

"Con medidas adicionales para que nuestros pacientes
tengan toda la seguridad necesaria"

e Limpiezas y Rellenos

e Emergencias
el mismo dia

¢ Dentaduras
e implantes

e Extracciones
y Endodoncias

e Coronas el mismo dia

¢ Ortodoncia Invisible

Aceptamos:

Nuevo ano

Es tiempo de planear tu Salud Dental
jLlamanos o visitanos!

JNo tiene Seguro Dental? |

No se preocupe, nuestro
Plan de Ahorro Dental

Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

2. 0.0.0.0.¢
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LiIamenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039

Medicaid y Seguros Privados

Planes de Financiamiento por

12 meses sin intereses

POR INTERNET

Tipo de seguro - ZIP Code

518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)
www.charlottedentalpro.com

Usted puede
ahorrar mas de

$699°

VIVA CON TRANQUILIDAD,
NOSOTROS LO PROTEGEMOS.

Seguros de Auto | Vivienda | Negocio | Salud | Vida
Workers Compensation | General Liability

LLAMANDO AL

866.239.9349

Cotizar CHARLOTTE | GREENSBORO

ESCUCHE NUESTRO PROGRAMA EN Latorrelnsurance.com | SegurosLatorre.com

CHARLOTTE GREENSBORO Lunes - Viernes: 9am - 5pm
La Raza 106.1 FM La Raza 98.3 FM v f in @ &
Sabados - 10:30am  Sabados - 10:30am
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Padres que perdieron trabajo por cuidar
a sus ninos pueden pedir seguro de desempleo

Aidé Oropeza

1 Departamento de Trabajo
Eamplié la elegibilidad para los
beneficios del seguro por des-
empleo a quienes enfrentan lugares
de trabajo inseguros, asi como a los
padres desempleados que tuvieron
que renunciar a sus trabajos cuan-
do las escuelas y los proveedores de
cuidado infantil cerraron y no tenia
empleo cuando los nifios regresaron
al salon de clases.
Especificamente, el Departamento
de Trabajo ampli6 las circunstancias
bajo las cuales los trabajadores po-

drian calificar para los pagos del se-
guro de desempleo a través del pro-
grama de Asistencia por Desempleo
Pandémico (PUA). La orden amplia
la elegibilidad a:

1. Trabajadores que reciben be-
neficios de desempleo, a quienes se
les negaron sus reclamos de benefi-
cios regulares por negarse a trabajar
0 aceptar una oferta en un lugar de
trabajo que no cumplia con los es-
tdndares de salud y seguridad por
COVID-19.

2. Trabajadores despedidos o a
quienes se les redujeron sus horas
de trabajo como resultado directo de
la pandemia.

3. Empleados de escuelas traba-
jando sin contrato o sin garantia ra-
zonable de continuidad laboral, que
afrontan salarios reducidos y falta
de garantia de continuidad salarial
cuando las escuelas cierran debido
al coronavirus.

“La nueva normativa abre la puer-
ta al alivio para trabajadores que
confrontado opciones dificiles, si no
imposibles, entre aceptar un empleo
en un lugar de trabajo inseguro para

tener una fuente permanente de in-
gresos, y proteger su salud y la de
sus seres queridos”, dijo Patricia
Smith, asesora de la Secretaria de
Trabajo.

Gran noticia para los padres

La nueva guia también ofrece ali-
vio para aquellos que han tenido
que lidiar con cierres de escuelas y
cuidado infantil que afectan sus tra-
bajos; incluso después de que las es-
cuelas volvieron a permitir las clases
en persona.

“Esta es una gran noticia para un
caso que hemos visto mucho: padres
[que] dejaron el trabajo cuando ce-
rraron las escuelas, los trabajos los
reemplazaron y luego se quedaron
sin empleo; pero la escuela volvié a
abrir”, menciond Elizabeth Pancotti,
directora de politicas de la organiza-
cion Employ America.

La experta sefial6 que si los padres
tuvieran que renunciar a sus traba-
jos como resultado directo del CO-
VID-19; incluso si las escuelas vol-
vieran a abrir, serdn elegibles para
recibir beneficios por desempleo.

Si le negaron pueden
volver a solicitar

Los cambios de elegibilidad son
retroactivos, por lo que los trabaja-
dores a los que anteriormente se les
negé el desempleo pueden volver a
solicitar y obtener beneficios que se
remontan al comienzo de su periodo
de desempleo.

Quienes solicitaron los beneficios
por desempleo después del 27 de di-
ciembre del 2020 solo serdn elegi-
bles durante las semanas antes al 6
de diciembre del 2020.

El Departamento de Trabajo tam-
bién exige que los estados ofrezcan
a los trabajadores la opcion de selec-
cionar mas de una razén para su des-
empleo basidndose en COVID-19.
De esa manera, pueden seguir siendo
elegibles para los beneficios incluso
si una de las razones desaparece.

Este beneficio es solo para perso-
nas con un nimero de Seguro Social
vélido.

Para més informacion visite la pagina
https://des.nc.gov/

JATENCION HISPANOS DE ROCKINGHAM!

El Departamento de Transporte de Carolina del Norte propone dos proyectos
para mejorar la vialidad sobre Greene Street con la US 1y el Intercambio de la

US 74, en Rockingham.

Para informar al publico y obtener sus comentarios, se han creado dos sitios
web en los cuales podra conocer los proyectos, visualizar mapas y enviar comentarios.
No habra reunion publica debido a COVID-19.

COMENTE SOBRE EL PROYECTO
antes del 23 de marzo de 2021

POR TELEFONO:

Marque 984-209-6619 csdigos 1187y 2242

Si usted habla espafiol y necesita un intérprete, llame al 1'800'481'6494

POR EMAIL:

GreeneSt-Rockingham@publicinput.com

US74-Rockingham@publicinput.com

POR CORREO: Gregory Davis
121 DOT Drive
Carthage, NC 28327

APRENDA MAS VISITANDO:
publicinput.com/GreeneSt-Rockingham
publicinput.com/US74-Rockingham

O CAPTURE LOS CODIGOS QR
con su teléfono inteligente:
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Carolina del

Norte y California
estrenan nuevo
vuelo directo diario

Diego Barahona A.

l a aerolinea American Airlines
anuncid una nueva ruta aérea
por temporada entre Carolina

del Norte y California, lo que agrega

alternativas de vuelo entre la Costa

Este con la Costa Oeste, a partir de

mayo.

El vuelo conectard al Aeropuerto
Internacional Charlotte Douglas con
el Aeropuerto Internacional de On-
tario (a unas 37 millas al este de Los
Angeles) en California, desde el 6
de mayo hasta el 16 de agosto.

Segin la informacién preliminar,
esa ruta volard una vez al dia y ten-
drd una duraciéon de aproximada-
mente cinco horas.

El vuelo saldrd de Charlotte a las
6:15 p.m. Hora del Este y llegara
al aeropuerto de Ontario a las 8:24
p-m. Hora del Pacifico. Y desde On-
tario, saldrd a las 9:45 p.m. para lle-
gar a Charlotte al dia siguiente a las
5:27 a.m. Hora Este.

American Airlines usard un avién
Boeing 737-800 de 172 asientos para
la ruta nueva ruta Charlotte-Ontario.

Otras rutas entre Carolina del Norte
y California

Actualmente, American tiene un
servicio sin escalas durante todo el
afio desde el Aeropuerto Internacio-
nal Charlotte Douglas de Charlotte
hacia el Aeropuerto Internacional de
Los Angeles. La nueva ruta agrega
opciones a los viajeros entre Caroli-
na del Norte y California.

De momento Charlotte tiene otros
vuelos directo activos hacia Califor-
nia, especificamente hacia ciudades
como San Francisco, San Diego y
Sacramento.

Charlotte es el hogar del segundo
centro mds grande de American Air-
lines, en donde opera el 90 % de los
vuelos locales.

¢ Qué hacer si no recibe el cheque
de estimulo en la fecha

que corresponde?

Jerali Giménez

(Usted es elegible para recibir el
tercer cheque de estimulo de $1,400
pero no le llegé en la fecha corres-
pondiente? Esto es lo que debe ha-
cer.

Las personas que califican para
recibir un segundo monto de ayuda
econdmica deberian haber recibido
el pago automédticamente a partir del
sabado 13 de marzo, como alivio a
las familias afectadas por el corona-
virus. Sin embargo, si el dinero no
llega deberdn hacer un “Rastreo o
huella de pago” (Payment Trace).

Lo primero que debe hacer es in-
gresar sus datos de verificacion a tra-
vés de la web del Servicio de Rentas
Internas (IRS) “Get My Payment”
www.irs.gov/coronavirus/get-my-
payment

Alli pueden ver el estatus de su
pago y a través de qué medio se en-
vio (depdsito directo o por correo).

En ocasiones puede aparecer en-
viado pero aun asi el dinero pudo no
haber llegado. En ese caso estos son
los trdmites necesarios:

Para hacer el “Payment Trace”

1. Llame al IRS al 800-919-9835

2. Envie un email o fax que inclu-
ya la Forma 3911 de Declaracién
del Contribuyente Sobre el Reem-
bolso (Taxpayer Statement Regar-
ding Refund).

En cualquier caso, tenga a mano
cualquier archivo que considere
pueda requerir a la hora de hacer el
reclamo.

¢Cuanto tiempo esperar?

Las personas deben esperar al me-
nos 5 dias después de que Get My
Payment indica que el dinero fue
enviado pero el banco no lo tiene re-
gistrado. Para el caso de los envios
por correo el tramite de rastreo debe
iniciarse luego de que hayan pasado
cuatro semanas desde que el cheque
fue enviado por correo y no se haya
recibido.

Otros beneficiarios que no reciban
el pago pueden solicitarlo mediante
un “Crédito de reembolso de recu-
peracion”. En este caso se deberia
proveer el Formulario 1040 o For-
mulario 1040-SR del 2020.

No solo recicle |RECICLE CORRECTAMENTE!
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Todas las citas
son directas
con la abogada

Llame hoy mismo

704-817-7137

PEROD...

l;\ ALLRED LAW,PLLC

Abogada de Inmigracion
Hablo Espaiiol

Representacion en casos de:
-Peticiones Familiares
-Residencia y Proceso Consular
) -Ciudadania

-Visas de Prometidos

-Visas U (victimas de crimenes)
-VAWA (victimas de violencia domestica)
-Permisos de trabajo

-Accion Diferida (Dreamers)
-Perdones

-Deportaciones

: Sabados
Atendemos solamente por citas

Ahora con nueva direccion
4600 Park Rd, Suite 317
Charlotte, NC 28209.
stacey@allred-law.com

www.allred-law.com

Es el Mejor momento
yPara Vender

-

ctiene que hacer algunos
arreglos o mejoras?

No se preocupe mds y déjele todo

el proceso a Juan, me envuelvo 100%

con todo el proceso de la venta de

su casa, desde, maestros,

contratistas licenciados, pintores,
técnicos de nire acondicionado, etc.

Oferta Garantizada y
empiece a empacar!

Cuando vende su Casa conmigo, le ofrezco

- Garantia por un afio para el comprador
- Mandar a lavar totalmente la casa por fuera
- Fotos profesionales... Todo pagado por mi

10706 Sikes Pl #150, Charlotte NC.
juancarolinas@gmail.com

www.sellbyjuan.com

Wilkinson era

™
b =5 Juan Carlos Beltrdn

" - ReultorSPS- SFR
Broker NC - SC

\\\ Lidmeme HOY

Realtor-Broker NC/SC

nahrep (lor)Ed

cQué legado esta
dejando? ;Por qué
lo recordaran cuando

ya no esté?

_—
Maudia Meléndez

ntre sollozos y ldgrimas se
Ecelebrc’) el funeral de Rose-

mary, una joven de 32 afios
quien fallecié después de sufrir un
céncer terminal. Era una mujer que
tenia mucha fe, amaba a Dios con
todo su corazon, y que en medio de
tan terrible enfermedad nunca tomé
el tiempo para quejarse, era amable,
ayudaba a muchos aun en medio de
la enfermedad. “;Por qué tuvo que
morir?” Se preguntaban algunos.
(Seré que Dios la abandon6?

Alguien me llamé6 y me dijo que
Rosemary habia muerto y que su fa-
milia no estaba preparada para en-
frentar los gastos de su funeral. Su
esposo me pidi6 que lo acompafiara
a la funeraria, le dije que si, también
le dije que no se preocupara por los
fondos, pues Dios iba a proveer. Ella
era amada por Dios y El se iba a en-
cargar de todos sus gastos y que solo
confiara.

Finalmente fuimos al funeral, me
permitieron dar unas palabras y tam-
bién recoger una ofrenda para cubrir
los gastos funebres. Los pastores
de Rosemary habian pedido a los
miembros de su iglesia recoger fon-
dos y en sus manos trafan las cajitas
que los miembros habian deposita-
do.

Oramos, luego contamos el dine-
ro, y al final tenfamos todo lo nece-
sario para la funeraria, incluso un
poco mds. Llamamos al esposo a
que viera este milagro y que salda-
ra la cuenta ahi mismo que era de
$5,500. El ahora lloraba de alegria
al saber que Dios habia proveido
todo el dinero sin mucho esfuerzo,
Dios toc6 el corazéon de muchos
amigos y hermanos en el funeral de
Rosemary.

Su esposo nos contd que unas se-
manas antes de su fallecimiento Ro-
semary tuvo un suefo que compartio
con su familia. En el suefio vio a un
angel que la guiaba por un camino.

He entendido que la muerte es un
misterio que quienes estamos vivos
no lo podremos entender totalmente.
(Por qué muere gente buena? ;Por

qué mueren nifios y jovenes?

Solo Dios tiene esa respuesta pero
Rosemary nos deja un gran ejemplo,
de vida y de esperanza. Creo que
no es tan importante cuanto tiempo
vamos a vivir sino lo que hacemos
mientras estamos vivos, pues final-
mente todos vamos a morir.

No se puede andar como si la vida
no terminara nunca, es importante
vivir con un propdsito e intencio-
nalmente preocuparnos por aquellos
a quienes estamos dejando huella,
pues para bien o para mal ellos se-
guirdn nuestros pasos.

(Cudl es el legado que estd dejan-
do? Es importante vivir guiados por
el buen ejemplo de seguir a Dios, de
ayudar a los enfermos, a los que tie-
nen menos que nosotros, de preocu-
parnos en vida para que la préxima
generacion se levante practicando la
moral, la justicia y mds que nada, el
amor hacia su préjimo.

Creo que no debemos desear la
muerte, sino aprovechar al maximo
la vida que Dios nos da, pero tam-
poco debemos tenerle miedo a la
muerte, Dios es para siempre y El
promete guiarnos atin mas alld de la
muerte, como lo hizo con Rosemary,
Dios se asegur6 que la familia de su
hija tuviera todo lo que necesitaba
al momento de fallecer, Dios hara lo
mismo por ti, El te guiard y te lle-
vard de su mano con amor y ternura
cuando te toque ir a la eternidad.

Comprométete a hacer el bien y
seguir a Cristo todos los dias de tu
vida, y al momento de morir te iras
en paz sabiendo que tu pasar por la
vida fue fructifero para ti y las futu-
ras generaciones.

~ Serving the least of these ~

Queridos hermanos en Cristo,
Jesus Ministry, los invita,
todos los domingos a las 11:00am,
a oir la palabra de Dios, en la voz
de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd., Charlotte, NC 28269
704-532-8703.
info@jesusministrytoday.org
También, nos puede seguir a través
de Facebook y en twitter
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LISTA DE MEDICAMENTOS DE 180 DIAS

AHORRA TIEMPO - AHORRA DINERO * DISFRUTA LA VIDA

«” NO SE REQUIERE SEGURO f « ENViIO GRATIS & iHABLAMOS TU IDIOMA!

MEDICAMENTO COSTO™  CANTIDAD DOSIS MARCA

Alendronate
Allopurinol
Allopurinol
Amlodipine
Atenolol
Atorvastatin
Carvedilol
Cetirizine
(italopram
Clonidine
Clopidogrel
Digoxin
Donepezil
Duloxetine
Esomeprazole
Esomeprazole
Estradiol
Escitalopram
Famotidine
Finasterice
Fluoxetine
Folic Acid
Furosemide
Gabapentin
Glimepiride
Glipizide (not Xv)

\

$39
49
569
$29
9
$59
$29
9
59
§19
49
$59
$59
$9
519
§9
$29
$59
$29
$59
59
519
9
49
$39
§19

Q
ConieZ .
|

35070MG

100MG

300MG
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
10MG

CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
15MG

CUALQUIER DOSIS
10MG

CUALQUIER DOSIS
20MG

40MG

CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
20 0 40MG

5MG

10 0 20MG CAPS
MG

CUALQUIER DOSIS
100 0 300MG
102MG

5010MG

FOSAMAX
ZYLOPRIM
ZYLOPRIM
NORVASC
TENORMIN
LIPITOR
COREG
ZYRTEC
CELEXA
CATAPRES
PLAVIX
LANOXIN
ARICEPT
CYMBALTA
NEXIUM
NEXIUM
ESTRACE
LEXAPRO
PEPCID
PROSCAR
PROZAC
FOLVITE
LASIX
NEURONTIN
AMARYL
GLUCOTROL

iILLAMENOS
HOY!

MEDICAMENTO

Glipizide ER
Hydrochlorothiazide
Levothyroxine
Lisinopril +/- H(TZ
Losartan +/- H(TZ
Lovastatin
Meloxicam
Metformin
Metformin ER
Metoprolol
Metoprolol ER
Montelukast
Omeprazole
Omeprazole
Pantoprazole
Paroxetine
Pioglitazone
Ranitidine
Rosuvastatin
Sertraline
Simvastatin
Tamsulosin
Valsartan +/- H(TZ
Venlafaxine ER
Vitamin D
Fluticasone
Glyburide
Lisinopril
Terazosin
Sildenafil

-

(0sT0™

$49
$19
$59
$19
$59
39
$19
$19
09
$19
$49
$69
$49
$59
$59
$29
$89
09
$59
$39
9
19
§99
$89
$15
$59
$49
519
$29
5

CANTIDAD

#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#360
#360
#360
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#180
#2
6 UNIDADES
#180
#180
#180
#30

DOSIS

CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
1.5015MG

500 0 1000MG
500MG
CUALQUIER DOSIS
250 50MG
CUALQUIER DOSIS
20MG

40MG

20 0 40MG

10 0 20MG
CUALQUIER DOSIS
150 0 300MG
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
0.4MG
CUALQUIER DOSIS
31.5,75,150MG CAPS
50,0001V

SPRAY NASAL
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
CUALQUIER DOSIS
25,50,100MG

MARCA

GLUCOTROL XL
H(TZ
SYNTHROID
ZESTRIL/ZESTORETIC
(OZAAR/HYZAAR
MEVACOR
MOBIC
GLUCOPHAGE
GLUCOPHAGE XR
LOPRESSOR
TOPROL XL
SINGULAIR
PRILOSEC Rx
PRILOSEC Rx
PROTONIX
PAXIL

ACTOS

ZANTAC
CRESTOR
Z0LOFT

Z0COR
FLOMAX
DIOVAN HCT
EFFEXOR XR
DRISDOL
FLONASE
DIABETA
ZESTRIL
HYTRIN
VIAGRA

*Receta medica necesaria. Precios sujetos a cambio basado en disponibilidad.

CANNON PHARMACY

K™ Lo vidn s Facst A

1-888-975-9775
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lograr movilidad econémica en Estados Unidos es

la educacion, pero ;qué se ha hecho al respecto? El
estado de Virginia dio un paso importante sobre este tema,
implementando matriculas universitarias igualitarias para los
indocumentados.

El 12 de marzo el gobernador de Virginia, Ralph
Northam, firm6 una nueva ley que permite a los estudiantes
indocumentados pagar matriculas universitarias igualitarias,
es decir, pagan lo mismo que sus compaiieros y no cuatro
veces mds como si fuera “estudiantes fuera del estado”.

La nueva ley permite a cualquier estudiante acceder a la
ayuda financiera estatal si es elegible para la matricula estatal
universitaria, independientemente de su ciudadania o estatus
migratorio.

Para calificar, los estudiantes deben asistir a una escuela
secundaria de Virginia durante dos afios. También deben
presentar pruebas de que al menos uno de los padres pagd
impuestos durante dos afios. Esta ley entrard en vigor el 1ro
de agosto del 2022.

l l emos escuchado constantemente que la clave para

Y ;qué pasa en Carolina del Norte?

Tristemente en muchos estados como Carolina del Norte
los jovenes indocumentados, e incluso los beneficiarios de la
Accién Diferida para los llegados en la Infancia (DACA), son
considerados como “estudiantes fuera del estado”, aunque en
la realidad hayan vivido aqui por varios afios, esto hace que
paguen mucho por una matricula universitaria que el resto de
sus compafieros.

Buena parte de estos estudiantes, que provienen de familias
humildes, no tienen acceso a ayuda gubernamental y a
algunas becas, asi que ven truncados sus suefios de progreso.
(A quién le beneficia esto? ;No es mejor tener a jévenes
capacitados en nuestra fuerza laboral?

Carolina del Norte estd perdiendo grandes oportunidades
laborales y econdmicas al hacer a un lado a estos estudiantes.

Matriculas universitarias igualitarias y la economia

Un estudio reciente de New American Economy resalta el
impacto econdmico y demogréfico de los inmigrantes a favor
de Carolina del Norte, especificamente de los beneficiarios
de DACA, también conocidos como “sofiadores”.

Unas 32,920 personas son elegibles para obtener DACA
en Carolina del Norte. De ellos 92.9 % estan trabajando, y
generan ingresos familiares de $671.5 millones.

En el 2019 los “sofiadores” de Carolina del Norte pagaron
$138.9 millones en impuestos: $76.7 millones en impuestos
federales, y $62.3 millones en impuestos estatales y locales.

Este grupo tiene un poder de compra total de $532.6
millones. Imagine lo que podrian producir si se les da la
oportunidad de ir a la universidad.

:Qué tiene Virginia que no tiene Carolina del Norte?

El Proyecto de Ley de Virginia en la Cdmara de
Representantes (HB-2123) fue patrocinado por el legislador
demdcrata Alfonso Lépez, para quien el tema de los
“sofiadores” es personal, pues su padre era indocumentado
y vino a Estados Unidos cuando tenia 18 afios desde
Venezuela, con el suefio de una vida mejor.

En 18 estados se han aprobado leyes como la de Virginia,
incluyendo a Utah y Texas, que son conocidos por ser
estados conservadores.

Lo que Carolina del Norte necesita es mandar a la casa a
legisladores estatales caducos que no hacen mas que sembrar
division. Necesitamos sangre nueva que tenga los ojos
puestos en el progreso, y no en las préximas elecciones. Nos
urge tener legisladores latinos que hagan personal su lucha
contra la injusticia y a favor de la educacion.

Equal College Tuition for the Undocumented:
What Can We Learn from Virginia?

e have frequently heard that the key to achieving
s;s / economic mobility in the United States is
education, but what has been done about it? The
state of Virginia took an important step on this issue by
implementing equal college tuition for the undocumented.
On March 12, Virginia Governor Ralph Northam signed
a new law that allows undocumented students to pay equal
college tuition, that is, they pay the same as their peers and
not four times more as if they were out-of-state students.
The new law allows any student to access state financial
aid if he or she is eligible for in-state college tuition,
regardless of the student’s citizenship or immigration status.
In order to qualify, students must attend a Virginia high
school for two years. They must also provide proof that at
least one of their parents paid taxes for two years. This law
will take effect on August 1, 2022.

And what about North Carolina?

Sadly, in many states such as North Carolina,
undocumented youth and even recipients of Deferred Action
for Childhood Arrivals (DACA) are considered out-of-state
students, even though they have actually lived here for years.
Because of this, they must pay a lot more in college tuition
than the rest of their peers.

Many of these students come from lower income families
and do not have access to government aid or certain
scholarships, so their dreams of progress are cut short. Who
benefits from this? Isn’t it better to have trained young people
in our workforce?

North Carolina is missing great job and economic
opportunities by pushing these students aside.

Diego Barahona A.

Equal college tuition and the economy

A recent study by the organization New American
Economy underscores the economic and demographic impact
of immigrants-- specifically DACA recipients, also known as
“dreamers”-- and the benefits they bring to North Carolina.

About 32,920 people are eligible for DACA in North
Carolina. Of these individuals, 92.9% are working, and they
generate $671.5 million in household income.

In 2019, North Carolina “dreamers” paid $138.9 million
in taxes: $76.7 million in federal taxes plus $62.3 million in
state and local taxes.

This group has a total purchasing power of $532.6 million.
Imagine what they could do if they had the opportunity to
attend college.

What does Virginia have that North Carolina doesn’t?

The Virginia House of Representatives bill (HB-2123) was
sponsored by Democratic legislator Alfonso Lopez. For him,
the issue of the “dreamers” is personal because his father was
undocumented and came to the United States from Venezuela
at age 18 with the dream of a better life.

Eighteen states have passed laws like the one in
Virginia, including Utah and Texas, which are known to be
conservative states.

North Carolina needs to send home old guard state
legislators who do nothing but sow division. We need new
leaders who have their eyes set on progress and not on the
next election. We urgently need Latino legislators who will
make the fight against injustice and in favor of education
personal.



¢Como corregir un error cometido en un formulario enviado a Inmigracion?
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Diego Barahona A.

1 gobierno estadounidense
Eal’m no lo sabe pero usted si
se dio cuenta: ha cometido un
error en un formulario de inmigra-

cion. ;Qué puede hacer ahora? ;Qué
debe hacer si esto le ocurre?

No todo error en un formulario
de inmigracion es igual

Si se percatd oportunamente de
su error, antes que el gobierno haya
realizado algo en respuesta al for-
mulario enviado, el error serd mu-
cho mds facil de corregir.

Primero, preguntese si el error es
grave, y si vale la pena el tiempo y
esfuerzo que dedicara para arreglar-
lo de inmediato.

Errores graves

Un error en la informacién que lo
identifica (como por ejemplo escri-
bir mal su nombre o poner una fecha
de nacimiento errénea); o un error
en la informacién que podria afec-
tar su elegibilidad para acceder al
beneficio que desea adquirir (como
por ejemplo olvidar mencionar un
arresto o condena); es algo que debe
corregir de inmediato.

Errores no tan graves

Por otro lado si su error fue el de
confundir el orden de dos digitos del
codigo postal del lugar donde fue
empleado por los dltimos diez afios,
en ese caso se puede relajar.

Aveces es mejor esperar
por el USCIS

Para corregir un error en el formu-
lario presentado ante el Servicios de
Ciudadania y Inmigraciéon de Esta-
dos Unidos (USCIS, por su sigla en
inglés), debe esperar hasta que le lle-
gue la notificaciéon que indique que
éste ha sido recibido por la agencia.

La notificacion llevard un nimero
de recepcion u otra forma de identi-
ficar el caso para que la USCIS pue-
da encontrar el formulario presenta-
do con mucha més facilidad.

Luego, deberd contactarse con
el servicio al cliente, explicarles el
error y pedirles que lo corrijan.

Pude enviar una carta

Algunos errores son demasiado
dificiles de corregir por el Servicio
de Inmigracion. Aparte de contac-
tarse con el Servicio al Cliente, o
como una alternativa, puede enviar
una carta a la oficina de USCIS
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que estd procesando su formulario,
explicando el error y de qué forma
podria ser corregido, con un nuevo
formulario firmado.

Formularios del Departamento
de Estado

La mayoria de las solicitudes para
adquirir un visado se realizan por In-
ternet al igual que las solicitudes del
Departamento de Trabajo.

Por ejemplo, si ha cometido un
error en un formulario “DS-160”
que presentd para adquirir un visado
de “no inmigrante”; puede reabrir
su solicitud desde la base de datos
ingresando el ndmero de identifi-
cacion de la solicitud y otorgando
informacién que lo identifique. Sin
embargo, es necesario que realice
esto dentro de los 30 dias después
de haber presentado el formulario
“DS-160".

Otro ejemplo, si necesita corregir
un error en el formulario “DS-260"
que ha presentado para adquirir un
visado de residente permanente, no
podra acceder a su solicitud de nue-
vo si no recibe asistencia en el Cen-
tro Nacional de Visas (NVC, por sus
sigla en inglés), o en la embajada
o el consulado de Estados Unidos
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e

donde planea aplicar.

Si desea corregir el error antes de
presentarse a su entrevistar en la em-
bajada o consulado de Estados Uni-
dos, envie un correo electréonico al
Centro Nacional de Visas explican-
do el error cometido y pidiéndoles
que corrijan el formulario DS-260.
Para més informacion también pue-
de llamar a la linea 603-334-0888.

O si necesita enviar documentos
adicionales para corregir el error,
envielos adjuntando una carta al
Centro Nacional de Visas explican-
do el asunto.

No es recomendable
ignorar el error

El abogado Daniel Christmann,
J.D. recomend6: “No deje sin co-
rregir un error y espere que todo le
salga bien porque podria traerle mu-
chos problemas en el futuro”.

Es sistema migratorio estadouni-
dense es muy complejo y cada caso
es diferente, es altamente recomen-
dable que consulte su situacién con
un abogado especializado en inmi-
gracion.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com



m 17 al 23 de marzo del 2021

La Noticia

CHARL®TTE |

FUTUR=

2040
PLAN DE
DESARROLLO

Nuestra Ciudad,
Nuestro Plan,
Nuestro Futuro.

7 -

a Ciudad de Charlotte tiene

un gran legado de desarrollo

e implementacién de planes

para varios aspectos y dreas

de la comunidad. A diferen-
cia de muchos planes desarrollados en
todo el pais, los planes vecinales, comu-
nitarios y de todo el sistema creados en
Charlotte no se limitan quedar en un
estante y juntar polvo. En cambio, son
llamadas de atencién que gufan e im-
pulsan la inversién y la transformacién
en la comunidad. Dicho esto, Charlo-
tte no ha tenido un plan de desarrollo
para guiar el crecimiento y el desarrollo
en toda la comunidad desde 1975. Un
plan de desarrollo es un modelo para
la siguiente fase de una ciudad, una
declaracién sobre el cardcter de una
comunidad y una guia para determinar
las metas y aspiraciones de una comu-
nidad para el futuro.

El Futuro Plan De Desarrollo
2040 de Charlotte es nuestra visién
de desarrollo compartida para guiar
el crecimiento del “Queen City”
durante los préximos 20 anos. Una
vez adoptado, el Plan serd la base de
la normativa estratégica, la inversién
equitativa en infraestructura y nuevas
herramientas regulatorias como la
Ordenanza de Desarrollo Unificado.

El proceso de planificacién ha

sido guiado por un enfoque en el
crecimiento equitativo y por la unién
de los residentes de Charlotte para
priorizar lo que es mds importante para
nosotros. Como un plan impulsado
por la comunidad, busca abordar

las desigualdades del pasado y unir

a la ciudad en torno a un conjunto
compartido de metas para nuestro
futuro.

El Plan De Desarrollo es un
documento dindmico que integra
la opinién de la comunidad y las
mejores practicas en un marco que
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guiard la toma de decisiones y la
inversién de nuestra ciudad tanto a
corto como a largo plazo. Este Plan
aborda temas que afectan la forma
en que experimentaremos el entorno
construido y el disefio de nuestra
ciudad en las préximas décadas.
También aborda cémo nuestra ciudad
construida puede reflejar y promover
mejor los valores y aspiraciones de
nuestra comunidad en torno a temas
como equidad, transporte, calidad de

SERVICIOS
Y-AIRELIMPIOS

vida, desarrollo econdémico, empleos,
vivienda accesible, salud, seguridad y
sostenibilidad.

Las normativas, proyectos y
programas de este Plan tienen
como objetivo ayudar a dar forma
al futuro de los lugares en los que
vivimos, trabajamos, compramos y
nos divertimos al preservar lo que es
importante para nuestra comunidad
y guiar las inversiones que ayudan
a hacer de Charlotte una ciudad
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dindmica y Gnica durante las décadas
venideras. El Plan ayudard a garantizar
una alta calidad de vida para los
residentes y una comunidad atractiva
para empleadores y empleados

Condiciones actuales

Charlotte ha sido una de las ciudades
de mds rdpido crecimiento en el pais,
con una tasa de crecimiento anual
promedio de mds del 1.7% durante los
ultimos 10 anos. Muchos factores han
atraido a nuevos residentes a la regién,
incluidas diversas oportunidades de
empleo, un costo de vida relativamente
bajo y el cardcter tnico de la ciudad.
Este crecimiento ha establecido a
Charlotte como una ciudad dindmica
y deseable; sin embargo, este rdpido
desarrollo también ha contribuido
a muchos desafios que enfrenta la
ciudad. Si Charlotte quiere seguir
creciendo de forma sostenible, tendra
que hacerlo de forma intencionada y
estratégica. La mayoria de las ciudades
estadounidenses tienen un Plan De
Desarrollo para establecer una visién
deseada para el futuro y un marco
de accidén estratégica que ayudaria
a implementarlo. Charlotte, sin
embargo, no ha tenido un plan como
este desde 1975. Las normativas de
crecimiento actuales de la ciudad estin
descentralizadas y carecen de una visién
unificada coherente, ya que fueron
escritas a lo largo de los tltimos 30
afos y varian entre las diferentes dreas
de la ciudad. Aunque algunas dreas han
actualizado la directriz de normativas
en virtud de los planes de drea
adoptados por la Ciudad, varias otras
no han tenido una directriz actualizada
durante diez afios o mds. Teniendo en
cuenta estas disparidades, la Ciudad
reconoce que se necesita un enfoque
actualizado y global para unificar los
esfuerzos de planificacién a largo plazo.
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Charlotte ha atraido crecimiento
e innovacién durante los tltimos
130 afios. Junto con la innovacién,
ha llegado mids riqueza y puestos
de trabajo, trayendo gente nueva a
la ciudad. A los nuevos residentes,
Charlotte les ha ofrecido una calidad
de vida equilibrada con viviendas
a precios razonables, diversas
oportunidades laborales, acceso a la
naturaleza y opciones de transporte.
Sin embargo, para aquellos que
nacieron en esta ciudad en una zona
de bajos ingresos o en un hogar
afroamericano, la bonanza econémica
ha sido en gran medida inaccesible. El
ripido crecimiento de Charlotte viene
con oportunidades, nueva energfa y
una mayor inversion en la ciudad,
pero también trae consigo presiones
y tensiones adicionales sobre los
residentes existentes. El crecimiento,
entre otros factores, ha llevado a que
los precios de las viviendas y las rentas
superen el ingreso familiar medio, lo
que ha provocado la gentrificacién y el
riesgo de desplazamiento de muchos
residentes de Charlotte.

Al principio del proceso de
planificacién, la Ciudad creé el Atlas
de la Equidad de Charlotte, que analiza
los aspectos construidos de la ciudad
a través de una visién de equidad e
inclusién. Este documento se basé
en el trabajo anterior del Equipo

de Perspectivas de Oportunidades,
el Informe de Liderazgo en
Oportunidades, el Explorador de
Calidad de Vida de Mecklenburg y
el Tablero de Control de Vivienda
y Personas Sin Hogar. El mapeo del
desarrollo, medio ambiente y patrones
demogrificos en toda la ciudad ayudé
a identificar dreas de disparidad y
establecer una linea de base para
comprender mejor los resultados en
el mundo real dejados por nuestro
sistema desigual. Esta linea de base
basada en datos fundamenta el Plan De
Desarrollo para que pueda dar forma
a las oportunidades de tal manera
que los impactos sean equitativos o,
en términos sencillos, justos. Justo,
mediante el cual todas las comunidades
tienen acceso a los servicios y
comodidades especificas que necesitan
para tener éxito. El proceso de mapeo
de ingreso familiar, raza y participacion
de los votantes muestra un patrén claro
en la distribucién espacial de estas
estadisticas. Las Areas de Planificacién
Vecinal de Charlotte (NPA) con los
ingresos mds bajos, los porcentajes
mis altos de residentes no blancos y
la participacién de votantes mds baja
estdn altamente correlacionados.

Esta distribucién se hereda de
una historia de segregacién racial y
econémica. El patrén espacial derivado
de estos mapas puede describirse como

un “arco” de Comunidades de Color
y dreas concentradas de pobreza que
se extienden ampliamente alrededor
de Uptown desde el este hasta el
suroeste. En contraste, una “cuna” que
se extiende desde Uptown y el centro
de la ciudad hasta el suroeste contiene
muchos de los NPA con los ingresos,
el porcentaje de residentes blancos y la
participacion de votantes mds altos. El
entorno construido del arco es menos
completo que el de la cuna. Estos
patrones son un impacto directo de la
linea roja y los efectos continuos de las
normativas explicitamente racistas y
segregacionistas del pasado.

Proceso de acutalizacion -
ordenanza para el desarrollo
unificado (UDO)

Un paso fundamental en la
implementacién de cualquier Plan de
Desarrollo es la actualizacion de los
c6digos municipales correspondientes.
Esto incluye la actualizacién del c6digo

de zonificacién de la comunidad,
pero también tiene implicaciones
importantes para muchos otros
aspectos del cédigo. A diferencia

de muchas otras comunidades,
Charlotte no ha esperado a que el
Plan de Desarrollo esté completo
antes de comenzar su actualizacion a
la Ordenanza de Desarrollo Unificado
(UDO). La secuencia tipica de las
actualizaciones del cédigo que vienen
inmediatamente después de un nuevo
Plan de Desarrollo generalmente
conduce a un lapso de dos a cuatro
afos entre la adopcién del documento
normativo de orientacién principal de
la comunidad y la promulgacién de un
c6digo municipal nuevo o actualizado
para implementarlo. Esta seccién
destaca el enfoque tnico de Charlotte
que se superpone a los anuncios que
coordinan estos esfuerzos y resume

el camino a seguir para completar la
actualizacién de UDO.

Para mas informacion
https://cltfuture2040.com/

City Council Public Comments
March 22nd, 5:00pm

YouTube https://www.youtube.com/channel/UCr8xW9jfl6 OiwjQuRwX4bWQ
facebook https://www.youtube.com/channel/UCbaO3nb1iZiAdw]Y69M5hMg
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Primavera: Frutas y verduras ideales
para sembrar en casa

Diego Barahona A.

n marzo se celebra el Mes
Nacional de la Nutricién,
una campafa promovida
anualmente por la Aca-
demia de Nutricién y
Dietética, con la meta de informar a
la comunidad a mejorar su calidad de
vida mediante la alimentacién sana y la
actividad fisica.

Esto es pertinente gracias a la
crisis de obesidad que afecta al pais y
especialmente a la comunidad latina,
segun el indice de obesidad de Trust for
America’s Health.

A partir de 2015-2016 (tltimas cifras
disponibles), casi la mitad de los adultos
latinos (47 %) y los adultos afroamerica-
nos (46.8 %) tenian obesidad, mientras
que las tasas de obesidad entre adultos
blancos y asidticos fueron de 37.9 % y
12.7 % respectivamente.

La incidencia de obesidad también
fue mds alta entre los nifios latinos con
un 25.8 por ciento, mientras que el 22
por ciento de los nifios negros tienen
obesidad, el 14 por ciento de los ninos
blancos tienen obesidad y el 11 por cien-
to de los ninos asidticos tienen obesidad.

sQué hacer? Los latinos poseen
habilidades e influencias culturales que
pueden ayudarles a reducir estas dispa-
ridades, tal como nuestra relacién con
la tierra y una variedad de alimentos
tipicos de nuestra dieta que son ricos
en nutrientes.

Al aproximarse la primavera, no hay
mejor propuesta para empezar a mejo-
rar la salud y la nutricién que volvien-
do a lo bésico: cultivando sus propias
frutas y verduras.

Huerto familiar

La promocién de una alimentacién
saludable que sea consistente y eficaz
requiere educar a la comunidad sobre
lo fécil que es el obtener los beneficios
de frutas y verduras a través de pricti-
cas accesibles y divertidas para toda la
familia.

¢Por qué tener un huerto en
casa? Entre los beneficios
incluyen:

B Mds nutrientes y minerales

Varios minerales y nutrientes que se
encuentran productos cosechados son
perdidos en el viaje del campo a las
tiendas, y luego a nuestras casas.

El Departamento de Ciencia y Tec-
nologia de Alimentos informa que la
pérdida de vitamina C en los vegetales
que se almacenan a 4° C durante 7 dias
pueden alcanzar a disminuir desde el
15 % para chicharos verdes hasta el 77

% para ejotes verdes.
B La jardineria es un buen ejercicio

La jardinerfa también es una manera
conveniente de participar en tres tipos
de ejercicios: flexibilidad, resistencia y
fuerza.

Un informe de CBS sefiala que las
tareas de jardineria pueden quemar
entre 120 a 200 calorias cada media
hora, dependiendo en la intensidad de
la actividad, con algunas de las tareas
mds rigurosas, como cavar o girando
abono quemando hasta 350 calorias
cada media hora.

B Ahorro de dinero

La Asociacién Nacional de Jardineria
encontré que, en promedio, una fami-
lia con un jardin en casa invierte $70
al afio. {Esta inversién trae consigo un
retorno de $600 en gastos por verduras!
Los ejotes verdes generan un valor de
$75 en cultivos por cada délar inverti-
do en semillas.
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¢Qué sembrar en esta
temporada?
Algunas de las frutas y verduras
con mayores beneficios para la sa-
lud que puede sembrar desde ya en
el patio de su casa incluyen:
Chiles y pimientos

Pimientos de chile son una gran
fuente de calcio. También pueden
ayudar en la regulacion del flujo
sanguineo y el fortalecimiento de
las arterias.
Limas

Las limas son anti-cancerigenas, y
también ayudan a prevenir los cdl-
culos renales y a bajar el colesterol.
Naranjas

Conocidas como fuentes de
vitamina C, las naranjas pueden
ayudar a combatir el cdncer, reducir
el colesterol, y mantener la presion
arterial a un ritmo normal.
Tomatillos

También ricos en vitamina
C, pueden ayudar a estimular el
sistema inmunoldgico, también
proveyendo vitaminas adicionales, y
el licopeno y potasio.
Nopales

Llenos de vitaminas y minerales,
sirven de antioxidantes que tam-
bién pueden ayudar en la digestién
y en la prevencién del cincer.
Pepino

Son conocidos como uno de los
mejores alimentos para la salud en
general.

704-3

CAVE HAGO AHORA?

PRICE

PETHO &
ASSOCIATES

Abogados Accidentes

72-2160

Visitas el mismo dia para

' condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta
de crédito y cash

Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212
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Un ano del COVID-19: Las crisis no son eternas,
las podemos afrontar si las transformamos

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

n la primera semana de

marzo del 2020 se iden-

tificé el primer caso de

COVID-19 en Carolina del

Norte y en las subsiguientes
semanas, el gobierno tomd la decision
de comenzar un periodo de cuarentena.
Creo que en ese momento no pensa-
mos en los estragos que causaria la pan-
demia en términos de pérdidas de vidas
humanas, el impacto en la economia y
la salud mental.

Ha sido un afio de muchos retos,
ajustes a la rutina diaria, y de muchas
pérdidas. Como toda experiencia de
vida, tenemos contrastes. También
hemos podido vivir la compasién y la
solidaridad de otras personas.

Aunque estamos viendo luz al final del
tinel, todavia nos queda un tramo que
seguir transitando para poder decir que
la prueba de la pandemia estd superada.

Comparto algunas de las reflexiones
que he tenido durante este afio de la
pandemia.

La vida es fragil

Mis de medio millén de personas
han perdido la vida en esta pandemia.
No ha discriminado en edad, sexo,
raza, o grupo étnico. Hemos perdido
amigos/as, hermanos/as, madres, pa-
dres, abuelos/as, hijos/as y companeros/
as de trabajo. Es importante recordar
a los que hemos perdido y valorar y
cuidar a los que hemos sobrevivido.

No demos por sentado que nuestros
seres queridos siempre estardn presen-
tes. Podemos perder todo lo material,
pero mientras haya un aliento de vida,

podemos comenzar de nuevo.

La importancia del sentido de
comunidad

Cuando se vive una pandemia es
sumamente importante reconocer que
las decisiones que se toman a nivel
individual puede afectar al resto de la
comunidad, las decisiones deben to-
marse considerando que la comodidad
personal o el egoismo puede ocasionar
dano en la comunidad.

Es importante asumir un sentido de
comunidad que, aunque sea incémodo
a nivel personal, tendrd un beneficio en
la comunidad y por ende en nosotros
mismos. Por ejemplo, el uso de masca-
rillas y el distanciamiento social, han

sido medidas incémodas a nivel perso-
nal, pero con la intensién de beneficiar
a nuestra comunidad.

Podemos afrontar las crisis si
las transformamos

Cuando nos enfrentamos a una cri-
sis, es importante recordar que las crisis
son transitorias y exigen de nosotros
resistencia y creatividad para transfor-
mar la experiencia de dolor.

Hay personas que han usado la
musica, el arte, hacer trabajo volun-
tario ayudando a los mds necesitados,
entre muchas de las iniciativas que han
surgido en la pandemia. La clave es
transformar la experiencia que produce
dolor en una experiencia de solidaridad
y apoyo que nos permita sanar.

Reflexiones en cémo podemos
seguir transformando la vivencia de
esta pandemia porque ya podemos
ver la luz al final del tdnel. Para
mayor informacién pueden llamar al

984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria

Mecklenburg Area Catholic Schools

St. Ann / St. Gabriel

St. Matthew / St. Patrick/
St. Mark /
Our Lady of the Assumption/

A 1 Ca
Chain Rulg T W)’ e differential equai

Atearal 4y substitution

Holy Trinity Middle Catholic School/
Christ the King Catholic High School/
Charlotte Catholic High School.

Sesion Informativa
virtual

en Espanol

Jueves 22 de abiril
6:00 pm.

RSVP
704-370-3221

{Visite las escuelas HOY!

discovermacs.org 704-370-3265




B

18 17 al 23 de marzo del 2021
V

Vida familiar

La Noticia Vida Sana

. Realmente aprendemos de nuestros fracasos?

Roger Hernandez. Mdiv

a primera leccién que

obtenemos del fracaso es

llamarnos la atencién a los

fallos que existen en nuestras

vidas. El fracaso es un gran
maestro aunque algunos no nos gusta
tomar la clase con él.

Yo creo que muchas veces aprende-
mos mds de los errores que del éxito.
Cuando ganamos siempre, lo Gnico
que podemos aprender es a sentirnos
orgullosos de nuestros triunfos. El fra-
caso es como una gran flecha que nos
sefala: “Pon atencién a esto”.

Aunque Dios nunca ha estado inte-
resado en traernos dolor innecesario,
El puede usar el fracaso para sefalarnos
dreas en las que debemos mejorar para
crecer como seres humanos.

En consejerfa pastoral encuentro
normalmente a dos grandes grupos de
personas: las que fracasan, aprenden del
fracaso y crecen. El otro grupo com-
prende las personas que no aprenden
del fracaso y cometen una y otra vez los
mismos errores que los llevan a fracasar.

Un ejemplo de la vida real

Una mujer comenz6 una relacién
con un hombre. El es una persona que
la controla, ademds de ser abusador.
Ella encuentra que él frecuenta otras

mujeres. Frustrada, termina la relacién

mucho después de lo que debia termi-

narla y cambia su estatus en Facebook
<« . b2l

a “extremadamente complicada”. Des-

pués de un tiempo, dada la soledad que

sentia, vuelve con la misma persona.

Tropezar con la misma piedra
Por multiples razones, muchas per-
sonas caen en un ciclo disfuncional y
destructivo, donde se vuelve, se rompe
y se repite el mismo patrén. A veces va
mis lejos: se relaciona con otras perso-
nas, pero con el mismo resultado.
Aunque es importante no echarle la
culpa a la victima de abuso, no tiene
sentido tener tres o cuatro relaciones

que obtengan el mismo resultado. Seria
bueno que esta persona se hiciera las
siguientes preguntas:
7 . ’ .

:Por qué me siento atraida hacia
hombres que no son los ideales?

:Qué cosa tengo yo que atraigo a
ese tipo de personas a mi vida?

4 . . 7

:Qué cambios en mi caricter tengo
que hacer para tener mejores relacio-
nes interpersonales con personas del
sexo opuesto?

No asumir la responsabilidad
Un hombre consiguié un trabajo. No
es el trabajo ideal, pero con él paga las
cuentas. Un tiempo después, no le gusta
el estilo de trabajo de su jefe y comienza

a poner menos empeno en las tareas.
Con el tiempo, los gerentes se dan cuen-
ta de que no trabaja en equipo provo-
cando dificultades a la compania. Le dan
una advertencia escrita, pero la ignora.
Varias semanas después es despedido.

Cuando se le pregunta en qué trabaja
dice: “estoy entre empleos” y comienza
a hablar de lo mala que estd la eco-
nomia y lo dificil que es conseguir
un buen empleo. Antes de llenar su
siguiente aplicacion debe hacerse las
siguientes preguntas:

Por qué me han despedido varias
veces de mi empleo?

:Qué medidas debo tomar para
que esto no ocurra otra vez?

:Qué entrenamiento debo recibir,
que material debo leer para mejorar
la efectividad en mi empleo?

En cualquier momento en que el
fracaso aparezca sobre nuestro horizon-
te nos debemos preguntar: ;por qué he
fracasado? Y la respuesta a esta pregun-
ta serd la gran maestra que nos llevard a
la victoria.

Roger Hernandez. Mdiv
Consejero familiar y motivacional
Para preguntas o comentarios escriba a:
rhvidaministries@gmail.com

PROVIDENCE

plastic surgery & skin center

Tratamiento de Botox
$50 de descuento

Aumento de senos
s 1 ,500 de descuento

CoolSculpting
hasta 50% de descuento

"Me siento mas confiada
€n mi nuevo cuerpo gracias al Dr. Gear”

- Maria, paciente de liposuccién

Consulta gratis

Ofrecemos opciones

de financiamiento

Lidmenos o envie mensaje de texto a:

704.771.1747

Levantamiento
de gluteos brasileino

desde s 5, 999

HydraFacial
$50 de descuento

iPreparate para este verano!

Especiales de marzo
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Vitamina C: jpreviene e
¢ Evita los resfriados?

Diego Barahona A.

os cientificos estudian la

vitamina C para determi-

nar cémo afecta a la salud.

A continuacién, algunos

ejemplos de los resultados de
estas investigaciones:

Prevencion y tratamiento del
cancer

Es posible que quienes consumen
gran cantidad de vitamina C al comer
frutas y verduras corran menos riesgo
de tener varios tipos de cdncer, como
cancer de pulmén, seno y colon. Sin
embargo, al parecer, tomar suplemen-
tos dietéticos de vitamina C, con o
sin otros antioxidantes, no ayuda a
prevenir el cdncer.

No se sabe con certeza si el consumo
elevado de vitamina C es beneficioso
para el tratamiento del cdncer, las per-
sonas que reciben tratamiento contra el
cdncer deben consultar con el oncélogo
antes de tomar suplementos de vitami-
na C u otros suplementos dietéticos, en
especial en concentraciones elevadas.

Menos riesgo de enfermedad
cardiovascular

7 73

Al parecer quienes comen frutas y ver-
duras en abundancia corren menos riesgo
de sufrir una enfermedad cardiovascular.

Los investigadores creen que el con-
tenido de antioxidante de estos alimen-
tos podria ser en parte responsable de
esta asociacién porque el dafio oxida-
tivo es una de las principales causas
de la enfermedad cardiovascular. Sin

cancer?

embargo, los cientificos atin no pueden
afirmar con certeza si la propia vitami-
na C, presente en alimentos o suple-
mentos, ayuda a proteger a las personas
contra la enfermedad cardiovascular.

Degeneraciéon maculary
cataratas
La degeneracién macular relacionada

con la edad y las cataratas son dos de
las principales causas de pérdida de la
visién en personas de edad avanzada.
Los investigadores no consideran que
la vitamina C y otros antioxidantes in-
fluyan en el riesgo de padecer degene-
racién macular relacionada con la edad.
Sin embargo, los estudios indican que
la vitamina C, combinada con otros
nutrientes, podria evitar que la degene-
racién macular relacionada con la edad
en su fase inicial empeore a fases mds
avanzadas.

Resfriado comin

Si bien la vitamina C ha sido durante
mucho tiempo un remedio popular
para el resfriado comdn, los estudios
de investigacién demuestran que en la
mayoria de las personas los suplemen-
tos de vitamina C no reducen el riesgo
de resfriarse.

Sin embargo, quienes toman suple-
mentos de vitamina C con regularidad
podrian sufrir resfriados de duracién
levemente menor o sintomas algo mds
leves al resfriarse.

El consumo de suplementos de
vitamina C tampoco parece ser de
utilidad una vez que comienzan los
sintomas del resfriado.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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Guia de recursos para su casa y apartamento

Como saber cuando necesita cambiar su techo

Diego Barahona A.

| reemplazo de un techo

€s un proceso costoso que

pocos duefios de viviendas

anticipan. Segun el infor-

me “Cost vs. Value” de la
revista Remodeling el costo promedio
nacional de la sustituciéon de un techo
es de unos $22,000, una misién cara
considerando las precarias condiciones
econdmicas actuales. Mds atn, las per-
sonas que elijan materiales mds lujosos
podrian gastar hasta a $40,000 en sus
techos.

Con tales cifras, no es sorpresa que
muchos duefios de viviendas temen el
terrible diagnostico de que sus hogares
necesitan techo nuevo. Aunque no
se puede hacer mucho para reducir
esos gastos, hay senales de alarma que
podrian indicar la inminencia de un
reemplazo. Reconocer esas senales
ayuda a estar mds preparados en caso
de que ese momento llegue.

1. Presencia de algas
Si el techo tiene abundantes vetas
negras con adherencia de manchas,

[
es posible que se trate de algas que
pueden haber estado creciendo por
algin tiempo. Aunque no tienen
que dafar necesariamente el techo,
si perjudican la apariencia fisica de
la vivienda, pues su presencia en un
techo no es precisamente agradable a la
vista. Las algas aparecen con frecuencia
en techos de viviendas de climas con
veranos cdlidos y himedos. Si su
techo las tiene, limpielo a presién con
una mezcla de agua y cloro que las
eliminard con efectividad.

2. Tejas pandeadas

Al igual que las algas, las tejas
pandeadas son otro problema
desagradable en un techo. Pero
constituyen algo mds serio que algo
desagradable a la vista, pues pudieran
indicar problemas mads significativos.
Cuando las tejas se pandean, es
debido a que el aire caliente del 4tico
se escapa y despega las tejas. Ademds,
son sefal de ventilacién insuficiente
del techo, lo cual reduce la expectativa
de vida y trae consigo mds gastos de
acondicionamiento de aire.

3. Pérdida de granulos
Generalmente la pérdida de granulos
es un subproducto del desgaste normal
de las tejas a causa de las inclemencias
del tiempo como el granizo. Los techos
mds antiguos pueden experimentar
este tipo de pérdida, pero también
puede ocurrir si se usé un producto de
techado defectuoso. Cualquier pérdida
de grénulos, por pequena que sea, debe
resolverse, pues sus efectos secundarios
incluyen debilitamiento del techo
y filtraciones. Si no se resuelve, las
consecuencias podrian ser mds serias en
la préxima tormenta.

4. Moho

A diferencia de las senales de alarma
anteriores, el moho no se puede ver
en el exterior de la casa, sino en el
dtico. En caso de detectarse, es posible
que el techo tenga filtraciones, y los
riesgos que implica el moho para la
salud son sustanciales. El moho no es
necesariamente ficil de detector, por
lo cual se debe realizar una inspeccién
profesional si se sospecha crecimiento
de moho. Si el profesional determina
que hay moho, deberd eliminarse,

y considerarse todas las opciones,
incluyendo el reemplazo del techo para
evitar que vuelva a reproducirse.

5. Podredumbre en el techo

Quizds la senal mds desesperanzadora
que puede ver un duefio de vivienda
en su techo es la podredumbre,
que aparece cuando el techo estd
considerablemente deteriorado. Si no
se resuelve, las consecuencias pueden
abarcar mis alld del techo, danando
otras partes de la vivienda, debido en
gran parte a la penetracion del agua por
el techo. Si la podredumbre del techo
no se nota o se ignora, en poco tiempo
el agua se filtrard por el techo y creard
una ruta de destruccién en el resto de
la casa.

Es posible que los duenios de
viviendas le teman a un reemplazo
total de un techo debido a los costos
asociados a tal proyecto. Pero si se
ignora, los problemas podrian ser mds
serios que lo que se gastaria en ese

proceso. (MS)

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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Fusién de sabores internacionales

Ceviche de tilapia sobre cama de pepino

T

Ingredientes

- 2 Libras de tilapia cortada en cubos

- 1 Cebolla morada

- 8 Ajies rojos dulces

- 8 Ajies amarillos

- 1 Pimentén verde

- 1 Taza de jugo de limén

- 1 Pepino cortado en ldminas finas
- Cilantro al gusto

- Cebollin al gusto

- Sal y pimienta al gusto

Rhaiza Carreiio

| ceviche es un plato muy

tradicional de los paises de

América Latina. Consiste

en marinar o cocinar un

pescado o marisco en una
salsa citrica. La receta varia de un pais
a otro, pues cada regién utiliza in-
gredientes diversos en su preparacién
como la cebolla, el cilantro, el maiz e
incluso frutas. Lo que nunca cambia es
el marinado que siempre se hace con
limén o lima.

Existen multiples teoria sobre el
origen de este plato, pero ninguna ha
sido completamente corroborada. Una
hipétesis fue gestada por el ensayista
peruano Federico More, quien asegura
que la palabra ceviche proviene del

vocablo “cebo” (pequenas tajadas de
carne); que era el tono despectivo con
el que durante el siglo XVI se referfan
a este plato por ser barato, crudo y
pequeno.

Por su parte el historiador Javier
Pulgar Vidal, senala que el primer
pueblo en prepararlo fue la cultura
Mochica de hace dos milenios.

Segin Vidal, la palabra ceviche es
una variacién de la palabra indigena
“Viche” (tierno).

Preparacion

Cortar en tiritas delgadas (Juliana)
los ajies, el pimentén y la cebolla,
el cebollin en ruedas muy finas, y el
cilantro muy menudo.

Colocar en un envase de vidrio la
tilapia cortado en cubos, la cebolla,
cilantro, ajies, pimentén y cebollin.

Agregar el jugo de limén, sal y
pimienta al gusto. Mezclar muy bien y
dejar macerar en la nevera por unos 15
minutos.

Para servir, colocar una cama de
pepino cortado en ldminas finas,
acomodar el ceviche sobre ellay a
disfrutar.

Rhaiza Carrefio
Organizadora de eventos: planeamos, disefiamos y producimos fiestas teméticas,
bodas, banquetes y eventos corporativos.
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com
Celular: 704-776-5840
Sigueme en Facebook en: Fusion de sabores internacionales
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104-331-3900

www.stikeleatherrealty.com
4915 Monroe Rd., Charlotte, NC 28205

iPARA LA RENTA O PARA LA VENTA!

-1612 Russell Ave- 2 habitaciones, - 2543 Dalebrook Dr- Casa grande de 3 o 4 habita-

aire central, jardin cercado para la ciones, 1 1/2 bafio, pintada, alfombra nueva y aire

renta por $895 al mes. central. Para la venta por $189,900 y pagos de interés
y principal de $1328. Para la renta por $1295.

............................................... fasssmsassssssssasssssssassasAssSssSsSsAAsSssSsSssAsAsssssassaaana

-1801 Kennesaw Dr- 3 habitaciones, - 4135 Tillman Rd- 3 habitaciones, pintada adentro,

2 bafios, pintada adentro, :  aire central, sétano sin terminar grande para

pisos de madera. depésito o trabajo. Para la venta por $159,900

Para la renta por $995 al mes. y pagos de interés y principal de $1086 al mes.
Para la renta por $1195 al mes.

Usted puede comprar cualqmera de estas cosas con $25,000 de inicial.
Llame a Carmen al 704-537-3900 para mas detalles.

A estos pagos todavia hay que agregarle los impuestos y seguro
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Sirviendo al Deporte Local

Arranca el nuevo Torneo Primavera 11x11

Marcos Andon

os equipos estdn felices por
volver a jugar otra vez en un
torneo 11x11, ya que debido a
las restricciones solo podiamos jugar
de 7x7. Esa alegria se les vefa en el
rostro a todos los jugadores que re-
gresaron otra vez al terreno de juego.

Carranza Vs. Auto Caye
Arrancamos con el primer encuen-
tro entre Carranza Vs. Auto Caye que
abri6 el marcador temprano y logré
mantenerlo por un buen rato, pero
la insistencia del Carranza termind
teniendo buenos resultados por con-
ducto de Brayan Reyes y terminaron
ganando a Auto Caye por 3 a 1.

Zacango Vs. Boca Jr.

Mientras que Zacango recibia al
Boca Jr. en un partidazo por parte
de ambos equipos, ya que los dos su-
frieron pero no bajaron la guardia y
terminaron a 0 goles dividiéndose 1
punto por lado.

»

Arsenal Vs. Descontrol

El Arsenal si llegé con la punteria
bien fina cuando se enfrentaron al
Descontrol, que resulté ser un rival
duro, pero terminé cayendo por go-
leada de 6 a O ante su rival.

Puebla Vs Calentanos

Mientras que los camoteros del
Puebla le dieron la bienvenida a los
Calentanos, en donde se rifaron el
fisico tanto jugadores como porte-
ros, pero en dos errores defensivos
marcaron la diferencia que el Puebla
aprovecho llevandose la victoria por
2a0.

América Vs Maleantes

Mientras que las Aguilas del Amé-
rica se enfrentaron al Maleantes en
un partido de ida y vuelta, con muy
buenas jugadas y uno que otro re-
clamo por varios fueras de lugar, en
donde los delanteros querian pasarse
de listos con el juez de linea no les
qued6 mds que conformarse con el
empate a 1 gol por lado.

Gkt [
“@lientem:

Sk i pm;

Seleccion del Galentanos

R la e Ly

Seleccion del Maleantes

Seleccion del Puebla ‘
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;Donde recibir comida gratis en Mecklenburg?

Zila Sanchez

uchas organizaciones con-
tindan proporcionando
ayuda de comida mientras

la pandemia continiia y muchas fa-
milias luchan por mantenerse segu-
ras.

A continuacion, La Noticia le
presenta una lista de los bancos de
comida y comedores comunitarios
abiertos en el area de Charlotte y
el condado de Mecklenburg:

Loaves & Fishes of Charlotte
Direccion: 648 Griffith Rd B, Char-
lotte, NC 28217

Teléfono: 704-523-4333

De lunes a viernes de 8:30 a.m. -
4:30 p.m.

Se requiere una referencia para reci-
bir alimentos de la despensa Loaves
& Fishes. Llame para mds informa-
cion.

St. Paul Baptist Church Pantry
Direccion: 1401 Allen St, Charlotte,
NC 28205

Teléfono: 704-334-5309

Segundo miércoles de cada mes de
8:00 a.m. -12:00 p.m.

Daran comida por orden de llegada
hasta que todos los alimentos se ha-
yan distribuido.

Second Harvest Food Bank - Char-
lotte

Direccion: 500 Spratt St B, Charlot-
te, NC 28206

Telefono: 704-376-1785

De lunes a viernes de 7:30 a.m. -
5:00 p.m.

Berean Seventh Day Adventist
Church Schools & Community Cen-
ter

Direccion: 1801 Double Oaks Rd,
Charlotte, NC 28206

Telefono: 704-377-6313

Llame para conocer el horario.

Second Harvest Food Bank of Me-
trolina

Direccion: 500 Spratt St B, Charlot-
te, NC 28206

Teléfono: 704-376-1785

De lunes a viernes 7:30 a.m. - 5:00
p.m.

Christ the King Church Food Pantry
- A Second Harvest Agency
Direccion: 13501 S Tryon St, Char-
lotte, NC 28278

Teléfono: 704-587-0073

Los ultimos dos miércoles de cada
mes de 5:00 p.m. - 6:00 p.m.

Uplift Christian Ministries
Direccion: 9100 Olmsted Dr, Char-
lotte, NC 28262

Teléfono: 704-509-9521

Lunes de 12:00 p.m. - 2:00 p.m. y
6:00pm - 8:30 p.m.

St. Martin de Porres Food Pantry
Direccion: 1235 Badger Court Char-
lotte, NC 28206

Teléfono: 704-375-4339

Jueves de 10:30 a.m. - 12:30 pm
Friday de 11:30 a.m. - 1:00 p.m.

Catholic Social
Charlotte
Direccion: 1123 S Church St, Char-
lotte, NC 28203

Teléfono: 704-370-3228

Martes y jueves de 8:00 am. -
10:00 a.m.

Service Pantry

Hope Street Food Pantry
Direccion: Charlotte, NC - 28269
Teléfono: 704-584-9073

Jueves de 4:00 p.m. - 7:00 p.m.

La parada de autobis mds cercana
(#59 entre Benfield Rd y Propersi-
ty Park Drive) se puede alcanzar en
unos 15 minutos caminando.

Mission City Church Food Pantry
Direccion: Charlotte, NC - 28214
Telefono: 704-392-6978

Jueves de 12:00 p.m. - 2:00 p.m.

Reeder Memorial Missions Place
Food Pantry

Direccion: Charlotte, NC - 28216
Teléfono: 704-802-9548

Lunes y martes de 10:00 a.m. -
1:00 p.m.

Jueves de 10:00 a.m. - 1:00 p.m. y
4:00 p.m. - 6:30 p.m.

Llame para hacer una cita.

Care to Share Outreach Center
Direccion: 5232 The Plaza, Charlot-
te, NC, 28215

Teléfono: 980-430-5913

Lunes y martes de 10:00 a.m. -
12:30 p.m.

Miércoles y jueves de 1:00 p.m. -
2:30 p.m.

Catholic Charities

Direccion: 1123 S. Church Street,
Charlotte, NC, 28203

Teléfono: 704-370-3262

Charlotte’s Hope Church
Direccion: 4100 Johnston Oehler
Road, Charlotte, NC, 28269
Teléfono: 704-584-9073

Cada jueves 4:00 p.m. - 7:00 p.m.

Christian Mission Charlotte
Direccion: 2400 West Blvd., Charlo-
tte, NC, 28208

Teléfono: 704-334-5736

0ak Grove United Methodist Church
Direccion: 6440 OIld Statesville
Road, Charlotte, NC, 28269
Teléfono: 704-596-4084

Rock Hill Seventh-Day Adventist
Direccion: 2500 McLean Road,
Charlotte, NC, 28213

Teléfono: 704-307-8925

Seventh Day Adventist

Direccion: 4620 E. WT Harris
Blvd., Charlotte, NC, 28210
Teléfono: 704-492-2083

Star Faith Ministries

Direccion: 212 Voncannon Drive,
Charlotte, NC, 28216

Telefono: 704-249-2485

Comedores comunitarios

Muchos comedores estan propor-
cionando comidas para llevar o
alimentos. Llame con anticipacion
para confirmar los horarios de
operacion y la disponibilidad de
comida.

Angels and Sparrows Soup Kitchen
Direccion: 514 N. Old Statesville
Road, Huntersville, NC, 28078
Teléfono: 704-918-0122

The Final Harvest Ministries
Direccion: 1200 Alleghany Street,
Charlotte, NC, 28208

Teléfono: 704-499-2424

The Harvest Center

Direccion: 2225 Freedom Drive,
Charlotte, NC, 28208

Teléfono: 704-335-1616

Holy Comforter Episcopal
Direccion: 2701 Park Road, Charlo-
tte, NC, 28209

Teléfono: 704-332-4171

New Shiloh Baptist

Direccion: 2600 Elmin St., Charlot-
te, NC, 28208

Teléfono: 704-588-4140

Progressive Baptist Church
Direccion: 1600 Clanton Road,
Charlotte, NC, 28208

Teléfono: 704-376-3819

Comidas para llevar para ninos
menores de 18 anos de lunes a vier-
nes de 2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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iReserva
la fechal!

La Noticia

Invita a

L atinaCon

LATINO-AMERICAN WOMEN’S CONFERENCE

Ven a aprender sobre:
Liderazgo, negocios, salud y éxito

Es GRATIS - solamente tienen que inscribirse con anticipacion

Jueves 10 de Junio del 2021 ¢ 6:30 - 8:30 p.m. Virtual - via Zoom

Para inscribirte visita este enlace: https://LatinaCon2021charlotte.eventbrite.com

Patrocinado por:

&%) AtriumHealth  FOODASLION

BANK OF AMERICA %7 === FIRSTNET.

M  Built with AT&T
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Reparacion
| e Instalacion

2 habitaciones, 1.5 baiios, conexion para lavadora y
secadora. Incluye agua y recoleccion de basura.

Liamar al 704-566-3141
Espaiiol 704-208-0226

ABIERTO
LOS 7 DIAS

* BOLETOS AEREOS Y
DE AUTOBUS
* W-7 - NOTARIO PUBLICO

Iatirétours

AGENCIA DE VIAJES Y SERVICIOS

e TAXES
¢ APOSTILLADOS
* TRADUCCIONES

Precio de mayoristas a su alcance

1-888-462-2854

AUuto

Trave.' & Tax ervices

Boletos Aéreos
Mejoramos precios

() Personales y~negocms
Anﬁanterres é
: @ Enmiendas> %"
de competencia s’ 7
P o Forma 1099 - W=7/
ADelta plp united

= .o ines Y Agentes autorizados del IRS
us /\I_AV / LAN

e Licencias Internacionales

e Apostillaje ® Obama Care

* Notario-Carta poder-permiso
de viaje

e Traducciones e intérprete

e Actas de Nacimiento

* Llenamos formularios
de Ciudadania, Residencia,
Empleos etc.

Seguros de Autos

Pago Tickets de trafico
Reporte Criminal

=P=-w& Boletos
=2 a México

_ Enviosde
Dinero y Paqueteria

Abierto de lunes a sabado

7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC
1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC

704-900-2933 ¢ 704-919-1464

Anunciate“aqui
704-568-6966

La Noticia

Claudio Carpet cleamngg

Rotovac Carpet Restoration System i
Limpieza Profesional

de Alfombra 8 areas por

e Casa ® Apartamento 55999
e Condominios e Oficinas

, 1 Pasillo
Llama hoy para estimado mad  Gratis!!!

704-858-7762 » 704-858z7/76]

Remodelamos
cocinas y banos

Los mejores precios en el mercado

e Counter de granito e Llaves del agua
° Pisos e Calentador de agua
e Luces e Plomeria

e Gabinetes e Electrodomésticos nuevos

704-907-7724 » 704-719-6330

( Ofrece servicios
para eventos?

Decoracidn, fotografia y video, pasteles preparacion de comida,
brincolines, entretenimiento.... jPon tu aviso aqui!

704-568-6966

AN, S| mejor recurso para comprar o reparar su auto

N o\la"“ Towmg Sefv,

_ Serwclo 24 horas e
'
704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$100 a $1000

¢ Gubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
o Abrimos carros

JIREH AUTO REPAIR

Mecanica General
¢ Tune up, Bomba de agua
* Frenos, Cambio de aceite
¢ Correa de tiempo
¢ Y mucho mas...

704-890-1917
302 N. Firestone St.,

Gastonia, NC.

iServicio de grua!

Compramos carros para Junker,
Con o sintitulo

Nuestro trabajo es con
responsabilidad, honestidad
y seguridad.

o%b

ING

Depende el estado del
carro, le Mejoramos

el precm Lldamenos

SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas),
vidrios de puerta,

3 vidrios traseros, %APRANTIA
retrovisores, etc. OR VIDA

soro B

Auto Glass

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 » 704-492-1116

Inspeccion de NC
Experiencia y Seriedad

Epist
U@

Compramos
carros

para junker
chocados y
descompuestos Pagamos desde

704-770-1930 *'002%00

an

n@_{'ﬂ.
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jAproveche nuestras
oportunidades
de empleo!

La Noticia

SOLICITA

Personal para ayudarnos
a hacer burritos

Pagamos $10 - $15 por hora con propinas

southwest gri

Interesados presentarse en:

Moe's Southwest Grill off of Jueves o Viernes

2:00 pm a 5:00 pm

Carowinds Blvd.
917 Cabelas Drive, Fort Mill, SC.

SOLICITAMOS

e No necesita tener experiencia
e Se paga tiempo de manejo y gas
e No trabajamos noches ni fines de semanas
e Hasta 2 semanas de vacaciones pagadas
por afno para empleados de tiempo completo.

Sueldo entre
$11.00-$12.00 Ia hora

mas propinas

O
Favor llamar al 704-9200-8180 ext #2
entrevistas virtuales disponibles de 10:00 - 1:00 de lunes a viernes.
Podemos hacer citas en persona.

aidpro.

Solicito dos personas para trabajar en concreto

El trabajo es para hacer alcantarillas y aceras

¢ No necesitan tener experiencia - damos entrenamiento
¢ Uno debe tener licencia de conducir

¢ Deben tener transporte para llegar a Indian Trail, desde alli pueden
irse en el camion con el resto del equipo.

704-634-7278

Candidatos favor llamar al

Compatia deJardinetia de rap|do crecimiento e = .

SOLICITATRABAJADORES #%.

© ENCARGADO DE GRUPO:

dl -« El candidato ideal debe tener al menos 2 afios de experiencia con una compaiiia de jardineria establecida.
* Responsabilidades incluyen organizar el grupo y comunicacion con su grupo :
+ Conducir camion de caja y tirando remolque ie.

comerciales, cortadoras, maquinas para quitar malezas, sopladores, separadores, etc.
+ Se requiere una ||cen0|a vélida de NC'y ser blllngue espafiol e Inglés.

seed e} D KO i
5 ® MIEMBRO DE GRUPO

I El candidato ideal debe tener al menos 6 meses de experiencia

con una compaiiia de jardineria establecida.
* Responsabilidades incluyen la operacion y el mantenimiento general de equipos
de jardineria, incluidas las cortadoras comerciales, sopladores, rallador, etc

Compaiiia Ofrece Paquetes De Compensacion Competitivos.
Compaiiia Esta Buscando Empleados A Largo Plazo.

Si esta interesado, por favor llame al 704-441-6916 para informacion adicional.

EEEEEEE
CONCRETE CONSTRUCTION'

Especialistas en concreto residencial

* Preparacion colocacién y acabado para trabajos planos
* Experiencia en Leer Planos de fundaciones

* Excavacion de zapatas

* Instalacion de barilla y alambre

SOLICITA

Subcontratistas

Se necesita que todos los subcontratistas tengan
Su propio seguro y transporte

Interesados contactenos lo antes posible al 704-534-3467

6 704-264-7655 6 visite: www.doggettconcrete.com

SOLICITAMOS

Lideres de tripulacién y trabajadores
de Césped a tiempo completo

Ofrecemos:

¢ Buen salario a buenos trabajadores

¢ Lideres de tripulacion: hasta $17/hr con
experiencia

* Trabajos hasta $15/hr con experiencia

Zfif' Gtreg

Funciones:

e Cortar césped

e Cortar hierba, soplar, abonar, fertilizar,
podar, etc.

e Conducir camiones (lideres de cuadrilla)

Estamos ubicados en:

la salida de 485 y Hwy 16
(Brookshire Blvd.) Charlotte 28216
Llamar al: 704-488-42383 - Mark

Los lideres de tripulaciéon deben
tener una licencia de conducir valida

con un buen historial de manejo

|
MM\ COMMUNITY FIRST

Solicita Representante
de Servicio al Cliente

We know what matters.

Requisitos:

e Diploma de secundaria o equivalente
o Experiencia en trabajo bancario

o Habilidades basicas en computacion

o Excelente habilidad de servicio al cliente
e Buena habilidad para relacionarse
o Ser bilingtie

Enviar su hoja de vida a: careers@clstbank.com

Miembro FDIC Community First Bank es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Area de Charlotte Premiun Outlet,
North Lake Mall, Concord Mills Mall

Se solicita:

° ° (¢
Personal de Limpieza "
_Supervisor

e Tiempo Completo
e Debe ser Bilingue

Empleados

e Tiempo completo y 1/2 tlemp

Jastine McDowell - 314-853-2306

Nayda Rivera - 314-443-2651
jmcdowell@safecleaning.net

norhtlake3985@safecleaning.net

:Soliclta Capltanes de equipo
y limpiadores individuales!

® Pago competitivo, vacaciones y dias festivos pagados
e Horario flexible, no noches ni fines de semana

* $600 de bono por ser contratada
e Ambiente de trabajo seguro

No es necesario hablar inglés,
debe tener auto propio y
licencia de conducir valida

Llame al: 704-567-6694
Texto: 704-869-2298
office@merrymaids741.com
2300 Sardis Rd North, Suite Q, Charlotte NC 28227

:
y e R §
lmr-'-’ -~ "
! u
s
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DECORE-ATIVE SPECIALTIES®

Custom Cabinet Components since 1965

La Noticia ggjicita @
R e p o rt e r O S Reconocida fabrica de gabinetes de cocina

. Somos una compafiia familiar, lider en el mercado

Requisitos: establecida desde hace mas de 50 afios fabricando

¢ Graduado en comunicacion componentes de gabinetes personalizados de cocina
e Dos 0 mas anos de experiencia

e Experiencia en periodismo digital

e Ser bilingiie espafol / inglés SOIiCitamos Personal

e Excelente ortografia
e Capaz de trabajar remoto

Enviar curriculum con carta de presentacion y muestra Con un paquete integral de beneficios
de trabajo reciente que no haya sido publicado a: .
que incluye:
Hilda Gurdian

hgurdian@lanoticia.com ¢ Tiempﬂ libre pagadO
e Beneficios médicos
* 401K
e |gualdad de oportunidades esenciales
e Para 2do. Turno permanente
de 3:30PM hasta 12M

Solamente con cita debido a Covid -19
solo puede presentar su solicitud a través de

Decorejobs@decore.com
6 llame al 704-291-9669 x 4820

704-568-6966

| |
c I a s I'I c a d . s Latin American Chamber of Commerce of Charlotte
5 S

« CONEXION
) 2 » CAPACITACION
- ét + MENTORIA

« CRECIMIENTO

Venta varios Venta vivienda

SN ST [ DISH TV

Aire acondicionado | | $59.99 For 190 Channels i Cpprys”

VARIOS y calefaccion $14.95 High Speed Internet.
. = (704) 582-1010 Free Installation,
Solicito Seiioras 21 aiios de experiencia Smart HD DVR Included,

con experiencia en limpieza.
Actitud agradable para trabajar ELECTRICIDAD Y PLOMERIA

Free Voice Remote.

en eqéjipo, al sur de SCharIotte, AIRE AGONDICIONADO - Some restrictions apply.
entre Sharon Lake y South Blvd CALEFACCION ca" 1 _877_437_6581
704-506-1429 Instalamos y Reparamos
704-907-7724
Solicito persona para limpiar = =
organifar casa gn Gastopnia.y 704-719-6330
Horario flexible, me ajusto a su VARIOS i
horario. Personas de la tjercera edad APARTAMENTO CONECTANDO PSERES ol
T&n%:?'gggbggggg?; ;'068 Tapiceria Alexander: Tapiza- Fro— * Almuerzos Mensuales * Individuos $80
704-747-8054 mos muebles, carros, motos y quilo Apartamento « Tapas * Sin Fines de Lucro $125
de 2 habitaciones, 1.5 bafios, 5 .
11;0&;/(5] 70‘12-(‘;315-9995.“1 134 N. cor}exi(m para Iavador? y s_e,ca‘t’iora. + Caféy Pastel *  Empresa Micro $150
R arkley Rd., Stateville, ncluye agua y recoleccion de . A
CONSTRUCCION NC 28%]77 basu?a. No mascotas, Empresa Peqqena $200
Solicitamos | 704080 3141 +704-208-0226 ACCESO Y CAPACITACION i ™
{ -566-3141¢704-208- * Empresa Grande
cal’plnteros DIREGT" SELECT PAcKAGE! R . Espaﬁ0| e [ng'és * Gubernamental $750
Debe tener licencia de conducir y Over 150 Channels, ONLY HABITACION « Desarrollo y Asesoria « Corporacién $1,000
tran;’a’z BizzKr%ght;erl.sitL;tlon $35/month Rento cuarto amplio con *  Seminarios y mucho mas!
H = (for 12 mos.) Order Now! | baio privado a persona sola
Get a $100 AT&T Visa | 704-609-0573 La misién de la Camara es fomentar el crecimiento econémico y el desarrollo de la
Rewal’ds_ G_lﬂ Card comunidad empresarial Latinoamericana en la regién de Charlotte. Nuestra membresia
(some restrictions apply) se compone de empresarios latinos y no latinos, profesionales y organizaciones sin
REPARACION CALL 1- 855-447-4302 Suscribete en: fines de lucro, que comparten el deseo de interconectarse, asesorar y participar en una
B |. N t - plataforma de programas y eventos que incluyen capacitacion, desarrollo de liderazgo
Don Jesus Start Saving BIG ahoticia.com y acceso a oportunidades que benefician a socios y miembros.
= On Medications! para leer .
up TO 90% savings o Se parte del cambio!
cALPEFACGION from 90DAYMEDS! las noticias
omeria Over 3500 Medications .
Limpieza de drenaje Available! Prescriptions Req'd. mas Impo’rtantes 145C Scaleybark Rd, Charlotte, NC 2?209 ) 704.343.2525 admin@lacccharlotte.com
Pharmacy Checker Approved. del d|a 3 @LAcceLT [ Latin American Chamber of Commerce of Charlotte
CALL Today for Your FREE
704-780-8100 Quote. 855-792-6222
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Nadie conoce el Vecindario como...

Pedimos cordialmente a todos nuestros
clientes cumplir con las nhormas de seguridad
sugeridas por las autoridades locales y les
recordamos que el uso de tapabocas es
obligatorio para el ingreso a nuestras tiendas.

iSi todos colaboramos,

Paleta de Res
Fresca Entera

$3.99..

estaremos saludables!

CARNICERIA Y

Costillitas de Cordero
Congeladas

$4.99..

Atdn
en Aceite o Agua
Dolores

2/$5

Lata 10 Oz

E L
B
£ s
| @ :
! ]
Crema
Centroamericana
Sula
2/$5
Bolsa 14 Oz

Harina de Maiz
Blanco o Amarillo

P.A.N.

2/$5

Paquete 1Kg

Huevos Blancos
Grandes

Simpson

2/$%

Paquete 18 Unidades

ABARROTES

N——

Usar
tapabocas

PESCADERIA

———

Lomo de Cerdo
Entero Fresco

$1.89..

A
a L

distanciamiento social

ESCANEA EL
CODIGO GR

O] O]

COMPAREFOODSCLT

Y SIGUENOS
EN INSTAGRAM

o

3

Lavarse las manos
regularmente

Mantener el

Filetes de Salmén
Frescos

$6.99..

Tortillas
de Maiz

Guerrero

2/$5

Bolsa 80 Unidades

Pulpa de Maracuya
Congelada
El Sembrador

2/$5

Paquete 14 Oz

Mole
Variedad

Doiia Maria

$1.97

Frasco 8.25 Oz

Cerveza
Importada

Dos Equis

$12.99

Caja 12 Botellas - 12 Oz

SUPERMARKET

Y

Evitar pagar
en efectivo

T

Hacer uso de los
servicios delivery

FRUTAS
Y VERDURAS

Tomatillos Mexicanos
Frescos

Papas Blancas
Frescas

2/$3

Bolsa 5 Lb

Mango Tropical
Dulce Fresco

79¢

Unidad

Papaya Mexicana
Dulce Fresca

89¢ ..

<Quieres trabajar con nosotros? Aplica ahora a través de Jobs.CompareCLT.com

201 W. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217
704-522-7100

Compare Foods Express

3nz2

GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS
MEXICANOS, CENTROAMERICANOS,

SURAMERICANOS Y CARIBENOS.
CARNICERIA MEXICANA COMPLETA.

Charlotte, NC 28215
704-

Milton Rd.

716-1009

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte,

704-716-1170

3600 N.
NC 28217

704

Charlotte, NC 28205

OFERTA VALIDA DEL 17 AL 23 DE MARZO DE 2021

ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM

HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS
DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM

Sharon Amity Rd. 4316 North Tryon St.

Charlotte, NC 28213

-536-3176 704-596-3495

REALIZA TUS COMPRAS ONLINE A TRAVES DE

compareCLT.com/shop
Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA

2701 Freedom Rd.
Charlotte, NC 28208

980-213-3513

ACEPTAMOS:
» CHEQUES DE WIC
* FOOD STAMPS

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.

NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.

» TARJETAS DE CREDITO
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