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Cómo una niña 
de 7 años cruza 
sola la frontera en 
busca de su familia 
en Carolina del Sur

Alerta en Carolina del Norte: 
Suben 11 % muertes 
por exceso de velocidad

Alarmante incremento
de intentos de suicidio
entre jóvenes latinos

Una niña hondureña de siete 
años cruzó sola la frontera el 
23 de marzo. Su padre había 

recorrido México con ella en autobús 
durante 22 días la dejó en manos de un 
joven que la iba a ayudar a cruzar, sin 
embargo la abandonó.

Patty Hernández de 38 
años y su esposo Carlos 
de 37, viven en Caroli-

na del Norte, tienen 15 hijos y 
están esperando de su decimo-
sexto niño. Patty quedó emba-
razada a solo tres meses de 
haber dado a luz previamente.

La familia busca equilibrar 
su rutina diaria, con los que-
haceres de la casa, la escuela, 
y una nueva empresa familiar 
de limpieza que acaban de 
montar. Conozca cómo lo lo-
gran.
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Paulina Martinez
Aidé Oropeza

Martín Avilés

Familia latina con 16 hijos 
logra salir adelante y
crear una empresa

El 15.4 % de 
los jóvenes que 
intentan suicidarse 
en Carolina del 
Norte al año son 
latinos, según un 
nuevo reporte de 
la organización NC 
Child, la cifra más 
alta entre razas 
y etnias.

Págs. 8 y 9 >>

Martín Avilés

Los accidentes por 
exceso de velocidad son 
una de las principales 
causas de muerte entre 
jóvenes de Carolina 
del Norte. Solo en el 
2020 hubo 416 muertes 
relacionadas con la 
velocidad y 18,332 
choques por esta misma 
razón.
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Visitas de consulta en su hogar y en hospitales son GRATIS
SI USTED NO PUEDE VISITARNOS, NOSOTROS IREMOS DONDE USTED

¿SE LESIONO EN EL TRABAJO?
¿ACCIDENTE AUTOMOVILÍSTICO?

Abogados en Carolina del Norte y Sur

HABLAMOS ESPAÑOL

• Casos de lesiones en el trabajo
• Muerte por negligencia médica
• Accidentes con remolques
  de tractor/camiones
• Accidentes automovilísticos
• Accidentes de motocicletas
• Accidentes a causa de un
  conductor ebrio
• Accidentes causados por
   mensajes de texto

704.521.5000
866-STEWART

5550 77 Center Drive Suite 240. 
Charlotte, NC 28217 
704-521-5000

1242 Ebenezer Road. 
Rock Hill, SC 29732 

803-328-5600
www.stewartlawoffices.net

* Después de realizar la recuperación, los honorarios de los abogados se computarán antes de la deducción de los gastos incurridos.

CONSULTA 
INICIAL 

GRATIS

Puede contactarnos las 24 horas, los 7 días de la semana

No cobramos al menos que ganemos su caso*

Marcus Spake
NC Managing Attorney
Habla español

Brent Stewart
certificado en SC y WV

Estamos aqui para ayudarle
en los momentos más importantes

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Primera CONSULTA GRATIS

Hacemos todo tipo de casos de inmigración

LEY CRIMINAL Y CIVIL
• Accidentes de carro
• Accidentes de trabajo
• Divorcios
• Fianzas de inmigración
• Casos familiares

• DWI-DWLR, no licencia
• Casos por drogas y alcohol
• Violaciones de tráfico
• Violaciones de probatoria
• Violencia doméstica

Plan de Pagos DisponibleVamos a cortes de inmigración

704-569-9800

COVID-19: Todos 
los adultos podrán 
recibir la vacuna 
desde el 7 de abril en 
Carolina del Norte
Zila Sánchez

Todos los adultos en Caroli-
na del Norte serán elegibles 
para recibir la vacuna contra 

COVID-19 desde el miércoles 7 de 
abril, según anunció el gobernador 
Roy Cooper.

El estado permitirá que todas las 
personas mayores de 16 años reci-
ban la vacuna a partir de esa fecha. 
Sin embargo, solo un fabricante per-
mite que los menores de 18 años re-
ciban la vacuna.

Pfiizer es el único fabricante que 
permite la inoculación de personas 
de 16 y 17 años de edad. Moderna y 
Johnson & Johnson todavía requie-
ren que las personas tengan al me-
nos 18 años de edad.

La Dra. Mandy Cohen, secretaria 
del Departamento de Salud y Servi-
cios Humanos de Carolina del Norte 
(NCDHHS) dijo que el estado pron-
to tendrá una herramienta disponi-
ble para ayudar a los menores de 18 
años a encontrar un proveedor que 
tenga la vacuna de Pfizer.

Avanza plan de vacunación
Todos los trabajadores esenciales 

que aún no estén vacunados bajo el 
Grupo 4 también podrán recibir sus 
primeras dosis desde el miércoles 31 
de marzo.

La segunda fase del Grupo 4 abar-
ca a todos los trabajadores esencia-
les que aún no han sido vacunados, 
incluidos los que trabajan en las 
industrias química, comercial, de 
comunicaciones, de construcción, 
inmobiliaria, sectores de energía, 
servicios financieros e infraestructu-
ra pública.

Un tercio de los adultos en general 
en Carolina del Norte ya han reci-
bido al menos una dosis de vacuna, 
según la Dra. Cohen.

Más del 70 % de las personas de 
65 años han recibido al menos una 
dosis de una vacuna, y más del 55 % 
están totalmente vacunados en Ca-
rolina del Norte.
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Dr. Kaplan

Quiropráctico
El mejor

Saida Castillo
(704)-777-0905
(704)-777-0904

¿Sufre de dolor?
Cabeza
Cuello
Cintura

Después de un accidente, los dolores
pueden aparecer mucho tiempo después.

Accidentes

Trabajo
Autos
Deportes

Le hacemos el
papeleo del seguro, 
para que usted se 
concentre en sanarse.

Horario: Lunes y miércoles 9 a.m. - 6 p.m. • martes y jueves 9 a.m. - 7 p.m. • viernes 9 a.m. - 4 p.m.

Clínica #2
2501 Beatties Ford Rd.
Charlotte, NC
(704)-393-8447

Clínica #1
5410 N. Tryon St.
(esq. Eastway)
Charlotte, NC
(704)-372-7200

Espalda
Piernas

Quiropráctico

24HORAS
AL DÍA

Aidé Oropeza

“Ha sido muy difícil pero con la 
ayuda de Dios, pues hemos podido 
a sacarlos adelante. Hemos podido 
hacer todo lo que tenemos que hacer 
durante el día,” dijo Patty Hernán-
dez en entrevista con La Noticia.

Patty de 38 años y su esposo Car-
los de 37, viven en Charlotte, y están 
esperando de su decimosexto (16to) 
hijo. Patty quedó embarazada a solo 
tres meses de haber dado a luz pre-
viamente.

“Estamos contentos con Dios. Ha-
cemos la voluntad de Dios, aunque 
a algunos no les guste,” dijo Patty. 
“Somos felices y Dios nos está ayu-
dando a salir adelante con nuestra 
compañía”. Patty y Carlos montaron 
una empresa de limpieza de casas.

Su embarazo ha ido perfectamente 
bien, sin complicaciones. Espera dar 
a luz en mayo de este año. El bebé 
será varón.

¿Cómo es la rutina de una familia 
latina con 16 hijos?

Con 15 hijos y un bebé por llegar, 
el hogar de los Hernández se maneja 

con armonía. Los hijos mayores co-
laboran en casa con ciertas tareas, y 
cada uno trata de ajustarse a su pro-
pio horario.

Patty describe su día: “En la ma-
ñana ellos van a la escuela, los re-
coge el bus enfrente de la casa. Re-
gresan de la escuela a las 4:00 p.m. 
Cuando ellos llegan, se bañan, hacen 
sus tareas, y hacemos un poquito de 
devocional. De allí la cena y después 
les dejamos que jueguen un ratito, y 
ya luego se van a dormir. Esta es la 
rutina de lunes a jueves.”

Adicionalmente, Patty se asegura 
poner a los bebés a dormir a la 1:00 
p.m. lo cual le deja dos horas libres 
para hacer lo que quiera, pero en 
muchas ocaciones usa ese tiempo 
para lavar la ropa y otros quehaceres 
para mantener la casa limpia.

COVID-19 y muchas 
clases virtuales

Para Patty fue muy difícil cuidar 
sus hijos durante la pandemia. No 
podían salir a ningún lado y tenían 
que estar con sus hijos todo el día.

Comenta que lo más complejo du-
rante la pandemia fueron las clases 

virtuales de sus nueve hijos. Nece-
sitaba tener mucha más atención y 
dedicación con sus hijos para que no 
se atrasaran en sus clases.

Debido a que algunas aulas en las 
escuelas primarias de Mecklenburg 
abrieron para clases presenciales, 
sus 9 hijos que van a la escuela pu-
dieron regresar en noviembre del 
año pasado a los salones de clase.

Durante y antes la pandemia, ellos 
no contaban con la ayuda de nadie 
para cuidar a sus hijos, pero si era 
necesario, había una tía que venía 
para cuidar a los niños.

Un sueño hecho en realidad
Los Hernández siempre tuvieron 

el sueño de tener un negocio propio. 
Ese sueño se realizó hace poco cuan-
do abrieron su compañía de limpie-
za “God’s Cleaning Company”.

Patty menciona que lo ideal de 
abrir un negocio es que pueden es-
coger su propio horario para cuidar 
a su familia.

También es una buena manera de 
ganar dinero, dijo Patty. El negocio 
les ayuda cubrir las cuentas y no de-
pender de ninguna asistencia guber-
namental.

“Nosotros sacamos adelante a los 
niños con nuestro propio dinero que 
ganamos de nuestra compañía,” dijo 
Patty a La Noticia.

Familia latina con 16 hijos logra salir adelante 
y crear una empresa

“Somos felices 
y Dios nos está 
ayudando a 
salir adelante”, 
dijo Patty.
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Martín Avilés

Desde principios de abril, la 
Agencia Federal para el 
Manejo de Emergencias 

(FEMA, por su sigla en inglés) co-
menzará a brindar asistencia econó-
mica para cubrir gastos fúnebres.

Todos esos gastos incurridos des-
pués del 20 de enero del 2020 a con-
secuencia de fallecimientos relacio-
nados al coronavirus entrarán en el 
programa de apoyo. 

Esto, con el fin de brindar algún 
alivio en la presión y carga econó-
mica que esta pandemia ha causado. 
FEMA comenzará a implementar 
este programa de asistencia en toda 
la nación.

“En FEMA, nuestra misión es 
ayudar a las personas antes, duran-
te y después de los desastres”, dijo 
el administrador interino de FEMA, 
Bob Fenton, en un comunicado. 

Los requisitos
n El programa está abierto para 

ciudadanos estadounidense, e inmi-
grantes calificados.
n Deberá haber incurrido en gas-

tos fúnebres después del 20 de enero 
del 2020 a consecuencia de algún fa-
llecimiento atribuido al COVID-19.
n Si más de una persona aportó 

para cubrir los gastos, deberán soli-
citar bajo una misma solicitud como 
solicitante y co-solicitante. 
n Un solicitante puede pedir asis-

tencia por más de una persona falle-
cida.
n El fallecimiento atribuido a CO-

VID-19 debe haber ocurrido en Es-
tados Unidos. Esto incluye los terri-
torios estadounidenses y el Distrito 
de Columbia.

Esta asistencia se limita a una can-
tidad monetaria máxima de $9,000 
por servicio fúnebre y hasta un 
máximo de $35,000 por solicitud 
(en caso de múltiples fallecimientos 
en un mismo hogar).

La asistencia por gastos fúnebres 
va dirigida a ayudar a cubrir los gas-
tos por servicios fúnebres, sepelio o 
cremación.

“Durante las próximas semanas, 
se establecerá un número de teléfo-
no gratuito exclusivo para ayudar a 
las personas que soliciten la asisten-
cia“, dijo la agencia. 

Documentos necesarios
Mientras tanto, FEMA recomendó 

a las personas que podrán solicitar 
esta asistencia a conservar y recopi-
lar la documentación. Estos son los 
documentos requeridos:
n Un certificado oficial de defun-

ción que atribuya la muerte a CO-
VID-19 y demuestre que la muerte 
ocurrió en Estados Unidos. 
n El certificado de defunción debe 

indicar que la muerte “pudo haber 
sido causada por” o “posiblemen-
te como resultado de” COVID-19 
o síntomas similares a los de CO-
VID-19. Otras frases similares que 
indiquen una alta posibilidad de CO-
VID-19 serán consideradas como 
suficiente.
n Documentos de gastos fúnebres 

(recibos, contrato de la funeraria, 
etc.) que incluyan el nombre del 
solicitante, el nombre de la persona 
fallecida, el monto de los gastos fú-
nebres y las fechas en que se incu-
rrieron los gastos fúnebres.
n Evidencia de fondos recibidos 

de otras fuentes para usarse específi-
camente en gastos. 

La asistencia no puede duplicar 
los beneficios recibidos del seguro 
de sepelio o funeral, o la asistencia 
económica recibida de agencias vo-
luntarias, programas o agencias del 
gobierno federal, estatal, local, u 
otras fuentes.

Para más información visite la página:
https://tinyurl.com/jej8nar3

Locales

Necesita un Contador, 
Especialista en Impuestos, 
seguros y notario,
¡no busque más!

Lic. Cecilia Carrión
IRS Certified Acceptance Agent (CAA)

Licencia de NC & SC

SEGUROS (NC & SC)
• Auto, Casa, Vida
• Negocio
Workers 
Compensation,
General Liability, 
Auto Comercial
E&O, BOP y más

 Accounting, Taxes, 
Insurance, Notary

Llámenos y saque su cita

704-756-4664
Fax 980-414-1002

Síguenos en: 625 Indian Trail Rd S
Indian Trail, NC 28079
www.ccpbusinessessentials.com

IMPUESTOS
todo el año y
años anteriores
• Individuales/Negocios
• Independent Contrators
• Uber/Lyft

CONTABILIDAD, 
Asesorias
• Creación de Negocios
• Bookkeeping
• Payroll
• Auditorias

W7/ITIN
Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar
tu pasaporte original

NOTARIZACIÓN

Horario de atención: L-V 9:00 am - 5:00 pm • Sab 10:00 am - 1:00 pm

Quickbooks Clases:
Si no puedes contratar a un contador 
aprende hacer tu propio bookkeeping 
y payroll. ¡Nosotros te enseñamos!

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde 
la creación, aseguranza, bookkeeping, auditoría e impuestos. 

Empezamos y cerramos el ciclo completo!

FEMA: Ofrecen ayuda 
para gastos fúnebres 
por COVID-19

DEFENSA CRIMINAL

5244 N. Sharon Amity Road Suite A Charlotte, NC 28215
1801 N. Tryon St. Suite 347 Charlotte, NC 28206

980-219-8884Oficina 

Familiares en la carcel
Violencia Domestica
Tickets de transito en todo NC

*Le ayudamos a conseguir una fianza del estado e inmigracion*

CUOTAS ACCESIBLES Y PLAN DE PAGO DISPONIBLE

Editt Cruz
Asistente Legal

(704)774-6248

Maria Rubio
Asistente Legal

(704)780-2645
James Gilchrist

Abogado

Raquel Cruz
Asistente Legal

(980)272-7550

CORTES DE INMIGRACIÓN
APELACIONES
PETICIONES FAMILIARES

DACA
VISA U
ASILO

DWI  
DWLR
Felonias

ACCIDENTES DE AUTO 
Y DE TRABAJO
DIVORCIOS SIMPLES
CAMBIO DE NOMBRE

ATENDEMOS 
TODOS LOS CASOS 
DE INMIGRACION

•••••••••••
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Hogares con 
SNAP recibirán 
dinero extra hasta 
septiembre
Diego Barahona A.

El Departamento de Agricul-
tura federal anunció el 22 de 
marzo un aumento del 15 % 

en los beneficios del Programa de 
Asistencia Nutricional Suplemen-
taria (SNAP), hasta septiembre del 
2021.

Este aumento proporciona un esti-
mado de $3.5 mil millones a los ho-
gares que experimentan inseguridad 
alimentaria durante la pandemia de 
COVID-19.

La financiación es posible gracias 
al Plan de Rescate Estadounidense 
del presidente Joe Biden, que invier-
te recursos federales para reducir el 

hambre en todo el país, fortalecer la 
cadena de suministro de alimentos, 
invertir en las zonas rurales de Esta-
dos Unidos.

Nuevos beneficios de SNAP
Los pagos se depositarán de forma 

directa en la cuenta de Transferencia 
Electrónica de Beneficios (EBT) del 
destinatario y se puede acceder a los 
fondos con la tarjeta EBT.

El dinero que no se gasta se trans-
ferirá en automático al mes siguien-
te.

El aumento del 15 % en los bene-
ficios de SNAP proporcionará alre-
dedor de $28 más por persona, por 
mes; o más de $100 más por mes 
para un hogar de cuatro, en benefi-
cios de SNAP adicionales.

“No podemos quedarnos sentados 
y ver crecer la inseguridad alimen-
taria en Estados Unidos”, dijo el 
secretario de Agricultura, Tom Vil-
sack.

En Carolina del Norte se estima 
que 1.4 millones de personas parti-
cipan en el programa SNAP; quie-
nes recibirán $28 extra al mes por 
persona.

Puede encontrar información adicional sobre la 
asistencia nutricional en

el Plan de Rescate Estadounidense aquí: 
https://tinyurl.com/nzpd5rmd

Locales

Para un presupuesto sin compromiso 
llame y pregunte por Jose y Kattya Sánchez al

FOTÓGRAFO PROFESIONAL

704-449-6404

con las fotos de José Felix Sánchez

sanchezportraits.com

2313 Randolph Rd
Charlotte, NC 28207

maria@hausmanninsagency.com

Amplia experiencia en Auditorias con el IRS,
el estado y de seguros

Calidad Profesional & Experiencia

415 S Sharon Amity Rd. Suite C, Charlotte, NC 28211 • 704-531-7715

Deje la preparación de sus impuestos en manos de profesionales

Preparamos los impuestos para su 
compañía: Sole proprietorship/ 

Corporaciones/ LLC

Formas 1099 Contabilidad
Nómina/PayrollRegistered Tax Return Preparer 

¡Llegó la hora de presentar sus Impuestos!

Llámenos para hacer una cita

www.LaNot ic ia .com

Nueva dirección:  5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

Carnell Johnson

Abogados Defensores
Sus

Ahora también: 
Accidentes Personales

• Inmigración
• Defensa Criminal
• Violaciones de Tráfico
• Leyes para
   pequeños negocios 

704-579-6741
Hablamos español

¡Llámenos para una consulta GRATIS!

Atendemos los sábados 
solo con cita previa 

Un niño de 6 años 
puede ser declarado 
delincuente en 
Carolina del Norte, 
buscan cambiar esto
Diego Barahona A.

Los niños de 6 a 9 años que tie-
nen problemas con la ley en 
Carolina del Norte ya no se-

rían declarados penalmente respon-
sables en un tribunal de menores; si 
llega a convertirse en ley un proyec-
to aprobado por unanimidad el 25 de 
marzo por el Senado estatal.

El proyecto de ley SB-210, que 
ahora va a la Casa de Representan-
tes, aumentaría la edad mínima para 
la delincuencia juvenil de 6 a 10 
años.

Esto significa que los menores de 
10 años de edad se mantendría fuera 
de los procesos penales en los tribu-
nales de menores.

¿A qué edad se considera un niño 
delincuente en Carolina del Norte?

Con una edad de 6 años, Carolina 
del Norte tiene actualmente la edad 
más baja permitida para que un niño 
sea declarado delincuente; según el 
Departamento de Justicia.

Los legisladores, defensores de 
los menores y la reforma de la jus-
ticia penal dicen que los niños que 
son muy jóvenes; carecen de la ca-
pacidad mental para comprender el 
proceso y tomar decisiones informa-
das.

“Creen en el hada de los dientes, 
pero sería difícil que reconozcan lo 
que les está sucediendo”; dijo el se-
nador Danny Britt, republicano del 
condado de Robeson y patrocinador 
del proyecto.

Según el proyecto de ley, los con-
sejeros de los tribunales de menores 
investigarían las quejas contra niños 
de 6 a 9 años y, mediante consultas, 
determinarían qué tipo de asistencia 
médica o psiquiátrica necesitan.

Los padres de estos niños aún po-
drían enfrentar las consecuencias de 
la corte de menores si no cumplen 
con las recomendaciones de un con-
sejero.

•••••••••••
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Sesión Informativa
virtual

en Español
Lunes 26 de abril

6:00 pm.

RSVP
704-370-3221¡Visite las escuelas HOY!    discovermacs.org       704-370-3265

INSCRIPCIONES ABIERTAS 2021-2022

CDC: Extienden 
moratoria para 
evitar desalojos 
hasta junio
Zila Sánchez

Los Centros de Control y Pre-
vención de Enfermedades 
(CDC, por sus siglas en in-

glés) anunciaron el lunes 29 de mar-
zo que la moratoria para evitar los 
desalojos se extenderá hasta finales 
de junio.

El Plan de Rescate Estadouniden-
se, firmado por el presidente Joe 
Biden, proporcionará $21.5 mil mi-
llones adicionales en asistencia de 
alquiler de emergencia para ayudar 
a millones de familias a mantenerse 
al día en el alquiler y permanecer en 
sus hogares.

Requisitos
La nueva moratoria de los CDC 

aplica para las personas que ganan 
menos de $99,000 al año y para 
las parejas que ganan menos de 
$198,000.

Para calificar, los inquilinos tienen 
que dar una declaración a su propie-
tario de que no pueden pagar su al-
quiler y que ser desalojados podría 
resultar en que se queden sin hogar.

El Departamento del Tesoro está 

distribuyendo ayuda para el pago 
del alquiler a beneficiarios estatales 
y locales. Los inquilinos y propie-
tarios que deseen acceder a la asis-
tencia de alquiler deben solicitar di-
rectamente al programa local en su 
área.

Puede encontrar más información 
sobre el Programa de Asistencia 
para el Alquiler de Emergencia, in-
cluyendo los requisitos de elegibi-
lidad, visitando la siguiente página 
de Internet: https://tinyurl.com/fkw-
78jvz

Denuncie intentos de desalojo
La Oficina de Protección Finan-

ciera al Consumidor está tomando 
quejas de los inquilinos acerca de 
problemas con los cobradores de 
deudas; incluyendo abogados que 
buscan desalojar a los inquilinos, en 
violación de la moratoria de desalo-
jo de los CDC. 

Puede presentar una queja en la 
página: www.consumerfinance.gov/
complaint/ 

También puede llamar al teléfono: 
855-411-2372.

Para aprender sobre sus derechos 
relacionados con el desalojo y el co-
bro de deudas y cómo obtener ayu-
da con los costos de vivienda; visite 
www.consumerfinance.gov/renters

Puede encontrar este artículo en
www.lanoticia.com

Aidé Oropeza

El Departamento de Transporte 
de Carolina del Norte anun-
ció que el sistema NC By Tra-

in abrirá servicio diario de trenes a 
partir del 5 de abril.

Debido a la pandemia, habían res-
tricciones de seguridad que detuvie-
ron muchos horarios diarios.

Los boletos están en oferta para 
celebrar la reapertura de trenes. A 
partir del 2 de abril, los pasajeros 
pueden obtener los boletos a mitad 
de precios para adultos durante el 
mes. 

“Con las restricciones de la pande-
mia disminuyendo lentamente, esta-
mos viendo una mayor demanda de 
opciones de viaje seguro”, dijo Ja-
son Orthner, director de la División 
de Ferrocarriles de NCDOT. “Los 
pasajeros pueden viajar con tranqui-
lidad al salir y comenzar a redescu-
brir con seguridad todo lo que Ca-
rolina del Norte tiene para ofrecer”.

Requieren que los pasajeros usen 
mascarillas y que se mantengan 
seis pies de distancia. Habrá una 

capacidad limitada en el tren.

Abrirán completamente 
servicio diario de trenes 
en Carolina del Norte

Tarifas de viajes
Las tarifas están sujetas a cambios sin previo aviso, en las siguientes rutas:
Raleigh a Washington, DC.............................. $60
Raleigh hacia Charlotte.................................. $30
Nueva York a Raleigh..................................  $105
Kannapolis a Raleigh..................................... $28
Charlotte a Washington, DC............................ $93
Charlotte a Nueva York................................. $126
Charlotte a High Point.................................... $16
Cary hacia Greensboro................................... $12
Greensboro a Raleigh..................................... $14
Charlotte a Greensboro.................................. $18
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Alerta en Carolina 
del Norte: Suben 
11 % muertes por 
exceso de velocidad
Martín Avilés

Los accidentes por exceso de 
velocidad son una de las prin-
cipales causas de muerte en-

tre jóvenes de Carolina del Norte. 
Es por eso que líderes estatales de 
educación se están asociando con el 
Programa de Seguridad en las Ca-
rreteras del Gobernador de Carolina 
del Norte (NCGHSP) para controlar 
a los conductores que no respetan el 
límite de velocidad.

Durante esta semana y hasta el 4 
de abril se implementa en todo Ca-
rolina del Norte la campaña ‘Speed 
A Little: Lose A Lot’ (Acelere un 
poco, pierda mucho), que contará 
con un aumento de patrullajes poli-
ciales y puntos de control.

Las cifras
n El más reciente informe del NC-

DOT indica que del 2019 al 2020 
hubo un aumento del 11 % en las 
muertes por accidentes relaciona-
dos con la velocidad en Carolina del 
Norte.
n Los jóvenes de 20 a 29 años son 

los que corren mayor riesgo.

n Los hombres encabezan la lista 
de accidente por exceso de veloci-
dad
n Del 2016 al 2020, los hombres 

representaron el 75 % de estas muer-
tes.
n Solo en el 2020 hubo 416 muer-

tes relacionadas con la velocidad y 
18,332 choques por esta misma ra-
zón.
n Superar el límite de velocidad 

fue un factor que contribuyó al 25 % 
de todos los accidentes fatales.

    • El 91 % de las muertes relacio-
nadas con la velocidad ocurrieron en 
carreteras no interestatales; el resto 
estaba en las carreteras interestata-
les.
n De 2016 a 2020, la mayoría, el 

27 % de las muertes por accidentes 
relacionados con la velocidad ocu-
rrieron en cinco condados: Mec-
klenburg, Wake, Guilford, Cumber-
land y Robeson.
n Entre la medianoche y las 3:00 

a.m., el 68 % de los conductores a 
exceso de velocidad involucrados 
en choques fatales habían estado be-
biendo.

Locales

No se preocupe, nuestro 
Plan de Ahorro Dental
Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

Llámenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039
518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)

Review de 5
estrellas en

www.charlottedentalpro.com

Dra. Paola Uceda

518 East Blvd

West Blvd So
uth

 Bl
vd

¿No tiene Seguro Dental?

Aceptamos:
Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento por
12 meses sin intereses

"Con medidas adicionales para que nuestros pacientes 
tengan toda la seguridad necesaria" 

• Limpiezas y Rellenos
• Emergencias
   el mismo día
• Dentaduras
   e implantes
• Extracciones
   y Endodoncias
• Coronas el mismo día
• Ortodoncia Invisible

Nuevo año
Es tiempo de planear tu Salud Dental

¡Llámanos o visítanos!
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5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205

-Cartas Poder
-Notario

Listo en minutos:

Impuestos todo el Año W-2 y 1099
Somos Profesionales
en Seguros:
-Autos
-Apartamentos
-Workers Comp
-Liability

704-919-1925

¡Identificación, ID's 
son completamente 

legítimas!

Taxes Taxes Taxes

para sus 
herramientas

de trabajo

Seguro

Seguros de Vida
 con W-7

Seguro para
motocicleta

¡Haga 
su cita Hoy!

Martín Avilés

Carlos se limpió con las manos 
la sangre que se derramaba 
por su rostro y recogió cada 

una de sus pertenencias que se ha-
bían desparramado tras recibir los 
golpes. No era la primera vez que 
Matt y Ryan, un par de vecinos de su 
vecindario en Hickory, le pegaban.

De hecho, el joven originario de 
Coahuila, México, solía tomar rutas 
distintas de vuelta a casa con tal de 
no toparse con sus abusadores.

El latino tenía 16 años y sus ve-
cinos entre 20 y 23, según calcula, 
cuando la violencia comenzó.

“Ya desde un poco antes, cuan-
do nos mudamos, me molestaban”, 
dice Carlos a La Noticia, quien pi-
dió que se resguardara su verdadera 
identidad. “Eran de un grupo que se 
juntaba cerca de donde vivíamos; mi 
familia y yo apenas teníamos medio 
año en el barrio”.

Había desempacado recién sus 
maletas en su nueva casa en el con-
dado de Catawba, cuando los cono-
ció. Pasaron solo unos días cuando 
lo interceptaron por primera vez 

para pedirle dinero.
“Yo llevaba  poco(dinero) pero me 

intimidaron y se los di, pero aún así 
me dieron un puñetazo en el estóma-
go y una patada”, se lamenta. “Me 
dijeron que me cuidara, que ahí no 
les gustaban los mexicanos y que 

tenía que hacerles caso o me iban a 
matar”.

No volvió a ser el mismo 
por el bullying

El terror psicológico se volvió 
parte de la cotidianidad de Carlos, 

quien prefería no salir de casa a te-
ner que afrontar esa nueva realidad 
en su recién adoptado vecindario.

“El problema es que nunca nos 
dijo nada”, cuenta Rosalía, madre 

Alarmante incremento de intentos de suicidio 
entre jóvenes latinos en Carolina del Norte

Continúa en la página siguiente
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del adolescente.
“Notamos que actuaba extraño, 

que prefería pasar las tardes en su 
cuarto cuando todos los chamaqui-
tos de esas edades solo piensan en 
salir. Pero la verdad nunca le pre-
guntamos, creímos que era parte, ya 
sabes, de la edad, que que era algo 
pasajero”, comenta.

Ryan y Matt en una ocasión lo 
golpearon con un bate de beisbol y 
le dejaron hinchado un ojo. Sin em-
bargo, Carlos dijo a sus papás que se 
había caído de la bicicleta.

Era el verano del 2019 y la familia 
Peña ya tenía varias semanas asen-
tada en Hickory. Contrario a Carlos, 
sus hermanos Rubén de 13 años y 
Kevin de 11, estaban encantados 
con su nuevo hogar. En contrate, 
Carlos estaba desesperado, vivía en 
constante angustia y se volvió suma-
mente hermético.

“Es importante tener una lectura 
particular de cómo somos en nues-
tras familias”, opina la Dra. Mae 
Lynn Reyes-Rodríguez, especialista 
en psiquiatría y psicología en Cha-
pel Hill. “Cuando algo no encaja 
o está fuera de la práctica usual es 
importante observar esos pequeños 
cambios. Si la persona está retraída, 
triste, deprimida, puede tomar ac-
ciones”.

Quizo quitarse la vida
Tal fue la desesperación de Carlos 

que pensó en que ya no quería vivir, 
pese a esto no le dijo nada a nadie.

“No tenía deseos de vivir, estaba 
en soledad y nada de mi vida me 
gustaba”, comparte el menor. Carlos 
buscó en internet algún medicamen-
to que estuviera a su alcance para in-
tentar consumar su deseo de quitarse 
la vida.

“Me tomé las pastillas del cajón 
de medicinas de mi madre, no re-
cuerdo cuántas eran pero pensé que 
podía ser lo mejor”, describe.

Ese 23 de agosto del 2019, sus 
padres habían ido al supermercado 
con sus hermanos. Y él, como de 
costumbre, prefirió quedarse en su 
recámara.

“Cuando volvimos fue una pesadi-
lla, estaba tirado en el suelo”, cuenta 
Rosalía afligida.

La familia pudo llevar rápidamen-
te al adolescente al hospital para sal-
var su vida.

Jóvenes latinos con más intentos 
de suicidio

El 15.4 % de los jóvenes que in-
tentaron quitarse la vida en Carolina 
del Norte en el 2019 fueron latinos 
fueron, según datos de NC Child.

Es la cifra más alta, apenas por 
debajo del 15.6 % de la categoría 
“otros”, que abarca a jóvenes que no 
revelaron su origen.

El 9.6 % de los jóvenes que inten-
taron quitarse la vida en el estado 
fueron de origen afroamericano, el 
7.6 % de blancos, y solo un 3.9 % 
de asiáticos.

“De acuerdo con varios estudios, 
los factores que contribuyen al ries-
go de suicidio incluyen: depresión, 
ansiedad, falta de apoyo”, dice Rus-
ty Price, pastor y activista quien fun-
dó el Camino Community Center 
para apoyar a la comunidad latina 
de Carolina del Norte.

“Los jóvenes latinos son particu-
larmente vulnerables a esto debido 
a su estatus migratorio o de alguien 
más en casa; dificultades relaciona-
das a la aculturación, los problemas 
económicos y de salud, falta de re-
cursos y falta de información sobre 
estos temas”, dijo.

La depresión se disparó 25.8 %
entre jóvenes

En Carolina del Norte se incre-
mentó un 25.8 % la tasa de depre-
sión en jóvenes entre 12 y 17 años, 
de acuerdo con NC Child.

“En los últimos 4 años hubo mu-
chas situaciones de tipo racial”, su-
giere la Dra. Reyes-Rodríguez.

“Hubo un momento en el que más 
abiertamente se dio la discrimina-
ción, creo que mucha gente tenía 
mucho miedo… Fue trabajar con la 
frustración y miedos en la situación 
política en estos cuatro años, luego 
llegó la pandemia, donde cambió la 
doctrina, hay aislamiento social. Es 
la combinación perfecta para que se 
dé la depresión”.

Así como ocurrió con Carlos, la 
ingesta de medicamentos sin pres-
cripción médica también encuentra 
a los latinos como el grupo más sus-
ceptible.

Del total de casos
de jóvenes que han tomado 

medicamentos
sin prescripción,

el 20.3 %
fueron latinos.

Se trata de la cifra más alta entre 
jóvenes del estado por encima del 
15.8 % de afroamericanos, 14.8 % 
de los blancos y 12.9 % de los asiá-
ticos.

Una luz de esperanza 
en la comunicación

“Ahora Carlos está yendo al psicó-
logo, nos mudamos a otro condado 
porque por suerte en el trabajo de mi 
marido le permitieron”, asegura la 
madre. “La comunicación ha mejo-
rado y es importante porque veo que 
se siente mejor, más adaptado”.

Carlos perdió el año escolar, pero 
se reincorporó a clases en espera de 
continuar con sus estudios.

“Quizás después de lo que viví 
quiera ser abogado o psicólogo; aún 
no sé”, puntualiza.

A fondo

No se preocupe más y déjele todo
el proceso a Juan, me envuelvo 100%
con todo el proceso de la venta de
su casa, desde, maestros, 
contratistas licenciados, pintores, 
técnicos de aire acondicionado, etc.

Oferta Garantizada y 
      empiece a empacar!

Juan Carlos Beltrán
  Realtor SPS - SFR
  Broker NC - SC

Es el Mejor momento
Para Vender !
Es el Mejor momento
Para Vender !

 PERO... 
¿tiene que hacer algunos
  arreglos o mejoras?

Cuando vende su Casa conmigo, le ofrezco
- Garantía por un año para el comprador
- Mandar a lavar totalmente la casa por fuera
- Fotos profesionales… Todo pagado por mi

10706 Sikes Pl #150, Charlotte NC.
juancarolinas@gmail.com
www.sellbyjuan.com

Llámeme HOY
704-430-9759

Llámeme HOY
704-430-9759

Más de 18 años de experiencia en Real Estate

Alarmante incremento...
Viene de la página anterior

Stacey Allred

Abogada de Inmigración

Representación en casos de:

www.allred-law.com

Ahora con nueva dirección
4600 Park Rd, Suite 317 
Charlotte, NC 28209.
stacey@allred-law.com

Lláme hoy mismo

704-817-7137 

Todas las citas 
son directas 

con la abogada

-Peticiones Familiares
-Residencia y Proceso Consular
-Ciudadanía
-Visas de Prometidos
-Visas U (victimas de crímenes)

-VAWA (victimas de violencia domestica)

-Permisos de trabajo
-Acción Diferida (Dreamers)

-Perdones
-Deportaciones

Sábados
Atendemos solamente por citas
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Maudia Meléndez

Un granjero tenía dos galos de 
pelea en jaulas separadas. A 
uno lo alimentaba a diario, y 

le dedicaba tiempo a diario. Al otro 
solo lo atendía una vez a la sema-
na y le daba de comer cada vez que 
se acordaba. Un día se abrieron las 
jaulas ¿Qué gallo ganaría la pelea? 
Imaginemos por un momento que el 
conflicto no es entre gallos, sino en-
tre la naturaleza de nuestro corazón 
¿Estamos cultivando una vida de 
principios o damos rienda suelta a 
nuestro egoísmo? Cuando llegue el 
momento de una decisión ¿qué tipo 
de impulso ganará la pelea?

En los últimos años hemos sido 
testigos de muchas tragedias en 
Estados Unidos. Masacres en las 
escuelas, centros comerciales, igle-
sias, centros de trabajo, en concier-
tos al aire libre, incidentes de odio 
y demás. La pregunta que siempre 
nos hacemos es: ¿Qué está pasando 
en esta nación? ¿Qué es lo que anda 
mal en esta sociedad?

Hemos llorado cada vez que ocu-
rren estos casos. Me viene a la men-
te los familiares de los inocentes 
atacados y surge la incógnita ¿Por 
qué? ¿Cuál es la razón que lleva a 
una persona a seguir ese impulso 
diabólico de llevar a cabo tan ho-
rrendo acto de violencia contra per-
sonas inocentes?

La conclusión que he encontrado 
sobre esta situación, quizás no sea la 
más aceptada por la sociedad en la 
que vivimos hoy, pero creo que es 
importante compartirla, y el análisis 
final lo tiene usted querido lector.

Las sagradas escrituras nos dicen 
que el mundo está regido por dos 
poderes: el poder de Dios y el po-
der del mal, ambos se mueven en el 
terreno espiritual. Esto aplicado a 
la condición humana se lo llama: el 
hombre espiritual y el hombre car-
nal.

Dos naturalezas en conflicto
El hombre carnal, de acuerdo a 

las escrituras, es aquel que camina 
apartado de Dios, su diario vivir 

está guiado por una moral subjeti-
va, es una persona que cree que sus 
esfuerzos personales son los que le 
hacen vivir bien. Es autosuficiente, 
sus éxitos y avances en la vida los 
ve como parte de los conocimientos 
que ha obtenido en el mundo que le 
rodea.

Usualmente el hombre carnal no 
cree que haya linderos, cree en el 
pensamiento libre, sin restricciones, 
cree que para ser feliz tiene que dar 
rienda suelta a sus deseos y pasiones 
personales.

En contraste, el hombre espiritual 
incluye constantemente sus princi-
pios morales en todo lo que hace y 
emprende, incluye a Dios en todas 
las decisiones que toma, cree que 
todos sus esfuerzos combinados con 
la búsqueda de Dios son los que lo 
llevan al éxito, no cree que es au-
tosuficiente pues depende de Dios 
para todo lo que emprende. Siempre 
va hacia las escrituras para poner 
linderos en su vida y no pasarse de 
ellos. Constantemente le pide a Dios 
que renueve sus pensamientos para 
no hacer lo que es indebido.

Le hemos dado la espalda 
a los principios

Después de estudiar acerca de es-
tos dos hombres, que no es más que 
dos condiciones humanas dentro de 
cada persona, llego a la conclusión 
de que el hombre carnal ha estado 
operando en nuestro país más que 
el hombre espiritual, y que mientras 
más personas piensen carnalmente 
guiados por su propio placer o te-
mores, la nación se acercará más a 
la violencia y la falta de amor a la 
vida, la cual solo proviene de Dios.

El que ama a Dios ama la vida. 
Quien realmente ama a Dios no se 
atreverá a destruir a su prójimo, ya 
que Dios dice que se ame al prójimo 
como a sí mismo. El que busca de 
la dirección de Dios, no maltrata ni 
hiere a nadie, sino que sana las heri-
das y las venda.

El conflicto entre el bien 
y el mal en el corazón 
de las personas afecta 
a nuestra sociedad

Queridos hermanos en Cristo, 
Jesus Ministry, los invita, 

todos los domingos a las 11:00am, 
a oir la palabra de Dios, en la voz 

de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd., Charlotte, NC 28269 

704-532-8703. 
info@jesusministrytoday.org

También, nos puede seguir a través
de Facebook y en twitter
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Las deterioradas condiciones de ciertos países 
centroamericanos, junto con la eliminación de represivas 
normas de control fronterizo, dieron como resultado la 

agudización de una latente crisis migratoria: Existe un incesante 
influjo de menores no acompañados a Estados Unidos. 

Tristemente esta crisis humanitaria se ha convertido en otro inerte 
punto de discusión política. Por un lado los republicanos critican 
la hipocresía de un gobierno demócrata que mantiene centros de 
detención de menores inmigrantes en malas condiciones; y por el 
otro, ciertos políticos progresistas quieran minimizar la crisis.

Mientras la discusión se caldea, miles de niños siguen 
arriesgando sus vidas en un viaje potencialmente mortal.

Orígenes de una alarmante crisis migratoria
El inicio de este fenómeno puede ser rastreado en el año 2014, 

tras un inusual aumento en el número de niños no acompañados 
del Triángulo Norte de América Central que buscaban ingresar a 
Estados Unidos.

Entre el 2013 y el 2014, el número de niños no acompañados 
detenidos en la frontera aumentó casi un 80 %.

¿Por qué ocurrió esto? Después de la Gran Recesión del 2008, 
se enquistó una galopante crisis económica en Centroamérica, 
junto al deterioro de sus instituciones democráticas corroídas por 
la corrupción, y altas tasas de delitos violentos relacionados con 
pandillas.

Por su parte, Estados Unidos se convirtió en un destino aún más 
apetecido para los inmigrantes, pues su recuperación económica fue 
más rápida bajo la administración de Barack Obama. Esto sumado 
a los falsos rumores de que se estaban dando “permisos” a los 
inmigrantes, y la implementación de una ley del 2008 que otorgó 
protecciones contra la deportación de niños no acompañados de 
países que no comparten frontera.

Muchos padres desesperados pensaron que era una buena idea 
entregar a sus hijos a contrabandistas para que crucen la frontera, y 

sean recibidos por algún familiar en Estados Unidos. Demasiados 
no llegaron a su destino.

Niños inmigrantes al vaivén de la política
Con la llegada de Donald Trump al poder las cosas empeoraron 

con una deshumanizante política de “cero tolerancia”. Las 
desgarradoras imágenes de menores encerrados en jaulas como 
animales, los hirientes llantos de niños separados de sus padres, y la 
indolente incapacidad del gobierno de reunificar a estos pequeños 
con sus familias, no son fáciles de olvidar.

En el 2021 Joe Biden llega con ínfulas de cambio, y da a 
conocer una serie de relajaciones en el tema migratoria, lo cual es 
ampliamente celebrado, pero se necesita más que un decreto para 
abordar un problema complejo, pues al parecer esto aceleró el ritmo 
del flujo de inmigrantes en la frontera.

En febrero del 2021 se encontraron poco más de 100,000 
personas cruzando ilegalmente la frontera, 24,000 más que en 
febrero del 2019.

Los testimonios son desgarradores. Tal es el caso de una niña 
hondureña de 7 años quien cruzó la frontera la madrugada del 23 
de marzo rodeada de extraños. Su padre la dejó en manos de un 
contrabandista quien debía ayudarla a llegar a Carolina del Sur, 
pero en medio del camino simplemente la abandonó. Por fortuna, 
otros viajantes la encontraron sola, llorando, y decidieron ayudarle.

Muchos gobiernos centroamericanos tienen las manos 
ensangrentadas. Su indiferencia e ineptitud están cobrando vidas 
jóvenes, están destruyendo su propio futuro. Ojalá que el pueblo 
centroamericano no siga siendo cómplice de la corrupción y la 
miseria.

Estados Unidos debe darle la importancia del caso a esta crisis. 
Si bien este es un tema complejo, no es nuevo, se viene fraguando 
desde hace 7 años, pero es urgente. Es necesario implementar un 
plan multilateral y continental, para enfrentar esta crisis.

¿Se minimizará otra vez a la alarmante 
crisis migratoria en la frontera?

Diego Barahona A.

Will the Alarming Immigration Border 
Crisis Be Minimized Once Again?

Diego Barahona A.

The deteriorating conditions in certain Central American 
countries, along with the elimination of repressive border 
control regulations, has resulted in the worsening of a latent 

immigration crisis: the continuous influx of unaccompanied minors 
coming to the United States.

Sadly, this humanitarian crisis has become another idle point 
of political discussion. On one hand, Republicans criticize the 
hypocrisy of a Democratic government that keeps immigrant 
minors in detention centers with such poor conditions. On the other 
hand, certain progressive politicians want to downplay the crisis.

As the discussion heats up, thousands of children continue to risk 
their lives on a life-threatening journey.

Origins of an alarming immigration crisis
The start of this phenomenon can be traced back to 2014, 

when there was an extraordinary increase in the number of 
unaccompanied children from the Northern Triangle of Central 
America (Guatemala, Honduras, and El Salvador) seeking to enter 
the United States.

Between 2013 and 2014, the number of unaccompanied children 
detained at the border increased by almost 80%.

Why did this happen? After the Great Recession of 2008, Central 
America experienced a severe economic crisis, the deterioration of 
its democratic institutions, which were marred by corruption, and 
high rates of violent gang-related crime.

The United States became an even more desirable destination 
for immigrants, as its economic recovery was faster under 
Barack Obama’s administration. There were also false rumors 
that immigrants were being given permits to come to the U.S. 
moreover, a 2008 law granted protection against deportation to 
unaccompanied children from countries that do not share a border 
with the U.S.

Many desperate parents thought it was a good idea to hand their 

children over to smugglers so they could cross the border and be 
taken in by a relative in the United States. But many of them did not 
reach their destination.

Immigrant children affected by shifting politics
Things only got worse with the arrival of Donald Trump and 

his administration’s dehumanizing “zero tolerance” policy. The 
heartbreaking images of minors locked in cages like animals, the 
agonizing cries of children separated from their parents, and the 
government’s apathetic inability to reunite these children with their 
families are not easy things to forget.

In 2021, Joe Biden arrived with an air of change as he loosened 
some immigration policies. While this has been widely celebrated, 
it takes more than a decree to address a complex problem, since this 
apparently accelerated the flow of immigrants at the border.

In February 2021, just over 100,000 people were found illegally 
crossing the border, which was 24,000 more than in February 2019.

The testimonials are heartbreaking. Take the case of a 7-year-old 
Honduran girl who crossed the border in the early morning hours 
of March 23, surrounded by strangers. Her father had left her in 
the hands of a smuggler who was supposed to help her get to South 
Carolina, but in the middle of the journey he simply abandoned her. 
Fortunately, other travelers found her alone, crying, and decided to 
help her.

Many Central American governments have blood on their hands. 
Their indifference and ineptitude are taking young lives. They are 
destroying their own future. We hope that the Central American 
people do not continue to be complicit in this corruption and 
misery.

The United States must treat this crisis as a priority. This is a 
complex issue, but it is not new. Although it has been brewing for 
7 years, it is urgent. It is necessary to implement a multilateral and 
continental plan to face this crisis.
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Emmanuel Gutiérrez

La falta de oportunidades en un 
lugar hace que miles de perso-
nas intentan migrar a Estados 

Unidos en busca del sueño dorado, 
muchos lo logran, pero también hay 
miles de casos que no tienen éxito.

Como el caso de un niño mexica-
no de nueve años, quien murió in-
tentando cruzar el río Grande para 
entrar a Estados Unidos, informaron 
el 27 de marzo las autoridades que 
patrullan la zona y esto abrió un de-
bate por el aumento en los últimos 
días del flujo migratorio.

El menor, de quien no se reveló su 
nombre, lo encontraron junto a una 
mujer guatemalteca y un niño de tres 
años y todos lucían con un aspecto 
de inanición y deshidratación.

“Los agentes encontraron a los in-
dividuos e inmediatamente intenta-
ron administrarles primeros auxilios 
y transportarlos hacia tierra firme”, 
informó la Oficina de Aduanas y 
Protección Fronteriza (CBP). 

Autoridades intentaron 
reanimar al niño mexicano

La mujer y el menor de tres años 
fueron reanimados, pero el otro niño 
murió, quien era mexicano, no logró 
sobrevivir por las condiciones en 
que se encontraba.

Los tres migrantes latinos integra-
ban un grupo de más de 500 perso-
nas rescatadas de situaciones de pe-
ligro en los últimos cinco meses. 

Sigue aumentando 
gran flujo de inmigrantes

Un alto cargo del CBP indicó este 
viernes que las cifras siguen en au-
mento y que cerca de 6,000 indocu-
mentados fueron interceptados el 25 
de marzo intentando ingresar al país. 

Esto, para intentar conseguir un 
mejor modo de vida, ya que en sus 
países de origen las condiciones no 
son aptas para sobrevivir.

La gran mayoría de los migrantes 
capturados son devueltos a territo-
rio mexicano, pero a los menores 
que carezcan de padres y a algunas 

familias se les permite la entrada a 
Estados Unidos. 

Centros migratorios, 
al tope de capacidad

Los centros de alojamiento para 
niños, tanto los que pertenecen al 
CBP como los que son administra-
dos por el Departamento de Salud 

y Servicios Humanos (HHS) se en-
cuentran al tope del cupo permitido.

El 24 de marzo, el CBP tenía a 
su cargo a 5,156 menores y el HHS 
albergaba a 11,900, cifras que cre-
cerán en los próximos meses con el 
intento de otros migrantes por cru-
zar la frontera.

Niño latino de 9 años murió intentando cruzar la frontera 
con Estados Unidos

Paulina Martinez

Una niña hondureña de siete 
años cruzó sola la frontera 
en la madrugada del 23 de 

marzo. Lo hizo rodeada de extraños 
pues estaba decidida a mantener el 
paso de los otros migrantes que se 
dirigían a la frontera con Estados 
Unidos.

Su padre, había recorrido México 
con ella en autobús durante 22 días 
pero se regresó a su país. Esto sin 
antes dejarla en manos de un joven 
que la iba a ayudar a cruzar el río 
Bravo para llegar Texas.

“Me dijo que siguiera sola y que 
me cuidara”, contó la pequeña a un 
periodista de AP.

La niña lucía una chaqueta amari-
lla con dibujos animados de trenes y 
un tapabocas negro para protegerse 
del COVID-19.

Pero su odisea ilustra los extremos 
a los que llegan los padres para que 
sus hijos puedan llegar a Estados 
Unidos, incluso si esto significa que 
los dejarán solos en la parte más pe-
ligrosa del trayecto.

La encontraron sola y llorando
La niña pudo llegar a Estados Uni-

dos. Otra migrante hondureña, Fer-
nanda Solís, de 25 años, dijo que le 
encontró llorando en un camino de 
tierra al norte del río Bravo después 
de la medianoche. Esto mientras un 
helicóptero sobrevolaba la zona y 
los agentes fronterizos les hablaban 
a los inmigrantes por un altavoz.

Solís trató de consolar a la peque-
ña, que tenía frío, hambre y sed. Le 
dijo que caminarían juntas y se en-
tregarían a los agentes de la Patrulla 
Fronteriza, para luego pedir asilo.

La niña fue ganando confianza 

mientras caminaban por una ruta 
muy usada por los inmigrantes cen-
troamericanos. Respondía preguntas 
con soltura. Dijo que cumplirá ocho 
años el mes que viene, que debe-
ría estar en el tercer grado, pero no 
pudo completar el segundo por la 
pandemia.

En busca de su familia 
en Carolina del Sur

Marchaba decididamente hacia 
un país en el que no conoce a na-
die, solo a un familiar que vive en 
Carolina del Sur.”Es una niña muy 
valiente”, dijo Solís.

La pequeña comentó que el padre 
no tenía dinero como para cruzar 
la frontera con ella. “Perdió su em-
pleo”, señaló.

Solís dijo que la niña le comentó 
que el padre había tratado de cruzar 
la frontera con ella hacía poco, pero 

que fueron expulsados y enviados a 
Reynosa, México. “La niña me dijo 
que trataron de cruzar juntos, pero 
que los devolvieron. Esta vez él la 
mandó a ella sola para que se en-
tregase” a las autoridades, expresó 
Solís.

La niña hondureña se entregó al 
servicio de Aduanas y Protección 
Fronteriza. Ese organismo no res-
pondió a pedidos de información de 
la agencia AP acerca de lo que suce-
dió con ella.

Cómo una niña de siete años cruza sola la frontera 
en busca de su familia en Carolina del Sur
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• Laboratorio (precios cómodos)

• Chequeos preventivos
• Chequeos para  toda la familia
• Vacunas
• Planificación familiar
• Físico de escuela/deportes

Visitas el mismo día para
condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta 
de crédito y cash

704-921-1000

Consultas a
Precios económicos

Horario: lunes a viernes de 8:00am a 6:00pm

Medicina de Familia

MCFamilyMedical.com
Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

Disfrute la primavera con seguridad
Mabelisse Hernández  

Por fin llegó la primavera, así 
que ya nos preparamos para 
salir y disfrutar de un clima 
más cálido y agradable, por 
esta razón compartimos 

algunos consejos de seguridad para que 
esta época del año sea divertida para 
usted y su familia.   

Comer al aire libre
Recuerde siempre lavarse las manos 

durante la preparación de la comida. 
Es recomendable que para los “picnics” 
lleve toallitas desechables para limpiarse 
las manos. 

Evite envenenamientos por comida.  
Cuide los alimentos que consume y ase-
gúrese que las carnes estén bien cocidas 
antes de ingerirlas.  Mantenga siempre 
fríos los alimentos fríos y calientes los 
alimentos que se consumen caliente.  
Las comidas refrigeradas no deben 
permanecer fuera del refrigerador por 
más de 2 horas a temperatura ambiente  
(una hora si la temperatura es de 90˚ o 
más).  Después de eso, deséchelas. Re-
cuerde recoger la basura y los desperdi-
cios.  Mantenga y cuide el ambiente.

 
Actividades al aire libre

Siempre supervise a los niños. 
Nunca deje a sus niños jugando solos 
ni por un instante. Los accidentes, 
desapariciones y raptos pueden pasar 
en cuestión de segundos.

Enséñele a sus hijos hábitos de juego 
seguros como: deslizarse en los toboga-
nes con los pies primero y no de cabe-
za, no correr alrededor de una piscina, 
recoger cualquier juguete que los pueda 
hacer tropezar o caerse etc. Protéjase 
del sol. Utilice un protector solar siem-
pre que realice alguna actividad al aire 

libre. Los rayos del sol pueden dañar su 
piel incluso cuando está nublado. 

No permita a ningún niño quedarse 
en el sol por largos períodos de tiempo, 
aún cuando tengan puesto protector 
solar. Manténgase hidratado. 

Tome agua,  haga que sus hijos 
consuman suficiente líquido y hagan 
pausas bajo la sombra.   Protéjase de los 
insectos y mosquitos. Utilice un repe-
lente de insectos apropiado y aplíquelo 
de manera adecuada. Siempre siga las 
instrucciones del envase del repelente.  
Utilice equipo de protección. 

Cuando montan bicicleta, patinetas, 
patines o cualquier otro artefacto con 
ruedas; utilice cascos, almohadillas 
protectoras en los codos y rodillas para 
protegerse de cualquier golpe o caída. 

Los cascos pueden evitar lesiones 

graves de la cabeza. Además, menores 
de 18 años tienen que utilizar cascos 
por ley aquí en Carolina del Norte.

Mantenga la seguridad cerca del 
agua.  Nunca deje a los niños solos en 
la piscina, playa, río o cualquier cuerpo 
de agua,  ni siquiera por un momento. 
Asegúrese que utilizan chalecos salvavi-
das apropiados para su edad y su peso.  

En el patio
Mantenga limpio su patio.  Quite 

del patio todos los artículos que pue-
den almacenar agua estancada, como 
baldes, cubos y juguetes.  Los mosqui-
tos pueden reproducirse en ellos.   

Utilice guantes y equipo de seguri-
dad cuando manipule equipos como la 
cortadora de césped y algún químico o 
pesticida.

Recuerde tomar adecuadamente 
sus medicamentos.  El polen y los 
contaminantes del aire pueden causar 
reacciones alérgicas y asma. Para man-
tenerse saludable, tome adecuadamente 
cualquier medicamento recetado o de 
venta libre.  

Utilice protección.  Mientras trabaja 
en el jardín, utilice protección para la 
nariz y una máscara para la boca para 
evitar complicaciones con la alergia y 
el asma.  

Nunca olvide su repelente, su pro-
tector solar y cualquier otro artículo 
que lo proteja del sol como gafas, 
gorras, sombrillas, etc.   Cuídese del 
calor extremo y conozca sus límites.  
Recuerde tomar descansos bajo la 
sombra y suficiente agua para mante-
nerse hidratado.

 
En el vehículo

Nunca deje a los niños solos en el 
vehículo.  La temperatura dentro de 
un vehículo puede subir a temperaturas 
peligrosas, incluso en clima moderado 
y con las ventanas un poco abiertas.  
Los niños pueden sufrir de insolación, 
que causa lesiones graves y en ocasiones 
la muerte.

Utilice asientos de seguridad adecua-
dos para sus niños.  Siempre utilice un 
asiento de seguridad adecuado para el 
tamaño y peso de cada niño que viaja 
en el vehículo.  Las leyes de Carolina 
del Norte requieren que:
nTodos los pasajeros del automóvil 

tengan su cinturón abrochado. 
nTodos los niños deben utilizar un 

asiento de seguridad o un asiento eleva-
do hasta que tengan 8 años u 80 libras.  
nNiños menores de 13 años siempre 

deben ir sentados en el asiento trasero 
del automóvil y debidamente asegura-
dos.
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¡Estimados Gratis, Reembolso Rápido!

704-509-5050
6132 N. Tryon St. Ste. A, Charlotte, NC 28213

-Notario Público
-Traducciones
-Formas 1099 - W-2
-Años Anteriores
-Enmiendas y más
-Apostillado

-Todo tipo de Poderes
-Planes de Pago  
  con el IRS
-Contabilidad
-Auditorías de Seguros

¡Declare 
sus Impuestos!

Y reciba

Los Estímulos 
en su Reembolso

¡Cambiamos
sus Cheques!

¿Quién cuidará de nuestros hijos? 
Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

Al momento de planificar 
tener una familia es im-
portante discutir en pareja 
sobre cómo queremos que 
sea el proceso de cuidado 

de los hijos/as.
Muchas veces partimos de las propias 

vivencias de nuestra familia de origen y 
nos olvidamos que nuestra pareja pudo 
haber tenido una vivencia familiar 
diferente a la nuestra.

Dentro de nuestra cultura latina hay 
una tendencia a definir los roles tradi-
cionales en la familia, en donde la mu-
jer tiende a quedarse en la casa a cuidar 
a los hijos mientras que el hombre sale 
a trabajar fuera de la casa para buscar el 
sostén de la familia.

Hoy en día, aunque hay familias que 
gustan de seguir estos valores tradi-
cionales, hay otras familias que, por 
diversas razones, deciden ambos tra-
bajar. Junto con esta decisión surge la 
interrogante de cuándo es el momento 
apropiado para llevar a cuidar los hijos.

La realidad es que no hay una 
respuesta única que pueda aplicarse en 
todas las situaciones y con todas las per-
sonas. Sabemos que los primeros meses 
de vida son importantes para el bebé 
desarrollar un vínculo afectivo con los 
padres, especialmente con la madre.

Es por eso que algunos estados y 
empleadores proveen una licencia de 
maternidad que puede fluctuar entre 2 
a 3 meses.

El sistema inmunológico del bebé está 
en proceso de desarrollo por lo que estar 
en un ambiente más controlado y con 
menor exposición a bacterias es lo más 
recomendable. A partir de este momen-
to, los padres/madres deben tomar una 
decisión basada en varios factores:

Costo efectividad
El ingreso que se va a generar del que 

ambos trabajen será suficiente como para 
asumir el costo del cuidado del infante.

Sistema de apoyo
Hay familias que pueden contar con 

el apoyo de la familia extendida (e. 
abuelas, tías, etc.), por lo que provee 
más confianza de que el infante estará 
en buenas manos.

Necesidades particulares del 
hijo

Hay niños que nacen con necesida-
des que requieren de mayor cuidado 
y/o mayor atención por lo que estar al 
cuidado de la madre o padre pudiera 
ser esencial.

Necesidades de la madre
Hay madres que en adición a asumir 

la maternidad, quieren mantenerse en 
la fuerza laboral. Esta necesidad es im-
portante de atender porque el sentido 
de felicidad que tenga la madre tiene 
un efecto positivo en los hijos.

Otros factores
Hay otros factores que pueden 

considerar como, por ejemplo, esperar 
a que el niño desarrolle el lenguaje para 
que pueda expresar algún malestar que 
experimente en el centro de cuido o 
que el niño haya adquirido el adiestra-
miento para ir al baño, ya que será más 
independiente.

No hay decisiones perfectas. La de-
cisión correcta es la que mejor se ajuste 

a las necesidades de la familia en un 
momento histórico dado.

Como  seres dinámicos, las ne-
cesidades pueden cambiar al igual 
que las decisiones que vayamos 
tomando. Recuerden que esta infor-
mación no sustituye una consulta 
con un profesional de la salud emo-
cional. Para mayor información 
pueden llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría
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Recomendaciones para correr en primavera
Diego Barahona A.

Correr se encuentra entre 
las actividades físicas más 
practicadas en primave-
ra, ya que es un deporte 
perfecto para realizarlo 

al aire libre además de que puede 
ofrecerte diversos beneficios: mejora el 
sistema inmunológico, reduce el riesgo 
de colesterol y diabetes y fortalece los 
músculos.

Antes de empezar alguna rutina es 
necesario que se tome en cuesta las 
siguientes recomendaciones:

¿Para qué sirve estirar?
El estiramiento sirve para preparar el 

músculo y ponerlo alerta para comen-
zar a realizar un ejercicio. Es la clave 
para mantener el músculo activo y 
despierto.

Los estiramientos contribuyen a 
mejorar nuestra flexibilidad general y a 
mantener nuestros músculos en buen 
estado de salud. Antes de empezar a 
correr, empiece su rutina de estiramien-
tos y evite cualquier posibilidad de que 
sus músculos sufran una lesión y su 
entrenamiento se vea frustrado.

Es importante también que cuando 
termine su ejercicio haga otra sesión 
de estiramientos para evitar rigideces y 
lesiones. Los expertos le recomiendan 

que unos 9 minutos antes de correr, 
realice sus estiramientos. Tan sólo le 
llevará unos minutos y su cuerpo se lo 
agradecerá tanto como su rendimiento.

Mantener la temperatura 
corporal

De acuerdo al portal Vitónica, 
mantener una temperatura constante 
en las articulaciones le permitirá evitar 
enfriamientos que puedan generar frac-
turas o lesiones. Para lograrlo realice un 
calentamiento previo antes de empezar.

Proteja la piel y ojos del sol
Proteja su cara, los brazos y las pier-

nas con una crema solar con un índice 
de protección elevado. Al igual que 
el resto del cuerpo, los ojos también 
sufren con los  rayos del sol, durante 
las carreras, lleve gafas de sol adaptadas 
a su vista. Evitará dolores de cabeza y 
trastornos visuales.

Elija ropa transpirable y amplia
Durante sus salidas, lleve siempre 

ropa amplia y transpirable. Durante el 

esfuerzo, con el calor, su cuerpo podría 
enfriarse más fácilmente. La ropa para 
correr durante la primavera deberá es-
tar perfectamente adaptada a la carrera 
con calor, sus materiales técnicos per-
miten una buena evacuación del sudor 
y facilitan la evaporación de éste.

Corra despacio
Esto es especialmente importante si 

usted ha dejado de correr durante un 
prolongado período de tiempo (como 
durante el invierno). Inicie su rutina 
sin extralimitarse. Gradualmente au-
mente su intensidad o la distancia que 
corre cada semana en no más del 10% 
con relación a la semana anterior. 

Beba abundante líquido
Tome agua aunque no tenga sed. 

Hidratarse bien antes de salir es muy 
importante y no deje de hacerlo cada 
cierto tiempo cuando esté entrenando. 
Para que el agua que lleve dure fresca 
más tiempo déjela en el congelador la 
noche anterior.

Sea constante
Para mantener una mejor calidad de 

vida es recomendable que realice 30 
minutos de actividad física al día. 

Haga un espacio en su agenda y 
dedíquele un tiempo para correr, a la 
misma hora. Si por alguna razón no 
pudo correr, retome el ejercicio.

Puede encontrar este artículo en
www.lanoticia.com

•••••••••••
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CoolSculpting
hasta 50% de descuento

Tratamiento de Botox
$50 de descuento

Aumento de senos
$1,500 de descuento

Ofrecemos opciones 
de �nanciamiento

••••••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••

704.771.1747

¡Prepárate para este verano! 
Especiales de marzo

Levantamiento
de glúteos brasileño
desde $5,999

HydraFacial
$50 de descuento

••••••••••••••••••

Llámenos o envíe mensaje de texto a:

“Me siento más confiada
en mi nuevo cuerpo gracias al Dr. Gear.”

- Maria, paciente de liposucción

Consulta gratis
••••••••••••••••••••••••••••••

Ideas para comenzar bien el día con un 
desayuno saludable

Sandra Tejada, BS, IBCLC, RLC

El desayuno es el combusti-
ble para el cuerpo, mejora 
nuestro nivel de concentra-
ción, nos ayuda a mantener 
un peso saludable y es la 

base para una dieta adecuada.
Desayunar es importante para todos, 

especialmente para los niños y los ado-
lescentes. De acuerdo a la Asociación 
Americana de Dietética, los niños que 
desayunan son mejores en las activida-
des que realizan en el salón de clases y 
en el área de juegos, tienen una mejor 
concentración, resuelven problemas 
con mayor facilidad y tienen una mejor 
coordinación con sus manos.

Algunos otros estudios han relacio-
nado el desayuno con niveles bajos de 
colesterol malo, además de ayudar a dis-
minuir el riesgo de desarrollar diabetes, 
enfermedades cardiacas y sobrepeso. 

El desayuno también te la oportuni-
dad de adquirir vitaminas y nutrientes 

de alimentos saludables como los 
lácteos, los granos y las frutas.

¿Qué pasa cuando no 
desayuna?

Una de las principales razones por 
las cuales la mayoría de la personas 
no desayunan es la falta de tiempo en 
las mañanas. El no desayunar en las 
mañanas lleva a nuestro organismo a 
un ayuno prolongado. Recuerde que 
en las primeras horas del día nuestro 

cuerpo ya lleva sin recibir alimentos 
por lo menos de 8 a 10 horas. Este 
ayuno prolongado produce un déficit 
de glucosa que es el principal combus-
tible energético de nuestro cuerpo. Este 
déficit causa decaimiento, mal humor y 
falta de concentración.

Además, el no comer en las horas de 
las mañana, incrementa el apetito el 
resto del día y el chance de que coma-
mos algo alto en grasa o alto en azúcar 
es altísimo.

Desayuno saludable
El desayuno debe aportar entre el 

20 % y el 25 % de las calorías inge-
ridas a lo largo del día. Un desayuno 
saludable y básico debe de incluir: 
n Productos lácteos descremados 

como leche, yogur, cuajada, requesón 
entre otros. Este grupo aporta proteínas 
de calidad, calcio, vitaminas A y D, y 
vitaminas del complejo B.
n Frutas y vegetales incluyendo 

frutas o vegetales frescos o congelados,  
jugo de fruta sin azúcar, licuados de 
frutas y vegetales. Además de aportar 
ese toque dulce a nuestro desayuno, 
también nos aporta hidratos de carbo-
no, agua, vitaminas, minerales y fibra.
nGrano integral como el pan inte-

gral, tostadas, cereal de grano entero, 
galletas. El grano integral proporcionan 
hidratos de carbono que aportan ener-
gía, vitaminas y minerales. Los cereales 
integrales aportan, además, fibra.
nTambién podemos incluir en nues-

tro desayuno la proteína por ejemplo, la 
mantequilla de maní (cacahuate), carne 
magra, aves, pescado o huevos cocidos. 

Un buen desayuno es el inicio de un 
buen día. Hagamos que el desayuno 
se convierta en parte de nuestra rutina 
diaria y parte de un comenzar saludable. 

Sandra Tejada, BS, IBCLC, RLC
Nutricionista del programa del WIC.

Coordinadora del programa de Lactancia Materna.
Cabarrus Health Alliance. 

Cabarrus County
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Diego Barahona A.

Las plantas de primavera 
deben ser sembradas a 
mediados de noviembre, 
para darles el tiempo 
necesario de ajustarse al 

terreno y germinar. Sin embargo, 
aún cuando ya es un poco tarde para 
plantar flores primaverales, puede sacar 
ventaja del clima cálido y preparar su 
jardín con flores para el verano.

Según expertos, a mediados de abril 
es el momento indicado para comenzar 
a sembrar las plantas de verano. Por lo 
tanto, si no plantó para la primavera, 
no debe desanimarse, aún tiene tiempo 
de preparar un hermoso jardín para 
la estación siguiente. Así que, abra 
sus ventanas, respire hondo y salude 
a la primavera apreciando algunas de 
las flores más populares durante esta 
estación.

Tulipanes
Producen flores grandes muy 

notorias que florecen desde principios 
hasta la mitad de primavera. Son 
plantas que embellecen el jardín y 
generalmente se siembran de un 
sólo color, siendo los rojos los más 
populares.

Los tulipanes salen una vez al año 
solamente. Hay que sembrar nuevos 
bulbos en cada invierno.

El riego debe ser abundante antes 
de la floración. Deben plantarse a sol 
o semi-sombra en un lugar cálido. Las 
temperaturas ideales después de haber 
florecido son entre 34°F y 65°F y no 
aprecian las corrientes de aire ni los 
ambientes muy secos. 

Son plantas muy populares a pesar de 
su corta duración. Los tulipanes duran 
entre cinco y seis semanas solamente.

Narcisos
Forman un grupo grande de bellas 

especies que producen flores de 
distintos estilos y colores. 

Cuando se plantan de forma natural 
en el jardín, sin seguir trazos muy 
estrictos, los narcisos dan un aire de 
naturalidad rural en la estructura. 

Su cultivo no requiere de cuidados 
muy especiales. Se pueden plantar du-
rante cualquier época del año en áreas 
de su preferencia.

El narciso sólo necesita plantarse una 
vez durante los meses de invierno. Cre-
ce en cada temporada primaveral sin 
necesidad de plantar nuevos bulbos. 

Acepta bien cualquier clase de tierra 
menos la que es excesivamente húme-
da. El brillo ideal se obtiene por medio 
del sol directo y abundante, pero tam-
bién pueden aceptar la penumbra. Se 
recomienda regar con moderación du-
rante su plantación y mantener la tierra 
levemente húmeda, sin saturarlos.

Crocus
Son una de las primeras plantas 

en florecer al llegar la primavera, por 
lo que son muy apreciadas por lo 
jardineros.

Las flores son de color morado, 
blanco, amarillo o de una combinación 
de éstos. 

Es importante no trasplantarlas. 
Siempre es mejor utilizar las semillas. 
Algunas personas aseguran que las 
semillas germinan más exitosamente 
si se plantan en tierra fresca, mientras 

que otras prefieren remojarlars en arena 
suave por unos cuantos meses previos a 
su plantación.   

Sin duda estás son algunas de las 
especies que encontrará  decorando 
muchos de los jardines alrededor de 
Charlotte, gracias a sus variedades de 
colores y estilos. 

Recuerde que es importante sembrar 
las plantas con cierta anticipación para 
darles un margen de tiempo para crecer 
y desarrollarse.

Flores que puede iluminar su jardín en la primavera
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Rhaiza Carreño

La carne molida o picada es 
muy versátil y económica. 
No existe cocina o 
gastronomía alrededor del 
mundo que no la incluya 

en algunos de sus platos. Es muy 
popular, y con ella podemos preparar 
hamburguesas, albóndigas, salsas 
para pasta, rellenos para empanadas, 
croquetas, etc. En algunos casos se 
prepara cruda como los steak tartare 
que me encantan, nuestra imaginación 
es el límite. Esta semana les traigo una 
deliciosa y completa receta de carne en 
hojaldre. 

Preparación 
Descongelar la lámina de hojaldre a 

temperatura ambiente y reservar. En 
una sartén colocar dos cucharadas de 

aceite de oliva a temperatura media 
fuerte y cocinar la tocineta, hasta dorar, 
agregar la cebolla cortada y cocinar 
hasta marchitar, agregar los pimentones 
cortados finamente y cocinar por unos 
tres minutos, agregar la carne molida 
y cocinar por unos 15 minutos hasta 
que este sequita, agregar el cilantro sal 
y pimienta. Si soltó liquido sacarlo por 
completo, la carne debe estar sequita.

Precalentar el horno a 350 grados, 
desenrollar la masa de hojaldre y 
extenderla un poquito con un rodillo, 
agregar la carne y extenderla sobre 
toda la masa, rociar el queso emmental 
rallado y enrollar con cuidado 
ejerciendo cierta presión para que 
quede un rollo compacto, cerrar bien 
las esquinas para que no se salga el 
relleno.

Con un tenedor pinchar a todo lo 
largo del rollo. En una bandeja plana 
y cubierta con papel encerado, colocar 
el rollo y llevarlo al horno por 25 
minutos.

Abrir el horno y pintar el rollo con el 
huevo ligeramente batido y cocinar por 
25 minutos más o hasta que el hojaldre 
este dorado.  Lo puede acompañar con 
una ensalada fresca.

Culinaria

Rhaiza Carreño
Organizadora de eventos: planeamos, diseñamos y producimos fiestas temáticas,

bodas, banquetes y eventos corporativos. 
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com

Celular: 704-776-5840 
Sígueme en Facebook en: Fusión de sabores internacionales

Fusión de sabores internacionales

Rollo de carne molida en corteza de hojaldre

Ingredientes
- 1 Lámina de pasta de hojaldre
- 1 Libra de carne picada o molida
- ½ Taza de tocineta frita y picada menudita
- 1 Cebolla pequeña 
- 1 Pimenton verde
- 1 Pimentón rojo
- ½ Pimentón amarillo
- Sal y pimienta al gusto
- 2 Cucharadas de cilantro picado
- ½ Taza de queso emmental rallado
- 1 Huevo ligeramente batido para pintar el hojaldre
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302 N. Firestone St., Gastonia, NC.

JIREH AUTO REPAIR
Mecanica General

• Tune up, Bomba de agua
• Frenos, Cambio de aceite
• Correa de tiempo
• Y mucho más…
704-890-1917

 ¿Eres DJ
o tienes un grupo musical?

 ¿Eres DJ
o tienes un grupo musical?

Anunciate aqui 
704-568-6966

704-568-6966

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O
SERVICIO
¡Ponga su aviso aquí!

Claudio Carpet Cleaning
Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional
de Alfombra
• Casa • Apartamento
• Condominios • Oficinas

Llama hoy para estimado 
704-858-7762 • 704-858-7761

3 
areas por

9959$

Pasillo
Gratis!!!

 704-606-7751 • 704-492-1116

Soto Auto Glass
Llama para estimado gratis

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas), 
vidrios de puerta,
vidrios traseros, 
retrovisores, etc.

GARANTÍADE POR VIDA

Calefacción

704-936-9570

Reparación 
e Instalación

JVS Services

Aire Acondicionado

704-907-7724  •  704-719-6330 

• Llaves del agua
• Calentador de agua
• Plomería 
• Electrodomésticos nuevos

• Counter de granito
• Pisos
• Luces 
• Gabinetes

Los mejores precios en el mercado

Remodelamos
cocinas y baños

Precio de mayoristas a su alcance
1-888-462-2854

• BOLETOS AÉREOS Y
   DE AUTOBÚS
• W-7 - NOTARIO PÚBLICO

• TAXES
• APOSTILLADOS
• TRADUCCIONES

ABIERTO
LOS 7 DIAS

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$100 a $1000

Servicio 24 horas
Trabajo de noche

704-249-5962

• Cubrimos Charlotte y alrededores
• Recojemos en 35 minutos
• Abrimos carros

Reyes GrúaReyes Grúa 704-303-7158
• Compramos
 Carros Junker
• Pagamos Cash de
 $100 hasta $1,000
• Abrimos Carros,
 recogemos en 35 mn.

24/724/7

7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC
1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC

704-900-2933 • 704-919-1464

¡Taxes!

• Licencias Internacionales
• Apostillaje • Obama Care
• Notario-Carta poder-permiso 
   de viaje
• Traducciones e intérprete
• Actas de Nacimiento
• Llenamos formularios
   de Ciudadanía, Residencia,
   Empleos etc.

Agentes autorizados del IRS

Boletos Aéreos
Mejoramos precios

de competencia

Boletos 
a México 

Personales y negocios
Años anteriores
Enmiendas 
Forma 1099 - W-7 

Seguros de Autos
Pago Tickets de tráfico
Reporte Criminal

Envíos de
Dinero y Paquetería

Personales y negocios
Años anteriores
Enmiendas 
Forma 1099 - W-7 

Abierto de lunes a sábado 

Llamar al 704-566-3141

2 habitaciones, 1.5 baños, conexión para lavadora y 
secadora. Incluye agua y recolección de basura. 

al
 m

es925

No mascotas. 
Español 704-208-0226

¿Ofrece servicios 
para eventos?

Decoración, fotografía y video, pasteles preparación de comida, 
brincolines, entretenimiento.... ¡Pon tu aviso aquí!

704-568-6966

Anuncie en nuestra 
Guía de Servicios, 

llámenos
704-568-6966 
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Llamar a Zeyad al 704-400-3169

Mona Construction Company

Solicita
Ayudante de carpintería
y revestimiento

• Meseros/as
• Hostess 
• Ayudante de mesero (busboy)

Llamar al: 704-527-0702
para restaurante en Park Road

Solicita:

Deben hablar inglés

Interesados presentarse en 
Best Western Monroe
2316 Hanover Dr.
704-283-4746

Solicita: Housekeeper

REQUISITOS:
• Legalmente eligible para trabajar en EEUU (usamos E-Verify)
• Pasar el éxamen de drogas e historial criminal
• Tener transporte seguro

BENEFICIOS después de 90 días de empleo: Seguro 
médico/dental/vista, deshabilitad a corto plazo (pagado por la compañía), 
vacaciones, 8 días festivos, seguro básico de vida (pagado por la 
compañía), plan de retiro 401-k (después de 6 meses), entre otros!

Para aplicar en persona venga a nuestra oficina localizada en

1100 Continental Blvd., Charlotte, NC 28273
(cerca a Westinghouse Blvd.)

de lunes a viernes de 9:00 AM – 3 PM.
O visítenos en nuestra página de empleo (Career page) en 

www.tropicalfoods.com

En el departamento de producción:

Primer Turno: 5:00 AM – 3:30 PM
Segundo Turno: 3:30 PM – 2:00 AM

Lunes a jueves (4 días / 10 horas diarias) 

Solicitamos Empacadores
para ambos turnos

¡Oportunidades
de empleo directamente 

con nuestra compañía!

¡Sea parte de nuestra familia!

is NOW HIRING
MUST BE BILINGUAL

$9 hr. + commission
2621 Westerly Hills Dr / 8914 S. Tryon St.

Call 704-352-2309

Personal de Limpieza
Se solicita:

Nayda Rivera - 314-443-2651
norhtlake3985@safecleaning.net

Interesados, favor comunicarse con:
Jastine McDowell - 314-853-2306

jmcdowell@safecleaning.net

Supervisor
• Tiempo Completo
• Debe ser Bilingue
Empleados
• Tiempo completo y 1/2 tiempo

Área de Charlotte Premiun Outlet,
North Lake Mall, Concord Mills Mall

Para mantenimiento
de Yardas (Landscaping)

Favor llamar al: 704-201-3970
Si no contesto, dejar nombre y teléfono o enviar texto

Big Green Tree & Lawncare Services

Solicita Trabajadores

El trabajo es en
Cornelius NC

Debe tener transporte propio para llegar al Shop
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Llame al: 704-567-6694
Texto: 704-869-2298
office@merrymaids741.com
2300 Sardis Rd North, Suite Q, Charlotte NC 28227

• Pago competitivo, vacaciones y días festivos pagados
• Horario flexible, no noches ni fines de semana
• $600 de bono por ser contratada 
• Ambiente de trabajo seguro

¡Solicita Capitanes de equipo 
y limpiadores individuales!

No es necesario hablar inglés, 
debe tener auto propio y 
licencia de conducir válida

Enviar su hoja de vida a:  careers@c1stbank.com

• Diploma de secundaria o equivalente
• Experiencia en trabajo bancario
• Habilidades básicas en computación

• Excelente habilidad de servicio al cliente
• Buena habilidad para relacionarse
• Ser bilingüe

Community First Bank es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 

Representante
de Servicio al Cliente

Solicita

Miembro FDIC

Requisitos:

Interesados presentarse en:
Moe's Southwest Grill off of
Carowinds Blvd.
917 Cabelas Drive, Fort Mill, SC.  

Jueves o Viernes
2:00 pm a 5:00 pm

SOLICITA

Personal para ayudarnos
a hacer burritos

Pagamos $10 - $15 por hora con propinas

Lee LaNoticia.com

VARIOS

Se necesita persona (hombre) 
para acomodar productos en 
supermercado. Tiempo  
completo 704-724-0410

CONSTRUCCIÓN

REPARACIÓN

VARIOS

Tapicería Alexander: Tapiza-
mos muebles, carros, motos y 
botes 704-431-9995 1134 N. 
Barkley Rd., Stateville,  
NC 28677

CASAS

APARTAMENTOS

DISH TV 
$59.99 For 190 Channels

$14.95 High Speed Internet. 
Free Installation, 

Smart HD DVR Included, 
Free Voice Remote. 

Some restrictions apply. 
Call 1-877-437-6581

Start Saving BIG 
On Medications! 

Up To 90% Savings 
from 90DAYMEDS! 

Over 3500 Medications 
Available! Prescriptions Req'd. 
Pharmacy Checker Approved. 

CALL Today for Your FREE 
Quote. 855-792-6222

DIRECTV SELECT PACKAGE! 
Over 150 Channels, ONLY 

$35/month 
(for 12 mos.) Order Now! 
Get a $100 AT&T Visa 

Rewards Gift Card 
(some restrictions apply) 
CALL 1- 855-447-4302

704-780-8100

Don Jesús

CALEFACCIÓN
Plomería

Limpieza de drenaje

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos
Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

ELECTRICIDAD Y PLOMERIA
AIRE ACONDICIONADO - 

CALEFACCION 
Instalamos y Reparamos
704-907-7724
704-719-6330

Alquilo Apartamento
de 2 habitaciones, 1.5 baños, 

conexión para lavadora y secadora. 
Incluye agua y recolección de 

basura. No mascotas, 
$925 al mes. Llamar al 

704-566-3141•704-208-0226

Empleos y más empleos

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
21 años de experiencia

Aire acondicionado 
y calefacción

Reconocida fábrica de gabinetes de cocina

Con un paquete integral de beneficios
que incluye:
• Tiempo libre pagado
• Beneficios médicos
• 401K
• Igualdad de oportunidades esenciales
• Para 2do. Turno permanente
   de 3:30PM hasta 12M

Solicitamos Personal

Somos una compañía familiar, líder en el mercado
establecida desde hace más de 50 años fabricando 

componentes de gabinetes personalizados de cocina

Solamente con cita debido a Covid -19
solo puede presentar su solicitud a través de 

Decorejobs@decore.com
ó llame al 704-291-9669 x 4820

Para trabajos de piedra 
natural paver-patios. 
Area Charlotte. Pagos 
los viernes de acuerdo 
a la experiencia, opción 

de transporte dependiendo 
del área donde vives
704-649-3927

Ayudantes y albañiles

Solicitamos
Carpinteros 

Debe tener licencia de conducir y 
transporte. Buz Knight Constuction

704-225-7417

Estamos ubicados en:
la salida de 485 y Hwy 16 
(Brookshire Blvd.) Charlotte 28216
Llamar al: 704-488-4233 - Mark

SOLICITAMOS

Líderes de tripulación y trabajadores
de Césped a tiempo completo

Funciones:
• Cortar césped
• Cortar hierba, soplar, abonar, fertilizar, 

podar, etc.
• Conducir camiones (líderes de cuadrilla)

Ofrecemos:
• Buen salario a buenos trabajadores
• Líderes de tripulación: hasta $17/hr con 

experiencia
• Trabajos hasta $15/hr con experiencia

Los líderes de tripulación deben 
tener una licencia de conducir válida
con un buen historial de manejo

Proyecto: Mejoras en Lakeview Road – Espacio para utilidades
Número del proyecto: PM51216008

La información del proyecto se encuentra en la página
de Internet de la Ciudad de Charlotte

http://charlottenc.gov/epmcontracts

El departamento de servicios generales
de la Ciudad de Charlotte
Solicita licitaciones para:

••••••••••••••••

SE RENTA CASA GRANDE
3 habitaciones, 

2 baños completos. 
Excelente área  7127 Lea 

Wood Lane, Charlotte, 
NC 28227. No Pets. 

Amplio parqueadero.$1,650 
Lista para mudarse. 

Llame al 704-374-5565

Ponga su aviso aquí llámenos al: 704-568-6966
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