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¿Buscas trabajo?
Encuéntralo en la sección
Empleos y más empleos Pags. 22 - 23 >>

Según el Instituto de Políticas Migratorias los adultos venezolanos, que se han visto 
obligados a emigrar a Estados Unidos en los últimos años, tienen niveles más altos de 
educación que la mayoría de los adultos de otros grupos inmigrantes. El nuevo TPS dará 
un respiro a esta comunidad. Pág. 8 >>
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DACA: Proyecto 
busca matrículas 
universitarias 
igualitarias

TPS trae esperanza a miles de 
venezolanos en Carolina del Norte

Tony Arreaza: Músico latino 
recibe beca para grabar un álbum 
en español

Un nuevo proyecto de ley es-
tatal busca corregir lo que 
para activistas es una injusti-

cia: que los jóvenes amparados con 
DACA dejen de pagar hasta cuatro 
veces más que sus compañeros a la 
hora de inscribirse a una universidad.

El Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de 
Carolina del Norte anun-

ció que detendrá temporalmente 
el uso de la vacuna contra el CO-
VID-19 de Johnson & Johnson, 
siguiendo la guía de las autorida-
des federales.

El anuncio llegó tras reportes de 
que algunas personas presentaron 
efectos secundarios severos, y 
seis casos de mujeres que han de-
sarrollado lo que los funcionarios 
de salud dicen es un “tipo raro y 
severo de coágulo sanguíneo”, 
después de recibir la vacuna de 
Johnson & Johnson.
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Laura Brache

Carolina del Norte 
detiene uso de la vacuna 
Johnson & Johnson

La pandemia 
afectó de manera 
difernte al músico 
y promotor artístico 
latino, Tony Arreaza, 
quien pudo dedicar 
tiempo a su creación 
artística, lo que le 
valió ser elegido 
como receptor de la 
Beca de Renovación 
Creativa del Arts 
& Science Council 
(ASC).

Págs. 6 y 7 >>

Marlén Cárdenas
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Visitas de consulta en su hogar y en hospitales son GRATIS
SI USTED NO PUEDE VISITARNOS, NOSOTROS IREMOS DONDE USTED

¿SE LESIONO EN EL TRABAJO?
¿ACCIDENTE AUTOMOVILÍSTICO?

Abogados en Carolina del Norte y Sur

HABLAMOS ESPAÑOL

• Casos de lesiones en el trabajo
• Muerte por negligencia médica
• Accidentes con remolques
  de tractor/camiones
• Accidentes automovilísticos
• Accidentes de motocicletas
• Accidentes a causa de un
  conductor ebrio
• Accidentes causados por
   mensajes de texto

704.521.5000
866-STEWART

5550 77 Center Drive Suite 240. 
Charlotte, NC 28217 
704-521-5000

1242 Ebenezer Road. 
Rock Hill, SC 29732 

803-328-5600
www.stewartlawoffices.net

* Después de realizar la recuperación, los honorarios de los abogados se computarán antes de la deducción de los gastos incurridos.

CONSULTA 
INICIAL 

GRATIS

Puede contactarnos las 24 horas, los 7 días de la semana

No cobramos al menos que ganemos su caso*

Marcus Spake
NC Managing Attorney
Habla español

Brent Stewart
certificado en SC y WV

Estamos aqui para ayudarle
en los momentos más importantes

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Primera CONSULTA GRATIS

Hacemos todo tipo de casos de inmigración

LEY CRIMINAL Y CIVIL
• Accidentes de carro
• Accidentes de trabajo
• Divorcios
• Fianzas de inmigración
• Casos familiares

• DWI-DWLR, no licencia
• Casos por drogas y alcohol
• Violaciones de tráfico
• Violaciones de probatoria
• Violencia doméstica

Plan de Pagos DisponibleVamos a cortes de inmigración

704-569-9800

Martín Avilés

Carolina del Norte se encuen-
tra entre los once estados con 
más problemas de cáncer de 

pulmón de Estados Unidos. Así lo 
reveló un reciente estudio nacional.

El estudio encargado por Filter-
buy muestra que la tasa ajustada por 
edad de nuevos casos de cáncer de 
pulmón ha disminuido en los últi-
mos 20 años. 

Pese a esto, el informe muestra 
que los estados del sureste, especial-
mente en la región de los Apalaches, 
lideran el país en nuevos casos de 
cáncer de pulmón por cada 100,000 
habitantes, ajustados por edad.

Carolina del Norte ocupa el puesto 
11 en cuanto a las tasas más altas de 
cáncer de pulmón en el país.

El condado con más casos
Además, el informe señaló al 

condado de Johnston, al sureste del 
Triángulo como foco de especial 
preocupación.

Entre los condados pequeños y 
medianos, el condado de Johnston 
ocupa el sexto lugar más alto de 
todo el país. Aunque eso sí, la tasa 
ha mejorado en los últimos cinco a 
diez años. 

Si bien, el condado ahora disfruta 
de un mayor desarrollo, nuevos ne-
gocios y más personas que se mudan 
al área, para muchos, su identidad 
todavía está vinculada al cultivo del 
tabaco, actividad que por varias dé-
cadas estuvo vigente en el área.

Carolina del Norte entre 
los estados con más casos 
de cáncer de pulmón
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Dr. Kaplan

Quiropráctico
El mejor

Saida Castillo
(704)-777-0905
(704)-777-0904

¿Sufre de dolor?
Cabeza
Cuello
Cintura

Después de un accidente, los dolores
pueden aparecer mucho tiempo después.

Accidentes

Trabajo
Autos
Deportes

Le hacemos el
papeleo del seguro, 
para que usted se 
concentre en sanarse.

Horario: Lunes y miércoles 9 a.m. - 6 p.m. • martes y jueves 9 a.m. - 7 p.m. • viernes 9 a.m. - 4 p.m.

Clínica #2
2501 Beatties Ford Rd.
Charlotte, NC
(704)-393-8447

Clínica #1
5410 N. Tryon St.
(esq. Eastway)
Charlotte, NC
(704)-372-7200

Espalda
Piernas

Quiropráctico

24HORAS
AL DÍA

Laura Brache

Alguaciles de todo el país, in-
cluyendo 29 en Carolina del 
Norte, firmaron una carta 

presionando al presidente, Joe Bi-
den, para que controle el flujo de in-
migrantes en la frontera sur.

El número de inmigrantes que lle-
gan a la frontera ha aumentado bas-
tante en los últimos meses. Según 
informes oficiales, más de 170,000 
fueron detenidos en marzo.

Miles de niños y familias han 
llegado a la frontera en los últimos 
meses. La administración de Biden 
está negando la entrada a adultos y 
familias que viajan juntos, pero se 
ha propuesto no reanudar la práctica 
de la era Trump, de deportar a niños 
no acompañados.

Presión de alguaciles 
con tientes políticos

En la carta al presidente, decenas 
de alguaciles de todo el país afirma-
ron a Biden que el crimen violento 
intensificaría, si no se hace más para 
detener el flujo migratorio.

También lo instan a que reanude 
la construcción del muro a lo largo 
de la frontera entre Estados Unidos 
y México, y que adopte las políti-
cas fronterizas de la administración 
Trump. Sin embargo, no especifican 
cuáles.

“Debe actuar ahora antes de que 
los recursos de seguridad pública de 
nuestra nación se vean abrumados 
por los efectos secundarios del cri-
men por esta inmigración ilegal des-
controlada, incluyendo las pandillas 
transnacionales, las armas, drogas 
peligrosas y el tráfico de personas”, 
escribió el grupo de alguaciles.

“Tanto la administración de Ba-
rack Obama como la de Donald 
Trump reconocieron las amenazas y 
peligros que presenta la inmigración 
ilegal. Es de vital importancia que 
usted también lo vea”, agregaron.

Alguaciles de Carolina del Norte
El alguacil del condado de Mecklen-

burg, Garry McFadden, no firmó la 
carta, pero varios alguaciles en el área 
metropolitana de Charlotte sí, como 
los de los condados de Cabarrus, 

Iredell y Union.
La carta fue enviada por estos al-

guaciles de Carolina del Norte al 
mismo tiempo que un nuevo proyec-
to de ley de inmigración avanza por 
la Asamblea General.

La proyecto SB-101, también lla-
mado “Requerir cooperación con 
ICE 2.0”, obligaría a las autoridades 
a registrar el estatus migratorio de 
cualquier persona encarcelada por 
cargos criminales. Si esto no es po-
sible, las agencias deberán llamar al 
Servicio de Inmigración y Control 
de Aduanas (ICE) para hacerlo.

Además si la persona encarcelada 
está en el país ilegalmente, bajo una 
orden de detención, se la mantendrá 
bajo custodia durante 48 horas o 
hasta que ICE actúe. De momento, 
el cumplimiento de tales detencio-
nes es voluntario.

De manera similar, el Proyecto de 
Ley HB-62 de la Cámara de Repre-
sentantes, que castiga a los funcio-
narios locales por violar la ley an-
ti-santuario de Carolina del Norte, 
también avanzó. El alguacil McFa-
dden, de Mecklenburg, ha rechaza-

do varias veces colaborar con ICE, 
declarando que usar los recursos de 
las oficinas del alguacil para hacer 
cumplir las leyes de inmigración no 
es una función local, sino federal, y 
que cualquier colaboración con ICE 
causaría miedo innecesario en la co-
munidad.

29 alguaciles de Carolina del Norte piden a Biden 
detener entrada de inmigrantes
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Zila Sánchez

El Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de Ca-
rolina del Norte (NCDHHS) 

anunció el martes 13 de abril que 
detendrá temporalmente el uso de la 
vacuna contra el COVID-19 de Jo-
hnson & Johnson, siguiendo la guía 
de las autoridades federales.

El anuncio llegó horas después de 
que el gobierno federal anunció que 
dejaría de usar la vacuna Johnson & 
Johnson en sus sitios, y recomiendo 
que otros proveedores hagan lo mis-
mo.

Coágulos sanguíneos inusuales
En todo el país, hubo seis casos 

de mujeres que han desarrollado lo 
que los funcionarios de los Centros 
para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC) y la Adminis-
tración de Alimentos y medicamen-
tos (FDA) dicen es un “tipo raro y 
severo de coágulo sanguíneo”, des-
pués de recibir la vacuna de Johnson 
& Johnson.

“Por una gran precaución, estamos 
siguiendo las recomendaciones de la 
FDA y los CDC, por tanto hemos 
detenido la administración de la va-
cuna Johnson & Johnson COVID-19 
hasta que aprendamos más. El siste-
ma de seguridad en vigor está fun-
cionando como debería”, dijo NCD-
HHS en un comunicado.

¿Qué harán con 
las dosis recibidas?

Estaba previsto que Carolina del 
Norte recibiera 17,700 dosis de la 
vacuna Johnson & Johnson esta se-
mana, lo que representa una dismi-
nución respecto a las 149,800 dosis 
de la semana pasada, según los re-
gistros de los CDC.

Gibbie Harris, Director de la Ofi-
cina de Salud Pública del Condado 
de Mecklenburg, dijo el 13 de abril 
que el condado no tirará las dosis 
que reciben, sino que los reservarán. 
Sin embargo, señaló que el gobierno 
federal detendrá el envío de la vacu-
na.

La vacuna ha sido administrada a 
6.8 millones de personas en Estados 
Unidos, según la FDA.

“En este momento, estos even-
tos adversos parecen ser extrema-
damente raros. La seguridad de las 
vacunas COVID-19 es una prioridad 
para el gobierno federal, y nos toma-
mos muy en serio todos los informes 
de problemas de salud después de la 
vacunación contra COVID-19”, in-
dicaron los CDC y la FDA en un co-
municado de prensa conjunto.

La pausa ocurre para que los fun-
cionarios y médicos puedan recono-
cer mejor los signos de trombosis 
del seno venoso cerebral (CVST), 
el raro coágulos de sangre, y saber 
cómo ayudar a los pacientes.

Síntomas y señales de alerta
Los médicos tratan coágulos san-

guíneos con un medicamento anti-
coagulante llamado heparina, pero 
ese tratamiento puede ser peligroso 
cuando un paciente tiene CVST, se-
gún las agencias federales.

Los síntomas del trastorno del 
coágulo sanguíneo pueden incluir 
dolor abdominal, dolor en las pier-
nas, dolor de cabeza intenso y difi-
cultad para respirar.

Recomiendan que si una persona 
desarrolla cualquiera de estos dentro 
de las tres semanas siguientes a re-
cibir la vacuna Johnson & Johnson, 
debe ponerse en contacto con su 
proveedor de atención médica.

Locales

Necesita un Contador, 
Especialista en Impuestos, 
seguros y notario,
¡no busque más!

Lic. Cecilia Carrión
IRS Certified Acceptance Agent (CAA)

Licencia de NC & SC

SEGUROS (NC & SC)
• Auto, Casa, Vida
• Negocio
Workers 
Compensation,
General Liability, 
Auto Comercial
E&O, BOP y más

 Accounting, Taxes, 
Insurance, Notary

Llámenos y saque su cita

704-756-4664
Fax 980-414-1002

Síguenos en: 625 Indian Trail Rd S
Indian Trail, NC 28079
www.ccpbusinessessentials.com

IMPUESTOS
todo el año y
años anteriores
• Individuales/Negocios
• Independent Contrators
• Uber/Lyft

CONTABILIDAD, 
Asesorias
• Creación de Negocios
• Bookkeeping
• Payroll
• Auditorias

W7/ITIN
Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar
tu pasaporte original

NOTARIZACIÓN

Horario de atención: L-V 9:00 am - 5:00 pm • Sab 10:00 am - 1:00 pm

Quickbooks Clases:
Si no puedes contratar a un contador 
aprende hacer tu propio bookkeeping 
y payroll. ¡Nosotros te enseñamos!

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde 
la creación, aseguranza, bookkeeping, auditoría e impuestos. 

Empezamos y cerramos el ciclo completo!

DEFENSA CRIMINAL

5244 N. Sharon Amity Road Suite A Charlotte, NC 28215
1801 N. Tryon St. Suite 347 Charlotte, NC 28206

980-219-8884Oficina 

Familiares en la carcel
Violencia Domestica
Tickets de transito en todo NC

*Le ayudamos a conseguir una fianza del estado e inmigracion*

CUOTAS ACCESIBLES Y PLAN DE PAGO DISPONIBLE

Editt Cruz
Asistente Legal

(704)774-6248

Maria Rubio
Asistente Legal

(704)780-2645
James Gilchrist

Abogado

Raquel Cruz
Asistente Legal

(980)272-7550

CORTES DE INMIGRACIÓN
APELACIONES
PETICIONES FAMILIARES

DACA
VISA U
ASILO

DWI  
DWLR
Felonias

ACCIDENTES DE AUTO 
Y DE TRABAJO
DIVORCIOS SIMPLES
CAMBIO DE NOMBRE

ATENDEMOS 
TODOS LOS CASOS 
DE INMIGRACION

Carolina del Norte 
detiene uso de la vacuna 
Johnson & Johnson
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Diego Barahona A.

Un nuevo proyecto de ley bus-
ca corregir lo que para mu-
chos activistas es una injus-

ticia: que los jóvenes amparados con 
la Acción Diferida para los Llegados 
en la Infancia (DACA) dejen de pa-
gar hasta cuatro veces más que sus 
compañeros, a la hora de inscribirse 
a una universidad en Carolina del 
Norte.

Los senadores estatales demócra-
tas: Wiley Nickel (de Wake), Muj-
taba Mohammed (de Mecklenburg) 
y Natalie Murdock (de Durham) 
introdujeron el 7 de abril el proyec-
to de ley SB-672 “Matrículas den-
tro del estado para beneficiarios de 
DACA”.

El 8 de abril el proyecto fue referi-
do al Comité de Reglas y Funciona-
miento del Senado estatal.

En la actualidad los beneficiarios 
de DACA, también conocidos como 
“soñadores”, son considerados 
como si fueran “estudiantes fuera 
del estado”, aunque hayan vivido 
por muchos años en Carolina del 
Norte, y con ello deben pagar hasta 
cuatro veces más que sus compañe-
ros en matrículas de universidades e 
institutos técnicos.

Matrículas universitarias 
igualitarias

El proyecto de ley plantea que 
pueden acceder a las matrículas 
universitarias igualitarias los “soña-

dores” que recibieron un diploma o 
estudiaron dos años consecutivos en 
una escuela secundaria, o un diplo-
ma de equivalencia a la secundaria 
en Carolina del Norte.

Si este proyecto llegara a conver-
tirse en ley entraría en vigencia el 
1ro de julio del 2021 y se aplicaría a 
partir del año académico 2021-2022.

Todavía no hay indicios de que 
este proyecto tenga apoyo biparti-
dista.

18 estados ya lo han hecho
En 18 estados se han aprobado 

leyes como esta, incluyendo a Utah 
y Texas, que son conocidos por ser 
estados conservadores.

El caso más reciente ocurrió el 12 
de marzo, cuando el gobernador de 
Virginia, Ralph Northam, firmó una 
nueva ley que permite a los estu-
diantes indocumentados pagar ma-
trículas universitarias igualitarias.

En Carolina del Norte 
los “soñadores” pagan 
anualmente impuestos

$138.9 millones (estatales 
y locales: $62.3 millones y 
federales: $76.7 millones),

y poseen un poder de compra 
total de $532.6 millones, 

según New American 
Economy.

Locales

Para un presupuesto sin compromiso 
llame y pregunte por Jose y Kattya Sánchez al

FOTÓGRAFO PROFESIONAL

704-449-6404

con las fotos de José Felix Sánchez

sanchezportraits.com

2313 Randolph Rd
Charlotte, NC 28207

maria@hausmanninsagency.com

Amplia experiencia en Auditorias con el IRS,
el estado y de seguros

Calidad Profesional & Experiencia

415 S Sharon Amity Rd. Suite C, Charlotte, NC 28211 • 704-531-7715

Deje la preparación de sus impuestos en manos de profesionales

Preparamos los impuestos para su 
compañía: Sole proprietorship/ 

Corporaciones/ LLC

Formas 1099 Contabilidad
Nómina/PayrollRegistered Tax Return Preparer 

¡Llegó la hora de presentar sus Impuestos!

Llámenos para hacer una cita

www.LaNot ic ia .com

Nueva dirección:  5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

Carnell Johnson

Abogados Defensores
Sus

Ahora también: 
Accidentes Personales

• Inmigración
• Defensa Criminal
• Violaciones de Tráfico
• Leyes para
   pequeños negocios 

704-579-6741
Hablamos español

¡Llámenos para una consulta GRATIS!

Atendemos los sábados 
solo con cita previa 

DACA: Proyecto busca 
matrículas universitarias 
igualitarias en
Carolina del Norte
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5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205

-Cartas Poder
-Notario

Listo en minutos:

Impuestos todo el Año W-2 y 1099
Somos Profesionales
en Seguros:
-Autos
-Apartamentos
-Workers Comp
-Liability

704-919-1925

¡Identificación, ID's 
son completamente 

legítimas!

Taxes Taxes Taxes

para sus 
herramientas

de trabajo

Seguro

Seguros de Vida
 con W-7

Seguro para
motocicleta

¡Haga 
su cita Hoy!

Marlén Cárdenas

El músico y promotor artístico 
latino, Tony Arreaza, ha sido 
elegido como ganador de la 

Beca de Renovación Creativa del 
Arts & Science Council (ASC).

Esta beca se otorga a personas 
que han estado en una carrera en el 
sector creativo durante al menos 10 
años, y han generando la mayor par-
te de sus ingresos durante los últi-
mos tres años a través de su trabajo 
como propietario único, o empren-
dedor creativo.

Arreaza es un artista venezola-
no quien ha trabajado durante más 
de 20 años para expandir la escena 
musical latina de Charlotte, como 
guitarrista y organizador de eventos 
culturales. Él ha ayudado a orga-
nizar festivales, conciertos y otros 
eventos.

Arreaza vive en el distrito de las 
artes de Charlotte con su esposa y 
sus dos hijos.

La pandemia y una 
oportunidad creativa

Él trabajaba cada fin de semana 

organizando algún evento para la 
comunidad antes de la pandemia.

“Cuando vino la pandemia, dos 
de mis trabajos no los podía hacer,” 
dijo Arreaza a La Noticia. “Fue un 
momento muy difícil.”

Arreaza tiene un estudio en su 
casa y siempre había querido apren-
der cómo grabar y producir música. 
Cuando empezó la pandemia él fi-
nalmente tuvo tiempo para experi-
mentar con la música en su estudio. 

UltimaNota es la banda latina de 

Arreaza que cuenta con siete inte-
grantes y fue fundada en 2009 en 
Charlotte. UltimaNota fusiona lo 
nuevo con lo antiguo, el inglés con 
el español y los ritmos latinos tradi-
cionales con pop, funk y blues, se-
gún sus integrantes.

“(UltimaNota) era una banda de 
covers, tocábamos en fiestas y bo-
das”, dijo. “Realmente no teníamos 
tiempo para sentarnos a componer, 
y componer es algo que tiene que 
nacer.”

Arreaza empezó a comprar cosas 
para su estudio para poder grabar su 
propia música, envió lo que compu-
so a su banda y les encantó. Uno por 
uno los músicos venían al estudio y 
grababan por partes debido a la pan-
demia.

“Eran horas y horas (de trabajo), 
hasta las dos de la mañana graban-
do una sección que dura un minuto,” 
dijo Arreaza.

La beca y “Esperanza”
UltimaNota lanzó dos canciones, 

“Sabes lo que quiero,” y “Esperan-
za.” La canción, “Esperanza” rinde 
homenaje a la comunidad afrolatina 
y al movimiento Black Lives Matter. 

“La canción quedó increíble y le 
hice un video con dinero que no te-
nía, pero lo quería hacer bien,” dijo 
Arreaza.

El video de “Esperanza” ofrece un 
vistazo a la vida de una afrolatina en 
Estados Unidos y la esperanza que 
debe mantener todos los días para 
sobrevivir.

Durante este tiempo, Arreaza ha-

Tony Arreaza: Músico latino recibe beca 
para grabar un álbum en español

Continúa en la página siguiente
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No se preocupe, nuestro 
Plan de Ahorro Dental
Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

Llámenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039
518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)

Review de 5
estrellas en

www.charlottedentalpro.com

Dra. Paola Uceda

518 East Blvd

West Blvd So
uth

 Bl
vd

¿No tiene Seguro Dental?

Aceptamos:
Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento por
12 meses sin intereses

"Con medidas adicionales para que nuestros pacientes 
tengan toda la seguridad necesaria" 

• Limpiezas y Rellenos
• Emergencias
   el mismo día
• Dentaduras
   e implantes
• Extracciones
   y Endodoncias
• Coronas el mismo día
• Ortodoncia Invisible

Nuevo año
Es tiempo de planear tu Salud Dental

¡Llámanos o visítanos!

bía estado buscando subvenciones 
para la pandemia para pequeñas 
empresas. Allí fue cuando encontró 
la Beca de Renovación Creativa del 
ASC. La beca le pidió un ejemplo de 
su trabajo y Arreaza mandó el video 
de “Esperanza.” 

Arreaza había estado mirando a 
los ganadores anteriores de la Beca 
de Renovación Creativa y notó que 
no había músicos.

“La mayoría de los ganadores eran 
de otras industrias, no había ni un 
músico,” dijo Arreaza. “Pensé que 
no iba a tener oportunidad.”

Un mes después de enviar la so-
licitud, Arreaza recibió una llamada 
con buenas noticias de ASC. Él ha-
bía sido seleccionado para recibir la 
Beca de Renovación Creativa. 

El músico latino planea usar su 
beca para grabar un álbum que pre-
sentará a artistas latinos locales, y 
resaltará la diversidad de estilos de 
música latina creados en Charlotte. 
El álbum será lanzado en el próximo 
año.

“Fue una bendición,” dijo Arreaza. 
“Se lo debo a la pandemia, hubiera 
sido imposible aprender todo estos 
softwares normalmente.”

Para más información sobre Ulti-

maNota visite: www.ultimanotamu-
sic.com

Representación latina
Cuando Arreaza primero empezó 

hacer música en Estados Unidos él 
tenía pelo largo y tocaba rock. Un 
día conoció a otro músico venezola-
no y tocaron canciones en español y 
Arreaza decidió que esta era la mú-
sica que quería hacer. 

“Se presentaron miles de obstácu-
los porque ¿quién nos va a ver to-
car y no van a entender lo que de-
cimos?”, dijo Arreaza. “Tiene que 
haber pasión, nada en la vida fácil es 
bueno, hay que luchar.”

El artista dice que ahora es más fá-
cil cantar en español porque se con-
sidera más “mainstream.”

“Si tu ves el Billboard allí vas a 
ver uno o dos latinos que están en 
esa lista y antes era imposible,” dijo 
Arreaza. “Es un gran logro.”

Arreaza dijo que es importante te-
ner artistas latinos que representan 
la cultura de manera seria.

“El mundo necesita de nosotros,” 
dijo Arreaza. “No debemos perder 
el amor por lo que hacemos, no lo 
hacemos por el dinero, lo hacemos 
por la pasión. Les quiero decir a los 
artistas latinos que es importante se-
guir adelante y representar nuestra 
cultura de manera seria y profesio-
nal.”

Tony Arreaza...
Viene de la página anterior
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Laura Brache

Después de obtener su título 
en ingeniería industrial, José 
Miguel González empezó su 

carrera como consultor comercial 
para una de las empresas estatales 
de cemento de Venezuela. Pero todo 
cambió cuando los dirigentes de la 
empresa se enteraron de que apoya-
ba a la oposición contra el entonces 
presidente Hugo Chávez.

“O estás o no estás, y no estar con 
ellos es ser el enemigo a simple vis-
ta”, dijo González.

Tras perder su puesto, se trasla-
dó al sector privado donde suponía 
que habría menos interferencia del 
gobierno. Para protegerse, cada em-
presa que lo contrataba lo despediría 
al enterarse de que era miembro de 
la oposición, primero contra Chávez 
y luego su sucesor Nicolás Maduro.

“Yo sencillamente me expresaba 
y decía que no era el camino. Cada 
vez que haces esas cosas el mismo 
medio de Venezuela te va como mar-
cado”, explicó González.

“La gota que derramó el vaso”, 
dice González, fue un atentado en la 
primavera del 2016. Un día, cargaba 
agua para otros colegas de la oposi-
ción que estaban recolectando firmas 
para la consulta nacional. Fueron se-
guidos y atacados por miembros de 
Los Colectivos, un grupo paramilitar 
izquierdista. Les arrojaron piedras y 
fragmentos de vidrio. González tuvo 
que ir al hospital por los golpes y 
cortadas, pero no sufrió heridas fa-
tales. Aun así, González piensa que 
su historia pudo haber terminado en 
tragedia.

“¿Qué hubiese pasado si una pie-
dra hubiese caído en mi frente?”, 
dijo conmocionado. “¿Qué hubiese 
pasado si hubiera sido otro el pano-
rama?”

En busca de seguridad 
en Carolina del Norte

Temiendo por sus vidas, González 
y su esposa, Carla, salieron del país 
pocos meses después con apenas una 
maleta cada uno. Tuvieron que fingir 
que viajaban de vacaciones para evi-
tar ser cuestionados o arrestados.

“Fue doloroso para nosotros. Fue 
doloroso para mi salir de mi país y 
tomar el avión”, comenta mientras 
contiene las lágrimas. “Pensar que 
dejaba a mi madre, pensar que de-
jaba el futuro que nosotros pensá-

bamos hacer en el país pero que fue 
frustrado”.

González y su esposa llegaron a 
Belmont, al sur de Charlotte. Vivie-
ron con su cuñado hasta ponerse en 
pie. Ahora es un ensamblador en una 
fábrica de herramientas eléctricas en 
Fort Mill, Carolina del Sur. También 
es padre de un hijo de casi dos años.

“Ese bebé se convierte en nuestra 
esperanza, en nuestra fortaleza para 
salir adelante en este país”, asegura. 
“(Tratamos) de brindarle eso que no 
podemos brindarle lamentablemente 
en Venezuela”.

TPS para venezolanos tras crisis
Datos del censo estadounidense 

muestran que hay más de 300,000 
venezolanos viviendo en Estados 
Unidos. Al menos 11,289 de ellos 
viven en Carolina del Norte.

La Administración Biden anunció 
en marzo el estatus de protección 
temporal, también conocido como 
TPS, para los venezolanos que vi-
ven en Estados Unidos. El programa 
protege a los inmigrantes de Vene-
zuela y otros 10 países de ser depor-
tados y les permite quedarse y traba-
jar legalmente.

Para los venezolanos, esta protec-
ción durará 18 meses. El Departa-
mento de Seguridad Nacional puede 
extenderlo si un país aún se conside-
ra inestable.

Darle TPS a los venezolanos es 
una gran jugada según el profesor 
de Estudios Latinoamericanos de 
Universidad de Carolina del Norte 
(UNC) en Charlotte Greg Weeks.

“Es grande porque la crisis huma-
nitaria de los refugiados venezola-
nos se ha vuelto tan terrible”, dijo 
Weeks. “La administración Trump 
fue famosa por ser hostil hacia los 
inmigrantes de prácticamente cual-
quier lugar. Este cambio proporcio-
na mucho alivio”.

El TPS está destinado a proteger 
a los inmigrantes de países conside-
rados inseguros debido a disturbios 
civiles, violencia o desastres natu-
rales. El hambre, las amenazas de 
grupos armados y la infraestructura 
en ruinas son algunas de las razones 
por las cuales la Casa Blanca otorgó 
a los venezolanos esta protección.

Nicolás Maduro heredó la frágil 
economía de Hugo Chávez tras su 
fallecimiento en el 2013. Los estric-

TPS trae esperanza 
a más de 11,000 
venezolanos en 
Carolina del Norte

Continúa en la página siguiente
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tos controles de precios de Chávez 
provocaron una gran escasez de 
productos básicos e inflación y, a su 
vez, violencia y disturbios civiles. 
Weeks dice que eso no fue todo.

“Con Maduro, la corrupción, la 
mala gestión de la industria petrole-
ra, la industria hidroeléctrica y otros 
aspectos de la economía empeoran 
gradualmente”, explicó. “Así que la 
gente en el país sufre y muchos co-
mienzan a irse”.

Fuga de cerebros
La migración masiva de Venezue-

la a menudo se la caracteriza como 
un éxodo intelectual. Muchos de los 
que salieron del país eran predomi-
nantemente venezolanos de clase 
media y alta. De hecho, el Instituto 
de Políticas Migratorias halla que 
los adultos venezolanos en Estados 
Unidos tienen niveles más altos de 
educación que la mayoría de los 
adultos de orígenes extranjero y na-
tal estadounidense.

Weeks dice que dicho éxodo inte-
lectual es similar a la ola de cubanos 
que huyeron a Estados Unidos en la 
década de los sesenta.

“Fue una situación similar en la 
que se iban sin sus pertenencias, de-

jaban atrás sus hogares, y no tenían 
mucho dinero”, dijo Weeks.

“Tuvieron que empezar de nuevo 
en Estados Unidos, a menudo con 
trabajos que estaban muy por debajo 
de su nivel educativo o su capacita-
ción”.

El padre y manufacturero José 
Miguel González, por ejemplo, tie-
ne un título en ingeniería industrial 
pero trabaja en una fábrica. Ha co-
nocido a otros en el trabajo como él. 
Una anécdota que recuerda es la de 

una doctora trabajando en su misma 
línea de producción.

“Me dice: Mira, yo tengo como 
doctora aproximadamente 35 años 
de experiencia, pero no sé hablar in-
glés y tengo que vivir. Y aquí estoy 
en una fábrica ensamblando”, expli-
có González.

El profesor Greg Weeks añade que 
la decisión de darles TPS a los ve-
nezolanos también es una estrategia 
política. Dice que presiona a Madu-
ro para que admita que el país está 

en crisis y acepte ayuda.
Los venezolanos elegibles ahora 

tendrán que decidir si quieren per-
manecer como asilados políticos, 
solicitar para TPS, o usar ambos. 
El presidente Biden ha propuesto 
un plan que daría a los beneficiarios 
de TPS un camino hacia la ciudada-
nía, el cual no se ha movido aún en 
el Congreso. González dice que el 
simple hecho de tener opciones es 
un alivio.

A fondo

TPS trae esperanza...
Viene de la página anterior
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Martín Avilés

La delincuencia en general en 
el área de Charlotte-Mecklen-
burg se redujo en un 16 % en 

lo que va del año, en comparación 
con el mismo período en el 2020. 
Pese a esto, existen crímenes violen-
tos que han visto un repunte.

Delitos a la baja
Nuevos datos del Departamento 

de Policía de Charlotte-Mecklen-
burg (CMPD) señalan que se regis-
tró una disminución del 19 % en los 
delitos contra la propiedad, al igual 
que existió una considerable reduc-
ción del 36 % en los robos en gene-
ral, además de una disminución del 
20 % en robo de automóviles.

En otro orden de delitos, se com-
probó un ligero descenso del 1.5 % 
en las agresiones sexuales.

Por otro lado se registró una dis-
minución del 31 % en los incendios 
provocados y una reducción del 12 
% en los homicidios.

En lo que va de 2021, ha habido 
25 homicidios con una tasa de reso-

lución del 40 %. 
CMPD dice que es probable que 

la tasa de resolución de estos casos 
continúe aumentando, conforme 
avanzan las investigaciones.

Delitos que han subido en Charlotte
Otros crímenes han visto un au-

mento en el primer trimestre del 
2021. Por ejemplo hay un aumento 

del 5 % en el robo de artículos que 
estaban dentro de automóviles, se-
gún el informe de CMPD.

En general, ha habido un aumento 
del 1% en delitos violentos. Los ca-
sos de uso de armas han aumentado 
un 7 % en todos los ámbitos durante 
el primer trimestre.

“Las prioridades principales son el 
manejo del crimen en general para la 

reducción del crimen violento”, dijo 
el CMPD en su reporte.

En Charlotte-Mecklenburg los de-
tectives de la Unidad de Pandillas, 
la Unidad de Asaltos y el Grupo de 
Trabajo SIOP se fusionaron para 
crear el Equipo de Supresión de Ar-
mas Criminales del departamento de 
policía.

La entidad espera que la combina-
ción de estas unidades proporciona 
una respuesta inmediata de detec-
tives experimentados, para reducir 
la cantidad de delitos violentos que 
involucran armas de fuego, según el 
informe.

Igualmente destacaron la im-
portancia de la colaboración de la 
ciudadanía. Durante el primer tri-
mestre, más de 874 miembros de la 
comunidad se comunicaron con Cri-
me Stoppers y proporcionaron pistas 
anónimas sorbe delitos, lo que resul-
tó en 43 arrestos.

Según CMPD, se buscan maneras 
de mejorar la manera de denunciar 
delitos de forma anónima en la ciu-
dad.

Charlotte: Delincuencia se redujo 16 % 
pero subió ligeramente la violencia
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Maudia Meléndez

Hace un tiempo me sorprendí 
con la noticia de que Pedro, 
un inmigrante muy traba-

jador que yo conozco, estaba en la 
cárcel y no solo eso, él se encontra-
ba en camino a la deportación. Ma-
yor fue mi sorpresa cuando me ente-
ré la razón por la que fue arrestado: 
no pagó una multa de tránsito que le 
dieron cerca de diez años atrás.

Pedro quien es indocumentado, 
viajaba a su trabajo una mañana y 
desafortunadamente una luz de los 
frenos de su vehículo no trabajaba; 
un policía lo detuvo y revisó sus do-
cumentos, luego regresó y le pidió 
que saliera del vehículo, e inmedia-
tamente le informó que estaba arres-
tado.

Pedro no entendía lo que estaba 
pasando, pues él es un hombre hon-

rado quien aseguraba que no tenía 
problemas con la justicia. Un oficial 
le señaló que había tenido una multa 
de tránsito o “ticket”, como común-
mente se le llama, y que nunca fue a 
la corte ni lo pagó.

Gracias al programa de depor-
tación 287(g), que está en algunos 
condados de Carolina de Norte, se 
descubrió su estatus migratorio y 
Pedro fue enviado a un centro de de-
tención en Georgia, en donde estuvo 
por mucho tiempo batallando para 
detener su deportación.

¿Tiene multas que no ha pagado?
Quizás muchas personas que están 

leyendo esta historia se encuentren 
en la misma condición que Pedro, 
manejando sin saber si esa multa 
que nunca pagó le va a afectar.

Es increíble como muchas veces 
las personas creen que debido a que 
les dieron una multa hace diez años 
atrás o más, ese ‘ticket’ va a desa-
parecer “por arte de magia”, pero la 
realidad es muy distinta.

Esta simple multa que aparente-
mente se encuentra en el olvido se 
puede convertir en algo grave, y le 

puede llevar a una situación doloro-
sa, como le pasó a Pedro.

Desafortunadamente en este tiem-
po, y más aún con los avances en la 
tecnología, nada queda en el olvido. 
En las computadoras está todo guar-
dado para ser utilizado en cualquier 
momento.

Tome acción ahora
Yo le recomiendo que después de 

leer esta historia, si usted tiene duda 
sobre lo que pasó con alguna multa 
que le hayan dado en el pasado, por 
favor tome acción, algo que puede 
hacer es pedir sus récords de manejo 
con el Departamento de Vehículos a 
Motor (DMV).

Usted puede buscar este récord 
virtualmente. Visite la página de In-
ternet https://www.ncdot.gov/dmv/  
Una vez allí escoja en la parte supe-
rior la ventana llamada “Offices & 
Services”. En esa página escoja la 
opción “Driving Records” y ahí siga 
las instrucciones.

Si usted nunca ha tenido licencia, 
no se preocupe, busque el número 
que le pusieron en el “ticket” donde 
dice “licencia”, pues aunque usted 

Una multa de tránsito sin pagar 
lo puede llevar a la deportación

•••••••••••

no tenga una, las autoridades ya le 
asignaron ese número, entonces con 
ese número usted puede solicitar su 
historial de manejo.

En esa página puede pedir un 
récord completo de su historial o 
“Complete extract copy” y le van 
a pedir un pago de $10.75 enton-
ces tenga lista una tarjeta de débito 
o crédito. Si usted no sabe usar la 
computadora, pídale a alguien que 
le ayude.

Finalmente, si no puede obtener su 
información de esa manera, comuní-
quese con un abogado y pídale que 
investigue su situación, ya que usted 
mismo no sabe lo que hay en su his-
torial de manejo.

Haciendo esto evitará muchos do-
lores de cabeza para usted y su fa-
milia, ya que la falla de una persona 
la sufre toda la familia. No deje para 
mañana lo que puede hacer hoy. To-
das estos problemas se pueden evi-
tar, si no los dejamos pasar.

Queridos hermanos en Cristo, 
Jesus Ministry, los invita, 

todos los domingos a las 11:00am, 
a oir la palabra de Dios, en la voz 

de nuestra Pastora Maudia Meléndez
4901 Statesville Rd., Charlotte, NC 28269 

704-532-8703. 
info@jesusministrytoday.org

También, nos puede seguir a través
de Facebook y en twitter
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En una era en donde la información falsa circula 
libremente por las redes sociales, en donde muchos 
medios de comunicación serios han cerrado y otros 

han abandonado su trabajo periodístico solo para mendigar 
“likes”, La Noticia cumple 24 años manteniendo su firme 
su compromiso de mantenerlo bien informado, presentando 
hechos en los que puede confiar.

Más de dos décadas atrás, el 11 de abril de 1997, nació 
la visionaria idea de brindar a la comunidad latina de las 
Carolinas un medio de comunicación con un alto grado de 
profesionalismo, un medio que trate con respeto y dignidad 
a sus lectores, un vehículo efectivo para promover a los 
negocios que quieran servir a nuestra comunidad, con esta 
vocación de servicio nació La Noticia.

La Noticia: 24 años de trabajo responsable
En 24 años hemos crecido junto a la comunidad latina, 

primero como un medio impreso en el área de Charlotte, 
luego hacia los nueve condados que la rodean.

En noviembre del 2009 iniciamos la circulación de una 
edición local dedicada a los nueve condados del oeste de 
Carolina del Norte en el sector de las montañas. En abril del 
2012 nos expandimos con un periódico local para el área del 
Triángulo (Raleigh, Durham y Chapel Hill junto con los ocho 
condados que los rodean). Finalmente en enero del 2013 La 
Noticia publica su cuarto periódico para la zona de la Triada 
(Greensboro, Winston-Salem, High Point y sus alrededores).

La Noticia se convirtió en el periódico en español con 
mayor cobertura local en Carolina del Norte. Pero sabíamos 
que esto solo era el principio.

Presencia nacional
Durante esta trayectoria, La Noticia ha logrado numerosos 

galardones nacionales. Solo por mencionar unos cuantos: en 
los años 2014 y 2015 La Noticia ganó de forma consecutiva 
en la categoría “Mejor Periódico en Español” en los Premios 
Nacionales José Martí.

Del 2016 al 2020 fue el periódico en español más premiado 
de todo el país, con cerca de un centenar de galardones 
José Martí, entregados en la convención de la Asociación 
Nacional de Medios Impresos Hispanos (NAHP).

En el 2020 dimos un salto al mundo digital, potenciando 
nuestra página web: www.lanoticia.com cautivando a una 
creciente audiencia nacional e internacional. 

A lo largo de estos años hemos ganado la preferencia 
de las familias latinas de las Carolinas, y ahora estamos 
ganándonos la preferencia de los latinos en Estados Unidos, 
no por los incontables premios que hemos recibido, 
sino por nuestro inquebrantable compromiso de trabajar 
dedicadamente para estar a la altura de las exigencias de 
nuestros lectores y anunciantes.

Una de las claves para este liderazgo y crecimiento 
continuo se encuentra en el hecho de que en cada artículo 
que publicamos constantemente reflejamos nuestra 
filosofía de informar objetivamente, sin exageraciones, ni 
sensacionalismo, de educar al lector para que se supere, 
de cubrir noticias y eventos impactantes, así como abordar 
profesionalmente los temas que afectan a la comunidad.

La Noticia abre sus puertas para escuchar y difundir las 
diversas voces que componen a nuestra comunidad, es 
una ventana para conocernos mejor, una herramienta para 
denunciar las injusticias, un aliado para el crecimiento de los 
negocios.

Usted quien lee estas líneas, es la persona más importante 
para La Noticia, su trabajo duro para construir un mañana 
mejor nos compromete a mantenerlo bien informado, a 
ser un material de consulta práctico para que pueda tomar 
decisiones informadas.

Le invitamos a que se subscriba a nuestra newsletter y 
a que se convierta en miembro. En La Noticia encontrará 
hechos en los que puede confiar y también subscribir.

La Noticia cumple 24 años 
trabajando por la comunidad

Diego Barahona A.

La Noticia Celebrates 24 Years 
Working for the Community Diego Barahona A.

In an era where false information circulates freely through 
social networks, where many serious media outlets have 
closed and others have abandoned their journalistic 

work just to beg for “likes,” La Noticia celebrates 24 years, 
maintaining its firm commitment to keeping you informed 
and presenting facts you can trust.

More than two decades ago, on April 11, 1997, the 
visionary idea was born to provide the Latino community 
of the Carolinas with a media outlet with a high degree of 
professionalism, a medium that treats its readers with respect 
and dignity, an effective vehicle to promote businesses that 
want to serve our community. With this vocation of service, 
La Noticia was born.

La Noticia: 24 years of reliable work
For 24 years, we have grown alongside the Latino 

community, first as a print newspaper in the Charlotte area, 
then to the surrounding nine counties.

In November 2009, we began publishing a local edition 
dedicated to nine counties in the mountains of western North 
Carolina. In April 2012, we expanded with a local newspaper 
for the Triangle area (Raleigh, Durham, and Chapel Hill, 
along with the eight surrounding counties). Finally, in 
January 2013, La Noticia launched its fourth edition for the 
Triad region (Greensboro, Winston-Salem, High Point, and 
the surrounding areas).

La Noticia became the Spanish-language newspaper with 
the most local coverage in North Carolina. But we knew this 
was only the beginning.

National presence
During this trajectory, La Noticia has received numerous 

national awards. Just to mention a few: in 2014 and 2015, La 
Noticia had consecutive wins in the category of “Outstanding 

Spanish Language Weekly Newspaper” at the national José 
Martí Awards.

From 2016 to 2020, it was the most awarded Spanish-
language newspaper in the entire country, with nearly 
a hundred José Martí awards, which are presented at 
the convention of the National Association of Hispanic 
Publications (NAHP).

In 2020, we jumped further into the digital world with 
the update our website: www.lanoticia.com, captivating a 
growing national and international audience.

Throughout the years, we have earned the preference of 
Latino families in the Carolinas, and now we are gaining 
the preference of Latinos across the United States. This is 
not because of the countless awards we have received, but 
because of our unwavering commitment to working hard so 
we can meet the expectations of our readers and advertisers.

One of the keys to this leadership and continued growth 
is found in the fact that each article we publish reflects our 
philosophy of reporting objectively, without exaggeration or 
sensationalism, of educating the reader to excel, of covering 
impactful news and events and professionally addressing 
issues that affect the community.

La Noticia opens its doors to listen and spread the various 
voices that make up our community. It is a window to learn 
more about ourselves, a tool to denounce injustices, an ally 
for business growth.

You--the one reading these lines-- are the most important 
person for La Noticia. Your hard work to build a better 
tomorrow strengthens our commitment to keeping you well 
informed, to being a practical reference material that helps 
you make informed decisions.

We invite you to subscribe to our newsletter and become a 
member. In La Noticia, you will find facts that you can trust.
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Diego Barahona A.

En los últimos días del go-
bierno del presidente Donald 
Trump se implementó una 

norma que impedía que los inmi-
grantes detenidos tuvieran acceso a 
un juicio justo, lo que daría lugar a 
procesos de deportaciones expeditas 
o “express”, pero la medida fue sus-
pendida temporalmente por un juez 
federal.

La decisión del juez Richard Leon, 
del Tribunal de Distrito de Washing-
ton, DC, respondió a una demanda 
presentada a principios de enero por 
cinco organizaciones activistas.

La norma de las 
deportaciones “express”

La norma emitida por la Oficina 
Ejecutiva de Revisión de Inmigra-
ción (EOIR), que es la oficina del 

Departamento de Justicia (DOJ) que 
administra las cortes de inmigración 
en todo el país, modificó los proce-
dimientos, especialmente de la Jun-
ta de Apelaciones de Inmigración 
(BIA), para no permitir a los inmi-
grantes tener acceso a una audien-
cia, limitar su derecho a presentar 
pruebas y conseguir un abogado.

En otros aspectos, la norma publi-
cada el 16 de diciembre del 2020, 
redujo la capacidad de los jueces en 
la discreción de los casos, además 
de que sus sentencias podrían ser fá-
cilmente revertidas por la Corte de 
Apelaciones (BIA).

Suspensión temporal
El juez León detuvo la implemen-

tación de la norma, aunque reconoce 
que está siendo revisada por el go-
bierno del presidente Joe Biden.

“La regla general de la Adminis-

tración Trump niega ilegalmente a 
los inmigrantes una audiencia justa 
en la corte e impide la capacidad de 
los defensores de los inmigrantes 
para representarlos y defenderlos”, 
dijeron los grupos de defensa en un 
mensaje conjunto.

“Estamos agradecidos de que 
nuestra demanda haya llevado a la 
corte a mantener la regla mientras 
continuamos nuestra lucha legal 
para dejarla de lado permanente-
mente”.

La coalición de demandantes está 
compuesta por Catholic Legal Im-
migration Network Inc., Brooklyn 
Defense Services (BDS), Florence 
Immigrant and Refugee Rights Pro-
ject (FIRRP), HIAS (Hebrew Im-
migrant Aid Society); y el National 
Immigrant Justice Center (NIJC), 
quienes estuvieron representados 
por NIJC y Democracy Forward.

Juez suspende regla que permitía deportaciones “express”

Jeralí Giménez

La cifra récord de casi 19,000 
menores inmigrantes no 
acompañados están detenidos 

en la frontera con México, esperan-
do saber qué les depara el futuro.

Es una triste realidad la que se 
vive con la llegada masiva de niños 
con el anhelo de entrar a Estados 
Unidos. La mayoría ni siquiera tiene 
edad suficiente para comprender lo 
que está viviendo.

De acuerdo con la Oficina de 
Aduanas y Protección Fronteriza de 
Estados Unidos (CBP) un total de 
18,890 niños llegaron solos durante 
el mes de marzo. Esto es un récord 
por encima de los hasta ahora ma-
yores números: 11,475 en mayo de 
2019 y 10,620 en junio de 2014 re-
portados por la Patrulla Fronteriza, 
que empezó a difundir las cifras en 
2009.

¿Por qué tantos menores 
arribaron a la frontera?

Aunque el presidente Joe Biden 
niega que sus acciones propiciaran 

el éxodo masivo, para analistas, esta 
es una respuesta a la anulación de 
muchas de las medidas intransigen-
tes del gobierno anterior.

El aumento obedece a una com-
binación compleja de factores tanto 
en Estados Unidos como de Centro-
américa.

Casi 19,000 menores inmigrantes detenidos 
en la frontera durante marzo

Coincide con la decisión del go-
bierno de exceptuar a los menores 
no acompañados de la norma, re-
lacionada con la pandemia, y de 
expulsar gente del país sin darle la 
oportunidad de pedir asilo.

A los niños se los entrega a “spon-
sors” (patrocinadores), en general 
sus padres o familiares cercanos. 
Sin embargo, mientras se procesan 
sus casos se mantienen hacinados en 
los tribunales de inmigración.

El enorme aumento de los niños 
—algunos de los cuales tienen tres 
años— que viajan solos y de las fa-
milias ha sometido a fuertes presio-
nes a los centros de detención de la 
frontera, que no pueden retener a la 
gente por más de tres días, pero fre-
cuentemente lo hacen.

Confirman hacinamiento 
de inmigrantes en Texas

El gobierno sigue apresurando la 
búsqueda de espacio y personal para 
cuidar de los niños hasta entregarlos 
a sus patrocinadores.

Muchos consideran que los hura-
canes que abatieron Centroamérica 
el año pasado, agravó una situación 
ya afectada por la pobreza endémi-
ca. También la violencia que reina 
desde hace décadas.

Los cambios en las medidas desde 
que asumió Biden, sean realidad o 
rumor, también han afectado las de-
cisiones de los inmigrantes.
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• Laboratorio (precios cómodos)

• Chequeos preventivos
• Chequeos para  toda la familia
• Vacunas
• Planificación familiar
• Físico de escuela/deportes

Visitas el mismo día para
condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta 
de crédito y cash

704-921-1000

Consultas a
Precios económicos

Horario: lunes a viernes de 8:00am a 6:00pm

Medicina de Familia

MCFamilyMedical.com
Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

¿Qué hacer si mi niño es obeso?

Sandra Tejada

La obesidad en los niños 
representa uno de los pro-
blemas de salud más grandes 
en este país particularmente 
para los latinos. Lamentable-

mente las tasas más altas de obesidad la 
tiene nuestra comunidad. Por eso ya es 
hora de empezar a crear conciencia y de 
actuar inmediatamente. 

La obesidad significa que hay un 
exceso de grasa en el cuerpo, sin em-
bargo unas libritas de más no significa 
obesidad, pero si requiere que haya un 
cambio en la dieta y en las actividades.

¿Niño gordito u obeso?
En términos generales un niño no 

se considera obeso si su peso está hasta 
un 10 % más que el recomendado para 
la estatura y su tipo de cuerpo. Usted 
puede preguntar a su médico cual es el 
peso ideal que debería tener su hijo.

De acuerdo con el Centro para la 
Prevención y Control de Enfermeda-
des (CDC) el porcentaje de obesidad 
en los últimos 30 se ha doblado en 
niños y cuadruplicado en adolescentes.

Aunque la obesidad puede ser de tipo 
genético u hormonal, también ocurre 
cuando se consumen más calorías que 
las que se pueden quemar a través del 
ejercicio o actividades cotidianas. El 
cuerpo almacena esas calorías extras en 
forma de grasa.

Entre las causas y factores que contri-
buyen a la obesidad se encuentran: Los 

genes, estilos de vida poco saludables, 
situaciones emocionales, factores en el 
medio ambiente, la edad, los embara-
zos y algunas enfermedades y medici-
nas que pueden promover la obesidad.

¿Qué hay de malo con que mi 
hijo esté “muy gordito”?

La obesidad puede causar efectos en 
la salud de los niños que pueden ser 
inmediatos como por ejemplo las enfer-
medades cardiovasculares, pre-diabetes, 
enfermedades en huesos o articulacio-
nes, problemas de sueño entre otros.

También puede causar problemas 
a largo plazo como en el caso de la 
diabetes tipo 2, ataques al corazón, 
cáncer, problemas de hígado, páncreas, 
tiroides, próstata etc.

 ¿Qué puedo hacer?
   Existen muchas formas que los 
padres pueden hacer para prevenir la 
obesidad en sus hijos, incluyendo:
nHacer buenas decisiones al escoger 
alimentos.
nRespetar el apetito del niño; los 
niños no tienen que comerse todo lo 
que hay en el plato.
nEvite cocinar alimentos con alto 
contenido en azúcar.
nPlaneen actividades en familia como 
caminatas, andar en bicicleta, ir al 
parque a jugar etc.
nNo deje que ellos miren tanta televi-
sión. 1-2 horas al día es suficiente.
nNo los premie con comidas o con 
postres. Recompénselos con amor y 
atención.

Consejos para su cocina
A la hora de ofrecer los alimentos 

a nuestros hijos debemos empezar a 
hacer decisiones más saludables para 
empezar a ahorrar en calorías y grasas. 
Entre alguna de las ideas esta:
nConsumir leche baja en grasa, 1% 

o descremada. Recuerde que los niños 
entre 1-2 años de edad necesitan la 
leche entera.
nLimite el consumo de jugo a 1/2 

tasa al día. Evite las bebidas dulces 
como sodas, bebidas azucaradas en 
polvo, te dulce. Enséñelos a tomar agua 
entre comidas.
nHornee, utilice alimentos conser-

vados en agua. Evite las comidas fritas.
n Sirva las ensaladas sin salsa o man-

tequilla. Utilice limón o vinagre para 
aderezarlas. 
nPrepare los alimentos en casa y 

evite las comidas rápidas.
En sus manos está la salud de sus 

hijos. Ellos aprenderán a comer de la 
manera que usted come. ¡Asegurémo-
nos de darles un buen ejemplo!

Sandra Tejada, BS, IBCLC, RLC
Nutricionista del programa del WIC.

Coordinadora del programa de Lactancia Materna.
Cabarrus Health Alliance. 

Cabarrus County
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CoolSculpting
hasta 50% de descuento

Tratamiento de Botox
$50 de descuento

Aumento de senos
$1,500 de descuento

Ofrecemos opciones 
de �nanciamiento

••••••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••

704.771.1747

¡Prepárate para este verano! 
Especiales de abril

Levantamiento
de glúteos brasileño
desde $5,999

HydraFacial
$50 de descuento

••••••••••••••••••

Llámenos o envíe mensaje de texto a:

“Me siento más confiada
en mi nuevo cuerpo gracias al Dr. Gear.”

- Maria, paciente de liposucción

Consulta gratis
••••••••••••••••••••••••••••••

Consejos para cuidar sus rodilla mientras hace ejercicio
Diego Barahona A.

El cuidado de las rodillas 
es esencial para todas las 
personas y, aún más, para 
las que practican deportes. 
Hay algunos pasos que nos 

ayudan a mantenerlas saludables:

Calentamiento
Entrar en calor y elongar suavemente 

antes de iniciar la rutina física. Benefi-
cia la articulación de las rodillas en mu-
chos sentidos. Aumenta la circulación 
de la sangre y asegura que el músculo y 
los ligamentos no estén muy apretados. 
Como resultado, se reduce la tensión 
en el tendón y la presión sobre la rodi-
lla se afloja.

Desarrollar un balance 
muscular

Entrenar los músculos del tren infe-
rior para reducir la cantidad de fuerza 
que deben soportar las rodillas. Mante-
ner la relación ideal de fuerza de 3 a 2 
(cuádriceps-isquiotibiales) para proveer 
un nivel apropiado de estabilización y 
fuerza para la articulación de la rodilla.

Evitar hacer demasiado 
ejercicio

Algunos deportistas lastiman sus 
rodillas por sobreuso y por la acumu-

lación de excesivas demandas sobre las 
mismas. La planificación de tiempos de 
descanso es una parte muy importante 
del plan de entrenamiento.

Evitar rápidos incrementos en 
la intensidad

Tratar de que el cuerpo se adapte 
de forma gradual y progresiva a las 
demandas del plan de entrenamiento. 
Hacer “mucho, muy rápido” puede 
lesionar las rodillas. Algunas acciones 
pueden acelerar el nivel de intensidad 
de una manera no tan obvia, por ejem-
plo, correr en terrenos con subidas en 
lugar de llanos.

Proteger los pies
La manera en que los pies impactan 

en el piso mientras hacemos actividad 
física puede tener un profundo efecto 
sobre las rodillas. Por eso, debemos 
usar el número de calzado adecuado 
para nuestro tamaño de pie (tanto en 
ancho como en largo). También hay 
que atender rápido cualquier problema 
que aparezca, como las ampollas.

Variar el modo o la manera de 
entrenamiento

Utilizar diferentes modalidades de 
ejercicios evita estresar repetidamente 
los mismos huesos y grupos muscu-

lares. También ayuda a que el estrés 
ortopédico sobre las rodillas sea menor.

Uso adecuado
Es importante usar los equipos de 

entrenamiento en forma adecuada. El 
uso inapropiado puede causar lesiones. 
Por ejemplo: si entrenamos en una 
bicicleta fija, chequear la posición del 
pedal en relación al asiento. La distan-
cia incorrecta entre ambos causa un 
excesivo estrés en las rodillas.

Mantenga un peso corporal 
adecuado

Un peso excesivo puede incremen-
tar el riesgo de padecer enfermedades 
degenerativas, como la osteocondritis.

Escuchar nuestro cuerpo
El dolor es señal de que estamos 

ejerciendo demasiado estrés sobre las 
rodillas. Cada persona conoce su cuer-
po como nadie y cada uno tiene una 
determinada tolerancia al dolor. 

Hacer un buen diagnóstico o elimi-
nar el factor que cause el problema es 
el primer paso para evitar lesiones.

Puede encontrar este artículo en
www.lanoticia.com

•••••••••••
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Amigo Tickets es ahora

El destino que sueñas
al precio que nunca imaginaste

¡Cancún        Disneyland        Las Vegas y más!

OnZoneTravel OnZoneTravel

1-833-750-8500
Paquete Completo: Vuelos - Hoteles - Alquiler de coches

Todos nuestros agentes hablan español 
Y están listos para ayudarte con las mejores 
opciones en Paquetes Vacacionales para:

Recomendaciones para evitar que niños 
se atraganten

Diego Barahona A.

Un riesgo al que siempre 
están expuestos los ni-
ños es a atragantarse con 
un objeto o alimento. 
Por ese motivo, expertos 

ofrecieron una serie de consejos para 
que los padres puedan evitar un acci-
dente tan peligroso.

La Academia Americana de Pediatras 
(AAP) explicó que el atragantamien-
to es una de las principales causas de 
daño y muerte en los chicos, especial-
mente cuando son menores de cuatro 
años. En la mayor parte de los casos, 
este accidente ocurre con comida, 
monedas o juguetes.

Los especialistas detallaron que el 
riesgo depende, por un lado, de la 
forma, el tamaño y la consistencia del 
objeto. Por otro lado, se relaciona con 

la edad del niño y su nivel de desarro-
llo. Advirtieron que muchos alimentos 
que se consideran seguros constituyen 
en realidad un riesgo. Las nueces y las 
uvas son peligrosas, y los perros calien-
tes (hot-dogs) son los alimentos que 
causan la mayor cantidad de muertes 
por atragantamiento.

La AAP presentó una serie de con-
sejos sencillos para prevenir el daño y 
la muerte de los chicos por atraganta-
miento:

  Consejos
nNo ofrecer a los niños menores 

de 4 años ningún alimento redondo y 
firme, a menos que los padres lo corten 
en pedazos pequeños.
nNo dar a los bebés comida peli-

grosa como caramelos duros, nueces, 
semillas y zanahorias crudas.
nNunca permitir que un chico 

corra, juegue o esté acostado mientras 
come.
nMantener los objetos pequeños, 

como las monedas, lejos del alcance de 
los niños.
nLeer cuidadosamente las etiquetas 

de los juguetes antes de dárselos a los 
niños pequeños.
nEs importante aprender primeros 

auxilios para casos de atragantamiento 
y técnicas de resucitación cardiopul-
monar.

A su vez, los especialistas recomen-
daron que el gobierno controle que los 
productos peligrosos para los niños, 
incluyendo a los alimentos, tengan 
etiquetas que informen a los padres. 
Subrayaron que todo artículo que 
presente un riesgo demasiado elevado 
debería ser retirado de la circulación.

Estudio pide alejar a los 
niños de las pantallas
		 Una investigación sugiere que 
una exposición excesiva a las pan-
tallas de la televisión y las compu-
tadoras, podía provocar problemas 
para relacionarse.
		 El documento fue publicado 
en la revista Archives of Pediatric 
and Adolescent Medicine, según 
la principal autora, la doctora Rose 
Richards, de la Universidad de 
Otago, “nuestros descubrimien-
tos dan cierta certeza de que es 
bueno limitar el tiempo que se 
pasa frente a la televisión”, de-
claró. “De hecho, puede engendrar 
relaciones más fuertes entre la gente 
joven, sus amigos y sus padres”.
		 “Descubrimos que mirar 
cualquier pantalla durante mucho 
tiempo es perjudicial y aconsejamos 
a los padres atenerse al límite de 
tiempo recomendado de menos de 
dos horas de uso de pantallas al 
día”, agregó.
		 “Una alta exposición a la tele-
visión, o incluso a la computado-
ra, estaba relacionada con pro-
blemas a la hora de relacionarse”, 
dijo Richards, añadiendo que tener 
relaciones fuertes con padres y 
amigos era importante para una 
transición sana de la adolescencia a 
la vida adulta.

Puede encontrar este artículo en
www.lanoticia.com

•••••••••••
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¿Qué puedo hacer para manejar una tristeza?

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

La nueva realidad mediática 
en la cual las personas tien-
den a publicar en las redes 
sociales sus mejores mo-
mentos de vida, puede dar 

la ilusión que nuestras amistades viven 
una vida perfecta o de eterna felicidad.  
La realidad es que la vida se compone 
de una gama de variados momentos de 
alegría, felicidad, tristeza, dolor, coraje 
y muchas otras emociones.

La tristeza es una emoción que es 
parte de nuestra naturaleza humana. 
En la vida vamos a enfrentar situa-
ciones temporeras o permanentes que 
pueden contribuir a ese estado de 
tristeza.

¿Qué hacemos ante este 
estado de tristeza?     
nReconocerla - No hay nada malo 

con sentirnos tristes. 
n Identificar su causa - Saber de 

dónde viene la tristeza puede ayudar a 
tomar acción sobre las cosas que estén 
bajo nuestro control y soltar las que 
estén fuera de nuestro control.
nTomar acción para acortar el esta-

do de tristeza - no tenemos que sufrir 
más allá de lo necesario.

Aunque las situaciones que nos 
llevan a la tristeza pudieran estar 
fuera de nuestro control, sí tenemos 
control sobre lo que decidamos hacer 
con ella. Algunas recomendaciones 
incluyen:
nTomar tiempo para cuidarnos, co-

mer y descansar bien. Tener compasión 
y paciencia con nosotros/as mismos/as 
y atender nuestras necesidades básicas. 

nRealizar actividad física o ejerci-
cios puede ayudar a oxigenar nuestro 
cerebro, eliminar las toxinas de nuestro 
cuerpo y darnos un sentido de mayor 
bienestar.
nProgramar espacios para descan-

sar de la tristeza y conectarnos con las 
emociones de alegría y felicidad para 
mantener un balance justo de que no 
todo en nuestra vida es tristeza.
nRodearnos de personas que nos 

apoyen y aporten aspectos positivos a 
nuestra vida.  Hay personas que pue-
den ser muy negativas y en un estado 
de tristeza puede agudizar nuestro 
dolor.

 Si estas recomendaciones no ayu-
dan a mejorar la tristeza y perma-
nece por un tiempo prolongado, es 
recomendable buscar ayuda profe-
sional de un terapeuta. La tristeza 
prolongada puede convertirse en un 
estado de depresión.  

Síntomas de depresión
nTristeza, desanimo, y falta de ener-

gía por varias semanas. 
nCambios en nuestros patrones de 

sueño y alimentación  y pérdida de inte-
rés en las cosas que antes disfrutábamos.  
nPensamientos recurrentes de muer-

te y/o desarrollar un plan para atentar 
contra su vida.

Los síntomas de la depresión pueden 
mejorar y desaparecer si buscamos 
ayuda y comenzamos un tratamiento 
lo antes posible.

Entre alternativas de tratamientos se 
encuentran las terapias habladas para 
ayudarnos a manejar nuestras emo-
ciones y buscar soluciones a nuestros 
problemas, medicamentos o la combi-
nación de terapias con medicamentos.

Los medicamentos para la depresión 
usualmente no son adictivos, pero hay 
que tomarlos siguiendo las instruc-
ciones del médico para que funcionen 
correctamente.

Hay una variedad de medicamentos 

que, junto con nuestro medico pri-
mario, se puede identificar cuál sería 
una mejor opción de acuerdo a nuestra 
condición particular.

Cualquier persona en algún mo-
mento puede experimentar estos sen-
timientos y no es señal de que se esté 
volviendo loco o loca. Recuerden 
que, aunque a veces no tengamos el 
control sobre lo que sentimos, ¡sí po-

demos tener control sobre nuestras 
decisiones! 

Para mayor información pueden 
llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría



18   •   14 al 20 de abril del 2021

Vivienda
Guía de recursos para su casa y apartamento
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Diego Barahona A.

Los agentes inmobiliarios 
le dirán que la ubicación 
y un paisaje atractivo 
incrementarán el valor de su 
casa. Un jardín bien cuidado 

y arreglado aumentará el valor de su 
propiedad hasta un 15 %. Un jardín 
bello le dará algo de lo cual usted estará 
orgulloso y mantendrá felices a sus 
vecinos.

 “La primera impresión es la que 
cuenta”, manifiesta Lance Walheim, 
experto en jardines y quien escribió 
el libro Lawn Care for Dummies (“El 
cuidado del jardín para tontos”) y 
quien es contribuyente regular de la 
revista Sunset.

La maleza normalmente compite 
con las plantas del jardín, robándoles 
el agua y los nutrientes, de allí la 
importancia de eliminarla, sin afectar 
al resto de plantas. ¿Cómo lograr un 
jardín tupido, verde y sin malezas? 

Aquí le brindamos unos algunos pasos 
básicos: 

Antes de eliminar la maleza

n Fertilización
Los jardines necesitan fertilización 

regular para lograr un pasto verde y 
tupido y para eliminar las malezas. 

n Riego adecuado
Si usted deja huellas cuando camina 

por su jardín, es tiempo de regar. En 
tiempo de abundante sol, la mayoría 
de los jardines necesitan al menos una 
pulgada de agua por semana, y aún más 
en climas calientes. Regar temprano 
en la mañana ayuda a prevenir 
enfermedades en su jardín. 

n Corte el pasto a la altura 
adecuada

No lo corte demasiado. Disponga 

su cortadora de césped para 
que corte en el nivel más alto 
dentro de las alturas de corte 
recomendadas para su jardín. 
Cuando el pasto está un tercio 
más alto que la altura de corte 
recomendada, es tiempo de 
cortarlo. 

Acabando con la maleza
Ni siquiera los mejores 

diseños de jardines pueden 
prevenir que la maleza 
crezca en su jardín. “Lea las 
etiquetas de los productos 
cuidadosamente”, dice 
Walheim. “Usted necesita 
utilizar un producto 
especialmente formulado para matar la 
maleza sin dañar su jardín”.

Hasta hoy, usted tenía que comprar 
un producto para matar malezas de 
hoja ancha tales como dientes de león 
y tréboles y un segundo producto para 
matar malezas pequeñas como digitaria 

spp. “Tratar de identificar el tipo de 
maleza en su jardín puede resultar 
confuso, y comprar dos productos 
para eliminarla también puede resultar 
costoso”, agrega Walheim. 

Otra buscar productos que ofrezcan 
una fórmula que mate múltiples tipos 
de maleza sin que dañen el césped.

Consejos para eliminar la maleza de su jardín

Antes de atacar la maleza, corte el césped e identifique los brotes de de estas plantas.
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Rhaiza Carreño

Mi familia por parte 
de madre, es gente 
de tradiciones, un 
ejemplo de ello es 
todo lo relativo 

al arte de la cocina, donde abundan 
recetas conservadas y transmitidas 
durante años, la forma de preparar 
algunos platillos y postres continua 
igual, porque así lo hacia mi abuelita 
Carmen con su ensalada de gallina, mi 
mamá Chuita con su pernil relleno, 
mi tía Zoraida con su queso relleno de 
diablito o mi tía Judith con su torta 
Laura.

Esta semana les traigo esta deliciosa 
receta que hacia las delicias de chicos 
y grandes en cualquier época del año 
cuyo olor y aroma siempre me traslada 
a mi niñez llena de maravillosos 
recuerdos familiares.

Preparación
Precalentar el horno a 350ºF. Batir 

la mantequilla hasta cremar, agregar 
el azúcar y seguir batiendo unos 
minutos, agregar los huevos uno a 
uno, el chocolate derretido, y la harina 
mezclada con el polvo de hornear y la 
sal. 

Enharinar y Enmantequillar un 
molde, agregar la mezcla y hornear por 
una hora o hasta introducirle un palillo 
y que salga seco, retirar del horno y 
dejar enfriar.

Para la crema:
En una olla profunda agregar las 4 

latas de leche condensada y el chocolate 
rallado, montar a fuego medio-fuerte. 
Revolver constantemente para que no 
se pegue y hasta que se separe de la 
olla. Dejar reposar.

Partir la torta o pastel por la mitad, 
rellenar con la mezcla de chocolate, 
agregar parte de las ciruelas pasas y 
nueces. Cubrir la torta con la mezcla 
de chocolate y adornar con nueces y 
almendras.

Culinaria

Rhaiza Carreño
Organizadora de eventos: planeamos, diseñamos y producimos fiestas temáticas,

bodas, banquetes y eventos corporativos. 
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com

Celular: 704-776-5840
 Sígueme en Facebook en: Fusión de sabores internacionales

Fusión de sabores internacionales

Torta Laura

No se preocupe más y déjele todo
el proceso a Juan, me envuelvo 100%
con todo el proceso de la venta de
su casa, desde, maestros, 
contratistas licenciados, pintores, 
técnicos de aire acondicionado, etc.

Oferta Garantizada y 
      empiece a empacar!

Juan Carlos Beltrán
  Realtor SPS - SFR
  Broker NC - SC

Es el Mejor momento
Para Vender !
Es el Mejor momento
Para Vender !

 PERO... 
¿tiene que hacer algunos
  arreglos o mejoras?

Cuando vende su Casa conmigo, le ofrezco
- Garantía por un año para el comprador
- Mandar a lavar totalmente la casa por fuera
- Fotos profesionales… Todo pagado por mi

10706 Sikes Pl #150, Charlotte NC.
juancarolinas@gmail.com
www.sellbyjuan.com

Llámeme HOY
704-430-9759

Llámeme HOY
704-430-9759

Más de 18 años de experiencia en Real Estate

Ingredientes
- 2 ½ Barras de mantequilla
- 10 Huevos enteros
- 1 Cucharadita de vainilla
- 1 Tableta de chocolate grande derretida 
en 2 cucharadas de leche
- 2 ½ Tazas de azúcar
- 2 Tazas de harina 
- ¼ de cucharadita de sal
- 2 Cucharadas de polvo de hornear

Para la crema:
- 4 Latas de leche condensada
- 1 Tableta de chocolate grande rallado
- 1 Taza de ciruelas pasas
- 1 Taza de nueces

Puede encontrar este artículo en
www.lanoticia.com
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Marcos Andón

Los partidos estuvieron reñidos 
y se van perfilando los máxi-
mos goleadores para este tor-

neo, ya que andan imparables a la 
hora de definir frente al arco rival.

Las goleadas
Así lo demostró el equipo Malean-

tes al enfrentarse al Carranza que se 
defendió por 20 minutos, pero des-
pués de eso el Maleantes le dio tre-
mendo baile, en donde el cansancio 
y los errores defensivos terminaron 
por acabarlos y de paso bien golea-
dos, ya que perdieron por 8 a 0.

Mientras que el Puebla le hizo los 
honores al Boca Jr., que dio tremen-
do partido pero las buenas atajadas 
del portero el “pollo Castillo” hizo 
que el resultado se lo llevara los ca-
moteros del Puebla por 3 a 1.

Los chapines del Xelaju quisie-
ron probar a sus nuevos elementos 
y cuando buscaron reacomodar su 
cuadro, era demasiado tarde, ya 
que los Calentanos gracias a su de-
lantero, el número 7 Lester Padilla, 
quien estuvo bien certero a la hora 
de definir, junto al número 11 Gloire 
Ramwanga, no perdonaron ni una, 
ganando al Xelaju por 4 a 1.

Por otro lado, Real Cordoba sigue 
de capa caída ya que esta semana el 
portero va a soñar con sus rivales, 
pues le dieron tremenda goleada, ya 
que el delantero del Independiente, 
su jugador número 6, les clavó 4 go-
lazos para ganar su partido por 9 a 0.

Otros partidos
Los Tigres rugieron fuerte frente 

al Auto Caye que tuvo para empatar 
su partido pero las falló y terminó 
cayendo por 2 a 1.

El Descontrol le da sorpresa al Za-
cango en donde ambos equipos se 
dieron con todo, uno quería empatar 
y el otro para aguantar su resultado 
y así lo hizo El Descontrol, ya que 
apretando dientes y todo, logró ga-
nar por la mínima de 1 por 0.

Las Aguilas del América se lim-
pian la cara al ganarle al Arsenal, 
en donde la estrella del partido fue 
Ivan Vásquez, que a pesar de su físi-
co cuando se desboca no hay quien 
lo pare, y en esta oportunidad le dio 
resultado, ya que metió los 2 goles 
de la victoria frente al Arsenal.

Deportes

14 al 20 de abril del 2021

Monroe Soccer League

La tercera jornada estuvo llena de goles

Calentanos Vs. Xelaju

Selección de Tigres

Real Córdoba Vs. Independiente Selección del Arsenal

Selección de Maleantes

Puebla Vs. Boca Jr.

Puede encontrar este artículo en
www.lanoticia.com

•••••••••••
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Precio de mayoristas a su alcance
1-888-462-2854

• BOLETOS AÉREOS Y
   DE AUTOBÚS
• W-7 - NOTARIO PÚBLICO

• TAXES
• APOSTILLADOS
• TRADUCCIONES

ABIERTO
LOS 7 DIAS

704-907-7724  •  704-719-6330 

• Llaves del agua
• Calentador de agua
• Plomería 
• Electrodomésticos nuevos

• Counter de granito
• Pisos
• Luces 
• Gabinetes

Los mejores precios en el mercado

Remodelamos
cocinas y baños

704-451-0705

Local 
Desde $50

Compramos Carros
Para Junker, Chocados,
Viejos, Descompuestos,

Con o sin Titulo
“Mejoramos Cualquier

  Precio de Competencia”

Calefacción

704-936-9570

Reparación 
e Instalación

JVS Services

Aire Acondicionado

Llamar al 704-566-3141

2 habitaciones, 1.5 baños, conexión para lavadora y 
secadora. Incluye agua y recolección de basura. 

al
 m

es925

No mascotas. 
Español 704-208-0226

 ¿Eres DJ
o tienes un grupo musical?

 ¿Eres DJ
o tienes un grupo musical?

Anunciate aqui 
704-568-6966

 704-606-7751 • 704-492-1116

Soto Auto Glass
Llama para estimado gratis

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas), 
vidrios de puerta,
vidrios traseros, 
retrovisores, etc.

GARANTÍADE POR VIDA

PRESUPUESTO
sin Compromiso

Reparación Técnica Garantizada

Llame al 704-920-0055

• Aire Acondicionado
• Calefacción
• Neveras
• Estufas
• Boiler
• Lavadoras y Secadoras

¿Ofrece servicios 
para eventos?

Decoración, fotografía y video, pasteles preparación de comida, 
brincolines, entretenimiento.... ¡Pon tu aviso aquí!

704-568-6966

7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC
1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC

704-900-2933 • 704-919-1464

¡Taxes!

• Licencias Internacionales
• Apostillaje • Obama Care
• Notario-Carta poder-permiso 
   de viaje
• Traducciones e intérprete
• Actas de Nacimiento
• Llenamos formularios
   de Ciudadanía, Residencia,
   Empleos etc.

Agentes autorizados del IRS

Boletos Aéreos
Mejoramos precios

de competencia

Boletos 
a México 

Personales y negocios
Años anteriores
Enmiendas 
Forma 1099 - W-7 

Seguros de Autos
Pago Tickets de tráfico
Reporte Criminal

Envíos de
Dinero y Paquetería

Personales y negocios
Años anteriores
Enmiendas 
Forma 1099 - W-7 

Abierto de lunes a sábado 

302 N. Firestone St., Gastonia, NC.

JIREH AUTO REPAIR
Mecanica General

• Tune up, Bomba de agua
• Frenos, Cambio de aceite
• Correa de tiempo
• Y mucho más…
704-890-1917

Reyes GrúaReyes Grúa 704-303-7158
• Compramos
 Carros Junker
• Pagamos Cash de
 $100 hasta $1,000
• Abrimos Carros,
 recogemos en 35 mn.

24/724/7

704-568-6966

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O
SERVICIO
¡Ponga su aviso aquí!

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

Servicio 24 horas
Trabajo de noche

704-249-5962

• Cubrimos Charlotte y alrededores
• Recojemos en 35 minutos
• Abrimos carros
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Llame al: 704-567-6694
Texto: 704-869-2298
office@merrymaids741.com
2300 Sardis Rd North, Suite Q, Charlotte NC 28227

• Pago competitivo, vacaciones y días festivos pagados
• Horario flexible, no noches ni fines de semana
• $600 de bono por ser contratada 
• Ambiente de trabajo seguro
No es necesario hablar inglés, 
debe tener auto propio y 
licencia de conducir válida

Personal de limpieza

Capitanes de equipo 
o individuales

Preguntar por Zuleyma Lopez

Se le hará examen de drogas 
y revisión de récord criminal

Para más información llame al
704-850-9500

• 2-3 años de experiencia en bodega
• 2do turno de 3:30pm-12:00am
• En el área de Charlotte

Gran oportunidad de empleo
 Necesitamos 20 personas para trabajar en bodega

Interesados presentarse en: 
SpringHill Suites Hotel ubicado en 3950
Arco Corporate Dr. Charlotte, NC 28273

Estamos contratando personal 
para  Limpieza de Cuartos
• Pago $11 por hora
• $300 de bono por empezar

is NOW HIRING
MUST BE BILINGUAL

$9 hr. + commission
2621 Westerly Hills Dr / 8914 S. Tryon St.

Call 704-352-2309

•Personal para múltiples puestos                      
incluyendo: cocineros

•Ofrecemos turnos de mañana y de noche

Restaurante
Local

SOLICITA
Oportunidad para ganar

hasta $800 a
la semana - cash

2021
Feria de 
Trabajo

3011 Walkup Ave,
Monroe, NC 28110

704-291-9669 ext. 4820

Día: 22 de abril, 2021
Hora: 12pm - 5:30pm

Entrevistas el mismo día

Bene�cios
-Vacaciones/Días festivos pagados
-Tiempo de enfermedad
-Tiempo extra
-Seguro Médico/Dental/Visión/Vida
-Plan de retiro 401k

Posiciones Disponibles
-Primer y Segundo Turno
-Producción
-Empaque
-Montacargas (Forklift)

Premios y refrescos disponibles mientras duren las reservas.
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ADVERTISEMENT FOR BIDS

•••••••

Edifice is the Construction Manager for the 
Davidson Public Facilities project 

in Davidson, NC.  
Edifice is seeking bids from prequalified 

subcontractors. 

A list of packages and more information is available at 
http://edificeinc.com/subcontractors/

EMPRESA DE SÓLIDO PRESTIGIO

Busca Personal para trabajar en Warehouse

Aplicar en persona de lunes a viernes 
2828 Gray Fox Rd., Monroe NC 28110. De 8:00am a 5:00pm

Horario: lunes a viernes, 
$12 p/hora.

No necesita experiencia, lo entrenamos

 Funciones:
• Cocinar
• Preparar 
• Limpiar

Llamar al 704-788-8881 
ó presentarse de martes a domingo en: 

3375 Cloverleaf Parkway
Kannapolis, NC 28083

Tiempo completo o medio tiempo 

No necesita experiencia, nosotros lo entrenamos Chef
Solicita

REPARACIÓN

VARIOS

Tapicería Alexander:  
Tapizamos muebles, carros, 
motos y botes 704-431-9995 
1134 N. Barkley Rd.,  
Stateville, NC 28677

HABITACIÓN

APARTAMENTOS

DISH TV 
$59.99 For 190 Channels

$14.95 High Speed Internet. 
Free Installation, 

Smart HD DVR Included, 
Free Voice Remote. 

Some restrictions apply. 
Call 1-877-437-6581

DIRECTV SELECT PACKAGE! 
Over 150 Channels, ONLY 

$35/month 
(for 12 mos.) Order Now! 
Get a $100 AT&T Visa 

Rewards Gift Card 
(some restrictions apply) 
CALL 1- 855-447-4302704-780-8100

Don Jesús
A/C Aire

Acondicionado
Plomería

Limpieza de drenaje

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

ELECTRICIDAD Y PLOMERIA
AIRE ACONDICIONADO - 

CALEFACCION 
Instalamos y Reparamos
704-907-7724
704-719-6330

Empleos y más empleos

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
21 años de experiencia

Aire acondicionado 
y calefacción • Loratadina o cualquier 

   antialérgico
• Melatonina 10mg
• Ibuprofeno 200mg
• Acetaminofen 500mg
• Vitamina C 500 ó 1000mg
• Vitamina D 4000 ui
• Vitamina D3
• Zinc 100mg
• Restauraflor 

• Cualquier Probiótico
• Ranitidina, Famotidina
• Omeprazol o cualquier 
   Protector gástrico
• Aspirina 81
• Multivitaminas
• Salbutamol 
• Ipatropium Bromide
• Dexametasona 8mg
• Enoxaparina Sódica (Clean) 

Debido a la situción terrible que esta pasando la mayoría 
de los venezolanos, especialmente ahora, con ésta 
pandemia, solicitamos su valiosa colaboración con las 
siguientes medicinas:

Favor enviarlo en una caja a 716 Rock Rd. Charlotte, NC 28216 ó 
llevarlo personalmente a esa dirección y dejarlo en la puerta.

También necesitaremos dinero en efectivo para enviar las cajas a Vene-
zuela, te pedimos donar desde $5 hasta $100 ó más

Organización responsable:  https://venezuelansinthecarolinas.org
Elvia Gordils 704-451-5939 / 704-572-0867

¡Ayúdanos a ayudar! Cortesía de La Noticia

¡Venezuela
          te Necesita!

Suscribete en: LaNoticia.com
para leer las noticias 

más importantes del día.

Interesados presentarse en 
Best Western Monroe
2316 Hanover Dr.
704-283-4746

Solicita: Housekeeper

Ponga su aviso aquí llámenos al: 704-568-6966

Indian Trail, con derecho
a todo, puede cocinar.
Llamar al 727-742-5034

Nubia Lasso

Rento Habitación

Alquilo Apartamento
de 2 habitaciones, 1.5 baños, 

conexión para lavadora y secadora. 
Incluye agua y recolección de 

basura. No mascotas, 
$925 al mes. Llamar al 

704-566-3141•704-208-0226

Años establecida
Licencia de Cerveza,

Envios de dinero y
recarga

Vendo Tienda
Mexicana

704-977-1663

Start Saving BIG 
On Medications! 

Up To 90% Savings 
from 90DAYMEDS! 

Over 3500 Medications 
Available! Prescriptions Req'd. 
Pharmacy Checker Approved. 

CALL Today for Your FREE 
Quote. 855-792-6222

Lee: LaNoticia.com
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