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¿Buscas trabajo?
Encuéntralo en la sección
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El Departamento de Policía de Charlotte-Mecklenburg (CMPD) anunció que han 
recuperado a 157 menores de edad que estaban reportados como desaparecidos 
o que escaparon de sus casas, mediante un operativo regional.
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¿Por qué están tan 
caros los autos 
usados en Carolina 
del Norte?

Policía de Charlotte recupera 
157 niños desaparecidos

Latina recibe beca renovable 
de $21,000 para NC State

Si está en busca de comprar un 
automóvil usado, probablemen-
te habrá notado un inusitado 

aumento de precios, o por el contra-
rio, si quiere vender uno notará que el 
mercado está a su favor, pero ¿a qué 
se debe esto?

Pág. 5 >>

Diego Barahona A.

Marlén Cárdenas

Ofrecen $25 por recibir 
vacuna contra el COVID-19

Mariana de Andrea 
Pereira, recibió una 
beca renovable 
de $21,000 
para continuar 
sus estudios 
universitarios en 
la NC State. Esta 
joven inmigrante 
sueña con estudiar 
medicina y ayudar 
a su comunidad.
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Marlén Cárdenas

Zila Sánchez

Como parte de un esfuerzo para va-
cunar a más personas en Carolina 
del Norte en los condados de Mec-

klenburg, Guilford, Rowan y Rockingham 
se ofrecen tarjetas de regalo de $25  a las 
personas que se vacunen por primera vez 
contra el COVID-19 y también para los 
conductores que lleven a alguien a vacunar-
se por primera vez en ciertos sitios del De-
partamento de Salud y Servicios Humanos 
de Carolina del Norte (NCDHHS).

“Tenemos un fuerte suministro de vacu-
nas COVID-19 y queremos que sea lo más 
fácil posible para las personas obtener su 
vacuna gratuita. También queremos apo-
yar a aquellos que han hecho el esfuerzo de 
ayudar a los miembros de la familia, amigos 
y vecinos a vacunarse”, dijo  la Dra. Mandy 
Cohen Secretaria de NCDHHS.
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Visitas de consulta en su hogar y en hospitales son GRATIS
SI USTED NO PUEDE VISITARNOS, NOSOTROS IREMOS DONDE USTED

¿SE LESIONO EN EL TRABAJO?
¿ACCIDENTE AUTOMOVILÍSTICO?

Abogados en Carolina del Norte y Sur

HABLAMOS ESPAÑOL

• Casos de lesiones en el trabajo
• Muerte por negligencia médica
• Accidentes con remolques
  de tractor/camiones
• Accidentes automovilísticos
• Accidentes de motocicletas
• Accidentes a causa de un
  conductor ebrio
• Accidentes causados por
   mensajes de texto

704.521.5000
866-STEWART

5550 77 Center Drive Suite 240. 
Charlotte, NC 28217 
704-521-5000

1242 Ebenezer Road. 
Rock Hill, SC 29732 

803-328-5600
www.stewartlawoffices.net

* Después de realizar la recuperación, los honorarios de los abogados se computarán antes de la deducción de los gastos incurridos.

CONSULTA 
INICIAL 

GRATIS

Puede contactarnos las 24 horas, los 7 días de la semana

No cobramos al menos que ganemos su caso*

Marcus Spake
NC Managing Attorney
Habla español

Brent Stewart
certificado en SC y WV

Estamos aqui para ayudarle
en los momentos más importantes

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Primera CONSULTA GRATIS

Hacemos todo tipo de casos de inmigración

LEY CRIMINAL Y CIVIL
• Accidentes de carro
• Accidentes de trabajo
• Divorcios
• Fianzas de inmigración
• Casos familiares

• DWI-DWLR, no licencia
• Casos por drogas y alcohol
• Violaciones de tráfico
• Violaciones de probatoria
• Violencia doméstica

Plan de Pagos DisponibleVamos a cortes de inmigración

704-569-9800

Zila Sánchez

Como parte de un esfuerzo 
para vacunar a más habitan-
tes de Carolina del Norte y 

disfrutar del verano de forma segu-
ra, las autoridades estatales ofrecen 
tarjetas de compras de $25, llamadas 
“Tarjetas de Efectivo de Verano” en 
ciertos sitios de vacunaciones CO-
VID-19.

Del 26 de mayo al 8 de junio, 
algunos sitios de vacunas ofrecen 
tarjetas de $25 en los condados de 
Mecklenburg, Guilford, Rowan y 
Rockingham por el Departamento 
de Salud y Servicios Humanos de 
Carolina del Norte (NCDHHS).

“Tenemos un fuerte suministro de 
vacunas COVID-19 y queremos que 
sea lo más fácil posible para las per-
sonas obtener su vacuna COVID-19 
gratuita. También queremos apoyar 
a aquellos que han hecho el esfuerzo 
de ayudar a los miembros de la fa-
milia, amigos y vecinos a vacunar-
se”, dijo la Secretaria de NCDHHS, 
la Dra. Mandy Cohen.

State Employees’ Credit Union 

proporciona estas tarjetas en efec-
tivo y eliminarán las tarifas de pro-
ducción.

¿Cómo obtener una tarjeta de $25?
Cualquier persona de 18 años o 

más que reciba su primera dosis de 
la vacuna COVID-19 o que lleve a 
alguien a su vacunación recibirá una 
tarjeta de compras de $25, después 
de la vacunación en un lugar par-
ticipante. Las tarjetas son para la 
primera dosis solamente para la per-
sona que está siendo vacunada y el 
conductor.

No hay límite en la cantidad de 
veces que alguien puede llevar a las 
personas a una cita de vacunación; 
sin embargo, un conductor solo reci-
birá una tarjeta por visita.

Más del 52.5 % de los adultos de 
Carolina del Norte han recibido al 
menos una dosis de la vacuna hasta 
el 24 de mayo.

Los interesados en el programa 
pueden visitar www.YourSpotYour-
Shot.nc.gov o llamar al 888-675-
4567 para encontrar un lugar parti-
cipante.

Ofrecen $25 por recibir 
vacuna contra el COVID-19
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Dr. Kaplan

Quiropráctico
El mejor

Saida Castillo
(704)-777-0905
(704)-777-0904

¿Sufre de dolor?
Cabeza
Cuello
Cintura

Después de un accidente, los dolores
pueden aparecer mucho tiempo después.

Accidentes

Trabajo
Autos
Deportes

Le hacemos el
papeleo del seguro, 
para que usted se 
concentre en sanarse.

Horario: Lunes y miércoles 9 a.m. - 6 p.m. • martes y jueves 9 a.m. - 7 p.m. • viernes 9 a.m. - 4 p.m.

Clínica #2
2501 Beatties Ford Rd.
Charlotte, NC
(704)-393-8447

Clínica #1
5410 N. Tryon St.
(esq. Eastway)
Charlotte, NC
(704)-372-7200

Espalda
Piernas

Quiropráctico

24HORAS
AL DÍA

Martín Avilés

Los habitantes de Carolina del 
Norte que cobran beneficios 
por desempleo deberán mos-

trar pruebas de que están buscando 
trabajo.

El gobernador Roy Cooper anun-
ció una orden ejecutiva que resta-
blece los requisitos de búsqueda de 
trabajo. Durante la pandemia CO-
VID-19, dichos requisitos se habían 
suspendido.

Los cambios se producen en un 
momento en el que muchas empre-
sas tienen dificultades para contratar 
y cubrir puestos vacantes.

A partir del 6 de junio, cualquier 
persona que reciba ayuda de desem-
pleo deberá cumplir con una serie de 
requisitos. Como ponerse en contac-
to con al menos tres empleadores di-
ferentes cada semana y mantener un 
registro de su búsqueda de trabajo, 
como lo exige la ley estatal. 

Para continuar recibiendo benefi-
cios, todos los solicitantes de des-
empleo deberán inscribirse con una 
cuenta de búsqueda de empleo en: 

NCWorks.gov, el portal en línea de 
Carolina del Norte para servicios de 
empleo y capacitación. 

Desde el comienzo de la pande-
mia, Carolina del Norte ha distribui-
do más de $11.7 mil millones en be-
neficios de desempleo en múltiples 
programas estatales y federales.

Aproximadamente 245,000 habi-
tantes de Carolina del Norte están 
recibiendo pagos de beneficios cada 
semana.

Proponen dar $1,500 
para regresar a trabajar

Volver al trabajo podría dar a los 
habitantes de Carolina del Norte 
un bono extra de $1,500, bajo una 
propuesta que los legisladores re-
publicanos introdujeron el 20 de 
mayo como una forma de incentivar 
a la gente para que se reintegren a la 
fuerza laboral.

Si el Proyecto de Ley HB-128 de 
$1,500 termina convirtiéndose en 
ley, el bono equivaldría a alrededor 
de 207 horas de trabajo con salario 
mínimo o cinco semanas de 40 ho-
ras.

El año pasado, los gobiernos esta-
tal y federal pagaron a muchas per-
sonas que perdieron sus trabajos por 
los negocios que cerraron para dete-
ner la propagación del coronavirus.

Ahora, algunos empleadores están 
encontrando que no pueden volver 
a los niveles de personal que tenían 
antes de la pandemia, a pesar de que 
las vacunas contra COVID-19 están 
más disponibles para todos.

La idea fue presentada por el sena-
dor republicano Chuck Edwards de 
Hendersonville. 

Su propuesta redirigirá el dinero 
federal del desempleo para ser uti-
lizado en su lugar para estos bonos, 
que serían $1,500 para las personas 
desempleadas que comienzan un 
nuevo trabajo antes del 1ro de junio, 
u $800 para las personas que co-
mienzan un nuevo trabajo entre el 2 
de junio y el 1ro de julio.

La gente obtendría la mitad del di-
nero después de sus primeros 20 a 
30 días en el trabajo, y la segunda 
mitad después de 60 días, según la 
propuesta.

Pagos por guardería
La senadora Gladys Robinson, de-

mócrata de Greensboro, pidió que 
también consideran la posibilidad de 
financiar específicamente los subsi-
dios para el cuidado de los niños. 

Dijo que muchas personas se que-
dan fuera de la fuerza laboral, no 
porque no quieran trabajar, sino por-
que no pueden permitirse el lujo de 
conseguir un empleo debido al alto 
precio de la atención infantil.

El costo promedio de la guardería 
en Carolina del Norte es de $9,200 
al año. Un bono de $1,500 cubriría 
unos dos meses de los costos.

Quienes reciben beneficios por desempleo 
deben demostrar que están buscando trabajo
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Necesita un Contador, 
Especialista en Impuestos, 
seguros y notario,
¡no busque más!

Lic. Cecilia Carrión
IRS Certified Acceptance Agent (CAA)

Licencia de NC & SC

SEGUROS (NC & SC)
• Auto, Casa, Vida
• Negocio
Workers 
Compensation,
General Liability, 
Auto Comercial
E&O, BOP y más

 Accounting, Taxes, 
Insurance, Notary

Llámenos y saque su cita

704-756-4664
Fax 980-414-1002

Síguenos en: 625 Indian Trail Rd S
Indian Trail, NC 28079
www.ccpbusinessessentials.com

IMPUESTOS
todo el año y
años anteriores
• Individuales/Negocios
• Independent Contrators
• Uber/Lyft

CONTABILIDAD, 
Asesorias
• Creación de Negocios
• Bookkeeping
• Payroll
• Auditorias

W7/ITIN
Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar
tu pasaporte original

NOTARIZACIÓN

Horario de atención: L-V 9:00 am - 5:00 pm • Sab 10:00 am - 1:00 pm

Quickbooks Clases:
Si no puedes contratar a un contador 
aprende hacer tu propio bookkeeping 
y payroll. ¡Nosotros te enseñamos!

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde 
la creación, aseguranza, bookkeeping, auditoría e impuestos. 

Empezamos y cerramos el ciclo completo!

DEFENSA CRIMINAL

5244 N. Sharon Amity Road Suite A Charlotte, NC 28215
1801 N. Tryon St. Suite 347 Charlotte, NC 28206

980-219-8884Oficina 

Familiares en la carcel
Violencia Domestica
Tickets de transito en todo NC

*Le ayudamos a conseguir una fianza del estado e inmigracion*

CUOTAS ACCESIBLES Y PLAN DE PAGO DISPONIBLE

Editt Cruz
Asistente Legal

(704)774-6248

Maria Rubio
Asistente Legal

(704)780-2645
James Gilchrist

Abogado

Raquel Cruz
Asistente Legal

(980)272-7550

CORTES DE INMIGRACIÓN
APELACIONES
PETICIONES FAMILIARES

DACA
VISA U
ASILO

DWI  
DWLR
Felonias

ACCIDENTES DE AUTO 
Y DE TRABAJO
DIVORCIOS SIMPLES
CAMBIO DE NOMBRE

ATENDEMOS 
TODOS LOS CASOS 
DE INMIGRACION

Marlén Cárdenas

Se espera que los precios de la 
gasolina el Día de los Caídos, 
que marca el inicio del verano, 

sean los más altos desde el año 2014 
según la AAA. Los expertos dicen 
que los precios de la gasolina ronda-
rán los $3 por galón.

Según la Administración de Infor-
mación Energética (EIA), el precio 
promedio de la gasolina en Estados 
Unidos para la semana del 17 de 
mayo fue de $3.11 por galón. La se-
mana anterior, los precios promedia-
ron $3.05 por galón.

Se espera que los viajeros asistan 
en grandes cantidades durante el 
fin de semana festivo, una vez que 
han bajado las restricciones del CO-
VID-19 en diferentes lugares. AAA 
predijo que unos 37 millones de per-
sonas viajarán por aire y por carrete-
ra de jueves a domingo.

Los precios de la gasolina
Patrick De Haan, jefe de Análi-

sis de Petróleo de GasBuddy, dijo 
que los efectos del ciberataque del 
Oleoducto Colonial y el aumento de 
la demanda son los responsables de 
este aumento.

“Yo diría que lo que estamos vien-
do ahora es que el mercado se estabi-
liza, en términos de reabastecimien-
to de combustible de las bombas, 
pero que también se mantendrá alto 
el precio porque sabemos que la de-
manda será bastante significativa”, 
dijo Jeanette McGee, directora de 
comunicaciones externas de AAA.

A pesar de una modesta recupe-

ración en las semanas posteriores al 
incidente del oleoducto, los estados 
del sur todavía están experimentan-
do cierto desabastecimiento. El 29 
% de las estaciones de servicio de 
Carolina del Sur, el 27% de las es-
taciones de servicio de Georgia y el 
25% de las estaciones de servicio de 
Carolina del Norte se han pedaron 

sin combustible la última semana de 
mayo, según GasBuddy.com.

“Para los automovilistas de la ma-
yor parte del país, no hay mucho de 
qué preocuparse, a menos que se en-
cuentre en el sureste, donde todavía 
puede tener un poco de dolor de ca-
beza al elegir llenar el tanque,” dijo 
De Haan.

Consejos para viajar el fin 
de semana del Día de los Caídos

Para aquellos que viajen este fin 
de semana, McGee recomendó que 
se llenen de combustible una vez 
que lleguen a un cuarto de tanque.

Los viajeros también deberían co-
menzar sus viajes fuera de las horas 
pico, agregó McGee, y explicó que 
se espera que el tráfico más pesado 
se realice los jueves y viernes por la 
tarde.

“Entonces, si va a salir, siempre 
recomendamos salir temprano o tar-
de para evitar esa hora pico,” agregó 
McGee.

Durante el resto del verano, Mc-
Gee dijo que los conductores pueden 
esperar que se mantenga el prome-
dio nacional de $3. De Haan aseguró 
que espera que el promedio nacional 
rebote entre $2.75 y $3.25 el galón.

Precio de la gasolina
a inicio del verano 
será el más altos
desde el 2014
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Diego Barahona A.

Si está en busca de comprar un 
automóvil usado, probable-
mente habrá notado un inusita-

do aumento de precios, o por el con-
trario, si quiere vender uno notará 
que el mercado está a su favor, pero 
¿por qué ha subido tanto de precio 
los autos usados?

La compañía de investigación de 
mercado Cox Automivite informó a 
principios de mayo que los precios 
de los autos usados han alcanzado 
un máximo histórico, el costo pro-
medio ahora supera los $22,568 (con 
vehículos con 68,000 millas), lo que 
representa un aumento de cerca del 
20 % comparado hace un año.

Autos usados más caros 
por escasez de nuevos

La pandemia del 2020 redujo la 
cantidad de personas conduciendo 
por las carreteras, sin embargo con 
la eliminación de las restricciones 
del COVID-19 en lo que que va del 
2021, se ha visto un aumento en la 
demanda de vehículos, pese a esto la 
oferta no alcanza a suplir la deman-
da.

A nivel global existe en la actua-
lidad una escasez de chips de semi-
conductores (por falta de los mine-
rales con los que se los fabrica), lo 
que que está causando retrasos en la 
producción de vehículos nuevos, por 
ello los compradores (e incluso em-
presas de alquiler de automóviles) 
están mirando a los autos usados 
como una alternativa.

Este aumento de demanda ha he-
cho que los precios se disparen en 
los últimos meses. Un reciente estu-

dio encontró que los precios de los 
autos usados aumentaron un 18 % 
año a principios de mayo, compara-
do con los precios un año atrás.

La mala noticia es que esta tenden-
cia no parece que cambiará en los 
próximos meses, según los últimos 
datos de Cox Automotive. Así que si 
busca un auto usado, no espere ofer-
tas o mucho espacio para el regateo. 
Eso si, revise los antecedentes del 
auto (Carfax) antes de comprarlo.

Los mejores estados 
para tener auto

Según Autolist, los precios de los 
automóviles y los costos generales 
por estado dependen de una varie-
dad de factores, como impuestos, 
tarifas de registro, tarifas del conce-
sionario, seguro y más.

Con esto en mente, estos son los 
mejores estados para tener auto, en 
cuanto a precio:

    1. New Hampshire
    2. Montana
    3. Carolina del Norte
    4. Ohio
    5. Virginia

Carolina del Norte
De momento Carolina del Norte 

tiene un impuesto sobre las ventas 
en todo el estado del 4.75 %. Eso 
aumentó desde el 3 % comparado 
con solo unos años atrás. Sin em-
bargo, sigue siendo sustancialmente 
más bajo que varios otros estados de 
tamaño similar.

Carolina del Norte también es un 
lugar asequible para comprar y ase-
gurar un vehículo nuevo.

Locales

Para un presupuesto sin compromiso 
llame y pregunte por Jose y Kattya Sánchez al

FOTÓGRAFO PROFESIONAL

704-449-6404

con las fotos de José Felix Sánchez

sanchezportraits.com

2313 Randolph Rd
Charlotte, NC 28207

maria@hausmanninsagency.com

Amplia experiencia en Auditorias con el IRS,
el estado y de seguros

Calidad Profesional & Experiencia

415 S Sharon Amity Rd. Suite C, Charlotte, NC 28211 • 704-531-7715

Deje la preparación de sus impuestos en manos de profesionales

Preparamos los impuestos para su 
compañía: Sole proprietorship/ 

Corporaciones/ LLC

Formas 1099 Contabilidad
Nómina/PayrollRegistered Tax Return Preparer 

¡Llegó la hora de presentar sus Impuestos!

Llámenos para hacer una cita

www.LaNot ic ia .com

Nueva dirección:  5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

Carnell Johnson

Abogados Defensores
Sus

Ahora también: 
Accidentes Personales

• Inmigración
• Defensa Criminal
• Violaciones de Tráfico
• Leyes para
   pequeños negocios 

704-579-6741
Hablamos español

¡Llámenos para una consulta GRATIS!

Atendemos los sábados 
solo con cita previa 

Autos usados: ¿Por 
qué están muy caros?
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Puede encontrar este artículo en
LaNoticia.com

Stacey Allred

Abogada de Inmigración

Representación en casos de:

www.allred-law.com

Ahora con nueva dirección
4600 Park Rd, Suite 317 
Charlotte, NC 28209.
stacey@allred-law.com

Lláme hoy mismo

704-817-7137 

Todas las citas 
son directas 

con la abogada

-Peticiones Familiares
-Residencia y Proceso Consular
-Ciudadanía
-Visas de Prometidos
-Visas U (victimas de crímenes)

-VAWA (victimas de violencia domestica)

-Permisos de trabajo
-Acción Diferida (Dreamers)

-Perdones
-Deportaciones

Sábados
Atendemos solamente por citas

Zila Sánchez

Los estudiantes de las escue-
las públicas de Carolina del 
Norte pueden recibir comidas 

gratis de desayuno y almuerzo hasta 
el 2022, de acuerdo con las nuevas 
pautas federales.

El Departamento de Agricultura 
extendió buena parte del Programa 
de Nutrición Infantil para permitir 
que las escuelas públicas sirvan co-
midas gratuitas a todos los estudian-
tes hasta junio del 2022, “mientras 
la pandemia sigue amenazando la 
seguridad alimentaria y nutricional 
de nuestros niños más vulnerables”.

Las comidas escolares gratuitas se 
ofrecían anteriormente sólo a estu-
diantes de familias de bajos ingre-
sos. Cuando la pandemia del coro-
navirus causó que muchas escuelas 
cerraran, el gobierno federal abrió 
el programa de comidas escolares a 
todos los estudiantes.

Incluso cuando las escuelas rea-
brieron para la instrucción presen-
cial, la exención para comidas gratis 
se mantuvo en su lugar.

“Es fundamental que nuestros es-
fuerzos para reabrir las escuelas de 
forma rápida y segura incluyan pro-
gramas que proporcionen acceso a 
comidas gratuitas y saludables para 

nuestros estudiantes más vulnera-
bles, en particular aquellos cuyas 
comunidades han sido más afecta-
das por la pandemia”, dijo Miguel 
Cardona, Secretario de Educación. 

Piden enviar una solicitud
A pesar de que las comidas esco-

lares seguirán siendo gratuitas, los 
sistemas escolares como los conda-
dos de Wake y Mecklenburg piden 
a las familias que califican para co-
midas subsidiadas federalmente que 
llenen una solicitud de beneficios de 
comida.

Los datos de las solicitudes ayu-
dan a las escuelas a obtener fondos 
para proporcionar programas educa-
tivos a los estudiantes.

“Este programa garantizará que 
más estudiantes, independientemen-
te de su entorno educativo, puedan 
acceder a comidas gratuitas y salu-
dables a medida que más escuelas 
reabran sus puertas para el aprendi-
zaje en persona”, dijo Cardona.

Los sistemas escolares tienen soli-
citudes disponibles en sus sitios web 
y las solicitudes en papel también se 
enviarán a las casas para que las fa-
milias las llenen.

Niños pueden recibir 
almuerzos gratis en 
escuelas de Carolina 
del Norte hasta el 2022

Las comidas escolares gratuitas se ofrecían anteriormente 
sólo a estudiantes de familias de bajos ingresos.

Cuando la pandemia del coronavirus causó que muchas 
escuelas cerraran, el gobierno federal abrió el programa

de comidas escolares a todos los estudiantes.
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IRS:
¿Quiénes recibirán 
el reembolso 
de desempleo 
por $10,200?
Jeralí Giménez

Algunas personas están ansio-
sas por recibir el reembolso 
por desempleo de $10,200 

anunciado por el Servicio de Rentas 
Internas (IRS). ¿Cómo saber si cali-
fica para el beneficio?

Hasta $10,200 podrían entregarse 
a todos los ciudadanos que durante 
el año 2020 recibieron beneficios 
por desempleo y que habían presen-
tado sus declaraciones de impuestos, 
sin reclamar una exención tributaria 
por ese monto de ayuda.

El requisito es que además hayan 

pagado sus impuestos federales al 
momento de presentar la respectiva 
declaración.

Los beneficiarios son personas que 
declararon impuestos antes de que la 
extensión del Plan de Rescate Eco-
nómico Estadounidense se convirtie-
ra en ley.

El monto del reembolso por des-
empleo que emitirá el IRS puede 
variar. El cálculo le corresponde a 
la entidad, por lo que no piden una 
declaración enmendada.

El IRS revisará las declaraciones
La agencia revisará las declara-

ciones a fin de determinar si la per-
sona pagó un monto superior al que 
le correspondía. En ese caso emitirá 
el reembolso o lo aplicará a deudas 
tributarias en caso de que las tenga 
pendiente.

La revisión se hará tanto de forma 
individual como en parejas. Por ello, 
el alivio tributario aplica únicamente 
hasta el límite de $10,200 o $20,400 
por parejas casadas que declaran im-
puestos de forma conjunta. También 
estipula que solo califican los con-
tribuyentes con un ingreso bruto de 
$150,000 o menos en el 2020.

Los pagos comenzaron a enviar-
se desde el 10 mayo y seguirán a lo 
largo del verano. El monto que le 
corresponda llegan a la cuenta o me-
diante cheque en correo postal.

Locales

No se preocupe, nuestro 
Plan de Ahorro Dental
Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

Llámenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039
518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)

Review de 5
estrellas en

www.charlottedentalpro.com

Dra. Paola Uceda

518 East Blvd

West Blvd So
uth

 Bl
vd

¿No tiene Seguro Dental?

Aceptamos:
Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento por
12 meses sin intereses

"Con medidas adicionales para que nuestros pacientes 
tengan toda la seguridad necesaria" 

• Limpiezas y Rellenos
• Emergencias
   el mismo día
• Dentaduras
   e implantes
• Extracciones
   y Endodoncias
• Coronas el mismo día
• Ortodoncia Invisible

Nuevo año
Es tiempo de planear tu Salud Dental

¡Llámanos o visítanos!
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El Departamento de Policía de 
Charlotte-Mecklenburg (CM-
PD) anunció que ha recupe-

rado a 157 niños y que 27 fueron 
recuperados a través de su programa 
Operation Carolina Homecoming.

El CMPD resaltó el 19 de mayo 
que Operation Carolina Homeco-
ming fue un esfuerzo de colabora-
ción centrado en la recuperación 
de menores de edad desaparecidos 
o que escaparon de sus casas en el 
área de Charlotte.

Menores desaparecidos
Antes del inicio de la operación, el 

trabajo de los detectives y alguaci-
les resultaron en la recuperación de 
más de 130 menores desaparecidos 
y fugitivos. Tras este esfuerzo pre-
liminar, los detectives y alguaciles 
lanzaron intensos esfuerzos de recu-
peración con la Operación Carolina 
Homecoming.

La operación estuvo conformada 
por equipos de dos personas con-
formados por detectives de la Uni-
dad de Personas Desaparecidas del 
CMPD, la Unidad de Personas Des-
aparecidas del Departamento de Se-

guridad Pública, entre otros.
Entre el 26 de abril y el 7 de mayo 

realizaron búsquedas exhaustivas y 
se localizaron a otros 27 menores 
desaparecidos.

Se descubrió que varios de los 
menores habían estado involucrados 
en entornos de alto riesgo, como la 
prostitución y actividades relaciona-
das con narcóticos. Pocos de ellos 
fueron víctimas de trata de personas.

Para proporcionarles recursos de 
recuperación, el CMPD se apoyó 

con Atrium Health Levine Chil-
dren’s, el Centro de defensa infantil 
de Pat’s Place, el Centro de Fusión 
ISAAC de Carolina del Norte, y los 
Servicios de Protección Infantil del 
Condado de Mecklenburg.

¿Qué hacer si un menor 
escapa de casa?
n Notifique a la policía y presente 

un informe detallado de la persona 
desaparecida.
n Dígales a los demás (vecinos, 

familia, la escuela) que el menor no 
está.
n Busque pistas sobre el paradero 

del menor (boletos de autobús, his-
torial de internet, si dijo algo a algu-
no de sus amigos).
n Visite la escuela del menor.
n Comuníquese con organizacio-

nes locales como refugios de perso-
nas sin hogar.

Comunidad

Puede encontrar este artículo en
LaNoticia.com

Policía de Charlotte recupera 157 niños desaparecidos
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Mariana de Andrea Pereira, 
graduada de Gaston Colle-
ge, recibió una beca reno-

vable de $21,000 para continuar sus 
estudios.

Pereira será miembro de la pres-
tigiosa Clase de Transferencia del 
Programa Goodnight Scholars del 
2024. El Programa Goodnight Scho-
lars es un programa integral de de-
sarrollo estudiantil diseñado para 
convertir a los académicos en líderes 
dentro de los campos de Ciencias, 
Tecnología, Ingeniería y Matemáti-
cas (STEM) y/o educación.

La beca es renovable por hasta 
cuatro años para estudiantes de pri-
mer año y para estudiantes transfe-
ridos.

El 14 de mayo, Pereira se graduó 
de Gaston College con altos hono-
res, obteniendo su título asociado en 
Ciencias. Comenzará en la Univer-
sidad Estatal de Carolina del Norte 
en otoño.

 
Sueña con estudiar medicina

Nacida en Brasil, Pereira junto con 

sus padres y hermano se mudaron a 
Estados Unidos en noviembre del 
2018 y se establecieron en Mount 
Holly, Carolina del Norte. Su fami-
lia extensa permanece en Brasil.

Comenzó en Gaston College en 
agosto del 2019, seleccionando la 
escuela por su variedad de especia-
lizaciones, el personal de admisión 
acogedor y su proximidad a su ho-
gar.

En abril, Pereira se enteró de que 
es una de los 25 estudiantes invita-
dos a unirse a la Clase de Transfe-
rencia del 2024 del Programa Good-
night Scholars de la Universidad 
Estatal de Carolina del Norte.

“NC State ha sido mi primera op-
ción desde el 2019, pero no creía 
que pudiera permitirme ir a esta in-
creíble entidad,” dijo Pereira. “Al ser 
un estudiante internacional, necesito 
pagar la matrícula de otro estado, 
lo que hace que la universidad sea 
inaccesible para mí. El programa 
Goodnight Scholars era mi esperan-
za de continuar mi educación, y sin 
él no podría asistir a NC State.”

Pereira mantuvo un GPA de 4.0 
con una gran cantidad de cursos de 

ciencias y matemáticas.
En NC State, Pereira ini-

cialmente se especializará 
en Biología y tiene la in-
tención de transferirse a 
Bioquímica. Después de 
obtener su título, se postu-
lará a la escuela de medi-
cina.

“Me gustaría especiali-
zarme en pediatría,” dijo 
Pereira. “El trabajo de mis 
sueños es estar en un hos-
pital y tengo la intención 
de dedicar mi tiempo a 
investigar para descubrir 
algo que pueda cambiar la 
vida de niños y adultos que 
padecen cáncer y enferme-
dades degenerativas.”

Goodnight Scholar
El programa Goodnight Scholars 

prepara a los mejores talentos STEM 
de Carolina del Norte, para conver-
tirse en líderes transformadores.

El programa Goodnight Scholars, 
financiado con una donación del Dr. 
Jim y Ann Goodnight, comenzó con 
25 académicos. Desde entonces, se 

ha convertido en un programa inte-
gral de desarrollo estudiantil.

La beca está disponible para fami-
lias de ingresos bajos y medios de 
Carolina del Norte y está limitada a 
estudiantes en las disciplinas STEM 
o especializaciones educativas.

Comunidad

Puede encontrar este artículo en
LaNoticia.com

Latina recibe beca renovable 
de $21,000 para NC State 

Mariana de Andrea Pereira
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Los desafíos, dilemas, des-
acuerdos y conflictos forman 
parte de esta vida. No es po-

sible vivir sin problemas. Si esto es 
una constante irrefutable ¿por qué 
huir de ellos? Por más que corra los 
problemas le alcanzarán hasta con-
sumirlo o hasta que los resuelva.

Cuando yo era joven experimenté 
varios problemas, uno de ellos fue 
que cuando llegué a Estados Unidos 
no hablaba inglés, cuando oía hablar 
a la gente, solo escuchaba un sonido 
pero no entendía nada.

Para mi la barrera del idioma era 
demasiado problemática. Deseaba 
aprender rápido a comunicarme, es-
pecialmente que yo era joven de 18 
años y todos mis amigos eran más o 
menos de la misma edad, y lo peor 
era que Sammy, mi novio en ese 
tiempo, no hablaba nada de español 

y nos comunicábamos con el poco 
inglés que yo había aprendido en la 
secundaria en mi país Nicaragua.

Rápidamente me puse a aprender, 
fui a los pequeños programas que 
ofrecían algunas iglesias o en al-
guna escuela y finalmente me fui a 
estudiar a un instituto universitario. 
Fue así como fui aprendiendo más y 
más, hasta resolver el problema.

Yo creía que aprender inglés iba a 
ser imposible, pero hoy no creo que 
sea fácil pero tampoco difícil. Creo 
que la necesidad de poderme comu-
nicar era más grande que mi proble-
ma y por eso era importante para mi 
confrontarlo.

Muchas personas hoy tienen pro-
blemas pero en vez de confrontarlos 
los esconden y dicen que no tienen 
ninguno, pero esto es solo una fa-
chada. Los problemas afectan a to-
dos, es más tal vez usted esté en este 
instante en medio de un problema, 
los únicos que están exentos de pro-
blemas son aquellos que están muer-
tos.

Conozco gente que tienen deudas, 
y no van al buzón por miedo de en-
contrar las cartas amenazadoras del 
banco, las tarjetas de crédito y de-
más.

Creo que confrontar el problema 
comienza con el primer paso, en-
frentar el miedo llegando al buzón, 
luego tomar las cartas y dar la cara, 
es decir, hacer las llamadas aún en 
contra de su voluntad, hablar con los 

acreedores y explicar su situación. 
Usualmente el acreedor, si es una 
entidad legítima, siempre le sugerirá 
una solución.

En medio de un problema es cru-
cial pensar con la cabeza fría, no 
dejaros llevar por el temor, por ello, 
es importante siempre tener una re-
lación cercana con Dios, pues en los 
momentos difíciles, Dios siempre 
dará una salida.

La oración es imprescindible en 
momentos de inseguridad y de con-
fusión pues es a través de la oración 
que se encuentra la paz y la esperan-
za para toda situación.

Es importante saber que usted no 
es el único afrontando problemas y 
que la humanidad entera hoy tiene 
más de un problema en su vida. No 
desespere, tenga fe, haga su parte y 
siempre habrá una salida.

Debemos entender que los pro-
blemas son parte de la vida, y que 
siempre que enfrentamos uno y lo 
vencemos, sentiremos que hemos 
escalado un peldaño más en la expe-
riencia, lo que a su vez nos ayudará 
a enfrentar futuros problemas.

No se puede vivir huyendo de los problemas

•••••••••••
Si quiere contactar a Maudia Meléndez
Para mensajes de texto 704-606-9996.
Para mensajes de voz: 704-532-8703.

Correo Electrónico:
mmelendez@jesusministrytoday.org

PAPELCARTÓN LATAS ENVASES 
DE CARTÓN

BOTELLAS
DE PLASTICO 

Y JARRAS

BOTELLAS 
DE VIDRIO

No solo recicle

Comida 
o liquidos

Mangueras, 
cables, cadenas, 

ganchos,
o electronicos

Bolsas
de plastico

Recipientes 
de comida

Baterias Tanques 
de propano

Por favor NO PONGA los siguientes articulos en su bote de reciclado.

¡Recicle correctamente!

Muchas personas hoy tienen problemas pero en vez de 
confrontarlos los esconden y dicen que no tienen ninguno, 

pero esto es solo una fachada. Los problemas afectan a todos, 
es más tal vez usted esté en este instante en medio

de un problema, los únicos que están exentos de problemas 
son aquellos que están muertos.
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Tanto California como Texas han desarrollado economías 
dominantes en las últimas décadas. Estos estados están 
en primer y segundo lugar en tamaño de su economía y 

población. Si cada uno fuera un país, California tendría la quinta 
economía más grande del mundo y Texas sería la novena más 
grande.

Sin embargo, una de las rarezas que hace que estos logros 
sean dignos de mención, es que lo hicieron con modelos 
económicos muy diferentes. California es un estado con altos 
impuestos y alto gasto público, mientras que Texas es lo 
opuesto: un estado con bajos impuestos y bajo gasto público. 
¿Puede Carolina del Norte aprender algo de estos dos estados 
con sus diferentes enfoques de desarrollo económico?

California y Texas han desarrollado sus economías en 
torno a sectores comerciales muy diferentes. La tecnología 
y el entretenimiento son grandes motores de la economía de 
California. Silicon Valley, en región alrededor de San José, es 
la sede de numerosas empresas tecnológicas globales, así como 
de nuevas empresas. La producción de películas, programas de 
televisión y música, que implica decenas de miles de empleos, 
ha sido un componente importante de la economía de California 
desde la década de 1920.

En contraste, la economía actual de Texas gira en torno a la 
energía y la manufactura. Texas es un importante productor de 
petróleo y gas natural y refina esos recursos para convertirlos 
en combustibles terminados. Un laberinto de tuberías de 
combustible brota de Texas a todas partes del país.

Actualmente, la economía de Carolina del Norte se parece 
más a la de Texas que a la de California. La participación de la 
industria manufacturera en la economía de nuestro estado es un 
70 % más alta que en California, pero también es un 30 % más 
que en Texas.

La participación del sector tecnológico en la economía 

de Carolina del Norte es la misma que en Texas, pero la 
participación tecnológica en ambos estados es un 60 % menor 
que la participación de California. La división entre trabajos 
de ingresos altos, medios y bajos es casi idéntica para Texas y 
Carolina del Norte, y la desigualdad de ingresos en Carolina del 
Norte es ligeramente más baja que en Texas y muy por debajo 
de California.

La mayor diferencia entre las economías de Carolina del 
Norte y Texas es el gran tamaño del sector energético de este 
último.

Las políticas fiscales estatales de Carolina del Norte y Texas 
también son similares. La Tax Foundation clasifica a Carolina 
del Norte en el décimo lugar y en Texas en el undécimo 
mejor lugar para sistemas fiscales atractivos para la expansión 
empresarial. California ocupa el puesto 49.

Dos preguntas clave son, ¿hacia dónde quiere ir Carolina del 
Norte desde aquí y qué tipo de política llevará el estado allí?

Si Carolina del Norte quiere enfocarse en atraer empresas 
que requieren mucha mano de obra y aumentar los empleos de 
ingresos medios, entonces la política actual puede ser la mejor 
opción. Si el estado quiere expandir su presencia en las áreas 
de tecnología y profesionales con el fin de atraer trabajos mejor 
pagados y trabajadores con la mejor educación, entonces puede 
ser apropiado hacer una política más parecida a la de California.

Por supuesto, hay debates sobre los modelos de California 
y Texas. Recientemente, California ha perdido parte de la 
población y empresas que, en parte, se han quejado de las 
altas tasas impositivas del estado. Al mismo tiempo, el modelo 
de Texas ha sido criticado por ser demasiado tacaño en la 
financiación de servicios públicos y depender demasiado de 
impuestos más regresivos.

En última instancia, los habitantes de Carolina del Norte 
decidirán el debate sobre la mejor política fiscal.

¿Debería Carolina del Norte seguir 
los pasos de California o Texas?

Dr. Mike Walden

Should North Carolina Follow 
California or Texas?

Dr. Mike Walden

Both California and Texas have developed dominating 
economies in recent decades. The states are one and two 
in both size of their economy and population. If each 

were countries, California would have the 5th largest economy 
in the world, and Texas would be the 9th largest.

Yet, one of the oddities making these accomplishments 
noteworthy is they were achieved with very different economic 
models. California is a high-tax, high public spending state, 
whereas Texas is the opposite - a low-tax, low public spending 
state. Can North Carolina learn anything from these two states 
with their different approaches to economic development?

California and Texas have developed their economies around 
very different business sectors. Technology and entertainment 
are huge movers of the California economy. The state’s Silicon 
Valley – a region around San Jose – is the headquarters for 
numerous global tech firms as well as start-ups. The production 
of movies, TV shows and music – involving tens of thousands of 
jobs – has been a major component of the California economy 
since the 1920s.

In contrast, today’s Texas economy revolves around energy 
and manufacturing. Texas is a major producer of oil and natural 
gas, and it refines those resources into finished fuel products. A 
maze of fuel pipelines sprouts out from Texas to all parts of the 
country.

Currently North Carolina’s economy is more like Texas than 
California. Manufacturing’s share of our state’s economy is 70 
% higher than in California, but it is also 30 % greater than in 
Texas.

The tech sector’s share of the North Carolina economy is the 
same as in Texas, but the tech share in both states is 60 % under 
California’s share. The split between upper income, middle 
income and lower income jobs is almost identical for Texas 
and North Carolina, and income inequality in North Carolina is 
slightly lower than in Texas and much below California.

The biggest difference between the North Carolina and Texas 
economies is the large size of the energy sector in the Lone Star 
state.

The state fiscal policies of North Carolina and Texas are also 
similar. The Tax Foundation ranks North Carolina 10th best and 
Texas 11th best for tax systems attractive to business expansion. 
California is ranked 49th.

Two key questions are, where does North Carolina want to go 
from here, and what kind of policy will take the state there?

If North Carolina wants to focus on attracting businesses that 
are labor intensive and increase middle-income jobs, then the 
current policy may be the best fit. If the state wants to expand 
its footprint in the technology and professional areas in order 
to attract higher paying jobs and top educated workers, then 
making policy more like California’s may be appropriate.

Of course, there are debates about both the California and 
Texas models. Recently, California has lost some population 
and companies who, in part, have complained of the state’s high 
tax rates. At the same time, Texas’s model has been criticized 
for being too stingy in funding public services and relying too 
heavily on more regressive taxes.

Ultimately the debate about the best fiscal policy will be 
decided by North Carolina’s residents.
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El Servicio de Control de Inmi-
gración y Aduanas (ICE) ha 
liberado un número creciente 

de inmigrantes indocumentados que 
estaban arrestados desde enero.

Según cifras oficiales, entre octu-
bre del 2020 y enero del 2021, ICE 
liberaba entre 2,500 y 3,600 inmi-
grantes por mes. En febrero de este 
año esta cifra aumentó a 4,782 y vol-
vió a aumentar en marzo a 11,888, y 
luego en abril llegó a 12,726.

La gran mayoría de los liberados 
lo hicieron bajo una orden de volver 
a presentarse ante las autoridades, lo 
que significa que son liberados y se 
les entrega la documentación para 
una audiencia en una corte migrato-
ria.

Por el momento, los casos de las 
cortes migratorias, de inmigrantes 
no detenidos, no serán abordados 
sino hasta julio.

Otros inmigrantes fueron puestos 

en libertad bajo fianza, en libertad 
condicional o recibieron una orden 
de supervisión de deportación.

De los liberados con orden de vol-
ver a presentarse ante las autorida-
des (o reconocimiento) 1,695 tenían 
cargos delictivos pendientes, un nú-
mero inferior a los 2,603 liberados 
entre noviembre y enero.

No está claro cuántos fueron inmi-
grantes recién transferidos a custo-

dia de ICE por parte de la Patrulla 
Fronteriza (CBP) y cuántos fueron 
detenidos en el interior del país y 
luego liberados.

Menos deportaciones de inmigran-
tes indocumentados arrestados

La Administración Biden inicial-
mente trató de imponer una morato-
ria de 100 días a las deportaciones, 
pero ha detenido ese esfuerzo des-

pués de una demanda del estado de 
Texas. En cambio, ha emitido una 
guía provisional que reduce drásti-
camente las prioridades de deporta-
ción de ICE, concentrándose princi-
palmente en criminales.

ICE ahora se enfoca en tres cate-
gorías de inmigrantes para deportar:

1) Quienes representan una ame-
naza para la seguridad nacional.

2) Los que cruzaron la frontera 
desde el 1ro de noviembre del 2020, 
y

3) Aquellos que cometieron “deli-
tos graves con agravantes”.

Las cifras publicadas por ICE son 
más bajas que la cantidad de inmi-
grantes liberados por la CBP, que 
ha liberado a más de 61,000 inmi-
grantes en Estados Unidos. Las ci-
fras de CBP muestran que también 
ha transferido a más de 70,000 in-
migrantes a ICE y a la Oficina de 
Salud y Servicios Humanos, que se 
ocupa de principalmente de niños no 
acompañados.

ICE libera cada vez más inmigrantes indocumentados arrestados

Diego Barahona A.

La administración del presi-
dente Joe Biden rompió lazos 
con dos cárceles migratorias 

envueltas en escándalos de maltrato, 
extirpación no autorizada de útero a 
inmigrantes, negligencia médica.

El secretario del Departamento de 
Seguridad Nacional (DHS), Alejan-
dro Mayorkas, ordenó el 20 de mayo 
al Servicio de Control de Inmigra-
ción y Aduanas de (ICE) rescindir 
de inmediato sus contratos con la 
Oficina del Alguacil del Condado de 
Bristol en Massachusetts y el Centro 
de Detención del Condado de Irwin 
en la zona rural de Georgia, ambos 
bajo investigación federal por acusa-
ciones de abuso contra inmigrantes 
bajo su custodia.

En el primero hubo denuncias de 
condiciones inhumanas y, en el se-
gundo, mujeres afirman que le hi-
cieron procedimientos médicos no 
solicitados.

Según el anuncio de la decisión, 
es uno de los muchos pasos en los 

esfuerzos de la administración Biden 
para reformar el sistema migratorio 
y garantizar que refleje los valores de 
Estados Unidos.

Escándalos en cárceles 
migratorias

En septiembre del 2020 la enfer-
mera Dawn Wooten, que trabajó 
hasta julio en las instalaciones del 
Centro de Detención del Condado 
de Irwin en Ocilla, Georgia, presentó 
una denuncia grave: Agentes extraen 
útero a inmigrantes sin su consenti-
miento y practican negligencia mé-
dica en medio de la pandemia.

A finales de febrero del 2021 un 
grupo nacional de médicos pidió for-
malmente a la Administración Biden 
que liberen de inmediato a cientos 
de inmigrantes que permanecen de-
tenidos en una cárcel migratoria de 
Georgia (a donde eventualmente van 
indocumentados de las Carolinas), 
en medio de informes de nuevos bro-
tes de COVID-19 en el lugar.

En una carta dirigida al secretario 
Mayorkas, el grupo de defensa Doc-

tors for Camp Closure advirtió 
sobre el grave riesgo de tener 
inmigrantes en el Centro de De-
tención del Condado de Irwin 
(ICDC) en Ocilla, Georgia.

“Las personas detenidas en el 
ICDC temen por sus vidas, ya que al 
menos tres unidades de vivienda di-
ferentes han quedado cerradas en las 
últimas semanas debido a aparentes 
brotes de COVID-19”, se lee en la 
carta firmada por 87 doctores.

“No toleraremos el maltrato de 
individuos detenidos por delitos ci-
viles de inmigración ni condiciones 
de detención deficientes”, dijo Ma-
yorkas en un memorándum dirigido 
al director en funciones de ICE, Tae 
Johnson.

Celebran cierre 
de centros carcelarios

El anuncio fue recibido con elo-
gios de grupos de defensa de inmi-
grantes y líderes comunitarios en 
todo el país.

“Es inaceptable y vergonzoso que 
los detenidos hayan recibido proce-

dimientos ginecológicos sin su con-
sentimiento informado y vivan en 
condiciones inseguras e insalubres. 
La CHC continuará impulsando la 
búsqueda de la Administración de 
Biden de un sistema de inmigración 
profesional, humano y eficiente”, 
dijo el Dr. Raúl Ruiz (CA-36), pre-
sidente del Caucus Hispano del Con-
greso (CHC).

Karen Tumlin, fundadora y direc-
tora del Centro de Acción Judicial 
agregó: “Lo que sucedió en el Centro 
de Detención del Condado de Irwin 
representa uno de los capítulos más 
horrendos en el historial de inmi-
gración de la administración Trump, 
lleno de manchas, y es correcto que 
la administración Biden cierre esta 
instalación. Esto representa un paso 
importante hacia la creación de cier-
ta responsabilidad por los horrores 
que la administración Trump infligió 
a la comunidad inmigrante”.

Biden pone fin a contrato con dos cárceles 
migratorias sumidas en escándalos
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• Laboratorio (precios cómodos)

• Chequeos preventivos
• Chequeos para  toda la familia
• Vacunas
• Planificación familiar
• Físico de escuela/deportes

Visitas el mismo día para
condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta 
de crédito y cash

704-921-1000

Consultas a
Precios económicos

Horario: lunes a viernes de 8:00am a 6:00pm

Medicina de Familia

MCFamilyMedical.com
Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

Amigo Tickets es ahora

El destino que sueñas
al precio que nunca imaginaste

¡Cancún        Disneyland        Las Vegas y más!

OnZoneTravel OnZoneTravel

1-833-750-8500
Paquete Completo: Vuelos - Hoteles - Alquiler de coches

Todos nuestros agentes hablan español 
Y están listos para ayudarte con las mejores 
opciones en Paquetes Vacacionales para:

¿Cuándo tengo que seguir usando mascarilla?

Jeralí Giménez

La necesidad de volver a la 
normalidad gracias a las va-
cunas contra el COVID-19 
impulsa el anhelo de des-
pojarnos de los accesorios 

faciales en pandemia. Sin embargo, 
todavía hay ocasiones en las que usar 
mascarilla es necesario y sigue vigente 
la norma, incluso después de recibir las 
dosis de vacunas.

¿Debo seguir usando 
mascarilla?

Depende, sobre todo de si está vacu-
nado o no.

Si se está totalmente vacunado, la 
última recomendación de los Centros 
para el Control y Prevención de Enfer-
medades (CDC, por su sigla en inglés) 
dice que no hay por qué llevar masca-
rilla, ni guardar la distancia social en la 
mayoría de las situaciones. Esto incluye 

cuando se está al aire libre y en muchos 
espacios cerrados como restaurantes.

Los CDC advierten, sin embargo, 
que los inmunizados deben volver 
a usar mascarilla y someterse a una 
prueba de detección del COVID-19 si 
desarrollan síntomas.

¿Cuándo es obligatorio usar 
mascarilla?

A pesar de las pautas de los CDC 
las personas deben seguir las normas 
locales o comerciales que implementen 
y todavía difieren entre ellos.

Las mascarillas seguirán siendo 
necesarias en algunos lugares como 
hospitales y residencias de ancianos. 
Y si se tiene un sistema inmunológico 
más débil por una enfermedad o una 
medicación, los CDC sugieren con-
sultar con los médicos antes de dejar 
de usarla, ya que las vacunas no suelen 
funcionar igual de bien en personas 
inmunodeprimidas.

Por otro lado, de manera obligatoria 
los estadounidenses tendrán que seguir 
usando mascarilla cuando viajen, 
incluyendo en bus, metro y avión, y en 
aeropuertos.

Algunos expertos señalan que los 
CDC están relajando sus recomenda-
ciones demasiado pronto.

Parte de la preocupación es que no 
hay forma de saber quién está vacu-
nado, por lo que quienes no lo estén 
podrían afirmar haberla recibido, dijo 
David Holtgrave, decano de la Escuela 
de Salud Pública de la Universidad 
de Albany. Esto podría provocar un 
repunte de los contagios.

Un error fundamental en salud pú-
blica es relajar las medidas de control 
de enfermedades infecciosas justo antes 
de cruzar la línea de meta”, agregó.

La gente inmunizada podría preferir 
también seguir utilizando la masca-
rilla. Aunque las probabilidades son 
bajas, es posible que contraigan el 

coronavirus, pero es probable que sus 
síntomas sean leves o inexistentes.

Se considera que una persona está 
totalmente inmunizada dos semanas 
después de recibir la segunda dosis de 
la vacuna.

Si todavía no tiene las dos dosis, los 
CDC recomiendan la mascarilla en la 
mayoría de los lugares fuera de su casa. 
Esto incluye espacios públicos cerra-
dos, eventos al aire libre con mucha 
afluencia de gente como conciertos y 
reuniones más pequeñas en exterior 
donde haya otra gente sin vacunar.

Cuando se esté al aire libre solo o 
con convivientes, los CDC dicen que 
los no vacunados no tendrán que usar 
mascarilla.

Dado que los menores de 12 años no 
pueden recibir aún la vacuna contra el 
COVID-19, deberán seguir utilizando 
mascarilla fuera de casa y en la mayoría 
de los espacios públicos, como otras 
personas no inmunizadas.
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CoolSculpting
hasta 50% de descuento

Tratamiento de Botox
$50 de descuento

Aumento de senos
$1,500 de descuento

Ofrecemos opciones 
de �nanciamiento

••••••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••

704.771.1747

¡Prepárate para este verano! 
Especiales de mayo

Levantamiento
de glúteos brasileño
desde $5,999

HydraFacial
$50 de descuento

••••••••••••••••••

Llámenos o envíe mensaje de texto a:

“Me siento más confiada
en mi nuevo cuerpo gracias al Dr. Gear.”

- Maria, paciente de liposucción

Consulta gratis
••••••••••••••••••••••••••••••

Cómo enfrentar la manipulación emocional
Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

La manipulación es una 
conducta que es común en 
los seres humanos, por lo 
que todos la hemos usado en 
algún momento de nuestra 

vida, en menor o mayor grado. Sin 
embargo, hay personas que pueden 
utilizar la manipulación como una ma-
nera de presionar y mantener ventaja 
de las relaciones.

¿Cómo identificar si una 
persona está utilizando la 
manipulación para tomar 
ventajas de nuestra relación?
nNo expresa de forma clara sus de-

seos y querer que adivines sus necesida-
des y deseos.
nExpresar molestia cuando no pien-

sas igual.
nEjerce presión para lograr lo que 

quiere.
nHace amenazas cuando la pre-

sión no le funciona para lograr lo que 
quiere. 
Poco saludable

Estas señales se pueden convertir en 
un patrón de conducta repetitivo que 
puede estar acompañado del arrepenti-
miento, pero luego de la reconciliación 
se vuelve a repetir las conductas.

Una relación que se basa en la ma-

nipulación emocional o en el chantaje 
no es saludable, por lo que detectarlo 
a tiempo es importante para poder 
detener el patrón.

Hay personas que no están tan cons-
cientes de que utilizan la manipulación 
para mantener relaciones significativas 
en su vida, por lo que una confron-
tación puede ayudarlos/as a buscar 
maneras más saludables de relacionarse 
con otras personas. Sin embargo, hay 
personas que pudieran tener unos ras-
gos de personalidad o un estado emo-
cional más complejo que, aunque haya 
un nivel de consciencia del uso de la 
manipulación, van a requerir de ayuda 
profesional para ayudarlos a desarrollar 
estilos más saludables.

¿Qué hacer para salir de una 
relación en donde mi pareja 
me manipula?

Para que una persona pueda mante-
ner un ciclo de manipulación emocio-
nal, se requiere que haya otra persona 
que asuma culpa y/o se deje presionar 
por las amenazas. Es por eso que, 
desde el primer momento que detecte 
una señal de chantaje emocional, debe 
detenerlo de inmediato y deje claro que 
no estás dispuesto/a a tolerar la mani-
pulación.

Si la persona se torna violenta, es 
importante que busque ayuda para 
protegerse, como por ejemplo a través 
de una orden de protección de las 
autoridades.

Si la persona hace amenazas hacia su 
propia vida, puede identificar alguna 
fuente de apoyo, como algún familiar, 
al que le pueda hacer llegar la preocu-
pación por su seguridad y motiven a la 
persona a buscar ayuda, pero en última 
instancia, nadie puede asumir la res-
ponsabilidad de vida de otra persona. 
Usted puede dejar claro que no es su 
intención ni deseo de que la persona se 
lastime pero que esa amenaza no va a 
cambiar su decisión.

Si es una relación en la que quiere in-
vertir esfuerzos, puede establecer como 
condición el que la persona busque 
ayuda profesional para poder consi-
derar continuar en esa relación. Sin 
embargo, esto no es garantía de que 
la persona vaya a cambiar, pero puede 
darte el sentido de satisfacción de que 
usted agotó todas las alternativas antes 
de decidir terminar con la relación.

Recuerden que esta información 
no sustituye una consulta con un 
profesional de la salud emocional. 
Para mayor información pueden 
llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría
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Los errores más comunes en la nutrición diaria

Paulina Martínez

Hay muchos errores que 
suelen cometer las per-
sonas cuando se trata 
de su nutrición y la de 
su familia. Algunos son 

por desconocimiento de la dieta correc-
ta y otros debido al deseo de reducir su 
consumo de calorías, comenta la Dra. 
Dulce Carolina Tinoco, nutrióloga en 
VIME. Estos son los más comunes:

Eliminar un grupo de alimentos
Muchas dietas “de moda” suelen 

satanizar algún grupo de alimentos. 
Esto provoca que se dejen de consumir 
por completo algún grupo como los 
carbohidratos. “Hay que recordar que 
no hay alimento bueno o malo y que 
mientras más variada sea la dieta, es 
mejor”, resalta la Dra. Tinoco.

Hacer ayunos prolongados
Hay quienes piensan que mientras 

más tiempo ayunen, mayor será su per-
dida de peso. Es por eso que dejan de 
comer por largos espacios de tiempo y 
sin ninguna supervisión. “Esto no tiene 
ningún sustento médico ni es saluda-
ble”, dice Tinoco.

Creer en mitos nutricionales
Pensar que un alimento o “super-

food” cambiará radicalmente la salud y 
su consumo continuo ayudará a obte-

ner resultados mágicos. Recuerda que 
ningún alimento por sí solo mejora tu 
salud, pero sí la combinación de todos 
los grupos de alimentos.

Seguir consejos no 
profesionales

Es un error copiar la dieta de otra 
persona porque le dio resultados a él o 
ella. La alimentación debe ser persona-
lizada, ya que cada persona y cuerpo es 
único.

No tener control de las 

porciones
Actualmente existe la costumbre de 

consumir cantidades más grandes de lo 
que en verdad necesitamos. Esto pro-
voca el aumento de peso y la aparición 
de enfermedades.

Ser sedentarios
Para bajar de peso y grasa, la recomen-

dación de acuerdo a normas internacio-
nales es realizar actividad física todos los 
días. La actividad no siempre tiene que 
ser muy intensa pero sí constante.

La correcta nutrición es la 
clave para tener una buena 
salud

“Si su deseo es tener una mejor 
alimentación y por ende, salud, debe 
empezar a realizar pequeños cambios” 
recomienda la Dra. Tinoco.

Primero, reducir la cantidad de 
comidas callejeras que se hacen a la 
semana. Después, comer con calma y 
poner atención a cada bocado que lleve 
a su boca. 

Evitar comer enfrente de cualquier 
tipo de pantalla, reduce la porción de 
los alimentos que se consumen y tratar 
de comer más variado y natural.

Si aún así tienes dudas acerca 
de cómo mejorar tu alimentación, 
es importante buscar el apoyo de 
un experto en nutrición. Ellos son 
quienes le pueden ayudar con un 
plan personalizado de acuerdo a su 
composición de músculo, grasa y 
agua. También pueden corregir las 
deficiencias de nutrición (en caso 
de tenerlas), y revisar los niveles de 
colesterol y glucosa. 

Los ideal es no convertirse en un 
persona buena para hacer dietas sino 
aprender a comer y a mantener un peso 
ideal toda la vida.

Puede encontrar este artículo en
LaNoticia.com
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La hipertensión arterial: el asesino silencioso
Dr. Carlos G. Cruz H.

De acuerdo a la revista 
del Colegio Americano 
de Cardiología (Journal 
of American College of 
Cardiology), la tasa de 

mortalidad por Hipertensión Arterial 
(HTA) en Estados Unidos aumentó 
a nivel nacional en un 22 % y en las 
zonas rurales un 20 %.

Según las estadísticas presentadas en 
los Centros para el Control y Pre-
vención de Enfermedades (CDC) el 
porcentaje de hipertensos en mujeres es 
del 23.5 % y en hombres del 26.1 %.

En cuanto a la población latina, el 
CDC también informó en sus cuadros 
estadísticos que los clasificados como 
latinos representan un 23.7 % y los 
(mexicanos o mexicoamericanos) repre-
sentan un 23.5 %.

Estos datos se traducen en que en 
toda la nación hay un número impor-
tante de habitantes que padecen de este 
problema, motivo por el cual hay que 
ponerle mucha atención dado a que 
las consecuencias de una Hipertensión 
Arterial no tratada pueden ser graves.

Y esto ocurre porque dicha patolo-
gía es considerada como el “Enemigo 
Silencioso” ya que en muchas ocasiones 
la enfermedad fácilmente pasa desaper-
cibida sin manifestar ningún síntoma 
y es detectada sólo como un hallazgo 
ocasional cuando se realiza un exa-
men médico o cuando por casualidad 
le toman la tensión en algún evento 
público.

¿Cuáles son los valores de la 
Tensión Arterial Normal?

Se considera normal: Cuando la 
presión sistólica es menor a 120mmHg 
y la diastólica menor a 80mmHg.

Se considera hipertenso: Cuando la 
sistólica está entre 120-129mmHg y la 
diastólica entre 80-89mmHg.

Se considera hipertenso grado I: 
Cuando la sistólica está entre 130-
139mmHg y la diastólica entre 80-
89mmHg.

Se considera hipertenso grado 
II: Cuando la sistólica es mayor a 
140mmHg y la diastólica mayor a 
90mmHg.

Y se dice que es una Crisis Hiper-
tensiva cuando la sistólica es igual 
o mayor a 180mmHg y la diastólica 
igual o mayor a 120mmHg.

Si a las personas no se les diagnostica 
la Hipertensión Arterial a tiempo o por 
el contrario sabiendo que es hipertenso 
no cumple con el tratamiento médico; 
las consecuencias que puede sufrir son la 
aparición de una insuficiencia cardíaca, 
cardiopatía isquémica, accidente cerebro 
vascular, insuficiencia renal, pérdida de 
la visión y hasta demencia por lo cual es 

fundamental reducir los riesgos.

¿Cómo reducimos los riesgos 
de la Hipertensión Arterial?

Para ello hay que hacer lo siguiente: 
Cumplir con el tratamiento médico, 
realizarse un chequeo médico dos veces 
al año, consumir una dieta baja en 
grasas y sal, hacer actividad física, no 
fumar y evitar los factores que puedan 
generar estrés. 

Si usted no es una persona hiperten-
sa y tiene antecedentes familiares de 
Hipertensión Arterial o no se realiza 
chequeos médicos anuales, entonces es 
conveniente que inicie un programa 

de control anual, que será la mejor 
forma en la que usted tenga una buena 
calidad de vida

Quienes quieran recibir mayor infor-
mación sobre el tema pueden contactar 
a la Asociación Americana de Cardio-
logía por la línea gratuita: 1-800-242-
8721.

Dr. Carlos G. Cruz H.
Columnista en semanarios en New York, New 
Jersey, Delaware, Pennsylvania, Connecticut, 
Texas, Florida y California. Los invito a 
escuchar nuestro programa de radio “Salud 
y Calidad de Vida” por wtcradio.net, todos los 

viernes a las 9:00 a.m. (ET).
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Vivienda
Guía de recursos para su casa y apartamento

TM
La Noticia

Zila Sánchez

Decenas de miles de 
personas han pedido 
ayuda con el pago del 
alquiler de su vivienda 
en Charlotte durante 

la pandemia del COVID-19, según 
funcionarios locales.

Más de 45,000 solicitudes de ayuda 
para pagos del alquiler han llegado a la 
organización Crisis Assistance Ministry 
y otras iniciativas como el Programa 
de Asistencia de Alquiler e Hipoteca 
(RAMP) en Charlotte.

Liana Humphrey, directora de 
mercadeo de Crisis Assistance 
Ministry, dijo que desde que comenzó 
la pandemia, la organización tuvo 
que aumentar las asignaciones para 
evitar que las personas se enfrenten al 
desalojo.

Un problema creciente
“Antes del COVID-19 se necesitaba 

aproximadamente $400 para resolver la 
emergencia financiera de alguien. Ese 
número ha ido subiendo y a menudo 
es dos o tres veces mayor”, dijo 
Humphrey a La Noticia.

La Ciudad de Charlotte y el 
Condado de Mecklenburg proveen 
alrededor de seis millones de dólares 
anuales a la organización para asistencia 
de alquiler de emergencia, pero no 
recibieron financiamiento adicional 
de los paquetes de estímulo del 
COVID-19.

Humphrey dijo que este año, han 
recibido más de 15,000 solicitudes de 
ayuda con alquiler y servicios públicos.

“Eso incluye no sólo la asistencia de 
emergencia para alquiler y servicios 
públicos, sino también las familias que 
compran en nuestra tienda gratuita 
o en nuestra tienda de muebles y 
electrodomésticos. Eso es 43,000 
personas en total y alrededor del 42 
% de ellas son niños, así que muchos 
de los hogares a los que servimos son 
familias con niños”, dijo Humphrey.

La mayor fuente de ayuda financiera 

a las personas que enfrentan el desalojo 
ha venido del gobierno federal y 
distribuida por el Programa RAMP de 
la ciudad de Charlotte.

Desde abril de 2020, la Ciudad 
asignó $44.2 millones a ayuda con 
facturas de alquiler, hipoteca y servicios 
públicos, y ha ayudado a 11,400 
hogares.

La directora del Departamento de 
Vivienda de Charlotte, Pam Wideman, 
dijo que casi 31,800 hogares han 
solicitado ayuda, pero la mayoría se 
les negó porque no proporcionaron 
la documentación correcta, no 
se enfrentaban a un impacto al 
COVID-19, o ya recibieron ayuda.

Aun mucho por hacer
La Ciudad también lanzó otro 

programa para ayudar a mediar entre 
propietarios e inquilinos, pero de más 

de 2,000 llamadas, sólo se completaron 
75 arreglos.

Todavía quedan unos $12.5 millones 
en ayuda de alquiler y servicios 
públicos para el programa RAMP.

Wideman dijo que está segura de 
que el Concejo de la Ciudad asignará 
más fondos después de que se reciba 
nuevo dinero del Plan de Rescate 
Estadounidense de la administración 
del presidente Joe Biden.

La moratoria para evitar los desalojos 
expirará el 30 de junio.

“Basados en lo que hemos visto 
hasta ahora este año, esperamos que 
los saldos sean más altos, y esperamos 
que cuando termine la moratoria habrá 
un aumento en pedidos de ayuda. Es 
difícil decir exactamente cómo será, ya 
que nos estamos preparando para ese 
momento”, agregó Humphrey.

Más de 45,000 personas pidieron ayuda 
con pago de alquiler en Charlotte

La Ciudad de Charlotte y el Condado de Mecklenburg proveen 
alrededor de seis millones de dólares anuales a la organización para 

asistencia de alquiler de emergencia, pero no recibieron financiamiento 
adicional de los paquetes de estímulo del COVID-19.
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Rhaiza Carreño

La gastronomía china se ha 
hecho muy popular en el 
mundo entero y uno de sus 
platos más emblemático es 
las costillitas de cerdo.

Este delicioso platillo, adorado por 
una gran cantidad de comensales, es 
una mezcla agridulce de textura y sabor 
caramelizados, que se funden con el 
aroma del jengibre y el cebollín, con 
un brillo y aspecto tan tentador que 
harán que usted y su familia no puedan 
esperar más ese bocado tierno y jugoso 

que les hará cerrar los ojos, y llevarlos a 
la legendaria y maravillosa China.

Preparación
En un bol grande colocar el aceite de 

sésamo o ajonjolí, azúcar morena, el ajo 
picado finamente, la salsa de soya, el 
vinagre de arroz, salsa de tomate,  jen-
gibre rallado, sal, pimienta al gusto y 
la ralladura de la naranja, mezclar muy 
bien con batidor de mano.

Sumergir las costillitas de cerdo y 
dejar marinar por unos 30 minutos 
más o menos.

En un wok o sartén, calentar el aceite 
de oliva y la mantequilla y sellar las 
costillitas por ambos lados, reservar.

En el wok agregar la marinada a 
fuego mediano y cuando empiece a 
espesar agregar las costillitas. Cocinar 
unos 15 minutos revolviendo constan-
temente. Retirar del fuego y agregarle 
cebollín picado gruesamente, tapar 
unos minutos y servir bien caliente.

Culinaria

Rhaiza Carreño
Organizadora de eventos: planeamos, diseñamos y producimos fiestas temáticas,

bodas, banquetes y eventos corporativos. 
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com

Celular: 704-776-5840
 Sígueme en Facebook en: Fusión de sabores internacionales

Costillas de cerdo al estilo oriental

Ingredientes
- 1 Libra de costillitas de cerdo
- 1 Cucharadita de jengibre rallado
- 3 Cucharadas de aceite de sésamo (ajonjolí)
- 4 Cucharadas de azúcar morena 
- La ralladura de media naranja
- 2 Dientes de ajo picaditos
- 2 Cucharadas de aceite de oliva
- 1/2 Taza de salsa de soya
- 1 Cucharada de Mantequilla
- 1/3 Taza de vinagre de arroz 
- 1 Manojo de cebollín
- 1 Cucharada de salsa de tomate
- Sal y pimienta al gusto
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Se prende el calor en las canchas de la Monroe Soccer 
League
Marcos Andón

En la novena fecha los equipos 
llegaron muy competitivos, y 
a pesar que estuvimos a 90F 

grados, los equipos aprovecharon 
su condición para ganar sus encuen-
tros.

Una vez más el equipo de la franja 
salio victorioso al ganarle al Zelaju 
que salió enojado, ya que el la última 
entrada un jugador buscaban enga-
ñar al árbitro para que le marcara un 
penal, pero su linea lo asistió muy 
bien, ya que su engaño no resultó y 
terminó ganando el Puebla por 2 a 1.

Un gran partido fue el que dio In-
dependiente frente al Arsenal que 
tuvo muy buenas jugamos pero no 
las concretó y al último terminó per-
diendo y echándole la culpa al árbi-
tro, que como no habla español no 
los entiende y terminaron perdiendo 
por 3 a 2.

Mientras que Calentanos al pare-
cer solo quiere rivales fáciles pero 
esta semana se enfrentó al Malean-
tes, un rival que lucha hasta el final 
y como le clavó dos goles y no le 
dio tregua a sus estrellas de hacer 
sus jugadas de lujo, perdió la cabeza 
en una jugada que resulto en tarjeta 
roja directa, y no le gustó y terminó 
perdiendo por 2 a 0.

Las goleadas
El Boca Jr le dio su goleada al 

Auto Caye ya que solo 5 recibió y 
por más que trata no pudo meter el 
de la honra. 

Puebla master también golea al 
Carranza por 5 a 2, mientras que los 
Pumas golearon al Warrios por 5 a 0, 
y Zacango le ganó al Real Córdoba 
por la mínima.

Puede encontrar este artículo en
LaNoticia.comMaleantes vs Calentanos

Arsenal vs Independiente

Tigres vs América

Selección de Calentanos

Selección de Zacango
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Liga IASO

Torneo Apertura 2021 avanza con jornada del fútbol 
sabatino en Charlotte

Deportes

5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205

-Cartas Poder
-Notario

Listo en minutos:

Impuestos todo el Año W-2 y 1099
Somos Profesionales
en Seguros:
-Autos
-Apartamentos
-Workers Comp
-Liability

704-919-1925

¡Identificación, ID's 
son completamente 

legítimas!

Taxes Taxes Taxes

para sus 
herramientas

de trabajo

Seguro

Seguros de Vida
 con W-7

Seguro para
motocicleta

¡Haga 
su cita Hoy!

Gustavo Cruz

En las instalaciones de Elon 
Park de la ciudad de Charlot-
te, se prosiguió con el Torneo 

Apertura 2021 en la Categoría Pre-
mier, donde los ‘goles’ no se hicieron 
esperar, para el agrado de los aficio-
nados que llegaron a presenciar una 
gran programación de fútbol 7 vs. 7, 
respetando las ordenanzas imparti-
das por el gobernador del estado.

Por la sexta jornada se enfrentaron 
los equipos de African United y Cho-
lumeños Unidos, dos equipos que se 
encuentran en la parte baja de la tabla 
de posiciones y que necesitaban des-
esperadamente sumar puntos en esta 
jornada. Los ‘africanos’ salieron con 
su mejor cuadro al campo de juego, 
logrando apoderarse del balón desde 
el primer minuto de juego. 

Con el pitazo final se conoció el 
resultado, una victoria contundente 
por 10 - 1, que le permite al cuadro 
‘africano’ respirar con más tranquili-
dad, mientras que la situación para su 
rival de turno se vuelve preocupante 
para su hinchada y directivos.  

Otros partidos
Mientras tanto en otro de los cote-

jos, Honduras, un equipo con mucha 
experiencia en este tipo de torneos en 
campo sintético. Su rival de turno el 
cuadro de Los Galácticos, un joven 
equipo que no ha tenido una regula-
ridad en lo que va del torneo, pues, 
apenas sumaba dos puntos en loo que 
va del torneo.

De esta manera, la presión de los 
hinchas estaba del lado del equipo 

‘Galáctico’, que tenía que demostrar 
que llegaron al torneo para dar dura 
pelea sobre todo a los cuadros con 
más nombre en este tipo de compe-
tencia en campo sintético.

Para este cotejo había un claro fa-
vorito a criterio de los aficionados, el 
cuadro ‘catracho’ que se encuentra 
en la parte alta de la tabla de posicio-
nes. Más el cuadro ‘débil’ demostró 
que en este tipo de partidos es cuan-
do se demuestra el coraje de los equi-

pos que quieren hacer historia. Tras 
60 minutos de juego, los Galácticos 
salieron por la puerta de la victoria, 
al ganar por la mínima diferencia 2 
– 1, de esta manera dieron un gran 
alegrón a sus aficionados. 

Este torneo se juega en 11425 Ar-
drey Kell Rd, Charlotte, NC 28277, 
los días sábados a partir de las 
5:00 p.m. Para más información 
llame al 704-201-7791.

  Selección de African United   Selección de Honduras
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Cumbiamba: Tarde de Zumba y salud en Charlotte
José Félix Sánchez

Un grupo de amigas de la 
zona de Albermarle Rd, pro-
movieron una tarde de ejer-

cicios, al estilo de Zumba llamado 
Cumbiamba, aprovechando la veni-
da a Charlotte del famoso instructor: 
Israel Álvarez Landa, desde Chica-
go Illinois.

Un poco más de 50 personas se 
juntaron, previo chequeo de vacu-
nación de COVID-19, despertando 

del letargo de la cuarentena por la 
pandemia, y con unos kilitos demás, 
disfrutaron de una amena tarde de 
reencuentro y tratando de volver a 
recuperar su figura antes de la cua-
rentena. ¡Muchas felicidades chicas 
y sigan adelante!

 
Fotos: José Félix Sánchez

Puede encontrar este artículo en
LaNoticia.com
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Virtual - vía ZoomJueves 10 de Junio del 2021 • 6:30 p.m. - 8:30 p.m.

Visita este enlace para inscribirte: https://LatinaCon2021charlotte.eventbrite.com

La entrada es gratis
– pero debes inscribirte antes

Ven y aprende sobre 
liderazgo, finanzas, 

salud y más

Kathleen Evans
Regional Director of 

External Affairs, AT&T

Construyendo un futuro 
digital equitativo

Vacuna contra el COVID: 
Construyendo la confianza 
con hechos

Yolanda Enrich
Family Nurse Practitioner
Novant Health Winston-Salem

Dr. David Baker
Novant Health Clínica 
Michael Jordan

Fortaleciendo a las mujeres 
para un retiro valioso 

Haivyl López
Vice Presidenta

Wealth Advisor /Truist Wealth

Guía para liderar 
con bienestar

Shannon Pickering
Co-Fundadora, 
WELLegacy Institute 

Bianca Capo
CEO y Fundadora, 
WELLegacy Institute 

Patrocinado por: Organizado por:

Las charlas son en inglés con interpretación 
simultánea al español
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704-907-7724  •  704-719-6330 

• Llaves del agua
• Calentador de agua
• Plomería 
• Electrodomésticos nuevos

• Counter de granito
• Pisos
• Luces 
• Gabinetes

Los mejores precios en el mercado

Remodelamos
cocinas y baños

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

Servicio 24 horas
Trabajo de noche

704-249-5962

• Cubrimos Charlotte y alrededores
• Recojemos en 35 minutos
• Abrimos carros

704-568-6966

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O
SERVICIO
¡Ponga su aviso aquí!

PRESUPUESTO
sin Compromiso

Reparación Técnica Garantizada

Llame al 704-920-0055

• Aire Acondicionado
• Calefacción
• Neveras
• Estufas
• Boiler
• Lavadoras y Secadoras

Claudio Carpet Cleaning
Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional
de Alfombra
• Casa • Apartamento
• Condominios • Oficinas

Llama hoy para estimado 
704-858-7762 • 704-858-7761

3 
areas por

9959$

Pasillo
Gratis!!!

DANIEL

TOWING
DT

Depende el estado del
carro, le Mejoramos 
el precio Llámenos

¡Servicio de grúa!

704-605-1135    704-816-0255704-605-1135    704-816-0255

Compramos carros para Junker, 
Con o sin título

Nuestro trabajo es con 
responsabilidad, honestidad 

y seguridad.

Compramos carros para Junker, 
Con o sin título

Nuestro trabajo es con 
responsabilidad, honestidad 

y seguridad.

Llamar al 704-566-3141

2 habitaciones, 1.5 baños, conexión para lavadora y 
secadora. Incluye agua y recolección de basura. 

al
 m

es925

No mascotas. 
Español 704-208-0226

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas, 

vidrios de puerta, 
vidrios traseros,

reguladores y más…
Toda clase de Autos 

y Camiones.

No espere mas, llámenos para 
un estimado gratis.

¿Vidrio de su 
Auto roto?

Precio de mayoristas a su alcance
1-888-462-2854

• BOLETOS AÉREOS Y
   DE AUTOBÚS
• W-7 - NOTARIO PÚBLICO

• TAXES
• APOSTILLADOS
• TRADUCCIONES

¡Abierto
los 7 dias!

Aire Acondicionado

704-936-9570

Reparación 
e Instalación

JVS Services

Calefacción

7520 S. Tryon St., Unit B # 16, Charlotte NC
1711 Tyvola Rd., Charlotte, NC

704-900-2933 • 704-919-1464

¡Taxes!

• Licencias Internacionales
• Apostillaje • Obama Care
• Notario-Carta poder-permiso 
   de viaje
• Traducciones e intérprete
• Actas de Nacimiento
• Llenamos formularios
   de Ciudadanía, Residencia,
   Empleos etc.

Agentes autorizados del IRS

Boletos Aéreos
Mejoramos precios

de competencia

Boletos 
a México 

Personales y negocios
Años anteriores
Enmiendas 
Forma 1099 - W-7 

Seguros de Autos
Pago Tickets de tráfico
Reporte Criminal

Envíos de
Dinero y Paquetería

Personales y negocios
Años anteriores
Enmiendas 
Forma 1099 - W-7 

Abierto de lunes a sábado 

704-451-0705

Local 
Desde $50

Compramos Carros
Para Junker, Chocados,
Viejos, Descompuestos,

Con o sin Titulo
“Mejoramos Cualquier

  Precio de Competencia”

Reyes GrúaReyes Grúa 704-303-7158
• Compramos
 Carros Junker
• Pagamos Cash de
 $100 hasta $1,000
• Abrimos Carros,
 recogemos en 35 mn.

24/724/7
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NCPASS05.21

704-291-9669 ext. 4820

O�cina Local:
701 Industrial Drive
Monroe, NC 28110

- Diploma de High School requerido

- Diferencial de $2 para segundo turno

- Horas seguras de tiempo completo

- Bene�cios para tiempo completo
  (Médico, Dental, Visión, Vida, Plan de Retiro)

- Subsidio de peaje NC Quick Pass

Puestos Disponibles:
Trabajadores de Producción

para Segundo Turno

Para aplicar visite nuestra o�cina o envienos un email:

Decorejobs@decore.com
Empleador con igualdad de oportunidades - Lugar de trabajo libre de drogas

¡Estamos
Contratando!

Decore.com

¡CONTRATACIÓN
         INMEDIATA!

¡Solicitamos trabajadores!

Interesados llamar al teléfono: 803-207-6782
• Deben tener papeles legales para trabajar

Buscamos ayudantes para
instalar cerca -Chain Link- 10’ de altura con alambre de pua. 

Favor llamar al 704-900-8180 ext #2
entrevistas virtuales disponibles de 10:00 - 1:00 de lunes a viernes.
Podemos hacer citas en persona.

• No necesita tener experiencia
• Se paga tiempo de manejo y gas
• No trabajamos noches ni fines de semanas
• Hasta 2 semanas de vacaciones pagadas 
   por año para empleados de tiempo completo.

Sueldo 
$12.00 
la hora y bonos

   SOLICITAMOS
PERSONAL PARA LIMPIAR CASAS

Solicitamos
PERSONAL PARA LIMPIEZA

3 posiciones a tiempo completo

Presentarse en:
212 West Woodlawn Rd. 

Charlotte, NC 28217
(salida 6A de la I-77) 704-688-9977

Excelente sueldo y buen ambiente de trabajo
 Ser bilingüe es una ventaja pero no es requerido

Para información 
llamar a Vickie al:

Si esta interesado, por favor visite el
Supermercado Sav/Way Foods
para obtener mas información 

4459 Central Ave., Charlotte, NC 28205
También puede llamar al 704-535-5006

Se solicita Carnicero

Para más información llame o
mande mensaje al:

SOLICITAMOS

980 337 0394

• Ama de casa:
   con 1 o 2 días libres.

• Dependiente de tienda:
   de ropa que sea bilingue.

• Estilistas y barberos:  con experiencia para trabajar en 
   un buen ambiente con bonos y vacaciones incluidas.

Para más información 
llamar al: 

J & Y Investment, Inc

Solicita personas para limpieza
• Area de Charlotte y Matthews• Turno de noche

704 492-2380

Lee LaNoticia.com
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Ponga su aviso aquí llámenos al: 704-568-6966

Solicita

Llamar a Phillip Brooks de Incredible Maintenance al
704-549-9353

Personal para trabajar concreto
• Romper concreto
• Asistir con trabajos de pavimentación y concreto

• Lunes a viernes
• Seguro de salud
  después de 60 días

Solicita personal para limpieza

MEDIO TIEMPO
• $12 por hora   • Lunes a viernes 3:00 pm-7:00 pm

LLAMAR AL:
704-201-5214

TIEMPO COMPLETO
• $11.50 por hora
• Una semana libre pagada
  después de 1 año

Preparadores de pizza
Lavaplatos

Solicita

Para restaurante en Park Road
Llamar al: 704-527-0702

Compañía familiar en Charlotte y alrededores solicita 
personal para sus locales en Charlotte y Rock Hill

Si tiene experiencia y está familiarizado con todos los aspectos 
de contratación, producción y mantenimiento llame a 

Rick al 704-334-6439 para hacer una cita.

¡Tenemos posiciones disponibles!

Presentarse en
Charlotte: 918 East Morehead Street
Rock Hill: 1764 Herlong Village Drive

Persona para planchar y revisar camisas
Persona para lavar en seco a presión y revisar
Costurera y especialista en alteraciones
Persona bilingüe para atender la recepción 

• Pago empezando a $12 ó más 
• Entrenamos si no tiene experiencia 
• Oportunidad de tiempo libre pagado
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VARIOS

REPARACIÓN

VARIOS

Tapicería Alexander:  
Tapizamos muebles, carros, 
motos y botes 704-431-9995 
1134 N. Barkley Rd.,  
Stateville, NC 28677

APARTAMENTO

704-780-8100

Don Jesús
A/C Aire

Acondicionado
Plomería

Limpieza de drenaje

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Venta autos

ELECTRICIDAD Y PLOMERIA
AIRE ACONDICIONADO - 

CALEFACCION 
Instalamos y Reparamos
704-907-7724
704-719-6330

Empleos y más empleos

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
21 años de experiencia

Aire acondicionado 
y calefacción

costureras, tapiceros y ayudantes para
 mantenimiento. Para compania de 

tapicería de barcos en Cornelius, NC. 
Interesados llamar al

 preguntar por Maria.

Se necesitan

704-892-7913

con experiencia en limpieza.
Actitud agradable para trabajar
en equipo, al sur de Charlotte, 

entre Sharon Lake y South Blvd

Solicito Señoras

704-506-1429

Suscribete en: 
LaNoticia.com

para leer las noticias 
más importantes

del día.

Lee: LaNoticia.com

Alquilo Apartamento
de 2 habitaciones, 1.5 baños, 

conexión para lavadora y secadora. 
Incluye agua y recolección de 

basura. No mascotas, 
$925 al mes. Llamar al 

704-566-3141•704-208-0226

/LaNoticia

Síguenos en:

LaNoticia.com

DISH TV 
$59.99 For 190 Channels

$14.95 High Speed Internet. 
Free Installation, 

Smart HD DVR Included, 
Free Voice Remote. 

Some restrictions apply. 
Call 1-877-437-6581

DIRECTV SELECT PACKAGE! 
Over 150 Channels, ONLY 

$35/month 
(for 12 mos.) Order Now! 
Get a $100 AT&T Visa 

Rewards Gift Card 
(some restrictions apply) 
CALL 1- 855-447-4302

Start Saving BIG 
On Medications! 

Up To 90% Savings 
from 90DAYMEDS! 

Over 3500 Medications 
Available! Prescriptions Req'd. 
Pharmacy Checker Approved. 

CALL Today for Your FREE 
Quote. 855-792-6222

Llame hoy al

 704.527.9052

• Ayuda si habla un poco de inglés 
• Más de 40 horas por semana
• Horas extras pagadas 1.5 x
• 401K 
• Beneficios de salud

Solicita trabajadores
para taller de fabricación de metal

¡Unete a nuestro 
maravilloso equipo!

Preguntar por Zuleyma Lopez

Se le hará examen de drogas 
y revisión de récord criminal

Para más información llame al
704-850-9500

• Con o sin experiencia
• 1er. turno de 6:00am - 2:30pm
• En el área de Charlotte

Gran oportunidad de empleo
 Necesitamos 10 personas para empezar inmediatamente

Proyecto: FY2020 Mejoras en las paradas
de los autobuses CATS

Número del proyecto: PMES201648

La información del proyecto se encuentra
en la página de Internet de la Ciudad de Charlotte

http://charlottenc.gov/epmcontracts

El departamento de servicios generales 
de la Ciudad de Charlotte
Solicita licitaciones para:

••••••••••••••••

Aplicar en linea
www.waynebrothers.com/careers

o llamar al: 704-956-2222

HORAS
GARANTIZADAS

40

Estamos contratando inmediatamente

Necesitamos:
- Obreros Generales
- Carpinteros
- Operadores de Equipo Pesado
- Terminadores de Concreto 

¡con grandes bene�cios y pago competitivo! 

¡Unete a Wayne Brothers!

Llame al: 704-567-6694
Texto: 704-869-2298
office@merrymaids741.com
2300 Sardis Rd North, Suite Q, Charlotte NC 28227

• Pago competitivo, vacaciones y días festivos pagados
• Horario flexible, no noches ni fines de semana
• $600 de bono por ser contratada 
• Ambiente de trabajo seguro
No es necesario hablar inglés, 
debe tener auto propio y 
licencia de conducir válida

Personal de limpieza

Capitanes de equipo 
o individuales



28 26 de mayo al 1 de junio del 2021 La Noticia


	05262021 CLN MA A001
	05262021 CLN MA A002
	05262021 CLN MA A003
	05262021 CLN MA A004
	05262021 CLN MA A005
	05262021 CLN MA A006
	05262021 CLN MA A007
	05262021 CLN MA A008
	05262021 CLN MA A009
	05262021 CLN MA A010
	05262021 CLN MA A011
	05262021 CLN MA A012
	05262021 CLN MA A013
	05262021 CLN MA A014
	05262021 CLN MA A015
	05262021 CLN MA A016
	05262021 CLN MA A017
	05262021 CLN MA A018
	05262021 CLN MA A019
	05262021 CLN MA A020
	05262021 CLN MA A021
	05262021 CLN MA A022
	05262021 CLN MA A023
	05262021 CLN MA A024
	05262021 CLN MA A025
	05262021 CLN MA A026
	05262021 CLN MA A027
	05262021 CLN MA A028

