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Organizaciones benéficas 
“tienen miedo” de una crisis, 
ante inminente ola migratoria

Kayla Young

El fin de una política que 
limitaba la entrada de in-
migrantes por razones de 

salud (Título 42) llegará a su fin 
en diciembre. Organizaciones 
locales anticipan que esto podría 
dar lugar a miles de solicitudes 
de asilo adicionales por día. A su 
vez, esto llevaría a una reubica-
ción de familias inmigrantes en 
Carolina del Norte. Hay temor de 
que no se cuenten con los recur-
sos necesarios (vivienda, comi-
da, ropa, insumos de aseo, servi-
cios médicos, etc.) para atender a 
esta nueva ola migratoria.

Para Rosalía Torres 
Weiner, crear arte es la 
oportunidad de escuchar 
a la comunidad, conectar 
con sus emociones y 
transmitirlas a través de 
sus obras. Se trata de una 
combinación entre el arte 
y su activismo. Por esto se 
autodenomina como una 
“artivista”.

Una demanda acusa al 
Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de Carolina del Norte 
(NCDHHS) de no proteger a los 
niños con discapacidades en 
el sistema estatal de cuidado 
de crianza (foster care), 
principalmente a menores de edad 
latinos y afroamericanos. Destacan 
que esta entidad gasta millones de 
dólares al año para confinar a estos 
niños en centros psiquiátricos en 
lugares alejados de su comunidad.

LocalesLocales

Se introdujo en el Congreso una 
nueva propuesta migratoria bi-
partidista, que abriría un cami-

no hacia la ciudadanía para los “so-
ñadores”. Activistas presionan para 
que se apruebe antes de que cambie 
la Casa de Representantes.

“Soñadores” 
presionan para 
tener solución 
migratoria para 
fin de año

Kayla Young
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4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Primera CONSULTA GRATIS

Hacemos todo tipo de casos de inmigración

LEY CRIMINAL Y CIVIL
• Accidentes de carro
• Accidentes de trabajo
• Divorcios
• Fianzas de inmigración
• Casos familiares

• DWI-DWLR, no licencia
• Casos por drogas y alcohol
• Violaciones de tráfico
• Violaciones de probatoria
• Violencia doméstica

Plan de Pagos DisponibleVamos a cortes de inmigración

704-569-9800

Jonathan Hernández

Si conduce por las calles y ca-
rreteras de Carolina del Norte 
y Carolina del Sur podría decir 

si está o no de acuerdo, pero un nue-
vo estudio asegura que los conduc-
tores de las Carolinas están entre los 
peores del país.

La investigación fue hecha por 
una aseguradora que utilizó más de 
10 millones de cotizaciones de segu-
ros en todo el país y clasificó a los 
estados.

En el análisis se incluyeron como 
factores los accidentes, casos de per-
sonas que conducían bajo la influen-
cia del alcohol (DUI), multas por ex-
ceso de velocidad y otras citaciones.

Accidentes y conductores ebrios
De acuerdo con el análisis hecho 

por QuoteWizard, y publicado el 10 
de diciembre, Carolina del Norte se 
ubica en el puesto 18 de la lista de 
los peores estados para conducir, 
mientras que Carolina del Sur en el 
puesto 20.

Carolina del Norte ocupó el pues-
to 12 entre los estados con más acci-
dentes y el 17 con más DUI.

Carolina del Sur obtuvo la cuarta 
mayor cantidad de accidentes y la 15 
menor cantidad de DUI.

Sin embargo, Carolina del Norte y 
Carolina del Sur fueron rebasados por 
estados como Utah y California, que 
ocuparon los primeros lugares como 
los peores conductores del país.

Por otra parte, el estudio encontró 
que los mejores conductores del país 
están en Connecticut, Michigan y 
West Virginia.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Los conductores de las 
Carolinas entre los peores 
del país, según estudio
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Stacey Allred

Abogada de Inmigración

Representación en casos de:

www.allred-law.com

Ahora con nueva dirección
8501 Tower Point Drive, Suite B11
Charlotte, NC 28227
stacey@allred-law.com

Lláme hoy mismo

704-817-7137 

Todas las citas 
son directas 

con la abogada

-Peticiones Familiares
-Residencia y Proceso Consular
-Ciudadanía
-Visas de Prometidos
-Visas U (victimas de crímenes)
-VAWA (victimas de violencia domestica)
-Permisos de trabajo
-Acción Diferida (Dreamers)
-Perdones
-Deportaciones

Sábados
Atendemos solamente por citas

“Soñadores” presionan 
para tener una solución 
migratoria para fin de año
Kayla Young

Para muchas personas indocu-
mentadas, especialmente para 
los llamados “soñadores”, las 

próximas semanas se sienten como 
la última oportunidad para que el 
Congreso actúe sobre la reforma mi-
gratoria.

Entre ellos se encuentra Yahel 
Flores, director de las Carolinas de 
la American Business Immigration 
Coalition. Llegó por primera vez a 
Estados Unidos desde México con 
sus padres cuando tenía 7 años.

“El control de la Cámara (de Re-
presentantes) está programado para 
cambiar, por tanto, es fundamental 
que el Congreso actúe antes del final 
de la sesión ‘lame duck’ (es decir, 
con políticos no reelectos antes de 
entregar el poder)”, dijo Flores.

“Cambiaría mi vida”
Una propuesta migratoria bipar-

tidista, respaldada por el senador 
republicano de Carolina del Norte 
Thom Tillis, abriría un camino hacia 
la ciudadanía para alrededor de dos 
millones de personas, como Flores, 
que fueron traídas a Estados Uni-
dos cuando eran niños. Pero con el 
Congreso acercándose al final de la 
sesión, el tiempo corre.

“Cambiaría mi vida y la vida de 
mi hijo de diez años si se aprueba 
esta legislación”, dijo Flores.

Flores es uno de los 611,000 ha-
bitantes de Estados Unidos, inclui-
das 24,000 personas en Carolina 
del Norte, que están temporalmente 
protegidos contra la deportación por 
el programa de Acción Diferida para 

los Llegados en la Infancia (DACA 
por su sigla en inglés).

También se unieron a otros benefi-
ciarios de DACA, como el graduado 
de Universidad de Carolina del Nor-
te (UNC) en Charlotte, Óscar Rome-
ro, para alentar un camino legislati-
vo hacia la ciudadanía.

“DACA ha sido un programa trans-
formador tanto para sus beneficiarios 
como para el país, lo que demuestra 
por qué ampliar las oportunidades 
para los inmigrantes es excelente 
para todo Estados Unidos”, aseguró 
Romero.

“Pero no es suficiente. El Congre-
so debe tomar medidas, proteger a 
los ‘soñadores’ y presentar una legis-
lación bipartidista que proporcione 
un camino hacia la ciudadanía para 
los ‘soñadores’, como yo, este año”, 
agregó.

‘Esto no es sostenible’
Los beneficiarios de DACA son 

uno de los grupos que se benefi-
ciarían de una propuesta de inmi-
gración bipartidista, presentada por 
Tillis y, la senadora Kyrsten Sinema 
de Arizona.

Actualmente, las personas con 
DACA deben volver a presentar una 
solicitud cada dos años para mante-
ner su derecho a trabajar y residir en 
Estados Unidos.

“[Para mí] son seis aplicaciones a 
un costo de aproximadamente $500. 
Sin mencionar el costo legal. Esto 
no es sostenible para miles de perso-
nas”, dijo Romero.

“Las empresas, las escuelas, los 
centros de salud y más también es-
tán bajo el capricho de lo que ocurra 
con DACA, sin saber si los benefi-
ciarios que emplean actualmente 
serán elegibles para el empleo ma-
ñana”, agregó.

La propuesta Tillis-Sinema tam-
bién agregaría miles de millones de 
dólares en fondos para la Patrulla 
Fronteriza; revisaría el sistema de 
asilo y, extendería las expulsiones 
del llamado Título 42 (es decir, de-
portaciones por razones de salud 
como el COVID-19), hasta que se 
construyan centros de procesamien-
to para retener a los inmigrantes.

La oficina del Senador Tillis no 
respondió a nuestra solicitud de co-
mentarios.

Esta historia fue producida mediante una 
colaboración entre WFAE y La Noticia.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Actualmente, existe una propuesta 
migratoria bipartidista, en el Congreso, 
que abriría un camino hacia la 
ciudadanía para cerca de dos millones 
de “soñadores”.
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Necesita un Contador, 
Especialista en Impuestos, 
seguros y notario,
¡no busque más!

Lic. Cecilia Carrión
IRS Certified Acceptance Agent (CAA)

Licencia de NC & SC

SEGUROS (NC & SC)
• Auto, Casa, Vida
• Negocio
Workers 
Compensation,
General Liability, 
Auto Comercial
E&O, BOP y más

 Accounting, Taxes, 
Insurance, Notary

Llámenos y saque su cita

704-756-4664
Fax 980-414-1002

Síguenos en: 625 Indian Trail Rd S
Indian Trail, NC 28079
www.ccpbusinessessentials.com

IMPUESTOS
todo el año y
años anteriores
• Individuales/Negocios
• Independent Contrators
• Uber/Lyft

CONTABILIDAD, 
Asesorias
• Creación de Negocios
• Bookkeeping
• Payroll
• Auditorias

W7/ITIN
Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar
tu pasaporte original

NOTARIZACIÓN

Horario de atención: L-V 9:00 am - 5:00 pm • Sab 10:00 am - 1:00 pm

Quickbooks Clases:
Si no puedes contratar a un contador 
aprende hacer tu propio bookkeeping 
y payroll. ¡Nosotros te enseñamos!

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde 
la creación, aseguranza, bookkeeping, auditoría e impuestos. 

Empezamos y cerramos el ciclo completo!

Carolina del Norte

Vacuna actualizada 
contra COVID-19 
para niños está 
disponible
Emmanuel Gutiérrez

Con el aumento de contagios 
del COVID-19, las autorida-
des de salud trabajan dieron 

a conocer que las vacunas actuali-
zadas para los niños de 6 meses a 4 
años ya están disponibles en Caroli-
na del Norte.

Las autoridades de salud indica-
ron que las dosis de vacunas están 
disponibles luego de la autorización 
de uso de emergencia de la Admi-
nistración de Alimentos y Medicinas 
(FDA) y la recomendación de los 
Centros para el Control y la Preven-
ción de Enfermedades (CDC).

“Sabemos que los padres y las fa-
milias están ansiosos por proteger a 
sus hijos de los muchos virus que 
circulan por nuestro estado y que 
afectan a nuestros habitantes más 
jóvenes de Carolina del Norte”, dijo 
el secretario del Departamento de 
Salud y Servicios Humanos, Kody 
H. Kinsley.

¿Para qué variantes 
está actualizada la vacuna?

El funcionario destacó que la va-
cuna COVID-19 y la dosis actuali-
zada, es una herramienta importante 
para proteger a todos los niños. La 
actualización consiste en una vacu-
na bivalente que se dirige tanto a la 
cepa de coronavirus original como a 
las variantes de Ómicron.

Al igual que las vacunas anteriores 
contra el COVID-19, los niños de 6 
meses a 4 años reciben una dosis 
más pequeña de esta vacuna actuali-
zada que otros grupos de edad.

Por otra parte, los niños deben re-
cibir la misma marca de vacuna para 
todas las dosis recomendadas, de 
lo contrario, podría eliminar la alta 
efectividad de la misma.

Los niños que son elegibles para 
la dosis actualizada de la vacuna 
COVID-19 deben tener de 6 meses 
a 5 años y haber recibido su última 
dosis de una vacuna Moderna hace 
al menos dos meses.

Por otra parte, aquellos que tienen 
de 6 meses a 4 años y que ya tenían 
dos dosis de la vacuna Pfizer, ahora 
puede recibir su tercera dosis.

Los padres deben hablar con su 
médico para asegurarse de que su 
hijo esté al día con las vacunas del 
COVID-19 y otras dosis. Además, 
esta inoculación es segura para to-
mar junto con la vacuna anual contra 
la influenza o “flu”.

¿Cómo puedo tener una vacuna 
para niños?

En este momento, las vacunas CO-
VID-19 siguen siendo gratuitas para 
todos a través de fondos federales, 
sin importar si cuentan o no con se-
guro e independientemente de su es-
tatus migratorio.

Para obtener más información so-
bre las vacunas, las dosis de refuerzo, 
o para encontrar centros de vacuna-
ción contra el COVID-19 y el “flu” 
en español, visite este link: https://
tinyurl.com/2e4xrs34

También puede llamar al centro de 
información de los CDC al 800-232-
4636.

Amigo Tickets es ahora

El destino que sueñas
al precio que nunca imaginaste

OnZoneTravel OnZoneTravel
1-833-750-8500

Todos nuestros agentes hablan español 

Y estan listos para ayudarte con los mejores precios 
del mercado en boletos aereos.

México - Centroamerica - Suramerica y más!

Se recomienda 
administrar a los niños 
dosis de la vacuna 
contra COVID-19 
de la misma marca.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Daniel González

Unas 70 tiendas alrededor de 
Carolina del Norte recibie-
ron una multa tras haber 

sido inspeccionadas sin previo avi-
so durante el 2022, según dieron a 
conocer las autoridades el 9 de di-
ciembre.

Las multas fueron impuestas por 
la División de Normas del Departa-
mento de Agricultura y Servicios al 
Consumidor de Carolina del Norte, 
tras detectar que dichas tiendas, ubi-
cadas en 38 condados, tenían errores 
excesivos en sus escáneres de pre-
cios.

“Nuestra División de Estándares 
continúa viendo un aumento signi-
ficativo en las tiendas con errores 
de escaneo de precios, ya que mu-
chas tiendas continúan lidiando con 
la escasez de personal”, aseguró el 
comisionado de Agricultura, Steve 
Troxler.

Adicionalmente, Troxler destacó 
que ellos seguirán revisando y mo-
nitoreando esta situación, pero pidió 
a los consumidores que se fijen mu-
cho cuando hagan compras.

“Durante las vacaciones, especial-
mente cada centavo cuenta, y que-
remos que los consumidores presten 
atención durante el pago. Durante el 
último año, hemos visto fallar alre-
dedor del 26 % de las inspecciones 
del escáner de precios. Siempre es 
una buena práctica que los consu-
midores verifiquen sus recibos, así 
como el precio en el estante, para 
asegurarse de que están pagando la 
cantidad correcta y alertar a los ge-
rentes si no son correctos”, agregó 
Troxler.

Inspecciones sorpresa
Este tipo de inspecciones son lle-

vadas a cabo por el personal del 
departamento para verificar la pre-
cisión entre los precios anunciados 
y los precios que suenan en la caja 
registradora.

Los sistemas de escaneo de las 
tiendas son revisadas por estos fun-

cionarios periódicamente y sin pre-
vio aviso.

En este tipo de situaciones las tien-
das tienen un margen de error acep-
tado por el Departamento de Agri-
cultura y Servicios al Consumidor.

Las tiendas cuentan con un mar-
gen de error en los cobros excesivos.

Este margen de error es de solo el 
2 %. En caso de que las tiendas so-
brepasen este porcentaje, los inspec-
tores discuten los hallazgos con el 
gerente de la tienda y luego realizan 
una inspección de seguimiento más 
intensiva.

Se pueden aplicar sanciones adi-
cionales si una tienda no pasa una 
nueva inspección.

Determinadas tiendas de cadenas 
como Walmart, Family Dollar, y 
Dollar General, recibieron la mayor 
cantidad de multas.

¿Dónde quejarse si detecta 
errores en los precios?

En caso de que hayan sido víc-
timas de abusos o errores como 
estos, los consumidores pueden 
quejarse de los errores de escá-
ner a la División de Estándares 
al 984-236-4750.

Locales

2313 Randolph Rd
Charlotte, NC 28207

maria@hausmanninsagency.com

Nueva dirección: 5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

Carnell Johnson

Abogados Defensores
Sus

Ahora también: 
Accidentes Personales

• Inmigración
• Defensa Criminal
• Violaciones de Tráfico
• Leyes para
   pequeños negocios 

704-579-6741
Hablamos español

Atendemos los sábados 
solo con cita previa 

Contáctenos:
704-531-7715
info@slcservices.biz

415 S Sharon Amity Rd.
Suite C

Charlotte, NC 28211

www.slcservices.biz

Multan a 70 tiendas 
en 38 condados 
por cobros excesivos 
en escáneres

ANUNCIO DE LICITACIONES

Edifice es el Constructor-Diseñador del Proyecto Statesville 
Fire Station No. 1 en Statesville, NC.

Edifice busca ofertas de licitadores precalificados. 
Para más información y ver la lista de paquetes disponible visite:

http://edificeinc.com/subcontractors/

www.LaNoticia.com
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Kayla Young

Una nueva demanda acusa al 
Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de Ca-

rolina del Norte (NCDHHS) de no 
proteger a los niños con discapaci-
dades en el sistema estatal de cuida-
do de crianza (foster care). Mientras 
tanto, destaca los millones que se 
gastan al año para segregar estos ni-
ños en centros psiquiátricos.

El personal de Disability Rights 
North Carolina ha observado los 
abusos descritos en la demanda du-
rante años de visitas a las instalacio-
nes estatales, dice la subdirectora 
legal Holly Stiles. El monitoreo es 
parte de la orden federal de la orga-
nización de abogar por los derechos 
de las personas con discapacidad.

“Nos dimos cuenta de que había 
un problema sistémico fundamen-
tal en el que los niños en el sistema 
de cuidado de crianza, en particular, 
están siendo enviados en estas insta-
laciones durante largos períodos de 
tiempo y no están siendo devueltos 
a sus comunidades con los servicios 
que necesitan”, dijo Stiles.

Una falla del sistema contra 
los niños con discapacidades

Los niños afroamericanos y latinos 
se representan de manera despropor-
cionada en el sistema de cuidado de 
crianza, asegura la demanda. Una 
vez en el sistema, Stiles agrega que 
los niños de minorías también tienen 

más probabilidades de ser confina-
dos a centros residenciales de trata-
miento psiquiátrico, conocidos por 
su sigla en inglés como PRTF.

“Cuando un niño que necesita 
algún tipo de tratamiento de salud 
mental, conductual u otro apoyo 
que no puede obtenerlo en su comu-

nidad, la respuesta es enviarlo a un 
PRTF porque puede haber una cama 
disponible”, dijo Stiles.

“Eso es una falla de nuestro siste-
ma de servicios para personas con 
discapacidades en Carolina del Nor-

A fondo

Aceptamos: Seguros Privados y Planes de Financiamiento
                         12 meses sin interés, también atendemos sin seguro.
Dirección:     2809 Coltsgate Road, 
                         Suite 200 Charlotte, NC 28211.

Lucia Monsalve RDH

Descuentos y
Formas de Pagos

Blanqueamientos
Gratis, para 
pacientes nuevos

Limpiezas - Coronas
Restauraciones

$100 DESCUENTO
cuando refiere a
un amigo o familiar

20% DESCUENTO
de implante sin
seguro dental

Charlotte
Dental Esthetics

Charlotte
Dental Implant Center

Endodoncias
Implantes

Dentaduras
Parciales

Tel.: 704-375-4252 - Fax: 704-364-8353 
Tel.: 704-926-5162 ó Texto al 704-605-4498

Ramesh K. Sunar, DMD
Consultorio #210

Acusan a Departamento de Salud de discriminar 
a niños con discapacidades en Carolina del Norte

Continúa en la página siguiente

Foto proporcionada por Disability Rights North Carolina muestra una habitación en un centro de tratamiento residencial psiquiátrico 
en Carolina del Norte.
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te, porque no tenemos los servicios 
o un lugar para que estos niños vivan 
en nuestras comunidades”, agregó.

La demanda dice que el DHHS au-
mentó su dependencia de los centros 
residenciales de tratamiento psiquiá-
trico en un 119 % entre 2010 y 2018. 
Más de 500 niños en el sistema de 
cuidado de crianza (foster care) de 
Carolina del Norte fueron colocados 
en estas instalaciones psiquiátricas 
en el año 2021. Algunas de las ins-
talaciones están ubicadas tan lejos 
como en el estado de Utah, al otro 
lado del país, asegura Stiles.

“No están cerca de su familia, 
amigos, o cualquiera que pueda ve-
nir a visitarlos”, dijo. “El trabajador 
social que está vinculado a su caso 
tampoco puede visitarlos y confir-
mar cómo les va”.

“Es bastante perturbador”
Los niños bajo el cuidado del es-

tado tienen ciertos derechos prote-
gidos, como el acceso a su propia 
ropa, alimentos saludables y llama-
das telefónicas. Stiles dice que estos 
derechos se niegan con frecuencia.

“Es bastante perturbador cuando 
entras y ves a un niño de 9 años en 
un centro cerrado”, dijo. “Tienen 
puertas cerradas con llave y muchos 

de ellos tienen alambre de púas y 
cercas altas. Y se ven como lo que 
creo que parece una prisión”.

Viviendas comunitarias 
ofrecen alternativa

El Departamento de Salud y Ser-
vicios Humanos gasta alrededor de 
$100 millones al año para colocar 
a los niños bajo su cuidado en estas 
instalaciones psiquiátricas, afirma la 
demanda.

Ese dinero podría usarse para be-
neficiar a los niños, señala Deborah 
Dicks Maxwell, presidenta de la Con-
ferencia Estatal de Carolina del Norte 
de la NAACP, y codemandante.

“Eso es mucho dinero que podría 
regresar a la comunidad para brin-
dar servicios integradores, que no es 
tan costoso y que es más beneficio-
so para el bienestar de estos niños, 
para que sean ciudadanos producti-
vos y niños saludables”, dijo Dicks 
Maxwell.

Los jóvenes serían mejor atendi-
dos, afirma la demanda, con vivien-
das comunitarias y familiares que 
incluyan acceso a servicios de salud 
mental y conductual.

“Existen servicios comunitarios 
efectivos basados en evidencia que 
se han investigado y estudiado y se 
ha demostrado que ayudarán a estos 
niños a permanecer en nuestra co-
munidad”, dijo Stiles. “Eso asegura-
rá que tengan la oportunidad de ir a 

la escuela y que tengan la oportuni-
dad de hacer cosas como conseguir 
un trabajo”.

El DHHS confirmó que recibió la 
demanda y dijo en una declaración 
escrita: “Carolina del Norte puede y 
debe hacer mejor para ayudar a los 
niños con necesidades complejas de 
salud del comportamiento”.

La declaración sugirió establecer 
una nueva División de Bienestar In-
fantil y Familiar, entre otras medi-

das, y pidió una inversión financiera 
significativa de la Asamblea General 
de Carolina del Norte para abordar 
esas necesidades.

Esta historia fue producida mediante una 
colaboración entre WFAE y La Noticia. 
Puedes leerla en inglés en WFAE. This 
story is available in English on WFAE.

A fondo

No se preocupe, nuestro 
Plan de Ahorro Dental
Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

Llámenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039
518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)

Review de 5
estrellas en

www.charlottedentalpro.com

Dra. Paola Uceda

518 East Blvd

West Blvd South
 Blvd

¿No tiene Seguro Dental?

Aceptamos:
Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento con 
CareCredit

"Con medidas adicionales para que nuestros pacientes 
tengan toda la seguridad necesaria" 

• Limpiezas y Rellenos
• Emergencias
   el mismo día
• Dentaduras
   e implantes
• Extracciones
   y Endodoncias
• Coronas el mismo día
• Ortodoncia Invisible

¡Llámanos o visítanos!

¿Desea 
Una sonrisa espectacular?

Acusan a Departamento...
Viene de la página anterior

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Según la demanda, el estado gasta millones de dólares al año para segregar a niños 
con discapacidades en centros psiquiátricos. Foto: Disability Rights North Carolina.
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Karole Pelcastre

La transición a la universidad 
de un estudiante latino puede 
ser difícil pues debe: adaptar-

se a un nuevo ambiente, las clases 
rigurosas y a una nuevas cultura. Sin 
embargo, existen oportunidades que 
brindan las universidades para cono-
cer a nuevas personas y conservar 
sus raíces. Es por eso que la Orga-
nización de Estudiantes Latinoame-
ricanos (LASO) brinda apoyo en la 
Universidad de Queens en Charlotte.

LASO, está conformado por un 
grupo de estudiantes con orígenes 
diversos que demuestran cargos de 
liderazgo, planean eventos y reali-
zan servicios a la comunidad dentro 
de la universidad.

La presidenta de LASO, Jessica 
García López, y la vicepresidenta, 
Lesly Miranda, compartieron con La 
Noticia su experiencia con la organi-
zación y nos contaron cómo planean 
promover la diversidad cultural a los 
jóvenes. 

Celebrando la diversidad
LASO empezó con apenas tres es-

tudiantes latinos, pero a través de los 
años fue aumentando la integración 
de nuevos alumnos. Los que inicia-
ron este grupo querían tener más re-
presentación de diferentes culturas 
latinoamericanas dentro de Queens.

“Nuestra meta es poder traer mu-
chas culturas latinoamericanas jun-
tas, no solamente de un país. Invita-
mos a todos los que desean ser parte 
de LASO a compartir con nosotros 
su historia y de dónde vienen. Nos 
encantaría saber más sobre otras 
culturas”, comento Jessica.

La organización LASO planea 
varios eventos durante el año aca-
démico. Por ejemplo, este año orga-
nizaron el Día de Muertos, el Bai-
le “Latin Dance”, participaron con 
otras organizaciones para el día de 
“Friendsgiving” y también tienen 
actividades en mente para la prima-
vera.

Comunidad

LASO:
Organización latina 
motiva estudiantes a 
demostrar su cultura

Continúa en la página siguiente

Algunos de los miembros de LASO durante el balie Latin Dance. 
(Foto: cortesía de Jessica y LASO)

LASO empezó con apenas tres estudiantes latinos, pero a través de los años 
fue aumentando la integración de nuevos alumnos.
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“Algo que me sorprendió bastante 
de la organización es cómo podemos 
planear el baile en tan solo un mes”, 
resaltó Jessica. El baile, al igual que 
los demás eventos, fueron exitosos 
gracias al arduo trabajo y partici-
pación de muchos de los miembros 
de LASO. El equipo se suele reunir 
dos veces al mes para establecer las 
tareas que ayudan a cumplir con el 
cronograma.

Al desarrollar estas 
actividades demuestran las 
tradiciones a través de una 
breve explicación sobre lo 

que significa cada uno de los 
elementos que usan, como 

platillos, por ejemplo.

¿Quiénes están detrás de LASO?
La Universidad de Charlotte, 

Queens, tiene como lema “no para 
ser servido, sino para servir”. Así 
que los estudiantes deben demostrar 
la hospitalidad y el deseo de ayudar 
a los demás a través de sus estudios 
y servicios a la comunidad.

Jessica está en su último año de 
universidad y tiene planeado sacar 

su título en biología y español antes 
de graduarse. Y Lesly cursa su ter-
cer año de una carrera en negocios 
y español.

“Mi responsabilidad como presi-
denta es asistir a juntas, qué discu-
ten cómo vamos a usar los fondos 
disponibles para LASO, los eventos, 
qué tenemos que planear y también 
hablar sobre los pequeños detalles 

de lo que pasa dentro de la organiza-
ción”, comentó Jessica.

“Como la vicepresidenta de LASO 
mi responsabilidad es asegurarme 
que Jessica tenga todo el apoyo po-
sible y tratar de facilitarle las cosas 
que se necesitan hacer dentro de la 
organización”, complementó Lesly.

Detrás de los eventos de LASO 
están Jessica, Lesly, María Durán 

(secretaria) Norma Reyes (la tesore-
ra) y los encargados de redes socia-
les Alex Carballo, Lesley Trujillo y 
Amanda De Oliviera.

Unos 2,338 estudiantes latinos se 
inscribieron en el año 2020 en la 
universidad Queens.

Comunidad

LASO: Organización...
Viene de la página anterior

La Organización de Estudiantes Latinoamericanos (LASO), tiene la misión de promover las culturas latinoamericanas dentro 
de la Universidad de Charlotte Queens. (Foto: Cortesía de Lesly y Jessica)

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Taller mecánico se transforma nuevamente 
para festejar a la Virgen de Guadalupe
José Félix Sánchez

Los hermanos Marroquín, de los 
talleres “Los 3 Amigos” en Charlotte, 
como cada año, realizaron el festejó 

tradicional a la Virgen de Guadalupe, junto 
a un poco más de un centenar de personas 
que acudieron al lugar.

Luego del rezo del Rosario, los 
asistentes compartieron deliciosos 
platillos. Al término del festejo se fueron 
muy agradecidos, llevándose muchos 
comida para compartir en casa. ¡Muchas 
felicitaciones a Los 3 Amigos!

Fotos: José Félix Sánchez
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Corte de Inmigración de Carolina del Norte 
es una máquina de deportaciones,
¿podemos cambiar esto? Diego Barahona A.

Recientes estadísticas revelan lo que para muchos inmigrantes 
es una dolorosa realidad: La Corte de Inmigración de 
Carolina del Norte, ubicada en Charlotte, es hostil contra los 

inmigrantes. ¿A qué se debe esto?
Una reciente revelación de La Noticia, con base en datos del 

Centro de Información de Acceso a Registros Transaccionales 
(TRAC) de la Universidad de Syracuse de Nueva York, dio a 
conocer que este tribunal tiene el porcentaje más elevado en 
procedimientos de deportación entre las cortes migratorias del país.

Hasta octubre del 2022, un 83.7 % de los casos migratorios 
litigados en esta corte recibieron una orden de deportación. Le 
sigue Nuevo México con 80 %. Considere que Nuevo México es un 
estado fronterizo, Carolina del Norte no.

En busca de entender este fenómeno, y luego de hablar con 
abogados especializados en inmigración (como Jordan Forsyth), 
usuarios, y analizando el registro histórico de este tribunal, 
sobresalen varios factores: la falta de representación legal de los 
inmigrantes que acuden allí, muchos no recibieron la notificación 
de que se debían presentar en la corte, una elevada acumulación de 
casos y el prejuicio marcado de ciertos jueces. Analizaremos estos 
dos últimos factores.

Casos acumulados y prejuicios
En la Corte de Inmigración de Carolina del Norte el nuevo año 

fiscal inició con un récord: casi 69,000 casos pendientes. El tiempo 
de espera promedio para que un caso sea atendido en este tribunal 
bordea los dos años.

Esta acumulación de casos plantea una pregunta preocupante: 
¿La media docena de jueces migratorios de Carolina del Norte 
realmente se toman el tiempo para revisar minuciosamente las 
evidencias presentadas en cada caso? Las cifras parecen indicar 
que no.

Por poner un ejemplo, todos los jueces de la Corte de 
Inmigración de Carolina del Norte sobrepasan el promedio nacional 

de negaciones de casos de asilo, según TRAC, siendo los más 
rígidos: George Riggs, Stuart Couch, Amy Lee, y Barry Pettinato.

De hecho, el juez Riggs tiene la cuarta taza de negación más alta 
del país. Mientras que a nivel nacional, el promedio de negación 
de casos de asilo es del 65 %, de acuerdo con TRAC, el juez Riggs 
ostenta la absurda cifra de 97.7 % de negaciones. ¿Será que por 
pura coincidencia le llegan al juez Riggs los casos con menos 
pruebas? ¿O será que este funcionario tiene un claro prejuicio 
contra los solicitantes de asilo?

A lo largo de los años, varios de los jueces que forman parte 
de esta corte migratoria fueron demandados por organizaciones 
sociales y abogados, debido a su severidad en el manejo de los 
casos o por no brindar los recursos legales a los que podría aspirar 
un inmigrante, sin embargo, poco o nada ha cambiado con estas 
demandas.

¿Qué se puede hacer al respecto?
Aunque son llamadas “cortes” y sus funcionarios “jueces”, estas 

dependencias de inmigración no forman parte del Sistema Judicial, 
sino de un programa especial dirigido por la Casa Blanca.

Es evidente que estos oficiales de inmigración, que fungen las 
funciones de jueces, no se dan abasto. También es notorio que son 
escasas las oportunidades en las que tienen que rendir cuentas. Esto 
debe cambiar.

Es impostergable una reforma migratoria, nuestras leyes en 
este tema están caducas y el sistema quebrantado. Las cortes 
de inmigración deben modernizarse, cortar sus lazos políticos e 
integrarse al Poder Legislativo.

Hoy, la acumulación de casos, la falta de personal y el prejuicio 
hacen que en muchas ocasiones estos jueces tomen decisiones 
apresuradas. Esto es simplemente cruel. Recordemos que un caso 
migratorio no es un número que tachar en una lista, es la vida de 
una persona y la de su familia lo que está en juego.

North Carolina Immigration Court is a 
Deportation Machine. Can We Change This?

Diego Barahona A.

Recent statistics reveal what is a painful reality for many 
immigrants: the North Carolina Immigration Court, which is 
located in Charlotte, is hostile to immigrants. Why is this?

La Noticia recently analyzed data from the Transactional Records 
Access Clearinghouse (TRAC) at Syracuse University in New York 
and found that this court has the highest percentage of deportation 
proceedings compared to other immigration courts across the 
country.

Through October 2022, 83.7% of the immigration cases litigated 
in the North Carolina court received a deportation order, followed 
by the court in New Mexico (80%). Keep in mind that New Mexico 
is a border state, but North Carolina is not.

In order to better understand this phenomenon, we spoke with 
immigration lawyers (such as Jordan Forsyth) and immigrants who 
have been in that court, and we also analyzed the court’s historical 
record. Several factors stood out: the lack of legal representation 
for immigrants; the fact that many did not receive notification that 
they had to appear in court; a high backlog of cases; and the marked 
prejudice of certain judges. We will analyze these last two factors.

Backlog of cases plus prejudices
At the North Carolina Immigration Court, the new fiscal year 

began with a record: almost 69,000 pending cases. The average 
waiting time for a case to be heard in this court is around two years.

This backlog of cases raises a troubling question: Do the half 
dozen immigration judges in North Carolina really take the time 
to thoroughly review the evidence presented in each case? The 
statistics seem to indicate that the answer is no.

For example, all of the North Carolina Immigration Court judges 
exceed the national average for asylum denials, according to TRAC, 

and the strictest judges are George Riggs, Stuart Couch, Amy Lee, 
and Barry Pettinato.

In fact, Judge Riggs has the fourth highest denial rate in the 
country. While nationally, the average asylum denial rate is 65%, 
according to TRAC, Judge Riggs has an absurd 97.7% denial rate. 
Could it be that by pure coincidence Judge Riggs hears the cases 
with the least evidence? Or is this official clearly biased against 
asylum seekers?

Over the years, several of the judges that are part of this 
immigration court have been sued by organizations and lawyers, 
due to their strictness in handling cases or for not providing the 
legal resources that an immigrant is entitled. However, little or 
nothing has changed with these lawsuits. 

What can be done about this?
Although they are called “courts” and their officials are called 

“judges,” these immigration agencies are not part of the Judicial 
System, but rather a special program directed by the White House.

It is evident that these immigration officers, who act as judges, 
cannot keep up. It is also evident that there are few opportunities to 
hold them accountable. This must change.

Immigration reform cannot be delayed; our laws on this issue 
are outdated and the system is broken. Immigration courts must 
implement reforms, cut their political ties, and integrate with the 
Legislative Branch.

Today, the backlog of cases, lack of personnel, and prejudice 
mean that on many occasions these judges make hasty decisions. 
This is just cruel. Let’s remember that an immigration case is not a 
number to cross off a list-- the life of a person and the life of their 
family is at stake.



TM

14 al 20 de diciembre del 2022  •  13

Kayla Young

Moverse por la ciudad no es 
fácil para Karina, una ve-
nezolana de 36 años que 

llegó al área de Charlotte este vera-
no. Sus dos hijos mayores van a la 
escuela en el bus escolar, y a veces 
los vecinos ofrecen paseos al Dollar 
Store.

Pero para la mayoría de las sali-
das, Karina camina. Y es que como 
solicitante de asilo, al comienzo de 
un proceso de inmigración de varios 
años, no califica para obtener una li-
cencia de conducir en Carolina del 
Norte.

No hay paradas de autobús públi-
co cerca del tráiler donde Karina y 
su familia han estado viviendo en las 
afueras de Kannapolis, y la camina-
ta hasta la ciudad dura aproximada-
mente una hora.

“Pero nos toca”, dijo Karina. “Te-
nemos que defendernos solos”.

Ella lo ve como parte del sacrifi-
cio de comenzar una nueva vida en 
Estados Unidos. Hace unos meses, 
Karina, su esposo y sus tres hijos no 
tenían hogar y caminaban de lugar 
en lugar en Charlotte para encontrar 
ayuda.

Así fue como terminaron en la 
Coalición Latinoamericana.

Preparándose 
para una ola migratoria

José Hernández París, director de 
la Coalición, está preocupado de que 
la ciudad pronto enfrente miles de 
casos como el de Karina: personas 
sin contactos locales y que necesitan 
apoyo sustancial.

“En este momento, tenemos que 
cambiar nuestros servicios como si 
fuéramos un estado fronterizo. Te-
nemos que adaptar la forma en que 
entregamos servicios y a quién se los 
entregamos”, dijo Hernández París. 
“Vamos a tener que seleccionar los 
de la mayor necesidad, lo que dejará 
fuera a algunas familias”.

El temor de Hernández París, de 
que una ola migratoria significativa 
afecte a Charlotte, no es infunda-
do. Por orden de una corte federal, 
se espera en diciembre que Estados 
Unidos termine con el uso del Título 
42, la medida de emergencia sanita-
ria implementada bajo la adminis-
tración de Trump para expulsar a los 

solicitantes de asilo en la frontera.
El fin de la política podría dar lu-

gar a miles de solicitudes de asilo 
adicionales por día de personas que 
hasta ahora han sido bloqueadas 
para cruzar a Estados Unidos.

“Lo interesante es que tuvimos 
una conversación con el Departa-
mento de Seguridad Nacional, con 
su oficina de Control de Inmigración 
y Aduanas (ICE) hace unos días, y 
nos dijeron que estaban buscando 
lugares en el interior que puedan 
albergar a más familias”, dijo Her-
nández París. “Las ONG en la fron-
tera están llenas y ICE está tratando 
de ayudarlas a ubicar lugares donde 
puedan enviar personas”.

El oficial que llamó quería saber 
cuántos miles de migrantes podría 
acoger la Coalición.

“Tenemos miedo en el sentido de 
que ya estamos al máximo de nues-
tra capacidad”, dijo Hernández Pa-
rís. “En cualquier momento, esto 
podría multiplicarse por diez”.

En busca der ayuda
Cuando Karina y su familia llega-

ron a la oficina de la Coalición en 
julio, eran entre cientos de casos, no 
miles. E incluso entonces, encontrar 
recursos fue difícil.

Como venezolanos, se les permi-
tió cruzar la frontera entre Estados 
Unidos y México este verano y con-
tinuar con sus casos de asilo. Pero 
no tenían dinero y nunca habían oído 
hablar de Charlotte, la ciudad que les 
asignaron los agentes de la patrulla 
fronteriza en Texas.

“¿En Charlotte quién? Nadie”, dijo.
Pensaron, al menos, que podrían 

encontrar refugio en la ciudad.
En las estaciones de autobuses, se 

conectaron con grupos de caridad 
que los ayudaron a conseguir bole-
tos para Carolina del Norte. Una vez 
en Charlotte, fueron recibidos por 
un buen samaritano en la estación de 
autobuses Greyhound, donde pasa-
ron su primera noche.

Karina vio cómo la mujer hizo todo 
lo posible para buscar ayuda. Ella 
hizo llamadas telefónicas. Se puso en 
contacto con organizaciones benéfi-
cas. Escribió sus contactos en las re-
des sociales. Pero no pudo encontrar 
ningún lugar donde la familia pudie-
ra dormir. Ella sugirió una iglesia 
local, pero allí tampoco pudieron 
obtener la ayuda que necesitaban.

Entonces, la familia comenzó a 
caminar hacia otras organizaciones 
benéficas que Karina y su esposo 
encontraron usando su teléfono ce-
lular. “Ya habíamos caminado días 
atrás”, dijo.

Terminaron en la Coalición, donde 
se les ofreció comida.

“Dios nos apretó un poquito, 
pero ya nos iba soltando”

Fue entonces cuando sonó el telé-
fono de su marido. Un amigo tenía 
un contacto que conocía a otra fami-
lia inmigrante en el área de Charlotte 
y ellos podían ofrecerle alojamiento.

“Sentimos ya la tranquilidad, como 
que esta noche ya vamos a descansar, 
ya ahora sí nos vamos a establecer”, 
dijo. “Dios nos apretó un poquito, 
pero ya nos iba soltando por aquí de 
otra manera.”

Así es cómo terminaron en Kan-
napolis, lejos de la mayoría de los 

servicios, pero con un techo sobre 
sus cabezas.

En el tráiler donde residen ahora, 
la familia comparte un dormitorio 
con tres colchones. Al otro lado, un 
albañil adolescente ocupa una se-
gunda habitación.

Si bien los días en el tráiler pueden 
ser largos y solitarios para Karina, 
los fines de semana reciben visitas 
de la familia que les ofreció la pro-
piedad. Para citas importantes, como 
reuniones con Inmigración, aprove-
chan para pasar el día en Charlotte.

Múltiples necesidades
“Hay traumas de los que no se 

habla porque son muy personales”, 
dijo Hernández París. “Uno de ellos 
es la violencia sexual. Nos estamos 
dando cuenta de que un gran núme-
ro de mujeres han pasado por algún 
tipo de violencia sexual”.

Las necesidades son tan grandes 
que el personal de la Coalición tam-
bién siente la presión.

“Parte del personal le estaba ex-
plicando lo que hace a la gerencia 
del condado. Empezó a llorar”, dijo. 
“Es un poco abrumador y tienen 
miedo… A veces me llaman y son 
las 5:30 p.m. y tenemos una familia 
aquí. No tenemos adónde enviarlos”.

Hernández París dijo que tiene 
la esperanza de que el condado de 
Mecklenburg reconozca la crecien-
te necesidad y dé un paso al frente 
para ofrecer apoyo. La división de 
vivienda y personas sin hogar del 
condado indicó que no tenían cono-
cimiento de ningún papel oficial que 
el condado estuviera desempeñando 
para abordar las necesidades de los 
inmigrantes.

Esta historia fue producida mediante una 
colaboración entre WFAE y La Noticia.

Organizaciones benéficas “tienen miedo” 
de una crisis, ante inminente ola migratoria  

Los voluntarios organizan donaciones de alimentos, mientras los niños miran 
los juguetes en el evento de Acción de Gracias para inmigrantes de la Coalición 
Latinoamericana. Foto: Kayla Young

La familia de cinco comparte un 
dormitorio. Karina está agradecida 
de tener un techo sobre sus cabezas. 
Foto: Kayla Young

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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• Laboratorio (precios cómodos)

• Chequeos preventivos
• Chequeos para  toda la familia
• Vacunas
• Planificación familiar
• Físico de escuela/deportes

Visitas el mismo día para
condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta 
de crédito y cash

704-921-1000

Consultas a
Precios económicos

Horario: lunes a viernes de 8:00am a 6:00pm

Medicina de Familia

MCFamilyMedical.com
Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

¿Cómo detectar si tu hijo pudiera tener déficit de 
atención?

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

El déficit de atención o mejor 
conocido por sus siglas en 
inglés ADD (Attention 
Deficit Disorder) o si está 
acompañado por hiperacti-

vidad, sus siglas en inglés son ADHD 
(Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder), es una condición en la cual la 
persona se distrae fácilmente, tiene pro-
blemas para enfocarse y seguir instruc-
ciones, baja tolerancia a la frustración, 
incapacidad para controlar su conducta 
y sensación de aburrimiento.

Algunas características claves en el 
déficit de atención con hiperactivi-
dad son:
nEstar muy activo
n Ser impulsivo
nMoverse muy rápido de una activi-

dad a otra
nHablar sin parar o interrumpir 

mientras otros hablan y, 
nDificultad para controlar las emo-

ciones
Aunque estas conductas se pueden 

observar desde temprana edad, usual-
mente no es hasta que inician la escuela 
que se comienza a identificar estas 
características porque tienen mucha 
dificultad para ajustarse a la estructura 
escolar.

Estas características deben observarse 
en dos o más contextos, por ejemplo, 

escuela, casa o trabajo si es adulto. 

¿Cómo saber si mi hijo 
presenta ADD o ADHD?

No existe una prueba de sangre o un 
estudio de radiografía que nos pueda 
dar un diagnóstico. Los psicólogos o 
psiquiatras pueden hacer un diagnós-
tico basado en cuestionarios que son 
completados por los padres, maestros 
y por el funcionamiento en pruebas 
psicológicas.

Es importante señalar que si el niño 
tiene una situación emocional como 

depresión, ansiedad o alguna otra que 
pueda afectar su nivel de atención o su 
conducta (ejemplo: muerte o enfer-
medad de un familiar muy cercano, 
divorcio de padres), no debe darse un 
diagnóstico de ADD o ADHD hasta 
que no se trabaje con la parte emocio-
nal. Muchos niños cambian su con-
ducta por alguna razón emocional y no 
necesariamente porque tengan ADD o 
ADHD.

¿Cómo puedo ayudar 
a mi hijo?

Si observas algunas de estas caracte-
rísticas en tu hijo es importante consul-
tar con un profesional de la salud para 
comenzar a evaluar las razones por las 
cuales tu hijo tiene dificultades.

Un nivel alto de actividad en un 
niño puede deberse a otras razones 
como su patrón alimentario (ej. alto 
contenido en azúcar o colorantes 
artificiales) o una rutina diaria muy 
sedimentaria. Para atender estos 
asuntos se recomienda también: 
nProveer una alimentación baja en 

azúcar y en colorantes artificiales.
nOfrecer un nivel de actividad física 

diario (ej. salidas al parque y/o practi-
car deportes).
nProveer una estructura y horarios 

regulares para las tareas escolares.

nHablar de frente a tu hijo para 
asegurarse que te escucha.
nDar una instrucción sencilla y una 

orden a la vez.
Se ha encontrado que algunos videos 

juegos, pueden ayudar con la concen-
tración. La Administración de Alimen-
tos y Medicamentos de los Estados 
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) 
acaba de aprobar que el video juego 
EndeavorRx sea mercadeado como te-
rapia para niños/as con ADD/ADHD.

Es importante consultar con un 
especialista para explorar cuáles 
son las mejores opciones para su 
hijo. No en todos los casos hay 
que medicar al niño. Algunas 
intervenciones terapéuticas pue-
den ser suficientes para ayudar a 
controlar la conducta.

Una consulta con un psiquiatra 
puede ayudar a determinar si el uso de 
medicamento es necesario para manejar 
la conducta de su hijo/a. 

Para mayor información pueden 
llamar al 984-974-3795.

Es importante consultar con un especialista para explorar cuáles son las mejores opciones para su hijo. No en todos 
los casos hay que medicar al niño.

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría
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¿Cuáles son los primeros síntomas 
que alertan la diabetes?
Jeralí Giménez

Las cifras de personas diag-
nosticadas con diabetes 
son altas, pero también las 
de personas potenciales 
sin diagnosticar. Y es que 

muchas de ellas no saben identificar 
los primeros síntomas que alertan la 
diabetes.

Los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades dicen que 
en Estados Unidos un total de 34.2 
millones de personas con diabetes, lo 
que representa el 10.5 % de la pobla-
ción estadounidense. Pero, 7.3 millones 
de esas personas (el 21.3 %) no están 
diagnosticadas.

Los números de prediabetes son 
más alarmantes. 88 millones de 
personas mayores de 18 años tienen 
prediabetes (34.5 % de la población 
adulta). Mientras tanto, hay 24.2 
millones de adultos de 65 años o 
mayores co la misma condición.

Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) en el mundo, hasta el 
2018, se estimaba que 422 millones de 
personas padecían la enfermedad.

¿Por qué conocer los síntomas 
de la diabetes?

La diabetes se produce cuando el 
cuerpo no puede procesar la glucosa 
(azúcar) en la sangre. Existen 3 tipos 
principales de diabetes:

1- Diabetes tipo I: es la diabetes ju-
venil. El cuerpo no produce insulina y 
deben inyectársela de manera artificial.

2- Diabetes tipo 2: afecta la forma 
en que el cuerpo usa la insulina aunque 
la produzca.

3- Diabetes gestacional: la sufren 
mujeres durante el embarazo, pero 
no es permanente, aunque crea una 
tendencia.

Conocer los posibles síntomas de 
la diabetes ayudan a un diagnóstico 
y tratamiento tempranos. Esto es 
potencialmente importante para pre-
venir las complicaciones de la diabetes 
potencialmente mortales: insuficiencia 
renal, problemas cardiacos, amputación 
de miembros inferiores, pérdida de la 
visión, entre otros.

Signos de detección temprana 
de la diabetes

El Instituto Nacional de Diabetes 
y otras fuentes mencionan entre 7 y 
9 síntomas de detección temprana de 

la diabetes:
nGanas de orinar frecuentemente. 

Sucede cuando los riñones intentan 
reducir el azúcar en la sangre. Esto 
hace que los riñones trabajen mucho 
más de lo normal, lo que conlleva a un 
deterioro crónico.
n Sed constante. Como resultado de 

la orina frecuente se pierden líquidos 
que el cuerpo necesita reponer.
nMucho apetito. Los alimentos 

pueden procesarse de forma inadecuada 
o ser insuficientes y se genera sensación 
de no haber comido.
nFatiga constante. Una posible 

deshidratación por la micción cons-
tante puede causar fatiga, así como la 
alteración de los niveles de energía por 
los procesos del azúcar en el organismo.

nVisión borrosa. Los daños que 
causa el azúcar a los vasos sanguíneos 
en los ojos conlleva a la falta de enfo-
que temporal.
nEntumecimiento u hormigueo en 

las manos o los pies. Los niveles altos 
de azúcar pueden provocar dolor o sen-
sación de hormigueo o hasta entumeci-
miento en las manos y los pies.
nFalta de cicatrización de heridas. 

Los nervios y los vasos sanguíneos del 
cuerpo se afectan causando fallas en la 
circulación de la sangre, lo que reduce 
la cicatrización que, a su vez, aumenta 
el riesgo de infecciones.
nPérdida de peso sin razón apa-

rente. Aun cuando la persona come 
más, los procesos anteriores le estarán 
obligando a gastar más calorías.

 La diabetes se produce cuando el cuerpo no puede procesar la glucosa (azúcar) 
en la sangre.
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¿Cuánta agua se debe 
ingerir al día?

Dr. Carlos G. Cruz H.

Una de las opiniones que 
más expresa la gente 
sobre temas de salud, 
es que “todos deberían 
tomar 8 vasos de agua al 

día para mantenerse bien hidratados”. 
Sin embargo, ¿Es esto cierto? ¿Ocho va-
sos de agua es suficiente o es demasiado?

Según el consenso de la opinión mé-
dica no existe una base científica que 
respalde tal afirmación.

En 1945 la llamada “Junta de 
Alimentos y Nutrición” de Estados 
Unidos había dicho que las personas 
debían consumir 2.5 litros de agua al 
día. Años más tarde los CDC afirma-
ron que no existe una base científica 
que diga cuánta agua debe beber el ser 
humano diariamente. 

Partiendo de allí, podemos 
tomar este asunto desde 
dos puntos de vista:

1) El consumo de agua varía 
de acuerdo a la actividad

Las exigencias y las necesidades no 
son las mismas y en estos casos las 
personas ingieren líquidos hasta que el 
mismo cuerpo humano le informa que 
es suficiente o incluso que puede llegar 
hasta la saciedad.

Por ejemplo, un deportista que hace 
rutina diaria y cuyo entrenamiento 
requiere correr; evidentemente necesi-
tará mayor cantidad de agua que una 
persona sedentaria.

Otro caso sería la cantidad de agua 
que requiere un trabajador de la cons-
trucción que está sometido a grandes 
esfuerzos y expuestos al calor, que una 
persona que trabaja dentro de una 
oficina.

2) Varía de acuerdo a otros 
factores

El segundo punto tiene que ver con 
un cambio de opinión en los CDC 
cuando ahora indica que, por ejemplo, 
el consumo de agua en personas entre 
19 y 30 años es de 3.7 litros al día en 
los hombres y en las mujeres de 2.7 
litros, mientras que a las mujeres emba-
razadas debe agregársele 0.3 litros.
3) Nos podemos hidratar 
con algunos alimentos

También se ha informado que para 
estar hidratado no sólo se puede ingerir 
agua propiamente dicha, sino que la 
misma está en diferentes porcentajes en 
ciertos alimentos.

Por citar unos ejemplos, este es 
el porcentaje de agua que hay en 
los siguientes alimentos:
n 90 - 99 %: En la leche descre-

mada, té, café, frutas jugosas 
(por ejemplo, fresas y melones), 
verduras como lechuga, apio y 
espinaca.

n 80 - 89 %: En jugos de fruta 
fresca, yogur, frutas como man-
zanas, peras y naranjas, verdu-
ras como zanahorias y brócoli 
cocido.

n 70 - 79 %: En plátanos, aguaca-
tes, papas al horno, requesón.

n 60 - 69 %: En pasta, frijoles, 
guisantes, pescado, pechugas de 
pollo, helado.

n30 - 39 %: En pan, bagels, queso 
cheddar.

n1 - 9 %: En nueces, chocolate, 
galletas, galletas saladas, cereales.

En todo evento que implique pérdida 
de agua, la misma debe ser sustituida 
de las maneras que ya les informamos 
previamente. Ante cualquier duda con-
sulte con su médico de confianza, ya 
que con ello evitará una deshidratación 
o una sobre hidratación.

Dr. Carlos G. Cruz H.
Columnista en semanarios en Nueva York, 

Nueva Jersey, Delaware, Pennsylvania, 
Connecticut, Texas, Florida y California.
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Ofrecemos opciones 
de financiamiento 704.771.1747

Llámenos o envíe mensaje de texto a:

Consulta gratis
tratamiento para la piel y cirugias

Hydrafacial
$199 por 60 minutos

Depilación láser
desde $75

por tratamiento

Botox
$50 de descuento

Relleno de labios
$600

Aumento de senos
$1,500 de descuento

Levantamiento de glúteos
brasileños BBL
desde $5,500

Abdominoplastia
$1,000 de descuento
más 2 áreas gratis
de liposucción

¡Ofertas deslumbrantes!

El zinc, rey de la inmunidad
Dr. Luis Montel Ramírez

El ser humano se ha hecho 
más fuerte con el paso del 
tiempo, resistiendo a inva-
sores como el COVID-19 y 
la gripe, pero aún no logra 

desarrollar inmunidad permanente ante 
estos enemigos. ¿Por qué será?

Nunca antes hubo tantas enferme-
dades crónicas como ahora y ni el ser 
humano había resistido de esa forma. 
Los avances científicos han creado 
antibióticos sintéticos, vacunas, citos-
táticos, hormonas y muchas cosas más 
para alargar la vida, de forma artificial 
con medicamentos. Sin embargo, ¿por 
qué no ir a los pilares que nos hicie-
ron evolucionar y llegar hasta aquí? 
Nos hemos olvidado de los elementos 
principales que nos dieron la vida -los 
minerales-, entre ellos el zinc, el rey de 
la inmunidad.

¿Y si falta el zinc?
Si no hay suficiente zinc en el orga-

nismo comenzará una descompensa-
ción progresiva que pondrá al sistema 
inmune en una posición de baja 
reactividad antes los agresores externos 
e internos.

El zinc propicia la maduración de 
casi todos los elementos sanguíneos 
fabricados en la médula ósea. Además, 

el zinc es un estupendo antioxidante 
utilizado en crear y madurar las células 
encargadas de buscar y eliminar las cé-
lulas neoplásicas en sus estados prima-
rios. De ahí la importancia del zinc en 
la defensa ante el cáncer.

Otras funciones del zinc
Ayuda al crecimiento y división 

celular, ayuda a fijar el calcio, equilibra 
el nivel de vitamina D, está relaciona-
do con la secreción de la hormona de 
crecimiento y con el insomnio, ayuda 
a regular el ritmo circadiano y a la 

conservación de la dentadura, tiene 
relación con la calvicie y el envejeci-
miento prematuro, su falta se relaciona 
con el deterioro mental, ayuda en la 
mejora de la visión y en la cicatrización 
de heridas, y aumenta la fuerza muscu-
lar y ayuda a combatir la fatiga.

¿Qué alimentos naturales 
proporcionan zinc?

Alimentos con zinc: sardinas, 
salmón, bacalao, pescados en general, 
algas marinas comestibles, agua de 
manantial, vegetales ecológicos, tubér-

culos, carnes en general, algunas frutas 
(aunque en poca cantidad) y leche 
(preferentemente sin lactosa, o yogur).

Nos queda la suplementación 
con zinc a dosis muy bajas, según 
el fabricante. Recomiendo tomarlo 
siempre antes de ir a la cama, que es 
cuando trabaja y se fija mejor, siem-
pre bajo supervisión médica.

El zinc propicia la maduración de casi todos los elementos sanguíneos fabricados en la médula ósea. 
Además, es un estupendo antioxidante.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com



Rosalía Torres Weiner convierte en arte 
las historias de los inmigrantes latinos
Yuliana Montiel

En el centro de una de las 
habitaciones del museo 
Mint de Charlotte se 
encuentra una escultu-
ra con forma humana 

creada con material reciclado. 
La obra representa a las mujeres 
inmigrantes. La figura se extiende 
con un rostro a manera de baúl 
lleno de libros, que representa sus 
conocimientos. Junto ella una lluvia 
de llaves, que pertenecen a casas 
que fueron dejadas para emigrar a 
Estados Unidos. Esta es la obra de 
Rosalía Torres Weiner.

Torres es una artista mexicana 
que emigró a Estados Unidos hace 
más de 23 años. Su propósito en 
ese entonces fue muy claro: trabajar 
para darles un mejor futuro a sus 
hijos. Luego de realizar distintos 
oficios y ver que sus hijos eran 
adultos, comenzó a dedicarse a sus 
sueños de infancia: convertirse en 
artista y contar historias.

Rosalía Torres: una “artivista”
Para la latina, pintar es la opor-

tunidad de escuchar a la comuni-
dad, conectar con sus emociones y 
transmitirlas a través de sus obras. 
Se trata de una combinación entre 
el arte y su activismo. Por esta 
razón, se autodenominó como una 
“artivista”.

¿Qué es el artivismo? Plasmar en 
una obra artística los temas que más 
ha inspirado su activismo con la co-
munidad: la inmigración, la justicia 
social y el acceso a la educación.

“A mí me motivan las historias. 
Son las historias las que yo repre-
sento a través del arte. Y es bien 
importante que le dé voz a nuestra 
gente, que a lo mejor no podrían 
decir sus historias por ellos mismos. 

Entonces, esto es lo que me moti-
va”, comentó Torres a La Noticia.

Sus raíces mexicanas
Torres nació y se crió en Xochi-

milco, uno de los municipios de la 
Ciudad de México. Desde pequeña 
soñó con ser artista. Hoy, luego 
de más de dos décadas de haber 
emigrado, cumplió esta meta y 
ahora su siguiente objetivo es hacer 
de Charlotte un “México chiquito”. 
“México es mi amor. Me armó con 
mis pinceles, mi pasión y mi creati-
vidad”, dijo.

Algunas de sus obras se encuen-
tran distribuidas en la ciudad de 
Charlotte. Una de ellas es el mural 
de la Virgen de Guadalupe, ubicado 
en 4715 Central Ave.

“Mi meta es poder documentar 
las historias de mi gente latina 
a través de mi arte. Ha sido un 
proceso largo, pero voy aprendien-
do de otros artistas, de internet, de 
YouTube, de todo. Lo bonito de ser 
autodidacta es que no hay reglas 
para mí. Yo puedo pintar como yo 
quiera”, comentó.

Exhibición en el Museo Mint
Algunas de sus obras pueden ser 

visitadas en la sesión de “Interven-
ciones” de la colección “Arte de las 
Américas Antiguas”. Esto queda en 
el segundo piso del Mint Museum 
Randolph, ubicado en 2730 Ran-
dolph Rd, Charlotte.

Al ingresar a este espacio, des-
taca en la habitación los colores 
vibrantes, las líneas y los relieves y 
el estilo que caracteriza las obras de 
la artista.

En el medio de este espacio se 
encuentra “Mujer Inmigrante”, 
una obra hecha por Rosalía en 
el 2018. Se trata de un maniquí 
hecho con materiales reciclados. 

Una escultura humana vestida con 
prendas de la artista y retrasos de 
tela y de papelería, cuya cabeza se 
encuentra conformada por un baúl 
lleno de libros, porta en el centro 
el “sagrado corazón” y lleva consigo 
una lluvia de llaves de casas que han 
sido abandonadas por personas que 
inmigraron a Estados Unidos.

Esta, al igual que otras obras, ya 
se encuentran disponibles para el 
público en general, quienes pueden 
llevar sus llaves de las casas que han 
tenido que abandonar, las pueden 
donar allí. El 26 de marzo del 2023 
se presentará, además, el film “The 
Magic Kite Movie”, inspirada en su 
trabajo.

“Soñadores”
La artista está trabajando en un 

proyecto que denominó “soñado-
res”, que busca convertir testimo-
nios en pinturas.

“Son niños que fueron traídos 
sin su consentimiento a Estados 
Unidos y que cuando crecen y 
quieren estudiar o trabajar se 
dan cuenta de que no tienen 
los documentos que necesitan. 
Son los niños que trabajan aquí, 
que estudian y que necesitan su 
ciudadanía”, explicó.

Torres aún busca “soñadores” 
para conocer sobre sus historias y la 
de sus familias. Quienes deseen for-
mar parte de este proyecto pueden 
escribirle a través de sus redes socia-
les como @redcalacastudio o en su 
página web: redcalacastudio.com

Escuche la historia detrás 
del cuadro

Para conocer las historias de estos 
soñadores, puede descargar desde su 
teléfono la aplicación: RedCalacAR 
y escanear las imágenes que están en 
esta página, para escuchar un relato.

Rosalía Torres Weiner junto a su obra “Mujer Migrante” 
en el Mint Museum Randolph (Foto: La Noticia).

Javier, uno de los soñadores de las obras 
de Rosalía Torres. Escuche su historia en 
su teléfono la aplicación: RedCalacAR.
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Emmanuel Gutiérrez

Luego de la novena jornada de 
la Copa Económica Domi-
nical en las instalaciones de 

Elon Park de la ciudad de Charlot-
te, los equipos buscaron mejorar su 
ubicación en la tabla de posiciones, 
pues todos desean llegar a Playoffs.

Real Juventud es la máxima sor-
presa de la Copa Económica

El nuevo equipo de Real Juventud 
está dando de qué hablar, un cuadro 
que viene a revolucionar el torneo, 
pues cuenta con jugadores muy ex-
perimentados en este tipo de com-
petencia en campo sintético y que 
saben cómo ganar títulos.

De esta forma, el equipo de 
Real Juventud enfrentó al jo-
ven equipo de Leipzig. Los dos 
equipos colocaron lo mejor de 
sus plantillas, en un encuentro 
de poder a poder que llenó las 
expectativas de los aficiona-
dos, pues el drama estuvo pre-
sente de principio a fin. 

Tras 90 minutos de una lucha 
constante por la posesión del ba-
lón, una falla del sistema defensivo 
del cuadro ‘alemán’ permitió que el 
equipo ‘catracho’ logre salir por la 
puerta del triunfo al ganar 3-2, re-
sultado que lo pone en una posición 
rumbo a la postemporada.

Otros resultados de la Liga IASO
En otros resultados de esta jornada, 

el cuadro de Barcelona ganó por 4-2 
a Guatemala, mientras que Meambar 
venció por 3-2 a Crown Kinas.

Se recuerda a los aficionados que 
este torneo se juega en los campos 
de pasto artificial que se encuentran 
localizados en el 11425 Ardrey Kell 
Rd, Charlotte, NC 28277, los días 
domingos a partir de las 10 AM. Para 
más información sobre este torneo 
llamar al teléfono 704-201-7791.

DeportesDeportesSocialesDeportesDeportes
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Real Juventud es favorito para ganar la Copa Económica en la Liga IASO

Assassins elimina a All The Smoke 
en Semifinales de la Liga CIBA

La Liga IASO tiene al Real Juventud como uno de sus favoritos. (Foto: Liga IASO).

Equipo de Leipzig

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Emmanuel Gutiérrez

Uno de los encuentros más es-
perados en la temporada de 
la Liga CIBA era el de All 

The Smoke vs. Assassins, dos equi-
pos que son letales a la ofensiva y 
ambos dieron un tremendo espectá-
culo en la duela.

Assassins eliminó a uno de los fa-
voritos

Así, Assassins y All the Smoke se 
enfrentaron en su segundo partido 
de Semifinales, donde el segundo 
llegó con ventaja en triunfos.

Pero en el segundo partido, el equi-
po Assassins luchó por continuar en 
el camino al campeonato y mantuvo 
una diferencia de puntos que All The 
Smoke no pudo superar, por lo que 
se fueron a un último partido para 
decidir quién iría a las semifinales.

En un tercer juego cerrado, Assas-
sins terminó de marcar dos puntos 
que determinaron su victoria y lo-
graron ganar por diferencia de cua-
tro puntos y avanzar a la Final.

De esta forma, la Final será entre 
el equipo Assassins, quienes buscan 
mantenerse como Campeones de 
esta categoría.

Otros resultados de Semifinales en 
la Liga CIBA 

Del mismo modo, el equipo Play-
makers logró una victoria y avanzó a 
la Final tras derrotar a Los G4, una 
de las sorpresas del torneo.

Por otra parte, en la Segunda Di-
visión A, el equipo Domirriqueños 
logró eliminar a Ravia en su segun-
do partido, avanzando así a la Final 
del Campeonato.

En otro duelo, Reece G y Concord 
Swarm necesitaron irse a un tercer 

partido para decidir quien enfrentará 
a Domirriqueños, avanzando el se-
gundo.

En la Segunda División B, en el 
grupo 1, Viramontes en su tercer jue-
go eliminó al equipo Hidalgo y jugó 
su primer partido contra Metales, 
quienes ganaron este primer partido 
venciendo a Viramontes con 57-36, 
una de las palizas de la semana.

En la Segunda División B en el 
grupo 2, Lucha Brothers eliminó al 

equipo Monstar en su tercer juego 
y posteriormente jugaron el primer 
partido de la final contra Sinag, equi-
po que no pudo contener a la ofensi-
va rival.

El próximo domingo habrá la co-
ronación de cuatro campeones de 
esta temporada en la Liga CIBA, por 
lo que se invita a todos los fans del 
basquetbol a apoyar a sus equipos.

Lucha Brother y Metales

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Charlotte: Expertos aseguran que no habrá 
una baja significativa en precio de casas
Emmanuel Gutiérrez

El comprar una casa en Char-
lotte cada vez se vuelve más 
costoso, ya que los precios 

están por los cielos y en el 2023 no 
habrá mayor cambio, ya que no se 
espera una baja en los precios de las 
viviendas en la ciudad.

De acuerdo con un reporte de 
Axios, el alza de precios en la vi-
vienda comenzarán a desacelerarse 
poco a poco, pero no bajarán a corto 
plazo.

Así, el mercado de bienes raíces 
residenciales de Charlotte está al 
alza en los últimos años, apenas se 
publica una vivienda y los agentes 
de bienes raíces recibían llamadas 
pero poco a poco, la gente dejó de 
insistir al no ver viable la compra de 
una casa.

Se espera que la venta de vivien-
das experimente algún tipo de esta-
bilización, pero el mercado de Char-
lotte no verá caídas de precios como 
en otras ciudades, debido a que aún 
persiste la demanda, entre otros fac-
tores.

¿Por qué la venta de viviendas cayó 
a nivel nacional?

Por otra parte, a nivel nacional, la 
venta de viviendas existentes han 
caído durante nueve meses consecu-
tivos. Además, estos costos seguirán 
cayendo alrededor de un 20 % desde 
su máximo de junio, cuando la me-
dia estaba en unos $414,000.

El punto positivo de esto es que 
las ofertas en Charlotte son sólidas, 

lo que significa que el crecimiento 
del empleo también continuará por 
esta vía, además que el costo de vida 
no es tan elevado como en otras 
grandes ciudades del país.

Por otra parte, las ventas pendien-
tes de viviendas disminuyeron un 
33.9 % en octubre, según los datos 
más recientes de Canopy MLS.

El costo medio de venta en el 
área de Charlotte en octubre fue de 

$379,450, un 13.3 % más alto que 
hace un año. Además, no hay sufi-
ciente inventario para cubrir la de-
manda de casa.

Finalmente, los compradores de 
casas se han vuelto mucho más se-
lectivos. La venta de viviendas en 
Charlotte se desaceleró en noviem-
bre, ya que los compradores descon-
fían de las altas tasas hipotecarias y 
una a 30 años está en 6.5 %.

El precio promedio de una vivienda en Charlotte es de $379,450, según un reporte.
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Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

Servicio 24 horas
Trabajo de noche

704-249-5962

• Cubrimos Charlotte y alrededores
• Recojemos en 35 minutos
• Abrimos carros

Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional
de Alfombra
• Casa • Apartamento
• Condominios • Oficinas

Llama hoy para estimado gratis
704-858-7762 • 704-858-7761704-858-7762 • 704-858-7761

3 
áreas por

75$

Claudio Carpet CleaningClaudio Carpet Cleaning

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas, 

vidrios de puerta, 
vidrios traseros,

reguladores y más…
Toda clase de Autos 

y Camiones.

No espere mas, llámenos para 
un estimado gratis.

¿Vidrio de su 
Auto roto?

Anuncie en nuestra Guía de Servicios, para poner su aviso en esta guía 
llámenos 704-568-6966 

704-568-6966

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O
SERVICIO
¡Ponga su aviso aquí!

�704-568-6966

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O
SERVICIO
¡Ponga su aviso aquí!

PRESUPUESTO
sin Compromiso

Reparación Técnica Garantizada

Llame al 704-920-0055

• Aire Acondicionado
• Calefacción
• Neveras
• Estufas
• Boiler
• Lavadoras y Secadoras

Donde quiera que estés y 
a la hora que estés listo, 
LaNoticia.com 
te mantiene al día con 
noticias e información 
importantes para ti.

a tu servicio por:
• Celular
• Tableta
• Computadora

Lee LaNoticia.com

Guía de servicios
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VARIOS

REPARACIÓN

VARIOS

Tapicería Alexander:  
Tapizamos muebles, carros, 
motos y botes 704-431-
9995 1134 N. Barkley Rd.,  
Stateville, NC 28677

HABITACIÓN

Rento habitación  
Incluye biles. $650 por mes. 
Ubicada entre Independence 
Blvd. y Margaret Wallace 
704-345-2078

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

704-780-8100

Don Jesús

Plomería
Limpieza de drenaje

Calefacción
Aire Acondicionado

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
21 años de experiencia

Aire acondicionado 
y calefacción

704-719-6330

Electricidad - Plomería
Calentadores

Aire acondicionado

Reparación

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Renta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Renta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Renta negocios

Venta autos LaNoticia.com

Se solicita Personal de Mantenimiento 
para Club Privado

Tiempo completo

Charlotte, NC

Mantenimiento

• Excelentes Beneficios
• Comidas gratis ¡Solicita Hoy!

Se solicita Lavaplatos para Club Privado

Tiempo completo

Charlotte, NC

Limpieza

• Excelentes Beneficios
• Comidas gratis ¡Solicita Hoy!$12 p/hora

Solicitamos personal para tienda

Por horas
Charlotte, NC

Servicio al cliente

¡Ofrecemos Bonos!

Solicitamos pintores profesionales 
para edificios y comercios

Por horas, Tiempo completo

Charlotte, NC

Construcción

Sueldo: $16-$25
• Oportunidad de hacer horas extras

Lavandería solicita empleados 
para sacar ropa de
las secadoras y doblarlas

Por horas

Charlotte, NC

Limpieza

Excelente pago

Ponga su aviso aquí llámenos 
al: 704-568-6966

DISH TV 
$59.99 For 190 Channels

$14.95 High Speed Internet. 
Free Installation, 

Smart HD DVR Included, 
Free Voice Remote. 

Some restrictions apply. 
Call 1-877-437-6581

$17 p/hora
Bono de $500 “pagado a los 90 días”

Excelentes
beneficios

Solicitamos mucamas 
para prestigioso hotel

Por horas
Charlotte, NC

Limpieza

LaNoticiaJobs.com

¿Buscas trabajo?

costureras, tapiceros y ayudantes para
 mantenimiento. Para compania de 

tapicería de barcos en Cornelius, NC. 
Interesados llamar al

 preguntar por Maria.

Se necesitan

704-892-7913
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