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Último adiós a joven latino que 
murió en accidente de construcción: 
“soñaba con ser chef” Yuliana Montiel

José Canaca Bonilla te-
nía cuatro años traba-
jando en distintos pro-

yectos de construcción en 
Charlotte. Confiaba que al-
gún día reuniría lo suficien-
te para cumplir su sueño de 
convertirse en chef. Con 
esta y otras metas, el joven 
fue el 2 de enero del 2023 
a su trabajo, pero antes de 
culminar la jornada, una 
tragedia acabó con su vida 
junto con la de otros dos 
latinos. Su familia le rindió 
un sentido homenaje.

Pese a que los 
beneficiarios de DACA 
han experimentado 
obstáculos, muchos no 
se dan por vencidos, 
y eso los ha llevado 
a crecer, convertirse 
en profesionales y 
luego ser una fuente 
de inspiración. Tal es 
el caso de José Badillo 
Carlos.

El costo del huevo casi se 
duplicó de diciembre del 
2021 a diciembre del 2022, 
algo nunca antes visto. 
En Carolina del Norte  
el precio promedio de 
los huevos está en $4.81 
por docena. ¿Cuándo se 
estabilizarán los precios?

LocalesLocales

Después de una baja en el pre-
cio del galón de gasolina a 
finales del 2022, el costo del 

combustible ha ido al alza desde el 
Año Nuevo y, es posible que continúe 
un incremento progresivo, según ana-
listas.

Gasolina en 
aumento, podría 
llegar a $4 en el 
Día de los Caídos

Daniel González
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Gasolina en 
aumento, podría 
llegar a $4 en el 
Día de los Caídos
Daniel González

Después de una baja en el pre-
cio del galón de gasolina a fi-
nales del 2022, el precio del 

combustible ha ido a la alza desde 
el Año Nuevo en todo el país y, es 
posible que se experimente un incre-
mento progresivo, según analistas.

La reapertura del mercado en Chi-
na (por tanto mayor demanda) y los 
efectos de la tormenta del Ártico del 
pasado diciembre en las refinerías 
(que redujo la oferta), serían las cau-
santes del aumento del precio de la 
gasolina.

En Carolina del Norte
Desde que el año inició el precio 

de la gasolina ha ido en aumento y, 
aunque ahora se encuentra en $3.13 
el galón en Carolina del Norte ($3.27 
a nivel nacional), la página web es-
pecializada, Gas Buddy, espera que 
para el fin de semana del Día de los 
Caídos (29 de mayo) llegue a $4.

Justo cuando inició el 2023, el 
precio del galón de gasolina regular 
estaba en $3 y para el 10 de enero 
costaba 10 centavos más.

Los análisis señalan que si bien el 
2023 no tendrá precios récord de la 
gasolina, sí será un poco más cara 
por momentos para los usuarios. El 
año pasado se registró un preció ré-
cord del galón de gasolina regular a 
$4.67 en junio.

De acuerdo a datos de AAA Gas 
Prices, el precio promedio que los 
conductores pagan de gasolina es de 
$3.18 en Raleigh, $3.19 en el área de 
Durham-Chapel Hill, Entre los luga-
res más costosos del estado.

En Greensboro el galón cuesta 
$3.13, mientras que en Winston-Sa-
lem $3.12.

En las montañas, esta cifra se ubi-
có en $3.12 en Asheville.

En el área metropolitana de Char-
lotte el promedio fue de $3.09 para 
el 10 de enero.

Locales

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Primera CONSULTA GRATIS

Hacemos todo tipo de casos de inmigración

LEY CRIMINAL Y CIVIL
• Accidentes de carro
• Accidentes de trabajo
• Divorcios
• Fianzas de inmigración
• Casos familiares

• DWI-DWLR, no licencia
• Casos por drogas y alcohol
• Violaciones de tráfico
• Violaciones de probatoria
• Violencia doméstica

Plan de Pagos DisponibleVamos a cortes de inmigración

704-569-9800

Se espera que si bien en el 2023 no habrá 
precios récord de la gasolina, sí será un 
poco más cara.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Emmanuel Gutiérrez

El huevo es un alimento básico 
para todas las familias de Ca-
rolina del Norte, son parte de 

un desayuno común y se puede pre-
parar de mil maneras para disfrutar-
lo, pero en los últimos días los pre-
cios subieron de forma exorbitante. 
¿A qué se debe esto?

El costo del huevo casi se duplicó 
de diciembre del 2021 a diciembre 
del 2022, algo nunca antes visto, 
algunos economista han llamado a 
este fenómeno “Eggflation”.

¿Por qué está subiendo el precio 
de huevo en 2023?

A pesar de una tasa de inflación 
nacional que se acercó a los dos dí-
gitos, el aumento del costo de los 
huevos superó con creces el de otros 
productos de consumo como la le-
che, el pan, la lechuga y el queso.

En el caso de los huevos hay otro 
factor más allá de la inflación que 
está empujando los precios: las ga-
llinas se están muriendo por diversos 
factores en las granjas productoras.

A principios del año pasado, mien-
tras se recuperaban de la pandemia 
de COVID-19 y volvían a las funcio-
nes, las granjas de aves atravesaron 
por tiempos difíciles.

La población de gallinas se vio 
afectada por un brote de la mortal 
gripe aviar, que ha sacrificado ban-
dadas de pollos y pavos en todo el 
país sin control.

La enfermedad de la gripe aviar 
es producida por un virus, es muy 
contagiosa y extremadamente letal, 
matando casi al 90 % de los pollos y 
gallinas que infecta, a menudo den-
tro de 48 horas, según los Centros 
para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC).

Las razas que ponen huevos son 
especialmente susceptibles a este 
mal, lo que ha dejado a los granjeros 
con muchas menos gallinas. Desde 
febrero, se han perdido alrededor 
de 60 millones de aves a causa de 
la enfermedad, y de ellas, aproxima-

damente 43 millones eran gallinas 
ponedoras, según el Departamento 
de Agricultura federal y el American 
Egg Board.

Se estima que podrían verse estos 
elevados precios por al menos seis 
meses más, según el American Egg 
Board.

¿Cuál es el precio del huevo 
por docena?

Según un reporte, a nivel nacional 
el precio del huevo subió de $1.82 a 
casi $3.60 por docena, según la Ofi-
cina de Estadísticas Laborales.

En Carolina del Norte el precio del 
huevo está en $4.81 por docena en la 
actualidad. Mientras tanto, el precio 
de venta de una caja llegó a $5.50 en 
el centro del país y $7 en California.

Locales

Stacey Allred

Abogada de Inmigración

Representación en casos de:

www.allred-law.com

Ahora con nueva dirección
8501 Tower Point Drive, Suite B11
Charlotte, NC 28227
stacey@allred-law.com

Lláme hoy mismo

704-817-7137 

Todas las citas 
son directas 

con la abogada

-Peticiones Familiares
-Residencia y Proceso Consular
-Ciudadanía
-Visas de Prometidos
-Visas U (victimas de crímenes)
-VAWA (victimas de violencia domestica)
-Permisos de trabajo
-Acción Diferida (Dreamers)
-Perdones
-Deportaciones

Sábados
Atendemos solamente por citas

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

¿Por qué está subiendo 
tanto el precio 
del huevo?

En Carolina del Norte el precio del huevo está en $4.81 por docena 
en la actualidad. Mientras tanto, el precio de venta de una caja 

llegó a $5.50 en el centro del país y $7 en California.

El costo del huevo casi se duplicó de diciembre del 2021 
a diciembre del 2022, algo nunca antes visto.
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Daniel González

Una actualización de datos de 
la Oficina del Censo reveló 
cómo fue el crecimiento de 

la población del país, en medio de la 
pandemia del COVID-19.

Carolina del Norte se ubicó como 
el tercer estado que más crecimiento 
de habitantes tuvo entre los meses 
de julio del 2021 y julio del 2022.

Los nuevos datos muestran una 
temprana recuperación poblacional 
en todo el país, tras las bajas his-
tóricas del 2020 y del 2021. De tal 
forma, la población creció en el país 
durante el 2022 un 0.4 %, lo que sig-
nifica la llegada de 1.3 millones de 
personas. En total en la nación tiene 
333,287,557 habitantes.

La inmigración internacional fue 
el principal impulsor de ese creci-
miento con un aporte de más de un 
millón de nuevos habitantes. Por su 
parte, el cambio natural positivo (na-
cimientos menos muertes) aumentó 
la población en 245,080 personas.

En Carolina del Norte
Carolina del Norte fue el tercer 

estado que más crecimiento de ha-
bitantes tuvo con 133,088 nuevos 
residentes entre julio del 2021 y ju-
lio del 2022. Solo lo superó Texas 
(467,734), y Florida (416,754).

La migración nacional (interna) 
fue lo que más ayudó a Carolina del 
Norte, pues recibió por ese rubro 

99,796 habitantes. La elección del 
estado como nuevo lugar para vivir 
es debido a las oportunidades y el 
desarrollo económico que ha mos-
trado.

Carolina del Norte también fue 
elegida como el estado de mayor 
crecimiento económico en el 2022 
por la revista Business Facilities.

La tasa de crecimiento de habitan-
tes del estado llegó a 1.3 %, la no-
vena más rápida en todo el país. Lo 
que indica que Carolina del Norte es 
uno de los más atractivos para vivir.

En total, hasta julio del 2022, Ca-
rolina del Norte se ubicó como el 
noveno estado más poblado del país 
con 10,698,973 de habitantes. De 
ellos, 1.12 millones son latinos.

Las Carolinas entre los mejores 
lugares para mudarse

Las Carolinas se encuentran en-
tre los destinos favoritos de quienes 
buscan un nuevo hogar, de acuerdo 
con un estudio de United Van Lines, 
una empresa de mudanzas.

Los resultados del Estudio Na-
cional de Mudanzas 2022, encontró 
que Texas fue el principal estado en 
atraer nuevos residentes, seguido de 
Florida. Carolina del Sur ocupó el 
tercer lugar y Carolina del Norte el 
cuarto. Virginia, Tennessee, Arizo-
na, Georgia, Ohio e Idaho completa-
ron el top 10 de la compañía.

Locales

Necesita un Contador,
Especialista en Impuestos,
seguros, ¡no busque más!

Llámenos y saque su cita

980-414-1002
Fax 980-206-8070

Impuestos
todo el año y años anteriores
• Negocios / Individuales
• Independent Contrators
• Uber/Lyft/Doordash

Contabilidad 
/ Asesorías
• Asesorias de negocios
• Registracion de compañias
• Consultoría en seguros comerciales 
• Bookkeeping
• Emisión de estados financieros
• Payroll 
• Auditorias

W7/ITIN
Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar 
tu pasaporte original al IRS  Accounting - Taxes

Horario de atención: Lunes a viernes de 9:00 am a 5:30 pm

625 Indian Trail Rd S
Indian Trail, NC 28079
www.ccpbusinessessentials.com

Síguenos en:

Lic. Cecilia Carrión
IRS Certified Acceptance Agent (CAA)  •  Licencia de NC & SC

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde
Asesoría, registración, contabilidad, auditoría e impuestos

Empezamos y cerramos el ciclo completo

IMPUESTOS

Censo:

Carolina del Norte 
es el tercer estado 
con más crecimiento 
de habitantes

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

El crecimiento económico de Carolina del Norte es uno de los factores 
que han contribuido al crecimiento de habitantes en el estado.
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IRS: Si recibe 
más de $600 
en aplicaciones 
de pago, debe 
declarar impuestos
Daniel González

El Servicio de Impuestos Inter-
nos (IRS), dio a conocer una 
nueva regla de declaración de 

impuestos, para montos superiores a 
$600, realizadas en aplicaciones de 
pago, como Venmo, PayPal y Cash 
App,.

Dichas aplicaciones deben enviar 
formularios de impuestos 1099-K al 
IRS y a las personas que ganaron al 
menos $600 a través de las platafor-
mas.

En el Plan de Rescate Estadouni-
dense de 2021 provocado por la pan-
demia de COVID-19, incluyó esta 
medida de declaración buscando evi-
tar que se declararan menos ingresos.

Entra en vigor este año
Originalmente, la medida debía 

entrar en vigor el año pasado, y bus-
ca aumentar los ingresos fiscales en 
$8,400 millones para el año 2031, de 

acuerdo a estimaciones del Comité 
Conjunto de Impuestos.

Antes del cambio en el plan de 
rescate, las plataformas de pago solo 
debían enviar formularios 1099-K a 
cualquier persona que ganara más 
de $20,000 en más de 200 transac-
ciones.

Ahora, las aplicaciones van a en-
viar los formularios a los contribu-
yentes que ganaron al menos $600 
en el 2023 en lugar del 2022.

Las autoridades aseguran que bus-
can dar tiempo a los contribuyen-
tes para que clasifiquen mejor  sus 
pagos personales de los pagos co-
merciales. La recomendación de los 
expertos es que los pagos persona-
les, como obsequios o reembolsos, 
se clasifiquen como algo distinto de 
bienes y servicios.

Apolo Valdés

A partir del 6 de enero, entró 
en vigor la extensión del 
nuevo plan migratorio, con 

el cual cerca de 30,000 inmigrantes 
podrán entrar al país de forma legal 
cada mes.

Según informó Blas Nuñez-Neto, 
Subsecretario de Políticas de Fron-
teras e Inmigración del Departamen-
to de Seguridad Interna, este trámite 
permitirá la permanencia temporal 
(por dos años) a personas de Cuba, 
Haití, Nicaragua y Venezuela.

¿Cómo se tramita este beneficio?
El trámite es exclusivamente por 

Internet. Además, en caso de que al-
guien sea deportado por entrar a Es-
tados Unidos sin papeles, no podrá 
ser beneficiario del programa por lo 
menos los siguientes cinco años. 

Requisitos
1. Solo pueden participar personas 

de Cuba, Haití, Nicaragua o Vene-

zuela (o un familiar inmediato de es-
tos de cualquier nacionalidad, como 
cónyuge o hijos solteros menores de 
21 años) que estén fuera de Estados 
Unidos.

2. El solicitante debe tener un “pa-
trocinador” que resida legalmente 
en Estados Unidos (esto incluye a 
personas con DACA y TPS), quien 
deberá demostrar que puede mante-
ner los gastos del solicitante.

3. Se debe llenar por Internet un 
formulario en la página: www.uscis.
gov/es/CHNV

4. Si la persona es aprobada para 
recibir el permiso, deberá pagar su 
viaje de avión. Ya en Estados Uni-
dos tendrá un permiso de trabajo y 
estancia legal por los próximos dos 
años.

Activistas critican esta iniciativa, 
al asegurar que en realidad es una 
forma de excluir a miles de inmi-
grantes de Cuba, Haití, Nicaragua 
y Venezuela que buscan asilo en la 
frontera sur.

Locales

2313 Randolph Rd
Charlotte, NC 28207

maria@hausmanninsagency.com

Nueva dirección: 5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

Carnell Johnson

Abogados Defensores
Sus

Ahora también: 
Accidentes Personales

• Inmigración
• Defensa Criminal
• Violaciones de Tráfico
• Leyes para
   pequeños negocios 

704-579-6741
Hablamos español

Atendemos los sábados 
solo con cita previa 

Contáctenos:
704-531-7715
info@slcservices.biz

415 S Sharon Amity Rd.
Suite C

Charlotte, NC 28211

www.slcservices.biz

Nuevo plan permite 
entrada de 30,000 
inmigrantes por mes, 
¿quiénes califican?

Anuncio de Licitaciones

Edifice LLC es el Gerente de Construcción de las instalaciones 
de autobuses de CMS – Proyecto norte y sur

en Charlotte, NC y Pineville, NC.
Edifice solicita licitaciones de subcontratistas precalificados.

Para más información y ver la lista de paquetes disponible visite: 
http://edificeinc.com/subcontractors/

www.LaNoticia.com
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Apolo Valdés

Para muchas personas tener que 
lidiar con medicamentos cadu-
cos es complicado, porque se 

deben manejar de forma responsa-
ble; por lo cual le indicamos dónde 
puede desechar estas medicinas.

El sistema integrado de salud, No-
vant Health, ha instalado contene-
dores en diferentes hospitales y clí-
nicas, para que la comunidad pueda 
desechar los medicamentos sin usar 
o que estén vencidos, con el fin de 
que sean manejados de manera ade-
cuada para su destrucción.

Desechar los medicamentos 
de forma segura

Los medicamentos suelen quedarse 
en casa una vez que ya no son utiliza-
dos. Según datos de Novant Health, 
al menos el 51 % de los analgésicos 
recetados se emplean indebidamen-
te al ser regalados por el paciente a 
otras personas.

Cada 10 minutos, un niño acude a 
urgencias por intoxicación con me-
dicamentos. Mientras que cada 11 
minutos muere una persona en Esta-

dos Unidos por sobredosis.
Además, 46 millones de personas 

están expuestos a rastros de produc-
tos farmacéuticos en el agua potable.

¿Dónde desechar 
los medicamentos?

En cada uno de los centros de sa-
lud de Novant Health están los con-
tenedores, donde cualquier persona 
podrá depositar los medicamentos.

En el área de Charlotte: 
n Centro Médico de Huntersville: 

10030 Gilead Road, Huntersville, 
NC, 28078
n Centro Médico Matthews:  

1500 Matthews Township Parkway, 
Matthews, NC 28105
n Centro Médico Mint Hill:  

8201 Healthcare Loop, Charlotte, 
NC 28215 

Comunidad

Aceptamos: Seguros Privados y Planes de Financiamiento
                         12 meses sin interés, también atendemos sin seguro.
Dirección:     2809 Coltsgate Road, 
                         Suite 200 Charlotte, NC 28211.

Lucia Monsalve RDH

Descuentos y
Formas de Pagos

Blanqueamientos
Gratis, para 
pacientes nuevos

Limpiezas - Coronas
Restauraciones

$100 DESCUENTO
cuando refiere a
un amigo o familiar

20% DESCUENTO
de implante sin
seguro dental

Charlotte
Dental Esthetics

Charlotte
Dental Implant Center

Endodoncias
Implantes

Dentaduras
Parciales

Tel.: 704-375-4252 - Fax: 704-364-8353 
Tel.: 704-926-5162 ó Texto al 704-605-4498

Ramesh K. Sunar, DMD
Consultorio #210

¿Dónde desechar medicamentos 
en Carolina del Norte?

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

n Centro Médico Presbiteriano: 
200 Hawthorne Lane, Charlotte, 
NC 28204

En el área de Winston-Salem
n Centro Médico Clemmons: 

6915 Village Medical Circle,  
Clemmons, NC 27012
n Centro Médico Forsyth:  

3333 Silas Creek Parkway.  
Winston-Salem, NC 27103
n Centro Médico de Kernersville: 

1750 Kernersville Medical 
Parkway, Kernersville, NC 27284
n Centro Médico Rowan: 612 

Mocksville Ave., Salisbury, NC 
28144
n Centro Médico de Thomasville: 

207 Old Lexington Road, 
Thomasville, NC 27360

¿Qué no se puede colocar 
en los contenedores?

Los contenedores en los di-
ferentes centros de salud, son 
exclusivos para medicinas, por 
lo que jeringas, agujas y otros 
materiales de riesgo biológico, 
como cualquier deshecho mé-
dico, no debe ser colocado en 
estos lugares.

Los medicamentos suelen quedarse en casa una vez que ya no son utilizados. 
Cada 10 minutos, un niño acude a urgencias por intoxicación con medicamentos.
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Emmanuel Gutiérrez

En la primera semana del nue-
vo año, los conductores de 
autobuses de Charlotte vota-

ron a favor de realizar una huelga, 
y si bien la medida no es inminente, 
podría afectar a miles de usuarios de 
la ciudad en los próximos días.

Los líderes sindicales aclararon 
que, a pesar de que ya votaron por la 
huelga, eso no significa que el paro 
sea efectivo de forma inmediata. 
SMART Union, organismo que re-
presenta a los conductores de auto-
buses del Charlotte Area Transport 
System (CATS), debe presentar su 
voto de huelga ante los Servicios Fe-
derales de Mediación y Conciliación 
al menos 30 días antes de la huelga.

Los motivos de la huelga
En septiembre del 2022, los con-

ductores de autobuses de Charlotte 
rechazaron un contrato para aumen-
tar los salarios solamente $2 extra 
por hora y reducir la cantidad de 
ausencias injustificadas de los traba-
jadores.

Actualmente, el salario inicial de 

un conductor de CATS es de $18.77 
por hora y se le asignan 10 ausencias 
injustificadas. Pero también, en los 
últimos años hubo escasez de con-
ductores, lo que llevó a CATS a re-
cortar la frecuencia de algunas rutas 
de autobús en verano.

Los conductores rechazaron otro 
contrato a mediados de diciembre, 
pero los detalles del segundo contra-
to rechazado no están claros.

¿Charlotte sin transporte público?
Una huelga de esta naturaleza solo 

afectaría a los pasajeros de autobús, 
no al tren ligero, tranvía u otros me-
dios de transporte, porque esos ope-
radores son empleados de la ciudad.

Se estima que los autobuses de 
Charlotte mueven a más de 18,000 
habitantes en un día laboral prome-
dio, por lo que es una gran cantidad 
de gente que se vería afectada.

De acuerdo con un reporte oficial, 

CATS tiene planes de contingencia 
para continuar con el servicio de au-
tobuses si llega a estallar una huelga.

El vicealcalde de Charlotte, Brax-
ton Winston, instó a ambas partes a 
continuar las negociaciones y man-
tener a la comunidad de Charlotte en 
primer plano para continuar con el 
servicio.

Comunidad

No se preocupe, nuestro 
Plan de Ahorro Dental
Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

Llámenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039
518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)

Review de 5
estrellas en

www.charlottedentalpro.com

Dra. Paola Uceda

518 East Blvd

West Blvd South
 Blvd

¿No tiene Seguro Dental?

Aceptamos:
Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento con 
CareCredit

"Con medidas adicionales para que nuestros pacientes 
tengan toda la seguridad necesaria" 

• Limpiezas y Rellenos
• Emergencias
   el mismo día
• Dentaduras
   e implantes
• Extracciones
   y Endodoncias
• Coronas el mismo día
• Ortodoncia Invisible

¡Llámanos o visítanos!

¿Desea 
Una sonrisa espectacular?

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Conductores de autobuses de Charlotte votan 
a favor de huelga, ¿cómo afectará a usuarios?

En caso de huelga, el paro afectaría a más de 18,000 usuarios que utilizan el servicio en un día laboral promedio. Foto: CATS
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Kayla Young

La recaudación de fondos con-
tinuó durante el fin de sema-
na para los tres hombres que 

murieron tras el colapso de un anda-
mio en un sitio de construcción, en 
el centro de Charlotte el 2 de enero. 
En medio de una semana de luto, al-
gunas familias se reunieron para ju-
gar partidos amistosos de fútbol en 
honor a la víctima más joven, José 
Canaca, de 26 años.

Los campos deportivos de Garin-
ger High School, el alma mater de 
Canaca, se llenaron con sus seres 
queridos el sábado 7 de enero por la 
tarde. Ahí se organizó un cuadrangu-
lar de partidos para recaudar dinero 
para su entierro, realizado el lunes 9 
de enero por la mañana en Mint Hill.

Canaca, originario de Honduras, 
fue la primera de las tres víctimas 
en ser enterrada. Los funerales de 
Gilberto Mónico Fernández, de 54 
años, y Jesús “Chuy” Arévalo Oliva-
res, de 42, ambos de México, están 
previstos para el miércoles.

Partido de fútbol solidario
El sábado, el ambiente en el parti-

do conmemorativo de Canaca se sin-
tió más como una reunión familiar, y 
así lo fue.

“Hay muchos jugadores aquí que 
son Canacas, o sea primos de él”, 
explicó Wilson Mencia Costa, uno 
de los organizadores del evento y un 
miembro de la familia extendida.

Al igual que José Canaca, la ma-
yoría de los jugadores y espectado-
res tenían raíces en Netapa, un pue-
blo en el centro de Honduras.

“Somos familia de sangre”, dijo 
Mencia Costa, agregando que una 
familia invita a otra, que invita a otra 
al grupo de fútbol. Y así ha crecido 
el Netapa FC en Charlotte.

Ese vínculo familiar es una de las 

razones por las que Netapa FC pudo 
organizar un partido en memoria de 
José Canaca tan rápido.

“Todos practicamos el fútbol y to-
mamos la decisión de armar cuatro 
equipos solo de nuestra familia, de 
nuestra comunidad”, dijo Mencia 
Costa.

Comunidad
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Muchos de los jugadores que participan en Netapa FC en Charlotte son familiares de José Canaca y tienen raíces en Netapa, 
Honduras. - Foto: Kayla Young, WFAE/La Noticia
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Más de 100 personas asistieron al 
evento del sábado para mostrar su 
apoyo, jugar fútbol y hacer donacio-
nes. En el medio tiempo, los niños 
compitieron en la cancha por pelotas 
de fútbol, haciendo todo lo posible 
para marcar un gol.

“Es lindo el apoyo que tenemos 
nosotros en el fútbol”, continuó 
Mencia Costa, “porque así nos han 
criado. Es nuestra cultura. Aquí hoy 
lo estamos demostrando.”

Canaca era fanático del skateboar-
ding. Pero también era aficionado 
del Netapa FC y solía asistir a los 
partidos, dijo Mencia Costa.

“Era un muchacho dedicado al 
trabajo. Sin vicio alguno”, dijo. “Era 
muy centrado, humilde, dedicado.” 

Agregó que era cercano a su ma-
dre y creyente en Dios.

Los padres de Canaca se mantu-
vieron al margen de la cancha du-
rante los partidos. El padre de Ca-
naca dijo que había trabajado junto 
a su hijo, pero que no podía hacer 
más comentarios debido a la investi-
gación en curso.

Uno de los comentaristas del parti-
do, Oscar Murido, dijo que la recau-
dación de fondos era una muestra de 
solidaridad entre las familias latinas 
y la comunidad del fútbol. Pero tam-
bién tocó una realidad difícil.

“Casi siempre las familias latinas 
no cuentan con seguro y así, siempre 
nos unimos”, dijo Murido.

El sitio del accidente nuca 
fue inspeccionado

Las familias de las tres víctimas 
recurrieron a GoFundMe para cubrir 
los costos de los funerales, y las tres 
campañas habían superado sus obje-
tivos de recaudación de fondos.

María Alcántara, cuñada de Móni-
co Fernández, dijo que el hombre de 
54 años había vivido con ella y su 
familia. Estaban luchando para ex-
plicarle su ausencia a su sobrina de 
5 años. Alcántara dijo que Mónico 
Fernández había vivido en Estados 
Unidos durante casi 30 años y que 
ayudaba a su familia en México.

Arévalo Olivares tenía cuatro hijos 
y su esposa, Marisol Olivares.

El Departamento de Trabajo de 
Carolina del Norte dijo que nunca 
había realizado una inspección del 
sitio de Hanover R.S. East Construc-
tion, donde los tres hombres murie-
ron y otros dos resultaron heridos en 
East Morehead Street.

El sitio ahora está cerrado, pen-
diente de una investigación estatal 
que podría demorar seis meses en 
completarse. La investigación del 
estado se incluye Old North State 
Masonry LLC, Hanover R.S. East 
Construction LLC y Friends Ma-
sonry Construction LLC, donde los 
registros estatales indican que los 
fallecidos eran empleados.

Según los registros comerciales 
de Carolina del Norte, los reportes 
anuales de Old North State Masonry 
están en mora.

Esta historia fue producida mediante una 
colaboración entre WFAE y La Noticia.
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Jugadores y espectadores guardan un momento de silencio en honor a José Canaca 
y sus compañeros de trabajo. - Foto: Kayla Young, WFAE/La Noticia

Cada gol acertado resultó en un “golazo” narrado por el intercomunicador. 
 Foto: Kayla Young, WFAE/La Noticia
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Yuliana Montiel

José Canaca Bonilla tenía cua-
tro años trabajando en distintos 
proyectos de construcción en 

Charlotte. Confiaba que algún día 
reuniría lo suficiente para cumplir su 
sueño de convertirse en Chef. Con 
esta y otras metas, el joven fue el 2 
de enero del 2023 a su trabajo, pero 
antes de culminar la jornada, una 
tragedia acabó con su vida.

Este lunes 9 de enero fue sepulta-
do en el cementerio Sunset Memory 
Gardens de Charlotte. El domingo 
fue su sepelio, donde participaron 
familiares y miembros de la comu-
nidad evangélica en la Iglesia El Si-
loe. Junto con recordar al joven, sus 
familiares aprovecharon la oportu-
nidad para enviar un mensaje de re-
flexión: “los trabajadores necesitan 
ser protegidos”.

“Le pasó algo a Josecito”
José Canaca Bonilla tenía más 

de 10 años laborando. Trabajar era 
el ejemplo que tuvo de sus padres 
y de sus familiares. Sabía que esta 
era la forma de conseguir las cosas. 
El 2 de enero salió temprano de su 
casa para ir a un proyecto de cons-
trucción en el centro de Charlotte. A 
las 9:00 a.m. él y otros empleados se 
encontraban en un andamio cuando 
este se derrumbó. Estaban a más de 
20 metros de altura. José, al igual 
que dos de sus compañeros: Gilber-
to Mónico Fernández, de 54 años, y 
Jesús “Chuy” Arévalo Olivares, de 
42, fallecieron en la caída.

“Yo iba rumbo a mi trabajo cuando 
me llamó mi hermano y me dijo que 
pasó un accidente en donde traba-
jaba Josecito. Le pregunté si estaba 
bien y mi hermano hizo una pausa. 
En ese momento pensé ‘Esto no es 
bueno’. El silencio de mi hermano 
me hizo entender que le pasó algo 
a Josecito. Luego me dijo que Jose-
cito fue uno de ellos. “Creemos que 
él falleció””, recuerda Jorge Bonilla, 
tío de José Canaca.

Jorge comenta que desde ese día 
su hermana, sobrina y cuñado no 
han sido los mismos. La pérdida del 
joven solo ha causado una enorme 
tristeza en los familiares y allegados 
del joven, tanto en Estados Unidos 
como en Honduras, de donde es 
oriunda la familia.

“Mi hermana ha estado llorando 
inconsolablemente y mi cuñado, su 
padrastro, está deshecho. Para él, 
José es su hijo porque ha estado con 
él todo el tiempo. Y veo cómo se 
siente más triste porque fue él quien 
le consiguió el trabajo a mi sobrino, 
pero nosotros tenemos entendido 

que esta es la primera vez que suce-
de algo así”, agregó Jorge.

A través de GoFundMe, Iris Bo-
nilla, madre del joven, inició una 
campaña para cubrir los gastos fu-
nerarios.  “Lamentablemente, nunca 
estamos preparados para estas noti-
cias, como madre no queremos ver 
partir a nuestros hijos y deseamos 
lo mejor para ellos, pero Dios en 
su misericordia tiene otros planes y 
solamente en Él podemos encontrar 
la fuerza en estos momentos”, dijo 
la progenitora, quien también pidió 
oraciones por las otras familias afec-
tadas.

José quería ser chef y
trabajaba para lograrlo

Iris Bonilla se vino a Estados Uni-
dos en 1999 con José. Desde peque-
ño se acostumbró a ver a sus padres 
trabajar. Su papá fue soldado en 
Honduras y tuvo distintos trabajos 
en Charlotte hasta que falleció debi-
do a problemas cardíacos.

“Me acuerdo de que él era un bebé 
que lo traía su mamá en sus bra-
zos. Sus padres fueron trabajadores 
ejemplares y miembros de la iglesia 
de Dios. Ella ha tenido muchos tra-
bajos. José siempre vio este ejem-
plo”, recuerda el tío del joven.

Jorge describe a su sobrino como 
un chico muy trabajador y a quien 
le gustaba compartir con la familia. 
Además, tenía otras aficiones como 
el patinaje, los deportes, la pesca y 
la cocina.

“Su sueño era ser chef. Su meta era 
ahorrar para ir a la escuela. Le gus-
taba cocinar diferentes tipos de pasta 
y hasta hacía unos platillos sofistica-
dos. De hecho, él fue al CPCC para 
tomar clases. Le gustaba mucho la 
cocina y antes de trabajar en la cons-

trucción había trabajado como coci-
nero en varios restaurantes, incluso 
siendo un adolescente tuvo trabajos 
de medio tiempo en esto”, comentó 
Jorge a La Noticia.

“Los trabajadores necesitan 
ser protegidos”

José tenía experiencia en trabajos 
de construcción. Desde su adoles-
cencia trabajó con su tío Jorge en su 
compañía de ensamblaje y repara-
ción de aires acondicionados, elec-
tricidad, plomería y otros servicios. 
En el área de cimentación inició en 
el 2018. Esta fue su alternativa para 
ahorrar más rápido y pagar sus estu-
dios en gastronomía.

Sobre las circunstancias que ro-
dean el accidente donde falleció el 
joven, Jorge comentó: “Yo entien-
do que la industria de construcción 
está falta de mano de obra, pero al 
mismo tiempo ellos tienen que ser 
conscientes de que es necesario pro-
porcionar seguridad para los traba-
jadores, porque esto jamás tendría 
que haber pasado. Los trabajadores 
necesitan ser protegidos. Tiene que 

haber un sistema en el cual la prio-
ridad del trabajador sea lo número 
uno. Lo que yo tengo entendido es 
que eso nunca debió haber pasado. 
Que se derrumbe algo así muestra 
que las cosas no estaban bien insta-
ladas. Algo tuvo que haber sucedido 
allí”. 

“Esto es para tomar consciencia y 
que las grandes compañías millona-
rias se interesen más por los traba-
jadores, porque el día de hoy fue mi 
hijo, pero otro día podría ser alguien 
más”, lamentó la mamá de José.

De acuerdo con el tío del joven 
fallecido, hasta el 8 de enero, el per-
sonal de la compañía en la cual tra-
bajaba José no se había comunicado 
con los familiares. No obstante, la 
familia cuenta con un representante 
legal, quien les comentó que al tra-
tarse de un accidente laboral, existe 
una responsabilidad por parte de la 
empresa en materia de compensa-
ción y para cubrir los gastos.

Comunidad

Último adiós a joven latino que murió en 
accidente de construcción: “soñaba con ser chef”

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Iris Bonilla junto a su esposo e hija en el sepelio de su hijo José Canaca Bonilla 
(Foto: La Noticia)

Familiares y allegados de José Canaca Bonilla lo despiden en la Iglesia El Siloe de Charlotte (Foto: La Noticia)
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During just the first week of the new year, North Carolina 
experienced two mass shootings. In both incidents, minors 
were injured or lost their lives. This again opens the debate 

about what is being done (or not being done) to prevent these tragedies 
from happening.

In the first shooting, a gunman opened fire at a busy restaurant in 
broad daylight, wounding five people, including a minor. Less than a 
week later, a man killed his entire family, including his three children. 
Why won’t the mass shootings in North Carolina stop?

Attack at a restaurant
On Sunday, January 1, around 2:00 p.m. someone inside a car fired 

11 shots toward a Subway restaurant in a shopping center in Durham, 
wounding five people. Two of the victims, a minor and an adult, were 
hospitalized with serious injuries.

Father kills his entire family
In an event that shocked the community, High Point police revealed 

that on Saturday, January 7, a father killed his wife and his three 
children before turning the gun on himself. The youngest victim was 10 
years old.

According to investigators, the attacker, Robert Crayton, Jr., 45, was 
dealing with mental illness, but they do not know for certain what led 
him to kill his family.

Why are there so many mass shootings in North Carolina?
The most widely accepted definition of a mass shooting is a single 

incident in which four or more people are injured or killed in a 
shooting, usually at the same place and time.

In 2021, 22 mass shootings occurred in North Carolina, double the 
number of incidents recorded in 2018, according to the organization Gun 
Violence Archive. In 2022, there were 21 mass shootings in the state.

Perhaps most troubling is the 27% increase in the number of teen gun 
violence victims in the state.

There are multiple factors that can explain this plague of gun 

violence. Some say that it is the high dropout rate or the elimination 
of extracurricular and summer programs due to the pandemic. Others 
talk about policies that have weakened the police (after multiple race-
related incidents) or the lack of access to mental health care. But there 
is something else.

During 2022, the Gun Violence Archive recorded 648 mass shootings 
across the country. In 2014, this number was 273. What does the United 
States have that makes it so vulnerable? The answer: easy access to 
firearms.

What can we do?
“Gun violence disproportionately affects the Latino community. 

We have seen statistics that are very worrying. In 2020, more than 
5,000 Latinos were killed by firearms. In addition, the leading cause of 
death for Latino youth between the ages of 15 and 19 is gun violence,” 
Debbie Mucarsel-Powell, Senior Advisor at Giffords, told La Noticia. 
Giffords is an organization that promotes the establishment of gun 
control laws.

“Having more firearms on the streets is dangerous. That is something 
that we Latinos understand very well because we have left our 
countries fleeing violence, and we cannot allow this to happen in the 
United States,” added Mucarsel-Powell, who became the first South 
American-born immigrant to be elected to Congress in 2018.

According to the Pew Research Center, 65% of Latinos think gun 
control laws should be stricter. Additionally, six out of 10 Latino adults 
believe that if guns were more difficult to obtain, there would be fewer 
mass shootings.

What is holding back our legislators from taking action? While they 
do nothing, the tragedies continue to occur.
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La violencia no para: Dos tiroteos masivos 
en Carolina del Norte en una semana

Diego Barahona A.

En tan solo la primera semana del nuevo año Carolina del Norte 
experimentó dos tiroteos masivos. En ambos incidentes, varios 
menores de edad fueron heridos o perdieron la vida. Esto 

nuevamente abre el debate sobre lo que se está haciendo, o no, para que 
estas tragedias se repitan.

En el primer tiroteo, un pistolero abrió fuego contra un restaurante 
concurrido a plena luz del día, hiriendo a cinco personas, incluyendo un 
menor de edad. Menos de una semana después, un hombre mató a toda 
su familia, incluyendo a sus tres hijos. ¿Por qué no paran los tiroteos 
masivos en Carolina del Norte?

Ataque contra restaurante
El domingo 1ro de enero, cerca de las 2:00 p.m. un atacante dentro 

de un auto disparó 11 veces contra un restaurante Subway en los 
exteriores de un centro comercial en Durham, dejando a cinco personas 
heridas. Dos de las víctimas, un menor de edad y un adulto, fueron 
hospitalizados con heridas graves.

Padre mata a toda su familia
En un hecho que conmovió a la comunidad, la policía de High Point 

reveló que el sábado 7 de enero, un padre mató a su esposa y a sus tres 
hijos antes de dispararse a sí mismo. El menor de las víctimas tenía 10 
años de edad.

Según la investigación, el atacante, Robert Crayton, Jr., de 45 años, 
lidiaba con una enfermedad mental, pero no se sabe con certeza qué lo 
llevó finalmente a matar a su familia.

¿Por qué hay tantos tiroteos masivos en Carolina del Norte?
La definición más aceptada de tiroteo masivo es: un solo incidente 

en el que cuatro o más personas son heridas o mueren en una balacera, 
generalmente en un mismo lugar y momento.

En el 2021 ocurrieron 22 tiroteos masivos en Carolina del Norte, el 
doble de los incidentes registrados en el 2018, según la organización 
Gun Violence 

Archive. En el 2022 ocurrieron 21 tiroteos masivos en el estado.
Quizá lo más preocupante es el aumento de 27 % en el número de 

víctimas por violencia con armas de fuego entre adolescentes en el 
estado.

Existen múltiples factores que pueden explicar esta plaga de violencia 
armada. Para algunos es la elevada deserción escolar o la eliminación 
de programas extracurriculares y de verano por la pandemia. Otros 
hablan de políticas que han debilitado a la policía (tras varios incidentes 
raciales), o la falta de acceso a atención en salud mental. Pero hay algo 
más.

Durante el 2022, la organización Gun Violence Archive contabilizó 
648  tiroteos masivos en todo el país. En el 2014 esta cifra era de 273. 
¿Qué tiene Estados Unidos que lo hace tan vulnerable? Respuesta: El 
fácil acceso a las armas de fuego.

¿Qué podemos hacer?
“La violencia armada afecta desproporcionadamente a la comunidad 

latina. Hemos visto estadísticas que son muy preocupantes. En el 2020, 
más de 5,000 latinos fueron asesinados por armas de fuego. Además, 
la causa principal de muerte de los jóvenes latinos entre los 15 y los 
19 años de edad es la violencia armada”, dijo a La Noticia Debbie 
Mucarsel-Powell, asesora principal de la Organización Giffords, entidad 
que promueve el establecimiento de leyes de control de armas.

“Más armas de fuego en las calles es peligroso y eso es algo que 
lo entendemos muy bien los latinos, porque hemos salido de nuestros 
países escapando de la violencia y no podemos permitir que esto suceda 
en Estados Unidos”, agregó Mucarsel-Powell, quien fue la primera 
sudamericana en ser elegida como congresista en el 2018.

Según el Centro de Investigaciones Pew, el 65 % de los latinos piensa 
que las leyes sobre el control de armas deberían ser más estrictas. 
Además, 6 de cada 10 adultos latinos considera que si fuera más difícil 
obtener armas, habría menos tiroteos masivos. 

¿Qué están esperando nuestros legisladores para hacer algo? Mientras 
no hacen nada se siguen acumulando las tragedias.

The Violence doesn’t Stop: Two Mass 
Shootings in North Carolina in One Week

Diego Barahona A.

Víctimas de 12 a 17 años en Carolina del Norte
Año	 Muertos	 Heridos	 Total
2021	 55	 93	 148
2022	 61	 127	 188

Victims ages 12 to 17 in North Carolina
Year	 Deaths	 Injured	 Total
2021	 55	 93	 148
2022	 61	 127	 188
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Karole Pelcastre

Pese a que los beneficiarios de 
DACA han experimentado 
obstáculos, muchos no se dan 

por vencidos, y eso los ha llevado a 
crecer, convertirse en profesionales 
y luego ser una fuente de inspira-
ción. Tal es el caso de José Badillo 
Carlos.

“Sé que es muy difícil no tener las 
mismas oportunidades que los de-
más, pero nunca hay que perder la 
esperanza”, dijo a La Noticia.

Gracias a la Acción Diferida para 
los Llegados en la Infancia (DACA), 
Badillo terminó sus estudios con en-
tusiasmo y se tituló como profesor 
en la Universidad de Queens.

La vida antes de DACA
El profesor Badillo nació en Gua-

dalajara, México y a una edad tem-
prana emigró a Estados Unidos. 
Tuvo una infancia llena de alegría, 
amor de parte de sus padres y siem-
pre contaba con comida y un hogar. 

“No tuvimos lujos durante mi in-
fancia, pero siempre tuvimos comi-
da y lo más importante que era el 
amor de mis padres conmigo y mis 
hermanos”, comentó Badillo.

Los padres de Badillo siempre le 
inculcaron la importancia de la edu-
cación, así que decidió tomar sus 
estudios muy en serio. Él quería su-
perarse y convertirse en alguien en 
la vida.

Originalmente, quería ser ciruja-
no plástico, pero la vida da muchas 
vueltas inesperadas y terminó estu-
diando Lengua y Literatura Espa-
ñola con una concentración en Es-
tudios Latinoamericanos. Y también 
recibió una certificación en estudios 
de traducción de la Universidad del 
Norte de Illinois.

Durante el transcurso de la vida 
sin DACA, él y su familia vivían 
bajo el temor de que un día podrían 
ser separados. Cuenta que no podía 
manejar sin el miedo de ser deteni-
do. También pensaba en su futuro si 
no tenía un trabajo, pues su legali-
dad era un obstáculo para ejercer 
la licenciatura como maestro. Pero 
todo esto cambió gracias a DACA.

“Mi vida cambió por completo 
cuando DACA se puso en práctica, 
pude empezar a enseñar como maes-
tro y dejar de vivir con el miedo de 

ser detenido por la policía”, nos dijo 
Badillo.

Solicitó el beneficio y luego de 
obtenerlo fue a la universidad con 
la ayuda de becas para seguir estu-
diando.

Superando obstáculos
“Era un constante miedo de salir a 

la tienda porque teníamos temor de 
ser detenidos. Esto no nos permitía 
hacer cosas sin temor”, comentó el 
profesor.

En cuanto a la dificultad de ir a 
la universidad, relató que se sentía 
solo. Badillo siempre tuvo una re-
lación muy cercana con sus padres, 
que cuando se tuvo que ir le causó 
mucha tristeza. En esta etapa él los 
recordaba como su más grande mo-
tivación. Y aprendió a rodearse con 
gente que ponía sus estudios antes 
de otras cosas. Esto lo motivó a se-
guir estudiando y saber cómo utili-
zar su tiempo de manera adecuada.

“Mis padres sacrificaron todo por 
nosotros, así que yo tenía que supe-
rarme para ser alguien en la vida”, 
aseguró.

Durante los últimos años del pro-
grama DACA ha sufrido decisiones 
drásticas que mantienen a muchos 
“soñadores” viviendo una pesadilla. 
Antes de anunciar que el programa 

continuaría temporalmente, se de-
terminó que DACA viola las leyes 
de inmigración,pero luego fue par-
cialmente restituido.

La vida después de DACA
El profesor Badillo pudo empezar 

a trabajar ejerciendo sus títulos obte-
nidos. Después recibió su doctorado 
en Estudios Culturales Hispanos de 
la Universidad Estatal de Michigan. 

“Recuerdo la sonrisa y emoción 
de mis padres al verme caminar y mi 
corazón se sintió contento y realiza-
do”, narró Badillo.

Actualmente, Badillo está feliz-
mente casado, es profesor de espa-
ñol, Lengua y Cultura en el Depar-
tamento de Idiomas del Mundo en la 
Universidad de Queens, de Charlotte.

“Cuando vi la universidad me ena-
moré de la unidad que hay entre la 
comunidad de Charlotte. Todos se 
tratan de ayudar y esto es algo que 
me inspira mucho”, resaltó.

Su historia busca inspirar a través 
de su documental

Los productores Scott Boehm y 
Pete Johnston decidieron mostrar la 
vida de dos beneficiarios de DACA, 
a través de un cortometraje llamado 
“What Happens to a Dream Deffe-
red”.

El cortometraje fue hecho hace 
cuatro años, cuando DACA fue re-
vocado por el entonces presiden-
te Donald Trump. Ellos creían que 
era importante hacer algo para crear 
conciencia de lo que estaba pasando 
y presentar una narrativa diferente 
a la que se estaba utilizando en los 
medios de comunicación. 

El profesor Badillo y Osvaldo 
Sandoval fueron los protagonistas 
de este cortometraje. Ellos eran es-
tudiantes de posgrado de la Univer-
sidad Estatal de Michigan, cuyas 
vidas quedaron en el limbo después 
de que la administración de Trump 
rescindiera DACA el 5 de septiem-
bre del 2017.

Ante un futuro incierto y la pers-
pectiva de volver a una vida indocu-
mentada, José y Osvaldo lucharon por 
completar su doctorado no importan-
do las circunstancias. El cortometra-
je demuestra como los dos hombres 
tratan de vivir una vida normal en 
medio de la adversidad y los debates 
nacionales sobre la inmigración. Las 
escenas demuestran como sus vidas 
fueron afectadas a través de estas de-
cisiones de inmigración.

José Badillo Carlos, de ser beneficiario de DACA
a convertirse en profesor que inspira a sus estudiantes

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

El profesor José Badillo Carlos hablando en la serie “Café con Leche” sobre su experiencia como un beneficiario de DACA. 
(Foto cortesía de Daryl White).
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Enfermedades respiratorias de invierno: 
¿Cómo evitar que los niños se contagien?

Patricia Huerta
 

Debido al cambio de 
estación, el descenso de 
la temperatura, el au-
mento en las lluvias, las 
enfermedades relaciona-

das principalmente a virus respiratorios 
aumentan y la población infantil suele 
se la más afectada.

 Según la Division de Enferme-
dades Infecciosas Pediátricas de la 
University of Utah tres virus son los 
de mayor impacto en la población:
nVirus Sincitial Respiratorio (VSR)
n Influenza o “Flu”
nCOVID 19
 

Bronquiolitis
El VSR es una infección viral que se 

presenta generalmente como un resfria-
do, puede ser más grave en los niños 
menores de 2 años, en quienes causa 
una enfermedad llamada bronquiolitis, 
en donde se afecta el tracto respirato-
rio inferior, presentándose signos de 
dificultad respiratoria y silbido debido 
a broncoespasmo o cierre de la vía aérea 
inferior.

Puede también causar mayor enfer-
medad en las personas de la tercera 
edad. 

 
La influenza o “Flu”

Es una infección que se puede loca-
lizar en la nariz, garganta y también en 
los pulmones, puede afectar también a 
los niños, adultos y personas mayores.

Son más propensas las mujeres en 
embarazo, personas con alteración en 
su sistema inmunológico, personas con 
enfermedades causadas por inflamación 
crónica como diabetes, enfermedad 
coronaria.

Afortunadamente para esta infección 
viral respiratoria se cuenta con una 
vacuna, la cual es necesaria aplicar cada 
año, su aplicación ayuda a prevenir 
las formas graves de la enfermedad y 
hospitalizaciones. 

 
COVID-19

Es conocido que es una enfermedad 
viral respiratoria que puede manifes-

tarse desde síntomas muy leves hasta 
ser una enfermedad muy grave que 
requiere hospitalización, estadía en cui-
dado intensivo y como es sabido puede 
causar la muerte.

Todos podemos contraer este virus, 
son más propensos a cursar con en-
fermedad grave los adultos mayores, 
personas con factores de riesgo como 
obesidad, enfermedad coronaria, diabe-
tes, las mujeres embarazadas y personas 
con alteración de su sistema inmune.

 Los niños cursan generalmente 
con síntomas leves, sin embargo, se 
debe vigilar muy de cerca siempre su 
evolución.

 Hay vacuna para esta infección des-
de los 6 meses de edad, la cual no evita 
el contagio, pero si ayuda en la preven-
ción de enfermedad grave, hospitaliza-
ción y muerte. 

 
¿Cómo evitar que los niños 
se contagien?

 Teniendo en cuenta el aumento de 
las infecciones respiratorias por esta 
época, necesitamos saber el tipo de 
cuidados que debemos tener, principal-
mente con nuestros niños, más aún, ya 
estando en sus escuelas.

A continuación, algunos consejos 
simples y prácticos para intentar 

disminuir la posibilidad que nuestros 
hijos pequeños se enfermen:

 nEvite los cambios bruscos  
de temperatura

 Es recomendable no tener la cale-
facción en casa al tope. Esto es saluda-
ble para nuestro cuerpo, pues utiliza 
y regula sus propios mecanismos de 
adaptación al frío.

 nQué estén adecuadamente  
abrigados

Debemos abrigar lo justo en ambien-
tes cerrados y también cuando estamos 
fuera. 
nPermita la circulación de  

aire fresco
Trate en lo posible de ventilar a dia-

rio la casa, abrir ventanas, al menos 10 
minutos cada día.
nEvite sitios cerrados muy  

concurridos
En lo posible evitar que los niños es-

tén en contacto con personas enfermas, 
igual, si vemos que los niños presentan 
síntomas gripales dejarlos en casa, así 
los cuidamos a ellos y a otros niños que 
se contagien.
nLavado de manos con frecuencia
Es fundamental que los niños se la-

ven adecuadamente las manos con agua 
y jabón, y que mantengan esta práctica 
aún cuando nadie los supervise.

nMantenga una buena  
alimentación 

Importantísimo mantener una 
alimentación saludable para todos en 
casa, es clave el Plato Arcoíris, rico en 
vegetales y frutas de variados colores 
que nos aporten esos micronutrientes 
que potencian nuestro sistema inmune.

 Entre más intenso el color de las fru-
tas y vegetales mayor concentración de 
esos micronutrientes, que van a ayudar 
a tener un mejor sistema inmunológico 
teniendo una mayor respuesta ante 
estas infecciones. 
nQue tengan las vacunas al día
Tener el esquema de vacunación de 

los niños al día, incluida la vacuna de 
la gripe o influenza que deben recibir 
anualmente y recibir el esquema de 
vacunación contra el COVID-19.
nNo los automedique
Siempre consulte a su pediatra cuan-

do su niño se enferme y tenga en cuen-
ta los signos de alarma para consultar a 
la sala de urgencias. 

Patricia Huerta
Coach de nutrición y salud integrativa, 
IIN New York. Md. pediatra en Colombia

CEO FitandHealth LLC
Asesorías en nutrición y hábitos saludables

Teléfono: 803-630-2639 / FB @FitandHealth.co  
IG @FitandHealth.co / @Patricia_Huerta_Md

Debemos abrigar lo justo en ambientes cerrados y también cuando estamos fuera.
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¿Cómo lograr que la comida sana sea sabrosa?

Diego Barahona A.

Aprender a preparar 
alimentos saludables 
con menos sal, azúcar y 
grasas es muy importante 
para que toda la familia 

se beneficie del balance perfecto entre 
sabor y salud.

Los alimentos, su proceso de pro-
ducción, preparación y hasta cómo se 
consumen, han experimentado cam-
bios con el paso del tiempo. 

En la actualidad se ha 
comprobado que algunos 
métodos de cocina tienen 

mayores beneficios que otros 
cuando de salud se trata, pues 
la alimentación, acompañado 

de la actividad física y los 
tiempos de descanso, es uno 
de los principales elementos 

para mantenernos sanos.

Una de las principales recomendacio-
nes que nutricionistas y profesionales de 
la alimentación recomiendan, es el au-
mento de proporciones en alimentos de 
origen vegetal y la reducción de aquellas 
de origen animal. El gran reto: lograr 
platillos más sanos sin sacrificar el sabor.

¿Cómo cocinar con menos sal?
La sal que utilizamos al cocinar tiene 

propiedades muy particulares que en 
la mayoría de los casos su función es 
la de realzar el sabor en los diferen-
tes platillos. En un gran número de 
ocasiones se confunde un buen sazón 
con el uso excesivo de sal y esto genera 

consecuencias de negativas, en cuanto 
a presión sanguínea se refiere.

La recomendación de los especialis-
tas es la de no consumir más de 6 gr. 
de sal al día ¡en todo el día! Y recordar 
que muchos de los alimentos ya contie-
nen sal.

Algunas alternativas para cocinar sa-
ludable y sin excesos de sal, es sustituir 
este ingrediente con hierbas y especias, 
que no sólo añaden aroma y sabor sin 
aumentar el nivel de sodio, sino que 
permiten combinarse y no aportan 
calorías. Se puede, primero, condimen-
tar con estas hierbas y dejar la sal como 
última opción en caso de ser necesaria.

Hay muchas personas que agregan 
sal a sus platillos de manera mecánica 

sin haberlo probado antes; lo ideal es 
no tener saleros en la mesa y evitar 
consumir en exceso alimentos pro-
cesados que tienen alto contenido en 
sales como medio de conservación 
tales como: embutidos, quesos duros y 
productos enlatados.

¿Cómo cocinar 
con menos azúcar?

En cuanto al azúcar, ésta es un com-
bustible para el cuerpo, pero también 
aporta muchas calorías. No conviene 
su consumo en exceso para quienes 
buscan controlar su peso corporal y se 
debe tener en cuenta que ya está pre-
sente en la mayoría de los alimentos, 
por lo tanto no sería necesario agregar-
la de forma extra, salvo por el deseo de 
sabores dulces.

Es posible reemplazar el azúcar por 
productos como miel y sustitutos de 
azúcar disponibles en el mercado o, 
simplemente, acostumbrar poco a poco 
al paladar a gustos menos dulces.

¿Cómo cocinar con 
menos grasa?

Las grasas son parte de muchos ali-
mentos e influyen en su sabor, aroma y 
textura, aportan calorías y son necesa-
rias para que el organismo aproveche 
muchas vitaminas como A, D, E, y K 
denominadas “solubles en grasa”.

Las grasas pueden ser saturadas y 
no saturadas, siendo las primeras las 
más perjudiciales para la salud porque 
elevan el colesterol en la sangre.

Las grasas de origen vegetal son prin-
cipalmente no saturadas y, por tanto, 
de mejores resultados para el organis-

mo. Pueden incluirse en la alimenta-
ción en proporciones adecuadas sin 
que produzcan efectos no deseados y lo 
mejor: las grasas vegetales (y en general 
las saturadas) ayudan a disminuir el 
colesterol en sangre, manteniéndolo en 
niveles bajos.

Evite frituras
Para cocinar saludablemente se debe 

tomar en cuenta un consumo modera-
do y evitar las frituras, pues calentar en 
exceso el aceite (o peor aún: reutilizar-
lo) significa para cualquier tipo de gra-
sa una modificación de su composición 
química con resultados poco deseables.

La mejor manera de controlar 
el consumo de grasas al momen-
to de cocinar es utilizando aceite 
en aerosol que no sólo ayuda al 
consumo de cantidades adecua-
das, sino que no modifica los 
sabores de los alimentos.

Al tener un control de la grasa, 
también controlamos la cantidad de 
calorías de cada platillo. Con sólo sus-
tituir los procesos habituales de cocina, 
se pueden evitar ingestas innecesarias 
de grasa y calorías. Por ejemplo, un 
omelette elaborado de manera tradicio-
nal puede representar el consumo del 
doble de grasa que cocinado con aceite 
en aerosol y un considerable incre-
mento de calorías (518 kcal al utilizar 
mantequilla frente a 404 kcal utilizan-
do aceite en aerosol).

Una de las principales recomendaciones 
que nutricionistas y profesionales de la 
alimentación recomiendan, es el aumento 
de proporciones en alimentos de origen 
vegetal.

Algunas alternativas para cocinar saludable y sin excesos de sal, es sustituir este ingrediente con hierbas y especias, que no sólo añaden aroma y sabor sin aumentar el nivel 
de sodio, sino que permiten combinarse y no aportan calorías.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Soltando el control: ¿Cómo 
tener paz con las cosas que 
no podemos controlar?

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

Tener el control de las 
cosas que nos ocurren 
pudiera ser el sueño de 
cualquier persona; pero 
se puede convertir en 

una pesadilla si pretendemos tener el 
control de todo en nuestra vida.

La realidad es que no tenemos 
control de muchas cosas que pasan 
alrededor de nosotros y es importante 
aprender que, podemos estar bien, aun 
no teniendo el control.

Uno de los grandes problemas que 
tienen las personas que quieren tener el 
control es que se convierten en esclavos 
de sí mismos y de sus miedos, convir-
tiendo su vida y la de los que lo rodean 
en una tortura. 

Detrás de la necesidad de controlar 
se esconde un miedo que es necesario 
identificar. Es importante señalar que, 
la preocupación y la búsqueda constan-
te del control afectan profundamente 
nuestra salud física y emocional.   

Consecuencias de no querer 
soltar el control
nPreocupaciones constantes 
nAnsiedad
n Irritabilidad o coraje cuando no 

puede mantener el control
nFrustración y problemas interper-

sonales debido a asuntos de control
n Insatisfacción e infelicidad
nProblemas físicos que se asocian 

con la ansiedad como alta presión, 
dolores musculares, entre otros   

¿Cómo mantener un balance en 
el manejo del control?
n Identificar la fuente del miedo que 

necesitas manejar a través del control.

nPasearte por tus miedos. Cuando 
nos damos la oportunidad de explorar 
y afrontar nuestros miedos, pierden 
intensidad. Este proceso pudiera ser de 
mayor beneficio si se hace dentro de un 
espacio terapéutico.
nAceptar que no podemos tener el 

control del todo.
nHacer un ejercicio de identifica-

ción de las cosas que realmente pu-
dieran estar dentro de tu control (ej. 
a qué horas te despiertas, si vas a una 
actividad o no) versus otras cosas que 
están fuera de tu control (ej. si llueve, 
si alguien no hace algo que prometió 
hacer).  Esto pudieras ayudar en el 
proceso de aceptación. 
nTener flexibilidad porque aún las 

cosas que pudieran estar dentro de tu 
control, pueden verse afectadas por 
situación imprevistas (ej. se dañó el 
carro) y necesitas tener la capacidad de 
modificar los planes.
nBuscar ayuda profesional si sientes 

que es un reto poder balancear la ne-
cesidad de control y está afectando tu 
vida física, emocional y/o social.   

La idea es disfrutar la vida
No olvidemos que la vida es una 

sola y hay que vivirla con pasión pero 
pudiendo disfrutar cada momento sin 
el afán de que todo tiene que estar bajo 
control.

Las situaciones espontáneas que nos 
sorprenden pueden representar un reto, 
pero también pueden traer aprendizaje 
y aventuras que pueden llenar nuestra 
vida de alegría si estamos receptivos a 
aceptarlas.

Recuerden que esta información no 
sustituye una consulta con un pro-
fesional de la salud emocional. Para 
mayor información pueden llamar al 
984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría



1711 al 17 de enero del 2023La Noticia DeportesDeportes

11 al 17 de enero del 2023

Liga IASO

Regresa la Liga IASO con el Torneo Femenil 
de fútbol 7 vs. 7
Emmanuel Gutiérrez

Este fin de semana, la ciudad 
de Charlotte estuvo llena de 
fútbol. Desde el sábado 7 de 

enero a las 5:00 p.m. inició el torneo 
femenil de 7x7. En esta Copa Eco-
nómica Femenina están participan-
do 13 equipos de la Liga IASO que 
buscan coronarse como campeones.

Las instalaciones de Elon 
Park de la ciudad de Charlo-
tte volvieron a ser testigo de 
estos juegos, luego de un rece-
so por las vacaciones de fin de 
año y nuevamente los equipos 
llegan con refuerzos para en-
carar la nueva temporada.

Los equipos y sus refuerzos 
Este descanso de Navidad y fin 

de año le sirvió a las selecciones 
para recuperar jugadoras lesionadas 
y también buscar refuerzos para lo 
que resta de la temporada, ya que 
en esta Copa Económica Femenina 
solo clasificarán 8 equipos para los 
partidos por la Liguilla.

Luego de 11 jornadas, encontra-
mos al equipo de París Saint Ger-
main como líder del torneo con 28 
puntos, fruto de nueve partidos gana-
dos y un encuentro empatado. Cabe 
destacar que tienen un gol diferencia 
de (+21) gracias a sus 23 goles a fa-
vor y tan solo dos en contra.

Catrachas necesitan ascender en 
la tabla en las siguientes semanas

Además, el PSG logró sacar dos 
puntos de diferencia sobre su más 
cercano rival, que es Atlético Cela-
ya. En sexto lugar, encontramos al 
equipo de Catrachas, quien logró su-
mar 18 puntos gracias a sus cuatro 
partidos ganados y seis empates.

De esta forma, Catrachas logró 
marcar 10 goles a favor y 11 en con-
tra, obteniendo una ‘Diana’ de dife-

rencia de (-1). Como podemos apre-
ciar en esta estadística, el cuadro 
está descompensado en sus líneas y 
necesita encontrar una solución in-
mediata.

El joven equipo de Las Moritas, 
debutante en este tipo de torneos en 
campo sintético, lo encontramos en 
el puesto número 12 con apenas tres 
puntos y con un gol diferencia de -7.

El propósito en este torneo es cla-
sificar entre los 8 mejores del torneo, 

logrando el paso a los partidos de la 
‘Fiesta Grande’.

Finalmente, se recuerda a los 
aficionados que este torneo se jue-
ga en los campos localizados en el 
11425 Ardrey Kell Rd, Charlotte, 
NC 28277. Para más información 
llamar al teléfono 704-201-7791.

Lee LaNoticia.com

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Las Catrachas marchan en sexto lugar hasta el momento (Foto: Liga IASO). Selección de Las Moritas (Foto: Liga IASO).

Selección del Paris Saint Germain (Foto: Liga IASO).
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PRESUPUESTO
sin Compromiso

Reparación Técnica Garantizada

Llame al 704-920-0055

• Aire Acondicionado
• Calefacción
• Neveras
• Estufas
• Boiler
• Lavadoras y Secadoras

Se compran carros para Junkers

Pagamos Cash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
      Inmediatamente

Pagamos Cash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
      Inmediatamente

Pagamos Cash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
      Inmediatamente

¡Llamé hoy mismo!
       704-258-7040

Preguntar por Juan

�704-568-6966

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O
SERVICIO
¡Ponga su aviso aquí!

¿Ofrece servicios 
para eventos?

Decoración, fotografía y video, pasteles preparación de comida, 
brincolines, entretenimiento.... ¡Pon tu aviso aquí!

704-568-6966

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

Servicio 24 horas
Trabajo de noche

704-249-5962

• Cubrimos Charlotte y alrededores
• Recojemos en 35 minutos
• Abrimos carros

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas, 

vidrios de puerta, 
vidrios traseros,

reguladores y más…
Toda clase de Autos 

y Camiones.

No espere mas, llámenos para 
un estimado gratis.

¿Vidrio de su 
Auto roto?

LaNoticiaJobs.com

¿Buscas trabajo?
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704-780-8100

Don Jesús

Plomería
Limpieza de drenaje

Calefacción
Aire Acondicionado

VARIOS REPARACIÓN

 

VARIOS

Tapicería Alexander:  
Tapizamos muebles, carros, 
motos y botes 704-431-9995 
1134 N. Barkley Rd.,  
Stateville, NC 28677

Se renta casa 3 habitaciones  
1 baño. $1,275 mensual  
704-293-9088

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Renta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Renta negocios

Venta autos
Excelente
oportunidad ¡Solicita hoy!

Solicitamos personal para lavaplatos

Por horas
Charlotte, NC

Limpieza

Empezando a

$12 p/hora ¡Solicita hoy!

Solicitamos para diferentes puestos

Por horas
Clover, SC

Construcción

Se solicita lavaplatos para club privado

Tiempo completo

Charlotte, NC

Limpieza

• Excelentes Beneficios
• Comidas gratis ¡Solicita Hoy!

Pago: $15 a $20p/hora
dependiendo la experiencia ¡Solicita hoy!

Solicitamos personal para limpieza y saneamiento 
de fábrica de alimentos

Tiempo completo
Charlotte, NC

Limpieza

Se solicita personal de mantenimiento 
para campo de golf

Tiempo completo

Charlotte, NC

Mantenimiento

• Excelentes Beneficios
• Comidas gratis ¡Solicita Hoy!

$14 p/hora
Bonos de incentivos “Excelente ambiente”

Solicitamos personal para hotel

Por horas
Charlotte, NC

Limpieza

Excelente
oportunidad ¡Solicita hoy!

Solicitamos personal para busboy

Por horas
Charlotte, NC

Servicio

costureras, tapiceros y ayudantes para
 mantenimiento. Para compania de 

tapicería de barcos en Cornelius, NC. 
Interesados llamar al

 preguntar por Maria.

Se necesitan

704-892-7913

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
21 años de experiencia

Aire acondicionado 
y calefacción

704-719-6330

Electricidad - Plomería
Calentadores

Aire acondicionado

Reparación

Suscribete en: 
LaNoticia.com 

para leer las noticias 
más importantes del día.

Cómo escanear un código QR con tu celular
Abre la app 
de la cámara.

Apunta la 
cámara hacia 
el código QR.

Presiona 
el banner 
que aparece 
en pantalla.

Al hacerlo te 
llevará
a la url ligada.

¡Listo!

• Vacaciones pagadas
• Horario flexible ¡Solicita hoy!

Solicitamos gerente de operaciones 

Medio tiempo
Charlotte, NC

Administración

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Renta negocios

Venta autos
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