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El este de Charlotte tiene un 
vecindario muy diverso, los latinos 
quieren ser parte de su futuro

Kayla Young

El vecindario en los alre-
dedores de Central Ave-
nue y Albemarle Road 

es uno de los sectores más di-
versos de Charlotte. A lo largo 
del corredor, un tercio de los 
residentes se identifican como 
latinos. Sin embargo, a medida 
que Charlotte crece y la ciudad 
evalúa los planes de revitali-
zación, el corredor de Central 
Ave. podría cambiar de mane-
ras inesperadas. Conozca el pa-
sado, presente y futuro de este 
lugar.

Alan Hidalgo Lobo 
asegura conocer lo 
que es la injusticia, 
tras el asesinato de 
su padre mientras 
visitaba Honduras, 
esto lo impulsó para 
estudiar en Carolina 
del Norte y ahora 
busca convertirse 
en abogado.

Más de 120 personas 
se congregaron 
para protestar ante 
funcionarios del 
Consejo Nacional de 
Viviendas en Alquiler 
de Carolina del Norte, 
por el imparable 
aumento de los precios 
de los alquileres 
en el estado.

LocalesLocales

De acuerdo con el Servicio de 
Rentas Internas (IRS), los hi-
jos deben ser menores de 17 

años de edad, al final del año tributa-
rio, para el cual se reclamará el cré-
dito.

Crédito Tributario por Hijo:

Requisitos 
para recibir 
el reembolso de 
$2,000 por niño

Jonathan Hernández
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Apolo Valdés

Tal y como sucede con la va-
cuna contra la gripe, la Ofici-
na de Alimentos y Fármacos 

(FDA, por su sigla en inglés) propo-
ne simplificar el refuerzo de vacuna-
ción contra el COVID-19, buscando 
que se aplique una vez al año.

El órgano regulador informó que 
es posible que la mayoría de las per-
sonas solo necesiten una dosis al año; 
sin embargo, remarcó que gente que 
no haya estado expuesta al COVID, 
así como personas con inmunode-
presión y los adultos mayores, sí po-
drían necesitar más de una dosis.

¿Cuándo se aplicaría 
la vacuna anti COVID-19?

La agencia plantea crear una sola 
composición para la vacuna que em-
plee sueros monovalentes y otros 
polivalentes, examinando las varian-
tes que vayan surgiendo.

“La simplificación de la composi-
ción de la vacuna debería reducir la 
complejidad, disminuir los errores 

en la administración de la vacuna 
debido a la complejidad de las dis-
tintas presentaciones de la aplica-
ción y aumentar potencialmente el 
cumplimiento de la vacunación al 
permitir una comunicación más cla-
ra”, aseguró la FDA.

La vacuna sería aplicada en otoño 
de cada año, tal y como sucede con 
la de la influenza o “flu”.

Al momento aún no se sabe si este 
formato podría comenzar a usarse 
este año, pero el Comité Asesor de 
Vacunas y Productos Biológicos de 
la FDA está evaluando esta posibi-
lidad.

Locales

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Primera CONSULTA GRATIS

Hacemos todo tipo de casos de inmigración

LEY CRIMINAL Y CIVIL
• Accidentes de carro
• Accidentes de trabajo
• Divorcios
• Fianzas de inmigración
• Casos familiares

• DWI-DWLR, no licencia
• Casos por drogas y alcohol
• Violaciones de tráfico
• Violaciones de probatoria
• Violencia doméstica

Plan de Pagos DisponibleVamos a cortes de inmigración

704-569-9800

FDA propone aplicación 
anual de vacuna contra 
el COVID-19

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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DEFENSA CRIMINAL

5244 N. Sharon Amity Road Suite A Charlotte, NC 28215
1801 N. Tryon St. Suite 347 Charlotte, NC 28206

980-219-8884O�cina 

Familiares en la carcel
Violencia Domestica
Tickets de transito en todo NC

*Le ayudamos a conseguir una fianza del estado e inmigracion*

CUOTAS ACCESIBLES Y PLAN DE PAGO DISPONIBLE

Editt Cruz
Asistente Legal

(704)774-6248

Maria Rubio
Asistente Legal

(704)780-2645
James Gilchrist

Abogado

Raquel Cruz
Asistente Legal

(980)272-7550

CORTES DE INMIGRACIÓN
APELACIONES
PETICIONES FAMILIARES

DACA
VISA U
ASILO

DWI  
DWLR
Felonias

ACCIDENTES DE AUTO 
Y DE TRABAJO
DIVORCIOS SIMPLES
CAMBIO DE NOMBRE

ATENDEMOS 
TODOS LOS CASOS 
DE INMIGRACIÓN

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Jonathan Hernández

Mientras las familias se pre-
paran para presentar sus 
declaraciones de impues-

tos del 2022, los créditos fiscales 
para hijos resultan importantes, por 
eso, le contamos cuáles son los re-
quisitos para recibir este reembolso 
de $2,000 por niño.

El Crédito Tributario por Hijos da 
ingresos a los padres o tutores de ni-
ños menores de 17 años.

Las familias pueden solicitar el 
crédito fiscal completo por hijos de 
$2,000 al presentar su declaración 
del 2022, pero solo hasta $1,500 
del crédito es reembolsable. Es de-
cir, se puede reducir lo que debe en 
impuestos a cero, pero si no se debe 
nada, solo se puede recuperar hasta 
$1,500 como reembolso.

De acuerdo con el Servicio de 
Rentas Internas (IRS), los hijos de-
ben ser menores de 17 años de edad, 
al final del año tributario, para el 
cual se reclamará el crédito.

Requisitos para obtener el Crédito 
Tributario por Hijos (EITC)
n El niño debe ser suyo o ser un 

hijastro o niño adoptivo colocado 
por un tribunal o una agencia 
autorizada.
n El menor de edad debe haber 

tenido menos de 17 años a finales 
del 2022.
n El niño no puede haber 

proporcionado más de la mitad de 
su propia manutención financiera en 
el 2022.
n Debe reclamar al niño como 

dependiente en su declaración de 
impuestos del 2022.

n El niño debe ser ciudadano de 
Estados Unidos.
n El niño debe haber vivido con 

usted durante más de la mitad del 
2022, aunque hay excepciones para 
niños nacidos en este año, ausencias 
temporales por escuela, negocios, 
atención médica, servicio militar y 
otras circunstancias especiales.
n Las familias deben haber 

ganado al menos $2,500 en el 2022 
para ser elegibles.

Requisitos para los padres
n Tener un número de Seguro 

Social válido.
n Reunir los requisitos para 

un hijo calificado.
n No ser reclamado por más 

de una persona como hijo 
calificado.

Si no tiene un hijo calificado, 
puede reclamar el crédito 
tributario si:
n Recibe ingresos por 

incapacidad
n Es miembro de la milicia o 

el clero.

¿Qué documentos 
tener a la mano?

Se pide que el niño sea ciudadano 
de Estados Unidos. Se debe compro-
bar que el menor vive con usted, por 
lo que es importante tener un com-
probante de la escuela, del médico o 
algún otro documento que redirija a 
la dirección del hogar con la que se 
hicieron los impuestos.

Crédito Tributario por 
Hijo: Requisitos para 
recibir el reembolso 
de $2,000 por niño

Los hijos deben ser menores de 17 años de edad al final del año tributario 
para el cual se reclamará el crédito.
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Apolo Valdés

Los niños que reciben cobertura 
con NC Health Choice, serán 
trasladados al programa NC 

Medicaid a partir del 1ro de abril, 
con lo que tendrán servicios adicio-
nales de salud física y conductual.

A diferencia de Medicaid, el pro-
grama NC Health Choice for Chil-
dren está limitado por la cantidad de 
fondos disponibles.

¿Qué es NC Health Choice?
Es un programa de seguro médi-

co gratuito o de costo reducido para 
niños sin seguro desde el nacimien-
to hasta los 18 años de edad. Cali-
fican los niños que tienen ingresos 
familiares demasiado altos para la 
cobertura de Medicaid, pero iguales 
o inferiores al 200 % de las pautas 
federales de pobreza.

En Carolina del Norte hay dos 
programas similares, pero con algu-
nas diferencias, uno es NC Health 
Choice, el cual es financiado por el 
Programa Federal de Seguro Médi-
co para niños (CHIP por sus siglas 
en inglés) y el NC Medicaid, el cual 
es financiado por el programa del 
mismo nombre y que tiene algunos 
servicios extra.

En julio del 2022 se aprobó una dis-
posición incluida en el presupuesto 
estatal para que el Departamento de 
Salud y Servicios Humanos de Caro-
lina del Norte (NCDHHS), trasladara 
a los beneficiarios del primer progra-
ma al segundo.

¿Qué beneficios habrá 
con el NC Medicaid?

Con el nuevo programa, los niños 
tendrán apoyo para pagar el trans-
porte para que puedan asistir a sus 
citas, también tendrán exámenes de 
detección, diagnóstico y tratamiento 
temprano de diversas condiciones 
de salud. Además de servicios mejo-
rados de salud conductual.

Otra buena noticia es que 
las familias ya no tendrán 

que pagar tarifas de 
inscripción, ni pagos por 
visitas médicas y recetas.

Los beneficiarios no tendrán que 
hacer absolutamente nada, pues el 
programa cambiará automáticamen-
te y comenzará a estar vigente a par-
tir del 1ro de abril del 2023.

A partir de marzo recibirán una 
nueva tarjeta de identificación con el 
ID de beneficiario, el cual no cam-
biará. La anterior tarjeta puede se-
guir siendo utilizada mientras llega 
la nueva.

Para más información,
visite la página:

www.ncdhhs.gov/health-choice-
children-health-insurance-low-

income-children

Locales

Necesita un Contador,
Especialista en Impuestos,
seguros, ¡no busque más!

Llámenos y saque su cita

980-414-1002
Fax 980-206-8070

Impuestos
todo el año y años anteriores
• Negocios / Individuales
• Independent Contrators
• Uber/Lyft/Doordash

Contabilidad 
/ Asesorías
• Asesorias de negocios
• Registracion de compañias
• Consultoría en seguros comerciales 
• Bookkeeping
• Emisión de estados financieros
• Payroll 
• Auditorias

W7/ITIN
Solicita/renueva tu ITIN
sin necesidad de enviar 
tu pasaporte original al IRS  Accounting - Taxes

Horario de atención: Lunes a viernes de 9:00 am a 5:30 pm

625 Indian Trail Rd S
Indian Trail, NC 28079
www.ccpbusinessessentials.com

Síguenos en:

Lic. Cecilia Carrión
IRS Certified Acceptance Agent (CAA)  •  Licencia de NC & SC

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde
Asesoría, registración, contabilidad, auditoría e impuestos

Empezamos y cerramos el ciclo completo

IMPUESTOS

Niños del programa 
NC Health Choice 
recibirán mejor 
cobertura de salud

Los niños beneficiaros de NC Health Choice, pasarán a formar parte de NC Medicaid, 
las familias ya no tendrán que pagar tarifas de inscripción, ni visitas médicas o recetas.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Daniel González

Muchos inmigrantes vie-
ne de países en donde es 
permitido llevar personas 

en la caja trasera de una camioneta, 
¿pero esto se puede en Carolina del 
Norte?

De acuerdo con los estatutos vi-
gentes en el estado, los menores de 
16 años no pueden viajar en cajas 
abiertas de camionetas u otras áreas 
de carga abiertas, que no tengan 
“una construcción de restricción su-
perior permanente”.

Aunque que no está definido en 
qué consiste por la legislatura de 
Carolina del Norte, las autoridades 
consideran que una “construcción 
de restricción superior permanente” 
se refiere a cualquier estructura sol-
dada o atornillada al vehículo que 
está fija. Si está agarrada con abra-
zaderas o con cuerdas no se consi-
dera permanente.

Las excepciones
La ley sí contempla las ocasiones 

en las que se pueden llevar menores 

de 16 años en las cajas de las camio-
netas:
n Si un adulto está presente en la 

caja o en el área de carga y está su-
pervisando al menor.
n Si el niño está asegurado o su-

jeto por un cinturón de seguridad 
instalado y aprobado por las autori-
dades.
n Si hay una situación de emer-

gencia.
n Si el vehículo es conducido en 

un desfile.
n Si el vehículo se utiliza para una 

empresa agrícola.

A pesar de todas estas 
excepciones, el responsable 

final es el dueño de la 
camioneta, incluso si los 
padres del menor están 
presentes. Por lo que en 

caso de que se produzca una 
multa será de $25 para el 

dueño del vehículo.

Varias ciudades 
de Carolina del 
Norte entre las más 
limpias del país
Apolo Valdés

Todos quisiéramos tener la 
oportunidad de vivir en un 
lugar donde no haya basura y 

las calles se vean bien. Afortunada-
mente, algunos habitantes de Caroli-
na del Norte sí pueden cumplir con 
esta esperanza, pues viven en una 
de las tres ciudades más limpias del 
país.

En un reciente estudio, se clasifi-
caron a las ciudades más limpias y 
sucias de Estados Unidos en lo que 
va del 2023, pues tras las fiestas na-
videñas suele haber mucha basura y 
todo luce más descuidado.

El sitio LawnStarter, clasificó a 
150 de las ciudades más grandes del 
país en cuatro categorías: contami-

nación, condiciones de vida, infraes-
tructura y satisfacción del consumi-
dor.

Ninguna ciudad de Carolina del 
Norte apareció en la lista de las 20 
ciudades más sucias.

Las ciudades más sucias del país
1. Houston, Texas
2. Newark, Nueva Jersey
3. San Bernardino, California
4. Detroit, Michigan
5. Jersey City, Nueva Jersey
6. Bakersfeld, California
7. San Antonio, Texas
8. Fresno, California
9. Oklahoma City, Oklahoma
10. Yonkers, Nueva York

Las ciudades más limpias del país
En el top 20 hay tres ciudades de 

Carolina del Norte: Greensboro, 
Winston-Salem y Charlotte.
1. Virginia Beach, Virginia
2. Sunnyvale, California
3. Norfolk, Virginia
4. Des Moines, Iowa
5. Fremont, California
6. Bufalo, Nueva York
7. Winston-Salem, Carolina del 
Norte
8. Hunstville, Alabama
9. Greensboro, Carolina del Norte
10. Roseville, California
11. Anchorage, Alaska
12. Charlotte, Carolina del Norte

Locales

2313 Randolph Rd
Charlotte, NC 28207

maria@hausmanninsagency.com

Nueva dirección: 5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

Carnell Johnson

Abogados Defensores
Sus

Ahora también: 
Accidentes Personales

• Inmigración
• Defensa Criminal
• Violaciones de Tráfico
• Leyes para
   pequeños negocios 

704-579-6741
Hablamos español

Atendemos los sábados 
solo con cita previa 

Centro Cristiano Ebenezer

Domingos
a las 11:00am

4000 Sharon Amity Rd.
Charlotte NC 
704-808-0247

Te invitamos:

Contáctenos:
704-531-7715
info@slcservices.biz

415 S Sharon Amity Rd.
Suite C

Charlotte, NC 28211

www.slcservices.biz

www.LaNoticia.com

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

¿Es legal viajaren la caja 
trasera de una camioneta 
en Carolina del Norte?
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Kayla Young

El vecindario en los alrededo-
res de Central Avenue y Albe-
marle Road es uno de los sec-

tores más diversos de Charlotte. A lo 
largo del corredor, un tercio de los 
residentes se identifican como lati-
nos, un tercio como afrodescendien-
tes, casi 1 de cada 10 como asiáticos 
y 1 de cada 5 como caucásicos.

El empresario Manolo Betancur 
dice que si uno quiere experimentar 
el mundo, simplemente hay que re-
correr Central Ave.

“Es bonito porque aquí llegan a 
nosotros los musulmanes, los euro-
peos, nos llegan hindúes, africanos”, 
dijo Betancur. “Cada uno encuentra 
algo similar a lo de sus países.”

Pero las ciudades son lugares de 
cambio, explica el historiador local 
Tom Hanchett. A medida que Char-
lotte crece y la ciudad evalúa los 
planes de revitalización, dice que 
el corredor de Central Ave. podría 
cambiar de maneras inesperadas, 
como lo ha hecho antes.

De un vecindario segregado
a uno diverso

Echando un vistazo a la fundación 
de Central Ave. en 1899, los desa-
rrolladores de entonces lo concibie-
ron como un vecindario rico y solo 
para blancos, dijo Hanchett.

“Luego sucedió Myers Park”, dijo, 
“ese suburbio ganó la carrera del 
lujo, y Central Ave terminó siendo 
una mezcla”.

El vecindario de Central Ave per-

maneció casi completamente blanco 
hasta la década de 1960. La Ley Fe-
deral de Vivienda Justa de 1968 ayu-
dó a abrir el vecindario y otras áreas 
históricamente segregadas a las co-
munidades de color.

Fue en la década de 1990 que una 
combinación de oportunidades labo-
rales y viviendas económicas facili-
tó la transformación de Central Ave. 
En lo que los habitantes de la ciudad 
conocen hoy.

“Charlotte nunca había tenido mu-
cha inmigración. Hace cien años, 
cuando el noreste recibió grandes 
oleadas de inmigrantes, nosotros no 
lo hicimos. Esta área era demasia-
do pobre”, dijo Hanchett. “Pero en 
los años 90, el centro de la inmigra-
ción latina en Estados Unidos era 
básicamente el corredor I-85, des-
de Raleigh, Durham, Greensboro, 
Winston-Salem hasta Charlotte y 
Atlanta”.

La primera ola de inmigrantes no-
table de Charlotte también coinci-
dió, por casualidad, con el declive de 
uno de los pilares de la comunidad 
del este de Charlotte.

“La mayoría de las ciudades esta-
dounidenses tienen centros comer-
ciales muertos”, dijo Hanchett. “El 
nuestro era Eastland Mall, que mu-
rió en la década del 2000”.

A medida que los negocios alrede-
dor de Eastland cerraban, los empre-
sarios inmigrantes encontraron una 
oportunidad en los espacios vacan-
tes y asequibles que dejaron atrás.

A fondo

Aceptamos: Seguros Privados y Planes de Financiamiento
                         12 meses sin interés, también atendemos sin seguro.
Dirección:     2809 Coltsgate Road, 
                         Suite 200 Charlotte, NC 28211.

Lucia Monsalve RDH

Descuentos y
Formas de Pagos

Blanqueamientos
Gratis, para 
pacientes nuevos

Limpiezas - Coronas
Restauraciones

$100 DESCUENTO
cuando refiere a
un amigo o familiar

20% DESCUENTO
de implante sin
seguro dental

Charlotte
Dental Esthetics

Charlotte
Dental Implant Center

Endodoncias
Implantes

Dentaduras
Parciales

Tel.: 704-375-4252 - Fax: 704-364-8353 
Tel.: 704-926-5162 ó Texto al 704-605-4498

Ramesh K. Sunar, DMD
Consultorio #210

El este de Charlotte tiene un vecindario muy 
diverso, los latinos quieren ser parte de su futuro

Continúa en la página siguiente

En Manolo’s Bakery de Central Avenue, los trabajadores preparan delicias 
de toda América Latina. - Foto: Kayla Young, WFAE/La Noticia
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No se preocupe, nuestro 
Plan de Ahorro Dental
Le cubre: limpiezas, emergencias
y grandes descuentos

Llámenos y obtenga la sonrisa perfecta

704-504-7039
518 East Blvd. Charlotte, NC 28203

(Estamos antes de Greek Church a 1/2 cuadra de Buses #19 y #25)

Review de 5
estrellas en

www.charlottedentalpro.com

Dra. Paola Uceda

518 East Blvd

West Blvd South
 Blvd

¿No tiene Seguro Dental?

Aceptamos:
Medicaid y Seguros Privados
Planes de Financiamiento con 
CareCredit

"Con medidas adicionales para que nuestros pacientes 
tengan toda la seguridad necesaria" 

• Limpiezas y Rellenos
• Emergencias
   el mismo día
• Dentaduras
   e implantes
• Extracciones
   y Endodoncias
• Coronas el mismo día
• Ortodoncia Invisible

¡Llámanos o visítanos!

¿Desea 
Una sonrisa espectacular?

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Un lugar acogedor 
para los inmigrantes

Eso ocurrió casi al mismo tiempo 
que Alba Sánchez aceptó su primer 
trabajo en Charlotte, en lo que en-
tonces era una de las únicas tiendas 
de productos latinos de la ciudad, 
SAV/WAY Foods. El supermercado 
de la Central Ave. y su vecindario 
fueron una plataforma de aterrizaje 
para Sánchez, quien es originaria de 
Costa Rica.

“Es una comunidad muy diversa”, 
dijo Sánchez. “Así ha sido durante 
los últimos 20 años que he estado vi-
viendo o trabajando en esta área. No 
ha cambiado”.

Sánchez todavía trabaja en Central 
Avenue, pero estos días ayuda a dar 
la bienvenida a otros inmigrantes a 
la ciudad.

El año pasado, su departamento 
en la Coalición Latinoamericana re-
cibió alrededor de 4,400 recién lle-
gados de todo el mundo. Como di-
rectora del Centro de Bienvenida al 
Inmigrante, Sánchez facilita muchos 
de los mismos servicios que antes la 
ayudaron a ella a establecerse en el 
este de Charlotte.

“Mi vida, sinceramente, cambió 
por completo porque existía una ins-

titución como esta. Facilitaron mis 
primeros entrenamientos, mis pri-
meras clases de inglés, mi solicitud 
de residencia legal”, dijo.

En busca de oportunidades
Como muchos habitantes de Char-

lotte, todavía se siente el vacío que 
dejó la pérdida del Eastland Mall.

“Cuando el Eastland cerró, fue 
como si de repente quitaran algo y 
crearan un enorme agujero negro”, 
aseguró Carolyn Millen, organiza-
dora de CharlotteEAST.

El sitio ha permanecido vacante 
durante más de una década. Los es-
fuerzos liderados por la comunidad 
para llenar el vacío se han cerrado, 
como el mercado de pulgas de fin 

de semana frecuentado por familias 
latinas y el parque de patinaje cons-
truido por la comunidad de skaters.

Millen dijo que tiene esperanzas 
para el último plan de desarrollo de 
Eastland: un sitio de uso mixto con 
viviendas e instalaciones recreativas 
llamado Eastland Yards.

“Es como el viejo dicho: ‘Si lo 
construyes, vendrán’. Eso es lo que 
Eastland Yards es para nosotros”, 
dijo Millen.

Incertidumbre frente los cambios
Sin embargo, un temor para mu-

chas pequeñas empresas es que po-
drían ser forzadas fuera del vecinda-
rio por los altos precios. Hanchett, el 
historiador local, dijo que el estrés 

del aumento de los precios inmobi-
liarios se siente en todos los vecin-
darios dentro de un radio de cinco 
millas del centro de la ciudad.

De vuelta en Manolo’s Bakery, 
Betancur dijo que ha escuchado mu-
chas promesas sobre inversiones en 
el vecindario.

“[Dicen que] ‘nos preocupamos 
por las pequeñas empresas, quere-
mos apoyarte’, pero ¿cómo?”, recal-
ca Betancur. “Una forma de apoyar 
a una pequeña empresa es permitir-
les ser dueños de sus locales. Pero 
nadie, nadie quiere venderle a uno la 
propiedad.”

Betancur dijo que muchos inmi-
grantes tienen un espíritu nómada 
por naturaleza. Si suben los precios, 
explicó que se irán a lugares más 
económicos. Pero para las empresas, 
tener que empacar la tienda es una 
preocupación real.

Dice que quiere ver en el este de 
Charlotte que los niños tengan más 
programas extracurriculares, las fa-
milias puedan disfrutar del teatro o 
un partido de fútbol, y las pequeñas 
empresas puedan echar raíces.

Las personas que viven en el este 
de Charlotte, dijo, se sienten orgu-
llosas de estar allí, incluso si su fu-
turo es incierto.
Esta historia fue producida mediante una 
colaboración entre WFAE y La Noticia.

El este de Charlotte...
Viene de la página anterior

Alba Sánchez da un tour de su oficina en el Centro de Bienvenida al Inmigrante 
en la Coalición Latinoamericana. - Foto: Kayla Young, WFAE/La Noticia
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Vivienda
Guía de recursos para su casa y apartamento

TM
La Noticia

1 al 7 de febrero del 2023  •  9
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Hasta las instalaciones 
de la empresa de 
administración de 
propiedades, Invitation 
Homes Carolinas, llegó 

el 25 de enero un grupo de más de 120 
personas para protestar por el aumento 
de los precios de los alquileres en las 
viviendas de Carolina del Norte.

La intención de los manifestantes era 
ingresar a la edificación de la empresa 
en donde trabaja Amanda Blackmon, 
quien además es miembro del Consejo 
Nacional de Viviendas en Alquiler de 
Carolina del Norte.

Al sitio acudieron representantes 
de organizaciones como: Renters 
Rising, Acción NC, NACA y 
CPD Action, entre otras, quienes 
exigieron al Consejo Nacional de 
Viviendas en Alquiler, poner un alto 
al aumento del arriendo, atender la 
falta de mantenimiento en algunas 
edificaciones y dar solución a la 
situación de vulnerabilidad en la que se 
encuentran muchas familias latinas.

“No podemos pagar 
el alquiler”

De acuerdo con los activistas, en 
los últimos dos años han intentado 
reunirse con propietarios corporativos, 
dueños de algunas de las viviendas que 
han aumentado sus alquileres, para 
discutir o negociar los contratos y llegar 
a un consenso en el precio del arriendo. 
Aseguran que sus intentos por lograr 
esta conversación han sido ignorados.

“Estamos aquí porque somos 
inquilinos, somos personas de la 
comunidad y de organizaciones de todo 
el país, que estamos pasando por lo 
mismo debido a que estos propietarios 
corporativos suben el alquiler, nos 
desplazan y abusan, porque piensan 
que no tenemos voz y que no podemos 
pelear por nuestros derechos”, dijo la 
organizadora comunitaria de Acción 
NC, Jessica Moreno. “No es justo 
que nos suban el alquiler todo lo que 
quieran”.

Debido al aumento en los alquileres, 
que en lugares como Charlotte y 
Raleigh supera el 50 % en los últimos 
3 años, muchas familias han optado 
por mudarse a otras ciudades alejadas 
de sus trabajos o vivir junto con otros 
grupos familiares.

“Muchos inquilinos viven 
como sardinas”

“Estamos cansados de que el go-
bierno no haga nada y los dueños de 
grandes complejos de apartamentos y 
de casas no hacen absolutamente nada. 
Los más afectados son los afroameri-
canos y los latinos… Es ridículo, que 
un apartamento cuesta entre $2,500 
y $3,000 (al mes), cuando la hora 
mínima de un trabajador está en $7.25. 
Hoy, muchos inquilinos viven como 
sardinas, dos familias en una misma 
casa”, comentó la activista Carmen 
Ivón a La Noticia.

“He visto varias familias que tienen 
que vivir en una casa, porque no 
pueden pagar el alquiler. Tiene que 
vivir más de una familia (en una 
misma casa) como mi familia, que 
ahora estamos en Gastonia, porque no 
podemos pagar una renta en Charlotte, 
cuando esto es algo a lo que todos 
deberían de tener derecho”, manifestó 
Moreno, quien asegura que esta es la 
realidad de muchas familias latinas.

Dolores Gómez, de Acción NC, 
agregó: “El transporte para llegar a 
nuestros trabajos es un gran problema 
(por el tiempo invertido y los costos de 
la gasolina), pero al final tuvimos que 
irnos de Charlotte”.

Falta de mantenimiento 
a las viviendas

Otra de las quejas fue que muchas 
edificaciones no se encuentran en 
condiciones óptimas para ser habitadas, 
a pesar de que los propietarios 
continúan aumentando el alquiler.

“Hay apartamentos que tienen 

moho, que el aire acondicionado no 
sirve, no tienen calentador, hay fugas 
de agua, grietas, filtraciones, techos 
que gotean y aun así no se ve una 
protección a quienes nos encontramos 
vulnerables. Continúan aumentando, 
pero no hacen nada para solucionar 
estas fallas”, agregó Ivón.

Los alquileres en Charlotte 
aumentaron un 54 %

A principios de enero, se llevó a cabo 
la Cumbre de Vivienda y Empleo, en 
el coliseo Bojangles y en las oficinas del 
Gobierno de Charlotte-Mecklenburg, 
algunos miembros del Concejo de 
la ciudad y de varias organizaciones 
discutieron los problemas de la falta de 
vivienda a bajo precio en Charlotte.

Allí, el director del Centro de Bienes 
Raíces, Childress Klein, de Universidad 
de Carolina del Norte (UNC) en Char-
lotte, Yongqiang Chu, comentó que el 
problema es triple: 1) la alta demanda 
de vivienda, 2) la escasez de unidades 
habitacionales desde la pandemia y 3) 
el aumento de los precios.

“La cantidad de las unidades de 
vivienda que se construyen cada año 
es significativamente menor que la 
cantidad de hogares que se mudan a 
esta área”, explicó Chu.

Según el experto, entre el 2020 y el 
2021, debido a la pandemia, hubo una 
reducción en la construcción de nuevas 
viviendas, lo que hizo retroceder a la 
ciudad en la disponibilidad de cerca de 
10,000 unidades habitacionales.

La falta de viviendas nuevas condujo a 
una oferta limitada y una alta demanda, 
lo que significa precios aún más altos.

Chu detalló que los precios medios 
de la vivienda en el área de Charlotte 
aumentaron un 54 % desde enero 
del 2020 hasta septiembre del 2022. 
Mientras que el 60 % de las casas en el 
mercado que se vendieron durante el 
COVID-19 fueron comercializadas por 
encima de su precio de cotización.

“Para pagar una casa de precio medio 
en el mercado de Charlotte del 2022, 
una familia debería ganar $163,750 
al año. En 2019, un salario anual de 
$75,000 podría permitirse una casa de 
Charlotte de precio medio”, detalla el 
informe de vivienda en Charlotte del 
2022 de la UNC Charlotte. Agrega, 
que el aumento en los precios refleja 
que el 80 % de los habitantes de la 
ciudad no puedan pagar el precio 
promedio actual de una vivienda aquí.

Continuarán protestando
Durante la concentración en la 

empresa de administración de propie-
dades, Invitation Homes Carolinas, 
llegaron oficiales del Departamento 
de Policía de Charlotte-Mecklenburg 
(CMPD). Los inquilinos y activistas se 
retiraron de la instalación y continua-
ron en los exteriores de la edificación, 
sin mayores incidentes.

Hasta el cierre de la edición no 
obtuvimos respuesta del Consejo 
Nacional de Viviendas en Alquiler. 
Los activistas dijeron que seguirán 
protestando hasta conseguir que sus 
inquietudes tengan respuesta.

Manifestantes exigen controlar altos precios 
del alquiler y dar mantenimiento a viviendas

Activistas e inquilinos expresaron su descontento con empresas que administran viviendas de alquiler, al sentirse ignorados.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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La exposición de bodas y quin-
ceañeras “Expoparty 2023” 
llega por quinta vez a Char-

lotte. Se realizará el miércoles 8 de 
febrero en el salón Yendis Events, 
ubicado en 4300 Monroe Rd. Desde 
las 4:00 p.m. hasta las 9:00 p.m.

Yvonne Farfan, organizadora de la 
exposición y quien cuenta con más 
de 30 años de experiencia en even-
tos, comentó a La Noticia, que en 
esta oportunidad tanto novias, como 
quinceañeras, embarazadas y perso-
nas interesadas en planear celebra-
ciones podrán conseguir todos los 
negocios y recursos que necesitan 
en un solo lugar, para hacer de sus 
festejos un “sueño hecho realidad”.

“El evento es para seguir con las 
tradiciones de nuestros países, como 
darle la ilusión a las chicas de que 
van a tener su fiesta como quincea-
ñeras, al igual que las parejas puedan 
hacer bien las cosas”, dijo Farfan.

Participarán más 
de 40 expositores 

En esta quinta edición se conta-
rá con una amplia variedad de par-
ticipantes, quienes expondrán sus 
productos y servicios para la pla-
nificación de eventos. Entre los ex-
positores se encuentran: fotógrafos, 
camarógrafos, joyerías, diseñadores 
de vestidos de novias, coreógrafos, 
negocios de alquiler de productos 
para eventos como: sillas, carpas, 
mesas, mantelería, entre otros.

También formarán parte de esta 
exposición: decoradores, servicios 
de catering, coordinadores y organi-
zadores de eventos, servicios de se-
guridad para celebraciones, negocios 
de alquiler de inflables, cosmetólo-
gos, floristas, reposteros, estilistas, 
bandas musicales, pastores, ofician-
tes de bodas y costureras de vestidos, 
entre otros. El total de expositores 
supera los 40, según Farfan.

¿Cómo aprovechar la exposición 
de bodas y quinceañeras?

Sobre el evento, Yvonne comen-
tó: “Febrero es uno de los meses en 
los cuales hay más propuestas para 
matrimonios, sobre todo por el Día 
de los Enamorados, por esa razón 
es que elegimos este mes para ha-
cer este evento. Aunque la mayoría 
de las bodas, en mi experiencia, se 
dan durante los meses de octubre, 
noviembre y diciembre”.

Durante el evento, los novios con-
tarán con un espacio para proponer 
matrimonio y tomarse fotos como 
recuerdos. El servicio de fotografía 
también estará a la disposición para 
embarazadas, quinceañeras, novias 
(quienes tendrán un set diseñado 
para cada evento) o cualquier intere-
sado que asista a la exposición.

Además, habrá cuatro presenta-
ciones en vivo, un desfile de moda 
con 30 modelos que desfilaran con 
vestidos de novia y de quinceañeras, 
presentarán programas de zumba, 
cardio y alimentación, para quienes 
estén interesados en rebajar o me-
jorar su salud antes del día de sus 
eventos. Además, ocho cosmetólo-
gas maquillarán a quienes vistan de 
gala y coctel.

“Contaremos con diseñadores y 
estilistas de Nueva York quienes van 
a mostrar las nuevas tendencias en 
moda y en eventos. Ese día voy a ha-
blar a las parejas sobre las finanzas 
y la importancia de una familia que 
conozca sobre gastos y presupues-
to”, comentó Yvonne, quien tam-
bién es coach de finanzas.

El evento es gratuito,
pero se pide una inscripción previa. 

Para más información puede 
comunicarse al 
980-355-9696.

Comunidad

Charlotte

Invitan a exposición 
gratuita de bodas
y quinceañerasrentameusa.com

Yvonne Farfan

Presentado y organizado por

Escanea y 
Regístrate

¡Entrada gratis!

EXРО
2023

Miércoles 8 de febrero
4:00 p.m. - 9:00 p.m.

Yendis Events
4300 Monroe Rd.

Charlotte, NC

Giovana Z Cauble
Realtor Broker
980-308-2100

Gabriela Garzón Jorge ZelayaJhosie González
Conferencista Animación

Los mejores proveedores para 
tu evento en un solo lugar

980-355-9696

Eddy Kbrera

Patrocinadores Diamante
Encuentre esta historia en

LaNoticia.com

Vestidos de quinceañeras de la “Expoparty 2022” (Foto cortesía: Yvonne Farfan).
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Una vez más nos convertimos en la publicación en español más premiada de Estados Unidos,
en la entrega de los Premios José Martí. La Noticia se hizo acreedora de 35 premios nacionales 

(superando nuestro récord de 33 premios en el 2021),
consolidándonos como el medio en español más premiado del país.

En La Noticia le ofrecemos 25 años de experiencia, una completa página web: www.LaNoticia.com 
cuatro ediciones impresas en Carolina del Norte (en las regiones de Charlotte,

el Triángulo, la Triada y las Montañas), y un completo equipo de profesionales que trabaja 
incansablemente para mantenerlo bien informado.
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PREMI         S
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It’s the time of year when North Carolina’s ultra-conservative 
legislators decide to spend long hours looking for ways to 
make life more difficult for immigrants, rather than looking for 

solutions to the pressing problems plaguing the state. The first anti-
immigrant bill of 2023 has arrived.

In late January, 41 legislators from the N.C. House of 
Representatives, all Republicans, all white, who on average are 
over 60 years of age, introduced HB-10 to the North Carolina 
Legislature.

This law seeks, among other things, to require sheriff’s offices 
and county jail officials to collaborate with federal immigration 
agencies. In practice, this would mean that these local agencies 
would enforce immigration law, similar to the controversial 287(g) 
program. This legislation has already been tried several times in the 
past and failed. Why is there such determination to pass this bill?

The history of a failed anti-immigrant bill
In 2006, the George W. Bush Administration had a Memorandum 

of Agreement (MOA) between immigration authorities and local 
police and sheriff’s offices under section 287(g). With 287(g), 
immigration-- which constitutionally is an issue that only concerns 
the federal government-- passed into the hands of local agencies.

The result was a disaster. Officers began arresting immigrants for 
absurd offenses like a broken light in the vehicle or failing to obey a 
stop sign. They were taken to jail and then deported. An immigrant 
left for work in the morning but did not know if he or she would 
return home in the afternoon.

Over the years, multiple academic studies have shown that when 
immigration enforcement is assigned to local law enforcement 
agencies, an irreparable mistrust forms between the community and 
the authorities. This caused immigrants to stop reporting crimes of 
which they were victims, ultimately benefiting true criminals.

In 2018 and 2019, major North Carolina counties elected 
sheriffs who put an end to these collaborations between local law 
enforcement agencies and Immigration and Customs Enforcement 
(ICE).

Since then, ultra-conservative North Carolina legislators, in a 
clear state of denial, have tried unsuccessfully, without justification 
and without legal backing, to pass immigration laws that do not fall 
within their purview. 

Today, HB-10 is a stubborn response that goes against the 
democratic decision of various counties throughout the state. These 
counties decided not to collaborate with ICE and to leave the 
immigration issue in federal, not local, hands.

Is there a chance the bill will pass?
In July of last year, North Carolina Governor Roy Cooper vetoed 

a similar anti-immigrant bill, SB-101. That bill sought to force state 
prisons, sheriff’s departments, and police to turn over information 
about certain detainees to immigration authorities.

“This law is only about scoring political points and using fear 
to divide North Carolinians…I know that current law already 
allows the state to incarcerate and prosecute dangerous criminals 
regardless of immigration status,” Cooper said in 2022 when he 
vetoed SB-101, which he called “unconstitutional.”

Even though Cooper doesn’t support these anti-immigrant laws 
and Republican lawmakers in the General Assembly don’t have the 
votes to override the governor, this type of legislation shouldn’t be 
overlooked, no matter how far-fetched it sounds.

Voters must demand that our representatives get to work for 
the good of the state and stop using their public offices in their 
dreadful hobby of spreading senseless fear among the immigrant 
community.
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Presentan nuevo proyecto de ley 
antiinmigrante en Carolina del Norte

Diego Barahona A.

Llegó esta época del año cuando los legisladores 
ultraconservadores de Carolina del Norte, en lugar de buscar 
soluciones para los apremiantes problemas que agobian 

al estado, deciden pasar largas horas buscando maneras de hacer 
la vida más difícil a los inmigrantes. Así, se presentó el primer 
proyecto de ley antiinmigrante del 2023.

A finales de enero, 41 legisladores de la Casa de Representantes, 
todos republicanos, todos blancos, quienes en promedio superan 
los 60 años de edad, presentaron ante la Asamblea Legislativa de 
Carolina del Norte el proyecto de ley HB-10.

Esta ley busca, entre otras cosas, que se obligue a las oficinas 
del alguacil y a los administradores de las cárceles de los condados 
que colaboren con las agencias migratorias federales, y que en la 
práctica, estos agentes locales ejerzan labores migratorias, al estilo 
del polémico programa de deportación 287(g). Esta legislación ya 
se intentó aprobar varias veces en el pasado y fracasó, ¿por qué la 
insistencia?

La historia de un proyecto antiinmigrante fallido
En el año 2006, la Administración de George W. Bush 

experimentó con un memorando de entendimiento entre las 
autoridades migratorias y las oficinas locales de la policía y los 
alguaciles, bajo la sección 287(g). Con esto la inmigración, que 
constitucionalmente es un tema que solo le compete al gobierno 
federal, pasó a manos de agencias locales.

El resultado fue un desastre. Los oficiales comenzaron a arrestar 
a inmigrantes por faltas absurdas como una luz rota en el vehículo 
o no respetar una señal de alto. Eran llevados a la cárcel y luego 
deportados. Un inmigrante salía al trabajo por la mañana, pero no 
sabía si por la tarde regresaría a casa.

Con el paso de los años, múltiples estudios académicos 
demostraron que asignar tareas migratorias a agencias policiales 
genera una irreparable desconfianza entre la comunidad y las 
autoridades. Esto hizo que los inmigrantes dejen de reportar delitos 

de los que eran víctimas, beneficiando en última instancia a los 
verdaderos criminares.

En el 2018 y 2019, los principales condados de Carolina del 
Norte eligieron a alguaciles que pusieron fin a estas colaboraciones, 
entre las agencias policiales locales y el Servicio de Control de 
Inmigración y Aduanas (ICE).

Desde ese entonces, los legisladores ultraconservadores, en un 
claro estado de negación, han intentado sin éxito, sin justificación y 
sin respaldo legal, aprobar leyes migratorias que no les compete.

Hoy, el proyecto de ley HB-10, es una respuesta obstinada contra 
la decisión democrática de varios condados de no colaborar con 
ICE y, dejar el tema migratorio en manos federales, no locales.

¿Tiene posibilidades de ser aprobada?
En julio del año pasado, el gobernador de Carolina del Norte, 

Roy Cooper, vetó un proyecto de ley antiinmigrante similar, la 
SB-101, que buscaba obligar a los departamentos de policía, del 
alguacil y las cárceles del estado, a entregar información sobre 
ciertos detenidos a las autoridades de inmigración.

“Esta ley solo se trata de ganar puntos políticos y usar el miedo 
para dividir a los habitantes de Carolina del Norte... Sé que la ley 
actual ya permite que el estado encarcele y procese a criminales 
peligrosos; independientemente de su estatus migratorio”, aseguró 
Cooper al vetar la SB-101 en el 2022, a la cual catalogó como 
“inconstitucional”.

Pese a que Cooper no apoya estas leyes antiinmigrantes y que 
los legisladores republicanos en la Asamblea General no tienen los 
votos para superar el voto del gobernador, no se debe subestimar 
este tipo de legislaciones por más descabelladas que suenen.

Los votantes debemos exigir a nuestros representantes que se 
pongan a trabajar por el bien del estado y, que dejen de usar sus 
cargos públicos en su macabro pasatiempo de expandir el miedo sin 
sentido entre la comunidad inmigrante.

New Anti-immigrant Bill Introduced
in North Carolina Diego Barahona A.
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Alan Hidalgo Lobo quiere ser 
abogado y especializarse en 
defensa criminal e inmigra-

ción. El estudiante se motivó por su 
propia historia familiar y la impuni-
dad del asesinato de su padre, ocu-
rrido en Honduras.

El pasado 14 de diciembre Alan 
caminó por el escenario del coliseo 
Bojangles para recibir su diploma 
por los créditos aprobados en el 
Central Piedmont Community Co-
llege. En enero, comenzó las clases 
de justicia criminal y estudios jurí-
dicos en la Universidad de Carolina 
del Norte (UNC) en Charlotte. 

Desde los 8 años, el joven se mudó 
con su familia a Charlotte. Anterior-
mente, vivían en Los Ángeles, Cali-
fornia. Sus padres son de Honduras. 
Vinieron a Estados Unidos en 1993. 
Con los años, otros familiares emi-
graron del país centroamericano y 
los temas de inmigración se convir-
tieron en conversaciones del día a 
día en casa.

“Mi papá sabía que yo iba 
a ser abogado”

Fue el 19 de mayo del 2009 cuan-
do Alan conversaba con su padre 
(quien se encontraba en Honduras) 
sobre los regalos que quería que le 
trajera de su viaje. Para ese entonces 
tenía 11 años. Como en cualquier 
otra llamada, el joven se despidió de 
su progenitor creyendo que lo vería 
en los próximos dos días. Horas más 
tarde, Milton Hidalgo fue asesinado 
con múltiples disparos.

Los hechos ocurrieron en la comu-
nidad de Arizona, uno de los muni-
cipios del departamento de Atlántida 
en Honduras. Según los medios re-
gionales, Milton se encontraba ca-
mino a su vivienda temporal cuan-
do unos desconocidos le dispararon 
varias veces, especialmente en la 
cabeza.

“Lo mataron a las 6:00 p.m. y a 
la hora nos dimos cuenta. Recuer-
do que mi mamá se cayó al piso y 
comenzó a gritar. Fue mucho para 
procesar. En ese momento, no supe 
qué pensar. Sentí miedo, confusión. 
Estaba impresionado. Recuerdo que 
esa noche ni yo, ni ninguno de mis 
hermanos pudo dormir. Estábamos 
muy confundidos. Yo quería que al-
guien me dijera que eso no era cier-
to, pero desafortunadamente. El día 
en el que lo íbamos a recibir en el 

aeropuerto fue el mismo día y hora 
en que lo enterramos”, dijo Alan a 
la Noticia.

La familia Hidalgo comenzó a 
investigar formas para lograr hacer 
justicia desde Estados Unidos. Rea-
lizaron cientos de llamadas a los 
Departamentos de Policía en Hon-
duras, contrataron a un investigador 
privado, enviaron correos a distintas 
instituciones de la ley e intentaron 
interponer una denuncia.

“Compraba tarjetas para poder se-
guir llamando, pero nadie me pudo 
ayudar. No me tomaban en serio, no 
me respondían, incluso una vez me 
contestaron en uno de estos depar-
tamentos de policía y se empezaron 
a reír cuando les dije que quería 
denunciar este hecho. Entonces me 
quedé sin poder hacer nada”, relata 
Alan.

Este fue el primer encuentro del 
joven con la impunidad y la injus-
ticia. En ese momento recuerda que 
se sintió más seguro de su decisión 
de convertirse algún día en abogado.

“Me motivó mi padre. Como nun-
ca pude hacer justicia por él, pienso 
que si me gradúo podré hacer justicia 

por otras personas. Además, mi papá 
sabía que yo iba a ser abogado. Me 
lo decía desde pequeño porque sabía 
que yo era inteligente”, mencionó.

La tragedia pausó sus sueños 
por 6 años

Desde el momento en que la fami-
lia Hidalgo recibió la noticia sobre 
el fallecimiento de Milton, las cosas 
cambiaron para Alan, sus tres her-
manos y su madre. Los ánimos se 
vinieron abajo y con ello, también 
las calificaciones del joven. “Estar 
en medio de eso me dificultó gra-
duarme de la escuela”, recuerda.

En el 2015, Alan vio a sus compa-
ñeros de clase graduarse de la secun-
daria. Él no había obtenido suficientes 
créditos para obtener este diploma. 
Durante los siguientes años, el joven 
se dedicó a trabajar. En el 2019 deci-
dió retomar sus estudios para cumplir 
la promesa de convertirse en abogado.

“Pensé que lo tenía que poner con-
tento desde el cielo y esto me dio 
más motivación para regresar a la 
escuela”, comentó.

Para poder inscribirse en la univer-
sidad, Alan primero tenía que obte-

ner un título de Desarrollo Educativo 
General, conocido por sus cifras en 
inglés GED. Para el año 2020 todas 
las instituciones se detuvieron de-
bido a la pandemia del COVID-19, 
por eso no se pudo matricular.

En el 2021 obtuvo una beca, se 
inscribió en el Central Piedmont 
Community College y pudo hacer 
los exámenes de admisión. En mayo 
ya estaba matriculado y estudiando.

Aunque el plazo regular para obte-
ner el GED es de dos años, Alan lo 
obtuvo en un año y seis meses con 
buenas calificaciones, luego comen-
zó sus estudios como asociado para 
aprobar créditos universitarios.

El 14 de diciembre del 2022 cami-
nó lleno de orgullo por el coliseo de 
Bojangles para recibir su certificado. 
Nuevamente, había dado otro paso 
para continuar con la promesa que 
se hizo a sí mismo y a su papá.

“Recuerdo que el día antes de que 
lo mataran, mi papá me dijo que me 
cuidara mucho, que él me quería 
mucho y que nos íbamos a ver en 
el aeropuerto el viernes. Cómo esto 
nunca pasó, yo me quedé con estas 
palabras para siempre. Que él me 
quiere y que me tenía que cuidar”, 
dijo el joven.

Los pasos para convertirse 
en abogado

Alan comenzó a estudiar este 2023 
en la UNC Charlotte. Busca obtener 
un título de justicia criminal y estu-
dios jurídicos. Planea culminar sus 
cátedras para diciembre del 2024 y 
luego comenzar en la Escuela de Le-
yes de la Universidad NC Central. En 
total, son cinco años de aprendizajes.

Alan quiere convertirse en un abo-
gado de inmigración y de defensa 
criminal. “Vengo de una familia de 
inmigrantes. Mi mamá tiene per-
miso de trabajo, pero no tiene resi-
dencia, por lo que no ha tenido be-
neficios como los tienen los demás. 
Igual que mis tíos, he visto todo lo 
que ellos han luchado para poder ve-
nir a este país para una mejor vida. 
También tengo familiares que no 
han podido contratar abogados de 
inmigración debido a los altos cos-
tos; esto también me dio motivación 
para convertirme en abogado y ayu-
dar a otras familias inmigrantes para 
salir adelante”, explicó.

El asesinato de su padre lo motivó a estudiar para ser abogado

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Alan Hidalgo Lobo asegura conocer lo que es la injusticia, tras el asesinato de su 
padre mientras visitaba Honduras. En la foto, recibe su diploma del Central Piedmont 
Community College en el coliseo de Bojangles en Charlotte (Foto: Alan Hidalgo).
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Amigo Tickets es ahora

El destino que sueñas
al precio que nunca imaginaste

OnZoneTravel OnZoneTravel
1-833-750-8500

Todos nuestros agentes hablan español 

Y estan listos para ayudarte con los mejores precios 
del mercado en boletos aereos.

México - Centroamerica - Suramerica y más!

Consejos para hacer ejercicios durante el invierno
Diego Barahona A.

La llegada del invierno y del 
frío no pueden ser excu-
sas para dejar de realizar 
ejercicio. Si queremos cuidar 
nuestra salud y calidad de 

vida, debemos realizar alguna actividad 
física todo el año, sin excepciones.

Si el frío es más fuerte que su 
voluntad, el ejercicio puede ser 
realizado también en la intimi-
dad del hogar, logrando excelen-
tes beneficios para su bienestar. 
Siempre es una buena idea con-
sular con su médico si va a hacer 
un nuevo régimen de ejercicio.

A continuación algunos 
consejos para aprovechar al 
máximo su casa como lugar 
para hacer ejercicio en invierno:
nEscoja una actividad
Debe identificar qué tipo de activi-

dad física quiere hacer, porqué le gusta 
y procurar las condiciones para ello. El 
secreto está en hacer lo que le gusta y 
que le brinde placer.

Recordemos que, actividad física es 
toda acción que compromete el mo-
vimiento corporal con el consiguiente 
aumento de gasto energético, por 
tanto, la variedad de posibilidades es 
prácticamente infinita y de seguro más 
de alguna actividad será de su agrado y 
la practicará con gusto.
nGimnasio en casa
Una barra, una colchoneta y pesas 

de mano son más que suficientes para 
mantenerse ocupados los días que no 
pueda o quiera salir.

También deben recordar que en 
invierno es más importante que nunca 
el calentamiento, ya que si el cuerpo no 

ha alcanzando la temperatura adecuada 
antes de realizar los ejercicios, pueden 
producirse desgarros y otros problemas.

Una bicicleta fija es la opción perfec-
ta para los días fríos.
nActividades alternativas
Si le gusta bailar, sólo se requiere las 

ganas, música y un pequeño espacio 
(por ejemplo el living de su hogar). 
Además, es una actividad muy entrete-
nida para realizar en familia.

Actividades como yoga, 
pilates, zumba, etc. pueden 
ser también practicadas en 
el hogar sin necesidad de 

ser un experto.

nUna rutina propia
Si le gusta ejercitarse, puede seguir 

pequeñas rutinas de ejercicios que 
involucren a grandes grupos muscu-
lares, (brazos, piernas, tronco) con             
flexo-extensiones de brazos, abdomina-
les, flexo-extensiones de piernas, etc.
nNo tema sudar
Importante al finalizar su actividad es 

que sienta que ha trabajado. Lo notará 
si al finalizar su sesión de ejercicio: 
sientes una ligera fatiga o cansancio 
general con una moderada sensación 
de calor en su cuerpo, no siente dolor 
alguno y hasta percibe como un ligero 
efecto analgésico sobre todo el cuerpo.

Debe identificar qué tipo de actividad física quiere hacer, porqué le gusta y procurar las condiciones para ello. 
El secreto está en hacer lo que le gusta.

Si va a ejercitarse fuera
1  Realizar un buen calentamien-

to que prepare los músculos para 
el ejercicio y no olvidarse de hacer 
estiramientos al finalizar de entre-
nar para evitar lesiones y favorecer 
la recuperación tras el esfuerzo.

2  Antes de entrenar ingerir 
alimentos que permitan mantener 
la energía durante la actividad, son 
apropiados los cereales integrales, 
los frutos secos y las bebidas nece-
sarias para no deshidratarse.

3  Siempre utilice la indumen-
taria correcta para los diferentes 
ejercicios y deportes que podamos 
hacer.

LaNoticia.com

Aviso de Licitación

Edifice LLC es el Gerente de Construcción del proyecto del Campus 
de Operaciones de la ciudad de Holly Springs. Edifice busca 

precalificar a los subcontratistas para el paquete 31-001 Sitework.
Para más información visite nuestro sitio web:
http://edificeinc.com/subcontractors/
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5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205

Cartas Poder - Notario

704-919-1925

Taxes Taxes Taxes

Ofrecemos:
-Beneficios de Jubilación libres de impuestos
-Fondos Estudiantiles
-Protección Hipotecaria
-Seguros de vida con  beneficios en vida
-Seguro de gastos funerarios
 Llamar al 704-800-0162

Identificación ID
En minutos

Seguros de:
-Autos
-Motocicletas
-Apartamentos
-Casas
-Work Compensation
-General Liability
-Comerciales

Email: financialsolutions205@yahoo.com

Impuestos todo el año - Registro de negocios: LLC, LLP etc.

Salud mental: ¿Qué entendemos por locura?

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

Locura es una palabra que 
despierta miedo y estigma, 
particularmente en nuestra 
comunidad latina, lo que 
impide a muchas personas 

a buscar ayuda para su salud mental, 
porque no quieren ser etiquetadas 
como personas locas.

A través de la historia, el 
término locura se usaba 

para nombrar aquello que 
se desviaba de la norma,        
siendo la norma aquellas 

conductas aceptadas por la 
mayoría de las personas en 

una sociedad y en un momento 
histórico particular. 

Eran las personas que se pensaba 
estaban poseídas por demonios. Con el 
paso del tiempo se comenzó a usar para 
nombrar personas con una constela-
ción de síntomas psiquiátricos.

Todos tenemos crisis 
emocionales

Ciertamente la palabra locura ha 
sido estigmatizada desde sus inicios. Mi 
preferencia es pensar en los continuos, 
en vez de las dicotomías (sanidad vs 
locura).

Las experiencias emocionales son 
parte de nuestra naturaleza humana. 
Todas las personas, en algún momento 
de nuestras vidas, particularmente en 
situaciones particulares (p.ej. muerte de 
un ser querido, enfermedades, traumas, 
pérdida de un trabajo) vamos a experi-
mentar una gama de emociones como: 
tristeza, angustia, ansiedad, depresión, 
entre otras. Es importante recordar 

qué, vivirlas, NO nos hace raros/as o 
locos/as, simplemente nos recuerda 
nuestra humanidad.

Cuando estas emociones, perma-
necen por un tiempo determinado, 
causando dificultades en nuestra vida 
cotidiana, es recomendable buscar 
ayuda profesional. Este proceso de 
búsqueda, requiere mucha valentía, ya 
que no es fácil abrirse emocionalmente 
a una persona que al inicio es extraña 
para nosotros.

Un espacio para hablar de 
temas de salud mental

Recientemente, participé de un pod-
cast que es coordinado por el Dr. Car-

los Coria-Sánchez en la Universidad de 
Carolina del Norte en Charlotte, quién 
luego de vivir un proceso personal de 
búsqueda de ayuda, decidió crear este 
espacio para dialogar sobre la salud 
mental en la comunidad latina.

El podcast titulado “El infierno de las 
enfermedades mentales”, tiene el pro-
pósito de educar a nuestra comunidad 
sobre este tema tan importante pero 
que, al mismo tiempo, presenta mucho 
estigma en nuestra comunidad, impi-
diendo la búsqueda de tratamiento.

Les invito a escuchar este podcast 
en el cual hablamos sobre lo que es la 
salud mental, los retos que conlleva 
buscar ayuda y cuáles son las opciones 
disponibles. Esta grabado en español y 
con acceso gratuito. 

Pueden escucharlo visitando la 
página: https://carcori.podbean.
com/e/episodio-30-conversa-
cion-con-la-dra-reyes-rodriguez/

Recuerden que siempre está la po-
sibilidad de buscar ayuda profesional 
para ayudar en el proceso de análisis de 
la situación y en la toma de decisiones. 

Para mayor información pueden 
llamar al 984-974-3795. 

Cuando las emociones intensas permanecen por un tiempo determinado, causando 
dificultades en nuestra vida cotidiana, es recomendable buscar ayuda profesional.

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría
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¡Ponte espectacular este año nuevo!

Aumento de senos
hasta

$1,750
de descuento

Abdominoplastia
$1,000 de descuento
y 2 áreas gratis 
de liposucción
(abdomen superior e inferior)

Levantamiento de glúteos 
brasileños BBL
$5,500
(lipo del estomago y costados)

Exfoliación facial
Mix & Match IPL, VI Peel, Skin Pen 3
por

$899
Depilación laser
30% de descuento
más de 2 áreas

Hydrafacial
$65 de descuento

Ofrecemos opciones de financiamiento704.771.1747
Llámenos o envíe mensaje de texto a:

Consulta 
gratis

tratamiento para
la piel y cirugias
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Ciudad de Charlotte
Año Fiscal – 2024 (HUD PY2023) – 

Plan de Acción Anual
Invitación al foro público

El Plan de Acción Consolidado Anual es la solicitud de la 
Ciudad de Charlotte para recibir fondos federales bajo 
el Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD) 
de Estados Unidos para las siguientes subvenciones de 
derecho: Community Development Block Grant (CDBG), 
Home Investment Partnership Act (HOME), Emergency 
Solution Grant (ESG), y Oportunidad de viviendas para 
personas con VIH (HOPWA). HUD requiere este documento 
para informar sobre el estado de las necesidades y los 
resultados que se espera lograr en el Año Fiscal 2024.
El Plan de Acción abordará los problemas de vivienda y 
desarrollo comunitario.

La Ciudad de Charlotte quisiera su participación en la 
preparación del Plan de Acción Anual de Año Fiscal 2024. 
Únase a nosotros para averiguar cómo se gastan los fondos 
en su comunidad y ofrezca sugerencias para nuevos 
programas o proyectos. La ciudad de Charlotte invita a los 
ciudadanos a participar en el desarrollo del Plan de Acción 
Anual. Se necesita su participación para discutir cómo 
podemos servir mejor a nuestra comunidad.

La ciudad realizará foros públicos virtuales
sobre el Plan de Acción Anual:

Comité de Relaciones Comunitarias:
21 de febrero del 2023 a las 5:00 p.m.

Consorcio y organizaciones sin �nes de lucro
(abierto al público)

16 de febrero del 2023 a la 1:00 p.m.

Todas las reuniones son virtuales, visite: 
www.charlottenc.gov/housing

o contacte a Warren Wooten para obtener instrucciones
de acceso. Se proporcionarán adaptaciones especiales

para personas con discapacidad, siempre que la solicitud 
se realice al menos tres días antes del evento.

La ley de equidad de vivienda de Carolina del Norte 
establece que es ilegal discriminar en la vivienda por 

motivos de raza, color, religión, sexo, nacionalidad, 
discapacidades físicas o mentales

o situación familiar (familias con niños)

Si cree que ha sido víctima de discriminación,
contacte al Comité de Relaciones Comunitarias

de Charlotte al 704-336-5160 

Si tiene alguna pregunta, necesita un documento
o acomodación especial, llame a Warren Wooten al 

704-336-2489 o por email: 
warren.wooten@charlottenc.gov

FC Los Ángeles destaca 
en jornada de goleadas 
de la Liga IASO

Emmanuel Gutiérrez

La Liga IASO tuvo una feria 
de goles en la décima primera 
jornada de la Copa Económi-

ca Sabatina en la Categoría Premier, 
la cual se jugó el 28 de enero en las 
instalaciones de Elon Park, en la ciu-
dad de Charlotte.

FC Los Ángeles arrasó contra 
San Luis

En uno de los encuentros más es-
perados, se enfrentaron los equipos 
de FC Los Ángeles y San Luis, dos 
conjuntos que tienen en sus filas a 
jugadores experimentados en este 
tipo de competencia de fútbol 7 vs. 
7 en campo sintético.

Los dos equipos pusieron sobre 
el campo de juego lo mejor de sus 
plantillas, en un encuentro de poder 
a poder que llenó las expectativas 
de los aficionados. Con la llegada 
del primer gol por parte del cuadro 
‘angelino’, su rival de turno tuvo que 
buscar el arco para tratar de empatar 
el partido.

Luego de 60 minutos de juego, 
el cuadro de FCLA ganó de mane-
ra brillante por un contundente 4-0, 
que lo proyecta a la parte alta de la 
tabla de posiciones, mientras que la 
hinchada del equipo ‘santo’ se en-

cuentra preocupada por el bajo ren-
dimiento del equipo en el arranque 
del nuevo año.

Honduras no tuvo piedad ante un 
débil cuadro ‘inglés’ 

Mientras tanto, en otro de los in-
teresantes cotejos de esta jornada, 
se enfrentaron los equipos de Hon-
duras y Liverpool, ambos son unos 
‘killers’ al ataque y tenían la misión 
de sumar tres puntos en esta fecha.

Con el pitazo final se conoció el 
resultado, una victoria por parte del 
cuadro ‘hondureño’ por 5-0, que le 
permite dar una alegría a su hincha-
da y sueñan nuevamente con verle a 
su equipo levantar el máximo trofeo 
de esta temporada.

Finalmente, el cuadro de P.I.S.A. 
cayó por la mínima diferencia 1-2, 
cuando enfrentó al San Luis, equi-
po que sacó a relucir su mejor juego 
en la segunda etapa, lo que le sirvió 
para sumar tres puntos.

Los siguientes juegos de la Liga 
IASO se desarrollarán los días sá-
bados a partir de las 5:00 p.m., en 
el centro deportivo que se encuen-
tra ubicado en el 11425 Ardrey 
Kell Rd, Charlotte, NC 28277. 
Para más información, llamar al 
teléfono 704-201-7791.

El FC Los Ángeles es uno de los cuadros a vencer en la categoría Premier 
(Foto: Liga IASO).

Selección de Honduras
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PRESUPUESTO
sin Compromiso

Reparación Técnica Garantizada

Llame al 704-920-0055

• Aire Acondicionado
• Calefacción
• Neveras
• Estufas
• Boiler
• Lavadoras y Secadoras

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas, 

vidrios de puerta, 
vidrios traseros,

reguladores y más…
Toda clase de Autos 

y Camiones.

No espere mas, llámenos para 
un estimado gratis.

¿Vidrio de su 
Auto roto?

777 TOWING777 TOWING
Services

704-396-3394704-396-3394

Servicio
de Grúas

Precios
razonables

Áreas de Charlotte y alrededores.

Algunos sectores de South Carolina

Lee LaNoticia.com
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 REPARACIÓN VARIOS

Tapicería Alexander:  
Tapizamos muebles, carros, 
motos y botes 704-431-9995 
1134 N. Barkley Rd.,  
Stateville, NC 28677

704-719-6330

Electricidad - Plomería
Calentadores

Aire acondicionado

Reparación

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Renta negocios

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta negocios

Renta negocios

Venta autos

Se solicita lavaplatos para club privado

Tiempo completo

Charlotte, NC

Limpieza

• Excelentes Beneficios
• Comidas gratis ¡Solicita Hoy!

Se solicita personal para asistir 
a chef ejecutivo

Tiempo completo

Charlotte, NC

Cocina

• Excelentes Beneficios
• Comidas gratis ¡Solicita Hoy!

Solicitamos mecánico

Tiempo completo

Indian Land, SC

Automotriz

Sueldo entre:
$50,000 y $120,000
según la experiencia ¡Comisiones!

Se solicita operador de maquinaría

Tiempo completo

Charlotte, NC

Fabricas

• Hasta $1,100 semana
• Horas extras disponibles ¡Solicita Hoy!

Pago: $15 a $20p/hora
dependiendo la experiencia ¡Solicita hoy!

Solicitamos personal para limpieza y saneamiento 
de fábrica de alimentos

Tiempo completo
Charlotte, NC

Limpieza

Cómo escanear un código QR con tu celular
Abre la app 
de la cámara.

Apunta la 
cámara hacia 
el código QR.

Presiona 
el banner 
que aparece 
en pantalla.

Al hacerlo te 
llevará
a la url ligada.

¡Listo!

Se solicita personal de mantenimiento 
para campo de golf

Tiempo completo

Charlotte, NC

Mantenimiento

• Excelentes Beneficios
• Comidas gratis ¡Solicita Hoy!

• Gran oportunidad para trabajar desde su casa
• Seguro de salud y dental

Se solicita ejecutivo de ventas
Homeoffice

Por horas
Charlotte, NC

Ventas

Se solicitan asistentes
para trabajar con niños

Medio tiempo

Charlotte, NC

Educación

Pago: $16-$19 p/hora
(20-25 hrs por semana)

Entrenamiento
pagado

LaNoticia.com
704-780-8100

Don Jesús

Plomería
Limpieza de drenaje

Calefacción
Aire Acondicionado

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
21 años de experiencia

Aire acondicionado 
y calefacción

Ponga su aviso aquí llámenos al: 
704-568-6966
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