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Investigan ola
de robos contra
negocios y
viviendas latinas
en South Blvd.

Emmanuel Gutiérrez

n Charlotte se reportaron va-
Erios robos a negocios y vivien-
das en la zona de South Blvd.,
todas las victimas fueron latinas. La

policia pide ayuda para identificar a

los responsables.
Pag. 8 >>

Proyecto de ley busca
aumentar impuestos
a remesas de inmigrantes

TR T Diego Barahona A.

0s nuevos proyectos de
ley, considerados por
activistas como antiin-

migrantes, fueron presentados
ante la Asamblea Legislativa
de Carolina del Norte en la
segunda semana de febrero.
Uno de ellos busca cobrar un
cargo adicional a las remesas
que envian los inmigrantes,
otro pretende que los gremios
que ofrecen certificaciones se
conviertan en agencias migra-
torias.
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Expo Party 2023: quinceaneras
brillaron en Charlotte

!‘.g &

¢Buscas trabajo?

Encuéntralo en la seccion de:

Paso de sentirse aislado a ser la
voz de los estudiantes, hoy logra
beca universitaria de $200,000

Yuliana Montiel

Yuliana Montiel

P La exposicion “Expo
Party 2023” se celebro
con gran éxito, en
donde varias modelos
pudieron desfilar con
hermosos y extensos
vestidos, desplegando
las nuevas tendencias

Juan Torres Muiioz se
mudo a Estados Unidos en

| marzo del 2018. Y aunque
al principio se sintio aislado
por no saber inglés, con el
tiempo se convirti6 en el
vocero de los estudiantes

y latinos ante la Junta
Escolar. Sus calificaciones
lo hicieron acreedor a una

Pag.10 >> beca universitaria completa.
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Hacemos todo tipo de casos de inmigracion

LEY CRIMINAL Y CIVIL

e DWI-DWLR, no licencia e Accidentes de carro

e Casos por drogas y alcohol e Accidentes de trabajo
e \/iolaciones de trafico e Divorcios

e VViolaciones de probatoria e Fianzas de inmigracion
e Violencia doméstica e Casos familiares

704-569-9800

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

Carolina del Norte

Ley quiere penalizar
protestas publicas

Daniel Gonzalez

n proyecto de ley busca san-

l | cionar a las protestas publi-

cas que generen desmanes y

dafios a la propiedad en Carolina del

Norte. La propuesta fue encabezada

por el legislador republicano Tim

Moore, presidente de la Cdmara de
Representantes estatal.

La legislacion convierte en delito
grave la participacion en disturbios,
o iniciarlos, cuando los dafios a la
propiedad exceden los $1,500, con
tiempo de prision activo posible en
la primera ofensa.

También permite a los duefios de
propiedades, cuyos negocios resul-
tan afectados, buscar una compensa-
cién econdmica contra el culpable,
equivalente a tres veces el monto del
dafio.

Tiene posibilidades de ser ley

el proyecto fue aprobado en la Ca-
mara de Representantes de Carolina
del Norte. El voto en la camara fue
de 75-43 con seis demdcratas y to-

dos los republicanos presentes a fa-
vor. Ahora se dirige al Senado.

Hace dos afios una propuesta si-
milar sufrié el veto del gobernador,
Roy Cooper, quien sefial6 en su mo-
mento que la ley lo que buscaba era
limitar el derecho a manifestarse,
garantizado en la Constitucion.

Sin embargo, en esta ocasion se
prevé que una votacidn bipartidista
pueda anular cualquier intento de
veto de Cooper.

La medida fue rechazada por va-
rias organizaciones sin fines de lu-
cro. “Este proyecto de ley es dema-
siado amplio y lo problematico es
que no se trata de proteger la paz. Se
trata de silenciar la disidencia”, co-
ment6 Melissa Price Kromm direc-
tora de Voters for Clean Elections.

El Departamento de Salud
Publica del Condado

de Mecklenburg ofrece
examenes de cancer de
mama, papanicolaou,

y citas de seguimiento
gratis y a bajo costo para
quienes califiquen.

Para mas informacion visite

HEALTH.MECKNC.GOV
o llame al 704-336-6500 para una cita.

ESTAMOS AQUI PARA AYUDAR.
iHAGA UNA CITA HOY!
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Proyecto de ley busca
aumentar impuestos a
remesas de inmigrantes

Diego Barahona A.

0s nuevos proyectos de ley,
Dconsiderados por activistas

como antiinmigrantes, fue-
ron presentados por la Asamblea
Legislativa de Carolina del Norte en
la segunda semana de febrero. Uno
de ellos busca cobrar un cargo adi-
cional a las remesas que envian los
inmigrantes.

Impuestos extra a las remesas

El proyecto de ley de la Casa de
Representantes HB-64 busca esta-
blecer un cobro adicional sobre las
remesas que se envian al extranjero
desde Carolina del Norte.

“Se impone un cargo a todas las
transferencias internacionales de
dinero que se originen en este esta-
do. El cargo es del cuatro por ciento
(4 %) del monto de la transferencia
bancaria internacional. Esta tarifa es
adicional a todos los demds impues-
tos”, dice el documento.

De esta manera, si un inmigrante
envia $2,000, ademas de los cargos
por el envio del dinero, se le agre-
gard una tarifa de $80 con el nuevo
impuesto, si este proyecto llegara a
convertirse en ley.

“Este proyecto tendria un impac-
to devastador en miles de familias y
comunidades que dependen de las
remesas para mantener a sus seres
queridos”, aseguré Antelmo Salazar,
presidente de la organizacion El Co-
lectivo NC.

La HB-64 fue presentada por tres
legisladores republicanos, encabe-
zados por el representante George
Cleveland, conocido por promover
propuestas antiinmigrantes en Caro-
lina del Norte por varios afios.

Quieren que gremios se conviertan
en agencias migratorias

Otro proyecto de ley, el HB-63
también presentado por el legislador

Varios proyectos de ley
antiinmigrantes fueron
presentados por legisladores
republicanos, encabezados
por George Cleveland.

Cleveland, busca que las agencias
estatales que emiten licencias ocu-
pacionales profesionales o certifica-
dos verifiquen el estatus migratorio
de los solicitantes.

Esto incluye a agencias que entre-
gan certificados a: masajistas, maqui-
lladores, inspectores de construccion
(electricidad, plomeria, calefaccion,
paisajismo o landscape, etc.), conse-
jeros, entre otros.

“Todas las agencias estatales, las
juntas de certificaciones de agencias
estatales y las juntas de licencias
ocupacionales deberdn celebrar un
memorando de acuerdo o un acuer-
do de comparacion (de datos perso-
nales) por computadora con el De-
partamento de Seguridad Nacional
(DHS) para usar el Programa Syste-
matic Alien Verification for Entitle-
ments (SAVE) y verificar el estatus
migratorio de los solicitantes”, sefia-
la la propuesta.

“Este proyecto de ley es discrimi-
natorio y dafino. Evitaria que muchas
personas talentosas y trabajadoras
siguieran las carreras que eligieron
y contribuyeran a sus comunidades.
Ademds, HB-63 tendria un impacto
desproporcionado en las comunida-
des de color e inmigrantes, que ya
se enfrentan importantes obsticulos
para acceder a oportunidades profe-
sionales”, agregd El Colectivo NC.

En enero se presenté un proyecto
de ley que busca obligar a las autori-
dades locales a colaborar con agen-
cias federales migratorias. El afio
pasado un proyecto similar fue ve-
tado por el gobernador, Roy Cooper,
quien es demdcrata.

Para que estos proyectos se con-
viertan en ley, deben ser aprobados
por el pleno de la Casa de Represen-
tantes, el Senado estatal y luego ser
firmados por el gobernador.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Necesita un Contador,
Especialista en Impuestos,
seguros, ;no busque mas!

Lic. Cecilia Carrién
IRS Certified Acceptance Agent (CAA) e Licenciade NC & SC

Impuestos

todo el aiio y afios anteriores
* Negocios / Individuales

* Independent Contrators

* Uber/Lyft/Doordash

Contabilidad

~y
I Asesorias
* Asesorias de negocios
* Registracion de compaiias
* Consultoria en seguros comerciales

* Bookkeeping

* Emision de estados financieros
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Solicita/renueva tu ITIN
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tu pasaporte original al IRS

Business Essentials
Accounting - Taxes

Contamos con todo lo que su negocio necesita desde
Asesoria, registracion, contabilidad, auditoria e impuestos
Empezamos y cerramos el ciclo completo

Horario de atencién: Lunes a viernes de 9:00 am a 5:30 pm

Siguenos en:
625 IndianTrailRdS (@
Indian Trail, NC 28079 Oﬁ@

www.ccpbusinessessentials.com

Llamenos y saque su cita

¢ 980-414-1002

Fax 980-206-8070

Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

» CONEXION
» CAPACITACION
« MENTORIA

CRECIMIENTO

MEMBRESIA Anual
Individuos $80

CONECTANDO

¢ Almuerzos Mensuales

* Tapas ¢ Sin Fines de Lucro $125
* Caféy Pastel *  Empresa Micro $150
* Empresa Pequefia $200
- * Empresa Mediana $350
ACCESO Y CAPACITACION + Empresa Grande $500
+ Espafiol e Inglés * Gubernamental $750
* Desarrollo y Aseson'a . Corporacfén $1 ,000

* Seminarios y mucho mas!

La misiéon de la Camara es fomentar el crecimiento econdmico y el desarrollo de la
comunidad empresarial Latinoamericana en la region de Charlotte. Nuestra membresia
se compone de empresarios latinos y no latinos, profesionales y organizaciones sin
fines de lucro, que comparten el deseo de interconectarse, asesorar y participar en una
plataforma de programas y eventos que incluyen capacitacion, desarrollo de liderazgo
y acceso a oportunidades que benefician a socios y miembros.

Se parte del cambiol

145C Scaleybark Rd, Charlotte, NC 28209 704.343.2525 admin@Ilacccharlotte.com
o @LACCCLT n Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

Participe en el Concurso

de Poesia de Carolina
del Norte 2023

Daniel Gonzalez

e dio a conocer la convocato-
ria para el Concurso Anual de

Poesia de Carolina del Norte
2023, uno de los més grandes e im-
portantes de la zona sur del pais.

En esta edicién la jueza invitada
serd la poeta Khalisa Rae, quien pre-
sentara el Premio Dorianne Laux de
Poesia consistente en $500.

¢Quiénes pueden participar?

El concurso es gratuito y es abier-
to para todos los habitantes del esta-
do y estudiantes de otros estados y
paises que se encuentren inscritos en
escuelas de Carolina del Norte.

Sin embargo, hay algunas perso-
nas que no pueden participar:

B Profesores titulares/titulados en
el sistema de la NC State University

B [nstructores de escritura creativa
que ensefian en la NC State Univer-
sity (pero los asistentes de ensefian-
za y los estudiantes de posgrado son
elegibles).

B Escritores con un libro de poe-
sia publicado (si se puede comprar
el libro en linea, en una editorial o
libreria se considera publicado).

B Ganadores anteriores. Los fina-
listas anteriores deben enviar poe-
mas que no hayan presentado antes.

Las bases del concurso:

m Cada persona que decida parti-
cipar en el concurso puede presentar
hasta tres poemas sin limite de géne-
ro 0 extension.

B Los poemas deben ir mecano-
grafiados o impresos y con titulo
cada uno. Pero sin el nombre del au-
tor para que los juzguen de manera
anonima.

B En su lugar, los participantes de-
ben enviar su nombre, direccion, nu-
mero de teléfono y direccién de co-
rreo electronico en una hoja aparte.

B Los trabajos deben ser enviados
en inglés.

B No hay limite en cuanto a géne-
ro o extension del o los poemas.

Todos los poemas se enviaran
via correo a:

NC State Poetry Contest
Department of English
North Carolina State University
Campus Box 8105,
Raleigh, NC 27695-8105

No se aceptardn los poemas que
sean enviados por correos electroni-
cos, solo los que vayan dirigidos por
correo fisico a la direccion escrita
arriba.

Los ganadores y las menciones
honorificas serdn contactadas di-
rectamente. Mientras que el Premio
Dorianne Laux de Poesia se otorgard
en persona el 6 de abril junto con las
demads menciones honorificas.

La fecha limite para enviar
los poemas es
el 170 de marzo del 2023.
Los resultados se publicaran
en:
go.ncsu.edu/poetrycontest
a principios de abril.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

El concurso es gratuito y uno de los mas grandes en el sur del pais.
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Preocupa casos
de estudiantes muertos

en NC State, van 8
en el ano escolar

Daniel Gonzalez

a tragedia volvid a impactar a

I la NC State University, luego

de que dos estudiantes murie-

ran en una semana en los predios de

la entidad. Desde que inici6 el afio

escolar 2022-2023, en septiembre,

van ocho casos de estudiantes que

fallecen en la universidad, la mayo-
ria de los casos son por suicidio.

colar 2022-2023, se trataron de sui-
cidios. Algunos estudiantes dijeron
que existia mucha presion académi-
ca a la que eran sometidos.

El 8 de septiembre del 2022 fue el
primero de esos suicidios, le sigui6
otro el 7 de octubre y uno mas a fi-
nales de ese mismo mes. El cuarto
ocurri6 el 10 de noviembre.

Otro alumno fallecido fue Kolby
Alexander Jones, de 20 afios y estu-

En Ios ultlmos meses, la NC State aumento la cantidad de consejeros de salud mental

en el campus y han contratado a una empresa para brindar servicios de telesalud.

El 8 de febrero las autoridades uni-
versitarias confirmaron que encontré
sin vida a un estudiante de posgrado
en ES King Village Apartments, que
es utilizado por estudiantes, profeso-
res y personal del campus.

Aunque no se ha determinado la
causa de muerte del estudiante, pero
la policia dijo que no habia indicios
de violencia o suicidio. Tampoco re-
velaron la identidad del alumno.

Pocos dias después, el 11 de fe-
brero la policia universitaria dijo que
encontraron a una estudiante de in-
genierfa muerta el dentro de Sullivan
Hall.

“Nuestra comunidad Wolfpack per-
di6 a un estudiante este fin de sema-
na en un aparente suicidio, solo unos
dias después de que un estudiante
graduado muriera por lo que la poli-
cia cree que fueron causas naturales”,
escribi6 el canciller Randy Woodson.

“En enero, un estudiante universi-
tario también fallecié por lo que la
policia cree que fueron causas natu-
rales”, agrego.

Van ocho estudiantes muertos
en la universidad

Al menos cinco de las tragicas
muertes de estudiantes ocurridas en
la NC State University, en el afio es-

diante de la Facultad de Ingenieria
de NC State. Jones murié al chocar
su automovil el 18 de septiembre.
Pero las tragedias no pararon en
ese 2022, ya que el 22 de enero del
presente afio se encontré muerto en
su dormitorio al estudiante Adam
Fawcett. En ese caso tampoco se en-
contraron sefias de violencia.

En busca de ayuda

En los dltimos meses, la NC State
aumentd la cantidad de consejeros
de salud mental en el campus y han
contratado a una empresa para brin-
dar servicios de telesalud.

La universidad dijo que los estu-
diantes pueden comunicarse con un
consejero de inmediato; no hay lista
de espera para citas de salud mental.
Las citas suelen estar disponibles en
un plazo de 24 a 48 horas.

Desde noviembre del 2022, cerca
de un centenar de estudiantes han
aprovechado el servicio de telesa-
lud. Los detalles sobre como los
estudiantes pueden usar el servi-
cio se enumeran en el sitio web de
la universidad: https://tinyurl.com/
bdzh6tzk

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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“Empresas inmigrantes merecen ser duenas
de su propio local”’, dicen emprendedores

Kayla Young

anolo’s Bakery tuvo una
ajetreada jornada el sé-
bado 11 de febrero por

la mafiana. Mas de dos docenas de
miembros de la comunidad se agol-
paron en el local de Central Avenue,
no solo para comer pan dulce, sino
también para discutir sobre politica
de desarrollo local.

Charlotte Urbanists, un grupo de
activistas comunitarios, organizé
un foro con el apoyo de Carolina
Migrant Network y Action NC. La
agenda del dia se centr6 en como
mantener negocios dirigidos por
inmigrantes, como Manolo’s, en el
este de Charlotte.

Central Avenue se ha convertido
en un centro de negocios inmigran-
tes en las dltimas décadas. A medida
que aumentan los costos de alquiler,
los residentes se preguntan cOmo
evitar la gentrificacion y el despla-
zamiento de las comunidades in-
ternacionales que han llegado a ca-
racterizar el corredor, explicd John
Holmes, el organizador de Charlotte
Urbanists.

Empresarios como Manolo Betancur dijeron que, como inmigrante, se ha enfrentado
a un mayor escrutinio en el mercado de alquiler. Foto: Kayla Young, La Noticia/WFAE

“Estamos viendo algo de la ansie-
dad de los duefios de negocios loca-
les que intentan asegurarse de que
no los echen”, dijo Holmes.

“Se ve que el crecimiento empieza
en el nidcleo interno de la ciudad y
se expande hacia el exterior. Tienes
Plaza Midwood, que se volvié muy
caro, y muchas empresas tuvieron
que desarraigarse y mudarse a Eas-
tway Crossing. Luego sucedié de
nuevo donde mds propietarios de

negocios inmigrantes tuvieron que
desarraigarse y mudarse mds y mads
hacia afuera”.

Lecciones de otras comunidades
Este no es un patrén exclusivo de
Charlotte, explic6 Holmes. Ha su-
cedido en otras ciudades y en otras
comunidades de inmigrantes.
“Tenias a Chicago, Los Angeles y
Houston. Esos eran los puntos de ac-
ceso si eras latino y querias mudarte

a Estados Unidos. Pero luego lo que
sucedid es que su suministro de vi-
viendas no se mantuvo. Y comenzé
a empujar a la gente gradualmente
para afuera”, dijo.

Eso es lo que los residentes espe-
ran evitar, ya que la ciudad planea
aumentar las inversiones a lo largo
de Central Avenue, una de las seis
regiones identificadas en su iniciati-
va Corredores de Oportunidad de la
ciudad. Holmes dijo que se necesita
inversion, pero quiere que se haga
con cuidado.

“Creo que Central Avenue es pro-
bablemente uno de los corredores
mads pasados por alto y menos inver-
tidos en los que se debe invertir y se
debe hacer de manera equitativa”,
agregd Holmes.

“Cuando observamos algunos de
los desafios que afecta a la comuni-
dad inmigrante, vemos que la falta
de transporte es un gran problema y
también de vivienda y viviendas a
bajo precio”, dijo.

Continiia en la pdgina siguiente
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“Empresas inmigrantes...

Viene de la pdgina anterior

“Nadie quiere vender”

El propietario de la panaderia,
Manolo Betancur, dijo que sus em-
pleados se han beneficiado de un
acuerdo de alquiler a bajo precio con
los apartamentos Peppertree, que les
permite vivir a poca distancia de su
trabajo. Si bien la vivienda accesi-
ble les ha ayudado a permanecer en
el vecindario, la panaderia enfrenta
otras barreras.

“Llevamos 25 afios en este edifi-
cio y nadie quiere vender este edifi-
cio”, dijo Betancur. “Todos nuestros
politicos, nuestros lideres dicen que
queremos ayudar a las pequefias
empresas. Queremos apoyar a las
pequefias empresas, pero nadie dice
que las pequefias empresas merecen
ser duefas de su propio local”.

Betancur dijo que, como inmi-
grante, se ha enfrentado a un mayor
escrutinio en el mercado de alquiler.
Recientemente se retiré de un con-
trato de alquiler porque las estipula-
ciones eran demasiado estrictas.

“Querfan que firmara un docu-
mento donde pusiera mi casa como
garantia solo para alquilar ese espa-
cio. Ahi fue cuando mi abogado le
dijo, mira, si yo fuera una empresa
americana, no me estarfan pidiendo
eso”, dijo Betancur.

- S
Foto: Kayla Young, La Noticia/WFAE

Programa ofrece hasta $80,000

Holmes destac6 un programa pilo-
to de la ciudad de Charlotte, anun-
ciado a principios de este mes, que
podria ayudar a los inquilinos a con-
vertirse en propietarios de viviendas
en el drea y en otros Corredores de
Oportunidad.

“Lo que estan haciendo con el tema
de la vivienda es que estin dando
hasta $80,000 si cumple con ciertos
requisitos y tiene que permanecer en
la comunidad de Charlotte durante 30
aflos, hasta que se cancele su présta-
mo o hasta que su préstamo sea per-
donado en la marca de los 31 afios”,
dijo Holmes.

El programa hipotecario se puede

Miembros de la comunidéd se rednen en la panade

$ M

utilizar para propiedades con un valor
de hasta $315,000, pero no incluye
establecimientos comerciales. Betan-
cur dijo que si los incluyera, seria una
opcion que le interesaria explorar.

“Todo el mundo quiere vender ca-
sas, pero nadie quiere vender un lu-
gar para que una pequefia empresa
sea duefia de su propio local”, dijo
Betancur.

Keith Witherspoon, miembro de
la comunidad, dijo que solo benefi-
ciard a Charlotte mantener pequefios
negocios de inmigrantes como Ma-
nolo’s en el vecindario.

“Permitir que la comunidad lati-
na crezca de forma independiente
le permite traer su propio sabor a

15 al 21 de febrero del 2023
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ria Manolo’s para conversar el desarrollo de la comunidad.

Charlotte”, dijo Witherspoon duran-
te la reunién. “Asi la gente vendrd
aqui por eso, lo que también brinda-
rd oportunidades econdémicas para
las personas de la comunidad”.

La reunién comunitaria fue parte
de una serie regular de Charlotte Ur-
banists llamada Policy Power Hour.
Holmes dijo que planean organizar
futuras discusiones sobre politicas
en otras pequefias empresas locales.

Esta historia fue producida mediante una
colaboracion entre WFAE y La Noticia.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Investigan ola

de robos contra
negocios y viviendas
latinas en South Blvd.
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Emmanuel Gutiérrez

n Charlotte se reportaron di-
Eversos robos a negocios y vi-
viendas en la zona de South
Blvd., todas las victimas fueron lati-

nas. La policia pide ayuda para iden-
tificar a los responsables.

pero piden a la comunidad que se
mantengan alertas ante los constan-
tes ataques a viviendas.

Donde denunciar
a los delincuentes

Si usted observa algo sospechoso
en su complejo de apartamentos o

La policia aseguro que todos los robos fueron contra negocios y viviendas latinas.

De acuerdo con un reporte del 12
de febrero, en 24 horas se reportaron
al menos cinco robos a mano armada
en las Divisiones de Steele Creek y
Westover. Estos asaltos se realizaron
en complejos de apartamentos alre-
dedor de la South Blvd.

Las zonas afectadas por los robos
abarcan Archdale Drive, Nations
Ford Rd., Arrowood Rd, Beacon Ri-
dge y Wisteria, por lo que las autori-
dades estan en proceso de investiga-
cién para saber si estin conectados
con alguna pandilla o grupo delictivo.

Por otra parte, estos asaltos ocu-
rrieron por la tarde y en las horas de
la madrugada, ademds que todas las
victimas de los robos son latinos.

Piden ayuda para dar con
los responsables

La policia dijo que podria haber
tres individuos de raza afroameri-
cana o latinos como sospechosos de
los robos. Los sospechosos estan ar-
mados y se movilizan abordo de un
Honda Civic color Gris o un Hyun-
dai color Gris metilico.

El Departamento de Policia de
Charlotte-Mecklenburg (CMDD)
aseguro qie estd activamente traba-
jando para dar con estos criminales,

tiene alguna informacién sobre algu-
no de estos casos, llamé al 911. Los
operadores hablan espafiol.

Si tiene informacién sobre un cri-
men, pero desea informarlo de for-
ma andénima, puede llamar al 704-
334-1600. O enviar un mensaje de
texto: envie “TIP372 adicional a su
mensaje” a Delitos (274637) desde
el celular.

A través de esta opcion puede ob-
tener una recompensa en efectivo,
gracias a un programa que insta a los
miembros de la comunidad a llamar
o enviar informacién anénima con
la identidad y paradero de un delin-
cuente en posesion de un arma de
fuego.

La persona que llama
anonima sera elegible para
una recompensa si se realiza
un arresto como resultado de
su pista andnima.
Visite www.cmpd.org
para mas informacion.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Celebran con éxito ‘“Zumbaton por el autismo”

José Félix Sanchez

a Sociedad de Autismo de Carolina
I del Norte realiz6 el “Zumbaton por
el autismo”, que busc6 recaudar
fondos para que 20 familias latinas asistan
a la pr6xima Conferencia Anual de
Autismo en marzo.
El evento se realiz6 en la iglesia Forest
Hill de Charlotte. Para mds informacion
o si desea apoyar al grupo latino de la
Sociedad de Autismo contacte a Mariela
Maldonado al 919-865-5066 o a su correo:
mmaldonado @autismsociety-nc.org.
También puede visitar la pagina: www.
autismsociety-nc.org.

Fotos: José Félix Sanchez
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Expo Party 2023:
Quincearieras brillaron en Charlotte

Yuliana Montiel

a exposicion de bodas y

quinceaneras “Expo Party 2023”

se celebro el 8 de febrero en
Charlotte. Desde hace cinco afios,
este evento es organizado por la
emprendedora Yvonne Farfan. La
también coach en finanzas se encargd
de reunir a representantes del sector de
eventos latinos.

El salén Yendis Events de Charlotte
se convirti6 en el epicentro de este
emotivo evento, que permitié a 30
modelos desfilar con hermosos y
extensos vestidos de las nuevas
tendencias para quinceafieras.

Segun Farfan, mas de 400 personas
fueron testigos del recorrido que estas
jovenes hicieron en la pasarela y en
el salon de evento, donde horas antes
estuvieron recorriendo las instalaciones
para conocer a emprendedores
locales. Con su desfile de vestidos de
quinceafiera y luego, de gala, culminé
su noche llena de musica, colores y
diversion.

Fotos: La Noticia y cortesia Yvonne Farfan.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Ja i

IWIIU T

rentameusa.com

%

2 aioia | UXURY

s PREEUCRION S
~ . —EVE g DEC D R——

QIS (G }/ )&




La Noticia 15 al 21 de febrero del 2023

iCelebrael
mes del

con estas ofertas'

Consulta
gratis

tratamiento para
la piel y cirugias

PROVIDENCE
e gt
Aumento de senos ~ Levantamiento de gliiteos Depilacion laser
hast i ilef i
asta brasilenos BBL 30%
$1 ,750 $5,500 de descuento
de descuento (lipo del estomago y costados) mas de 2 areas
Abdominoplastia Exfoliacion facial Hydrafacial
$1 ,000 de descuento Mix & M;;;h;::'sv' Peel. $65
y 2 areas gratis por de descuento
de liposuccién 5
(abdomen superior e inferior) $899
. , . [
LIamenos o envie mensaje de texto a: ’ Ofrecemos opciones
de financiamiento
» 104.771.1747 4




n 15 al 21 de febrero del 2023

Opinion

La Noticia

La Noticia

Presidente
Alvaro Gurdian

Directora
Hilda H. Gurdian

Vice Presidente
Alvaro Gurdian Jr.

Editor
Diego Barahona A.
dbarahona@lanoticia.com

Reporteros
Kayla Young
Eileen Rodriguez
Yuliana Montiel
Jerali Giménez
Jonathan Hernandez
Apolo Valdés
Emmanuel Gutierrez
Daniel Gonzalez
Karole Pelcastre Avilez

Escritores/Colaboradores
Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Dr. Mike Walden
Dr. Carlos Cruz
Patricia Huerta
Gustavo Cruz
Marcos Andén
Ernesto Maradiaga

Fotos/Video
Rodrigo Gaudenzi
José Félix Sanchez

Traduccion
Kendal Walters

Ventas
Rosario Herrera
Gerente de Ventas Sector Latino
704-965-9443
rherrera@lanoticia.com

Directora de Arte
Maria E. Benton

Disefio
Douglas Herrera

Director de Informatica
Alvaro Gurdian Jr.

Administracion
Alejandrina Rosales

Distribucién
Nuvia Rodriguez
Jorge Garcia
Edgar Silva

La Noticia
5936 Monroe Rd.
Charlotte, NC 28212
Tel: 704-568-6966
Fax: 704-568-8936
www.lanoticia.com

La Noticia no asume responsabilidad sobre
el contenido de los articulos o de los avisos.

Las opiniones expresadas por los colaboradores

son de exclusiva responsabilidad
de sus autores, La Noticia no se solidariza
necesariamente con dichas opiniones.

Las contribuciones una vez recibidas son propiedad

de La Noticia, no se devuelven
y estan sujetas a edicion por razones
de aclaracion de idea o falta de espacio.
La Noticia is not responsible for the content

of third party articles and ads. Opinions expressed in
by-lined articles and letters are those of the writers

do not necessarily represent the opinions
of La Noticia. No portion of
La Noticia, including editorial features,
advertising or artwork may be reproduced
in whole or part without written permission
of the publisher.

. Cuan preocupante es la deuda

de Estados Unidos?

asciende a mds de $31 billones. Esto es mas que el

ingreso anual de todas las empresas y trabajadores del
pais. Dividida por la poblacién, la deuda nacional es de més de
$9,000 por persona, incluidos adultos y nifios.

El Congreso establece periédicamente un limite para la deuda
nacional, por lo que cuando se alcanza ese limite, el Congreso
tiene que aumentar el limite para seguir endeudandose. Esto
siempre crea un intenso debate sobre la deuda, el gasto y los
impuestos.

Una preocupacién es que si no se aumenta el limite de la
deuda, no habr4 suficiente dinero para financiar todos los
programas gubernamentales. Si ocurriera un incumplimiento, la
reputacion financiera estelar del gobierno se veria gravemente
empanada y las tasas de interés aumentarian.

l a deuda nacional ciertamente parece dar miedo. Ahora

,Es lo mismo deuda nacional que deuda individual?

La respuesta corta es “no”. Si pido dinero prestado, tengo
un tiempo limitado para pagar el préstamo. Una razén es
que tengo un tiempo limitado de vida. Este no es el caso con
nuestro gobierno federal. Mientras nuestro pafs continde,
también lo hara el gobierno federal. El gobierno federal puede
pedir prestado continuamente dinero nuevo para pagar deudas
antiguas que han vencido.

. Qué pasaria si los acreedores internacionales cobran el
dinero que debemos?

Los inversionistas extranjeros actualmente poseen un tercio
de la deuda nacional. Jap6n y China son los mayores tenedores
extranjeros de la deuda de Estados Unidos, cada uno de los
cuales posee alrededor de un billén de délares de deuda del
gobierno. Las inversiones -llamadas “securities” del Tesoro-
emitidas para financiar la deuda nacional, tienen un periodo
de tiempo designado en el que deben ser reembolsadas. Los
tenedores de valores del Tesoro no pueden exigir la devolucién
de su dinero en cualquier momento que lo deseen.

How Worrisome is

stands at over $31 trillion. This is more than the annual

income of all businesses and workers in the country.
Divided by the population, the national debt is more than
$9,000 per person, including both adults and children.

Congress periodically sets a limit for the national debt, so
when that limit is reached, Congress has to raise the limit to
continue borrowing. This always creates intense debate over the
debt, spending and taxes.

One worry is that if the debt limit isn’t increased, there won’t
be enough money to fund all government programs. If a default
occurred, the stellar financial reputation of the United States
government would be severely tarnished, and interest rates
would rise.

The national debt certainly does appear to be scary. It now

Is the national debt the same as individual debt?

The short answer is “no.” If I borrow money, I have limited
time to repay the loan. One reason is that I have a limited time
to live. This is not the case with our federal government. As
long as our country continues, so does the federal government.
The federal government can continually borrow new money to
pay off old debt that has come due.

What would happen if foreign countries collect the money
we owe?

Foreign investors currently own one-third of the national
debt. Japan and China are the biggest foreign holders of U.S.
debt, each owning around $1 trillion of U.S. government debt.
The investments — called Treasury securities — issued to fund
the national debt have a designated time period at which they
must be repaid. Holders of U.S. Treasury securities can’t
demand their money back anytime they wish.

Mike Walden

.La deuda provocara el colapso de nuestra economia?

Lo que importa no es el tamafo de la deuda en relacién
con el tamafo de la economia. En cambio, es el tamarfio de
los pagos de intereses anuales sobre la deuda en relacién con
el tamafo de la economia lo que es clave. Lo mismo ocurre
con la deuda privada. Por ejemplo, un prestamista analiza los
pagos de intereses mensuales de una hipoteca de vivienda en
relacién con los ingresos mensuales del prestatario al evaluar el
préstamo.

Cuando se compara los pagos de intereses de la deuda
nacional con el ingreso nacional anual agregado, la buena
noticia es que la relacién no estd en un nivel récord. De
hecho, la proporcién actual es del 2 %, muy por debajo
del pico reciente del 3 % en 1991. Sin embargo, la Oficina
Presupuestaria del Congreso no partidista predice que la
proporcion entre el pago de intereses y el ingreso nacional
aumentard a mds del 7 % para 2052.

., Qué se puede hacer con la deuda nacional?

En esencia, la deuda nacional es un tema politico basado en
decisiones colectivas sobre gastos e impuestos. Si el gasto y los
ingresos fiscales no coinciden, los préstamos llenan el vacio.

En la economia privada, incluidos los hogares y las empresas,
el endeudamiento tiene mds sentido cuando se hace para
inversiones a largo plazo. Cualquier experto financiero les dird
a los hogares que no pidan prestado para pagar los gastos del
dia a dia, sino que lo usen solo para compras duraderas, como
una casa, un vehiculo o la educacién universitaria. Estos gastos
a menudo proporcionan un gran retorno y, por lo tanto, pueden
considerarse inversiones.

La idea es, por lo tanto, limitar el endeudamiento del
gobierno federal a grandes inversiones, como infraestructura
fisica (el transporte es un buen ejemplo) e incluso
infraestructura humana (educacion, investigacién médica y
emergencias médicas como COVID).

the US Debt?

Mike Walden

Won’t the debt eventually cause our economy to collapse?

What matters is not the size of the debt relative to the size of
the economy. Instead, it is the size of annual interest payments
on the debt relative to the size of the economy that is key. The
same is true of private debt. For example, a lender looks at
monthly interest payments on a home mortgage relative to the
borrower’s monthly income when evaluating the loan.

When interest payments on the national debt are compared
to aggregate annual national income, the good news is the
ratio is not at a record high. In fact, today’s ratio stands at 2%,
significantly under the recent peak of 3% in 1991. However,
the nonpartisan Congressional Budget Office predicts the
interest payment/national income ratio will jump to over 7%
by 2052.

What can be done about the national debt?

At its core, the national debt is a political issue based on
collective decisions about spending and taxing. If spending
and tax revenues don’t match, borrowing fills the gap.

In the private economy, including both households and
businesses, borrowing makes the most sense when it is done
for long-lasting investments. Any financial expert will tell
households not to borrow to pay for day-to-day expenses but
to use it only for long-lasting purchases, like a home, vehicle
or college education. These expenditures often provide a big
payback and, therefore, can be considered investments.

The idea is, therefore, to limit federal government borrowing
to large investments, such as for physical infrastructure
(transportation is a good example) and even human
infrastructure (education, medical research and medical
emergencies like COVID).
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Paso de sentirse aislado por no hablar inglés a ser Ia voz

tie los estudiantes,

Yuliana Montiel

Estados Unidos en marzo del

2018. El plan de sus padres, Jen-
ny Mufoz y Juan Manuel Cares, era
abandonar su zona de confort en Co-
lombia, incluso dejar atrds sus pro-
fesiones, para que sus hijos pudieran
tener mejores oportunidades. Y aun-
que al principio se sintié aislado por
no saber inglés, hoy se hizo acreedor
a una beca de $200,000 para estu-
diar en la Emory University en At-
lanta, Georgia.

'uan Torres Mufioz se mudd a

“Me toco esforzarme el doble”

Con apenas 13 afios, un manejo
basico del inglés y sin conocer a na-
die, el joven comenzoé sus estudios
en la East Mecklenburg High School
de Charlotte, en donde se enfrentaria
a su primer reto.

“Cuando me hablaban, yo no en-
tendia y no me podia comunicar con
otros, me daba pena hablar espafiol
y me dolia la cabeza por esto”, re-
cuerda Juan.

La impotencia de no poder comu-
nicarse adecuadamente con sus maes-
tros y compaifieros lo hizo sentir aisla-
do, pero lejos de desanimarse, eso lo
motivo a aprender mds rapidamente
el idioma. Tomo clases de inglés y se
apoy¢ de sus compaiieros.

“Cuando pasé a clases avanzadas,
en donde principalmente se hablaba
inglés, me toco esforzarme el doble
para comunicarme con mis compa-
feros y este fue el mayor desafio:
sentirme cémodo”, menciona.

La voz de los estudiantes latinos

Con el tiempo, Juan no solo
aprendi6 inglés, sino que en el
2020 se convirti6 en la voz de los
estudiantes latinos, al convertirse
en el representante estudiantil ante
la Junta Escolar del Sistema de
Charlotte-Mecklenburg (CMS).

“Mis compafieros me eligieron
para que yo pudiera mantener este
contacto con la Junta Escolar y pu-
dimos visibilizar la necesidad de
que la comunidad tuviera mds ayu-
da en su propio idioma, para que
conocieran sobre lo que la escuela
tenfa para ofrecer”, coment6 el jo-
ven a La Noticia.

En el centro de la foto, Juan Torres Muiioz, un joven colombiano que en cuatro aios
aprendio inglés y se hizo acreedor de una beca de $200,000 (Foto: Juan Torres).

La constancia de Juan fue clave
para obtener la beca

Al llegar a su ultimo afio de secun-
daria, el joven aln continuaba ob-
teniendo buenas calificaciones y el
inglés dejé de ser un inconveniente
para continuar alcanzando su suefio,
el mismo que compartian sus pa-
dres: convertirse en un profesional.

En el 2021, la organizacién sin
fines de lucro Carolina Youth Coa-
lition (CYC) lo orienté y le ayudé
en el arduo y complicado proceso de
llenar una solicitud de beca. Especi-
ficamente, aplic6 para el programa
The Questbridge National College
Match, el cual recibio alrededor de
17,900 solicitudes de estudiantes y
selecciond a 5,613 como finalistas.

Luego de revisar los requisitos
de varias universidades, el equipo
de CYC logré emparejarlo con la
Emory University. Torres recuerda
que no pudo aplicar a muchas uni-
versidades debido a que en ese mo-
mento no habia recibido su tarjeta
de residencia (green card) y no era
considerado un residente en Caroli-
na del Norte.

“El no tener la residencia hizo que
el proceso de completar mi solici-
tud fuera mas complicado. Fue hace
poco que finalmente obtuve la resi-
dencia. Creo que sin esta beca, no

se me habria hecho nada facil con-
tinuar estudiando porque los precios
de las universidades son demasiado
altos”, dijo Torres.

En diciembre del 2022, el joven se
enterd de que era uno de los 1,755
estudiantes en ganar la beca y ser
emparejado con una universidad.

“Recuerdo que ese dia estaba an-
sioso y tenia muchos nervios, por-
que no sabia a qué hora iba a llegar
el mensaje o la beca. Cuando me
llegé el mensaje, que eran como a
las 2:00 p.m., esperé porque queria
verlo con mi familia. Entonces a las
6:00 p.m. abrimos el correo y vimos
la confirmacién de que habia ganado
la beca y que habia sido aceptado”,
menciona con emocion.

Con esperanza de una vida mejor

Al recibir la carta de aceptacion,
Juan y su familia quedaron sorpren-
didos de que la beca costeara todos
los gastos universitarios, incluyendo
alimentacién y viaticos. La asigna-
cién considera a los estudiantes que
tienen buenas calificaciones con un
GPA de 3.94.

“Mis padres estuvieron muy emo-
cionados y me dijeron que era un or-
gullo muy grande. Estaban felices de
que habfamos logrado esto y de que
yo pudiera salir adelante con mis pro-

oy logrd heca universitaria de $200,000

yectos de convertirme en profesional.
Era el fruto del esfuerzo que como
familia habiamos hecho, cuando se
tomo la decision de venir a Estados
Unidos”, cont6 el estudiante.

Gracias al trabajo de sus padres,
Juan tuvo una buena educacién en
Colombia y en Estados Unidos. “Re-
cuerdo que mi mama hacia un esfuer-
zo para poder pagarnos educacion
privada en Colombia, asi fue como
mi hermana y yo aprendimos un in-
glés basico”.

En Colombia su madre ejercia como
profesora universitaria; sin embargo,
debido a la escasez de empleos en el
pais cafetero, sus padres decidieron
que el futuro profesional de sus hijos
iba estaba por encima de sus propias
carreras. Su padre se gradué como
administrador de empresas en Chile
y en Colombia tenia una ferreteria.

“La situacidon de trabajo es muy
precaria en Colombia. No habia opor-
tunidad para profesionales como ellos
y los trabajos que conseguian tienen
muy baja paga. Acd tristemente ellos
no han podido ejercer su carrera, pero
me han ensefado que el estudio es la
base de la formacion de toda perso-
na. Que es importante que uno estu-
die y aprenda a ser mejor”, expreso.

El estudio, el camino
a un mejor futuro

Juan heredd su amor a la educa-
cién gracias al ejemplo de su fami-
lia. “La educacién viene desde mis
abuelos. Ellos fueron los primeros
en sacar una carrera en la familia.
Mi abuela estudid para ser maestra y
eso fue lo que ella le enseid a sus hi-
jos: que sacaran sus carreras. Tengo
un tio que es abogado en Colombia,
mi mama fue profesora y mi tia tra-
baja en un banco en Canada. Inclu-
so mis padres estan aun estudiando
acd. Estan aprendiendo inglés poco
a poco mientras trabajan”.

El adolescente espera poder gra-
duarse en la carrera de Negocios In-
ternacionales. Actualmente, cuenta
con conocimientos en tres idiomas:
el espafiol, el inglés y estd en clases
de francés. Luego de graduarse, pla-
nea seguir estudiando y llegar a con-
vertirse en abogado.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Sabor y nutricion: Conozca los sorprendentes
beneficios de comer aguacate

Diego Barahona A.

l aguacate es uno de los

alimentos mds saludables

del planeta. Contienen mds

de 25 nutrientes benéficos

incluyendo las vitaminas (A,
B, C, E, y K) y minerales como potasio,
hierro, magnesio y fésforo. También
contiene proteinas esenciales, fibras y
fitoquimicos beneficiosos como el gluta-
tién, la luteina y betasitosterol.

Veamos brevemente algunos
beneficios sorprendentes del

consumo del aguacate:

Antioxidantes para
una piel sana
El aguacate contiene antioxidantes
que ademds de prevenir diversos tipos
de cdncer, también ayudan a proteger
tu piel de los inevitables dafos.
Consumirlo de forma regular mejora
la complexidn, la densidad de la piel y
es altamente recomendable para perso-
nas que tienen una piel sin brillo o seca.

Limpia la sangre y la piel

Esta deliciosa fruta ayuda en el
aumento de la circulacién sanguinea,
que es esencial para la buena salud de la
piel. La glutamina aminodcido presente
en aguacates, limpia la piel y le ofrece
suficiente proteccion contra factores
ambientales adversos.

Evita las espinillas

El consumo regular del aguacate for-
talece el sistema inmune, lo que lo hace
un gran aliado para controla eficazmen-
te las bacterias que provocan el acné o
brotes en la piel.

Regula los niveles de colesterol

Comer un aguacate diario como
parte de una dieta saludable para el
corazén moderada en grasa y para bajar
el colesterol, puede mejorar los niveles
de colesterol malo en individuos con
sobrepeso u obesidad, de acuerdo con
una nueva investigaciéon publicada en
el Diario de la American Heart Asso-
ciation.

Los investigadores evaluaron el efecto

que tienen los aguacates en los factores
de riesgo cardiovasculares tradicionales
y nuevos, al reemplazar el promedio de
los 4cidos grasos saturados de una dieta
estadounidense por los dcidos grasos
insaturados de los aguacates.

Unos 45 pacientes saludables, con
sobrepeso u obesidad de entre 21 y
70 anos de edad siguieron tres dietas
diferentes para reducir el colesterol. La
investigacion descubrié: En compara-
cién con el promedio base de la dieta,
la lipoproteina de baja densidad (LDL),
mejor conocida como colesterol malo,
disminuy6 13.5 mg/dL después del
consumo de la dieta de grasa moderada
que inclufa un aguacate al dfa.

Esta deliciosa fruta
ayuda en el aumento
de la circulacion
sanguinea, que es
esencial para la buena
salud de la piel.

Varias mediciones adicionales de
sangre fueron mds favorables después
de la dieta de aguacate en comparacion
con las otras dos dietas para bajar el
colesterol.

La dieta mediterrdnea incluye frutas,
verduras, granos integrales, pescado
graso y alimentos ricos en 4cidos grasos
monoinsaturados como el aceite de
oliva extra virgen y las nueces. Hay
investigaciones que indican que estos
alimentos, al igual que el aguacate, no
s6lo contienen mejores grasas sino tam-
bién micronutrientes y componentes
bioactivos que pueden jugar un papel
importante al reducir los factores de
riesgo de enfermedades cardiacas.

Como aprovechar al maximo los
beneficios de los nutritivos frijoles rojos

Diego Barahona A

os frijoles (o fréjoles) rifidén
rojos (red kidney beans) son
muy saludables siempre que
se cocinen correctamente.

Entre sus beneficios parala
salud se encuentran:
Fibra

La fibra de los frijoles en general ayu-
da a disminuir el colesterol malo. Ade-
mds, la fibra de este fréjol en particular
ayuda a los niveles de azdcar no suban
muy rdpidamente después de comer,
son buenos para personas que sufren de
diabetes; son resistentes a la insulina o
padecen de hipoglicemia.

Los frijoles rojos contienen tanto fibra
soluble como insoluble, las cuales ayu-
dan a evitar constipacién y desordenes
del colon.

Proteina

Combinados con granos, como el
arroz integral, ofrecen proteinas libres
de grasas.

Minerales

Es una excelente fuente de molyb-
denun. Este micro mineral ayuda a
desintoxicar el cuerpo de los sulfitos.
Las personas que son sensibles a los
sulfitos cuando los consumen experi-
mentan taquicardias, dolor de cabeza,
desorientacién, la causa puede ser que
su organismo no almacena suficiente
molybdenun.

Es una buena fuente de manganeso:
Este micro mineral es indispensable
para la formacién de varias enzimas que
ayuda al cuerpo a estar sano.

Ayuda al corazén

Contribuye a la salud del corazén:
Los frijoles rojos ademds de ayudar a
evitar el colesterol malo contienen folate
y magnesio.

Hierro

Es una buena fuente de hierro, el cual
nos ayuda a mantener un buen nivel de
energfa. Las mujeres durante la mens-
truaciéon pierden hierro, consumir este
fréjol ayuda a equilibrar el hierro en el
cuerpo.

Vitamina B1

Fuente de tiamina (vitamina B1): La
tiamina es necesaria para la memoria
y la falta de la misma ha sido asociada
con problemas de memoria y con la
enfermedad llamada Alzheimer.

Un problema

Estudios relacionan a los frijoles
rifién rojos con el Fitohaemagglutin.

El nombre de este sindrome no tiene
traduccidn oficial al espanol; proba-
blemente esto se deba a que todavia es
desconocido en la comunidad médica,
incluso de Estados Unidos.

Fitohaemagglutin (Phytohaemagglu-
tinin) es una lectina. Una lectina es un
tipo de proteina que se encuentra en
muchos granos y que puede causar la
muerte de las células.

Esta lectina se encuentra sobre todo en
los fréjoles, en especial en los fréjoles ri-
fidn rojos y puede causarnos un sindrome
que nos causa nauseas seguidas de vé-
mitos y diarrea, y en algunos casos dolor
abdominal. Este sindrome dura entre 3 y
4 horas y se va de manera espontdnea.

Existe dificultad en diagnosticar el
sindrome porque todavia es desconocido.

Prevenga este mal

Enfermamos con este sindrome
cuando comemos los frijoles rinén
rojos crudos. También cuando se
comen cocidos pero a una tempe-
ratura de 176F (80 C), en este caso
el sindrome se presenta todavia
con mayor intensidad. Por ello es
importante que los fréjoles hiervan
212F (100 C) por lo menos durante
10 minutos antes de comerlos.

La mayoria de personas han enfer-
mado de este sindrome cuando han
cocido los frijoles en ollas de coccién
lenta, ya que estas solo alcanzan los
167F (75 C), por lo tanto los frijoles
se cocinan pero nunca alcanzan el
punto de hervor que se requiere para
evitar el sindrome.
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Center Well abre su primera
clinica para adultos
mayores en Charlotte

Staff writer

enterWell Senior Primary
‘ Care recién celebrd la aper-
tura de su primer centro de
atencion en Charlotte, localizada en
CenterWell University City, 8727 JW
Clay Blvd. Este nuevo centro marca
el debut de la empresa en Charlotte
y les dard a las personas mayores
acceso a un modelo de atencion que
incluye un equipo médico persona-
lizado. CenterWell abrira dos ubica-
ciones adicionales en Charlotte este
afio en Wilkinson y Wendover.
“Nos enfocamos en las comuni-
dades desatendidas y brindamos
un nuevo nivel de acceso médico
y atencion coordinada y de ca-
lidad. En la proxima década, la
comunidad de adultos de 65 anos
en Charlotte se espera que crezca
a mas de 100,000, y sabemos que
la demanda de atencion de calidad
solo aumentara. Estoy segura de
que nuestros centros mejoraran
las vidas de las personas mayores
de Charlotte”, dijo Tiffany Roberts,
la presidenta del mercado de Caroli-
na del Norte de CenterWell.
CenterWell Senior Primary Care
es uno de los proveedores de aten-
cion médica de mds rdpido creci-

miento en el pais enfocado en las
personas mayores. Junto con su mar-
ca asociada, Conviva Care Center,
CenterWell Senior Primary Care les
brinda atencién a personas mayores
en mas de 220 centros en 11 estados,
con planes de abrir entre 30 y 50
nuevos centros por afio hasta 2025.

El Dr. Amir Ansari, quien atien-
de a los pacientes en el centro
de CenterWell Senior Primary
Care en Gastonia, dijo que lo
que distingue a CenterWell de

otros proveedores es el enfoque
integral basado en valores, y
una orientacion a las necesi-
dades médicas y sociales de

personas mayores.

“El cuidado de salud, el entorno fi-
sico y los factores sociales de un pa-
ciente afectan su salud general”, dijo
Ansari. “Aqui en Gastonia, nuestro
trabajador social y especialista en
salud conductual puede ayudar a
abordar las necesidades de transpor-
te, inseguridad alimentaria y vivien-
da con nuestros pacientes. También
contamos con un farmacéutico inter-
no para ayudarles a comprender sus
medicamentos y responder a cual-
quier pregunta que tengan’.

A
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GenterWell University City in Charlotte Gelebrd su gran inauguracion el 19 de enero.
Fila superior: Kim Faile, Medical Coder; Latoya Blackmon, Behavioral Health Specialist;
Sean Mayes, Center Administrator; Ken Applewhite, Associate Director Field/Sales Marketing;
Tiffany Roberts, North Carolina Market President; Dan McMahan, Center Administrator
Fila del medio: Lori Morrow, Nurse Care Coach; Shonda Reid, Nurse Care Coach, Terri
Crisp, Nurse Care Coach; Sterlynn White, Medical Records Clerk; Sonya Waters, Community
Engagement Professional; Tina Miles, Broker Relationship Manager
Segunda fila del medio: Joslyn Sampson, Licensed Clinical Social Worker; Brian Walker
M.D.; Jaice Congress, Nurse Practitioner; Simone Moore, Care Management Support Assistant
Fila de abajo: Osmond Patterson, Medical Assistant; Kristi Pelletier, Community Engagement
Professional; Keondra Dixon, Care Management Support Assistant

o e S S e B L S e R L e O s S e e i

Como parte de la llegada de Cen-
terWell Senior Primary Care a Char-
lotte y el compromiso de mejorar
las vidas de las personas mayores
en la comunidad, la empresa dond
$20,000 a The Shepherd’s Center of
Charlotte, una organizacion sin fines
de lucro que proporciona una red de
apoyo para la comunidad de perso-
nas mayores.

Todas las clinicas nuevas de Cen-
terWell Senior Primary Care conta-
rdn con enfermeros, especialistas en
salud personal y médicos certifica-
dos. Los pacientes tendrdn acceso a

res sociales que han sido especial-
mente capacitados para trabajar con
personas mayores. Las clinicas tam-
bién cuentan con centros de activida-
des para los pacientes mientras que
esperan por sus citas médicas.

Las nuevas instalaciones de GenterWell
planean contratar a unos 30 empleados
en la zona de Charlotte, y todos los puestos
ofrecen salarios y beneficios competitivos.
Para obtener mas informacion sobre
las oportunidades de empleo o
para solicitar puestos, visite
www.CenterWellCareers.com.

farmacéuticos clinicos y trabajado-
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Amigo Tickets es ahora

iSALUD Y BELLEZA!

Prepara tu piel con una limpieza
profunda. Conoce sus beneficios:
 Oxigena la picl
« Picl mas luminosay radiante
« Activa la circulaciony genera
colagenoy fibras elasticas
« Disminuye las manchasy el
acne.
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iReserve su cita ahora!
Escanee el codigo qgr,
llame al (760) 994-6751 0
visite www.bgbs.online
para recibir un 15 % de
descuento.

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
aresult, retirees in your state may be eligible for

coverage with new options.
Find out if you qualify for Medicare Supplement

insurance from Physicians Life Insurance Company
that can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-866-387-2993

or visit MedSupBenefit.com/noticia

Get the facts that matter to you:
+ Critical dates for Medicare eligibility

Options that can help keep more money in your pocket

+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

We are not connected with, nor endorsed by, the US. Government or the Federal Medicare Program. | understand | have no
obligation when an agent contacts me to answer my questions about insurance. Premiums can change if all policies of the same
form and class in your state are changed. Plan F, Plan G, High Deductible Plan F and High Deductible Plan G premiums based on
attained age will also change each year on or after your birthday. LO30NC, LO35NC, LO36NC, LO37NC, LO38NC, FOO1, FO02
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:CoOmMo fortalecer e

autoestima en los hijos?

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

| momento de asumir la
maternidad y la paterni-
dad, nuestro mayor deseo
es que los hijos se desa-
rrollen emocionalmente
saludables. Un aspecto importante en
la vida emocional de una persona es
el autoestima. Esta se define como el
conjunto de pensamientos, sentimien-
tos, evaluaciones y percepciones que
desarrollamos de nosotros mismos.

La autoestima se va desarrollando
desde edades tempranas por medio de
las experiencias con nuestro entorno,
que incluyen la familia, amistades y las
interacciones sociales en general.

Tener interacciones que sean positi-
vas y balanceadas es importante en un
desarrollo saludable de el autoestima.

Aunque como padres no tenemos
control de todas las interacciones que
nuestros hijos van a tener en todos sus
contextos sociales, si podemos proveer-
les un ambiente en el hogar que sienta
las bases para un buen desarrollo de el
autoestima.

¢COmo promover un ambiente
que fortalezca el autoestima
en la familia?

Enfocarse en las cualidades po-
sitivas y no en la negativas: Si solo
enfatizamos en las actitudes y conduc-
tas negativas el mensaje que se graba en
los hijos es negativo.

Evitar usar nombres o “etiquetas”
Cuando le decimos a un hijo que es
tonto, gordo, bruto, etc. lo estamos
etiquetando y puede llegar el momento
en que acepten esa etiqueta como su
definicién como persona.

Es importante apreciar
varios aspectos de los
hijos, como por ejemplo,
sus habilidades en la
parte social, académica,
o algtin otro talento.

Sefialar actitudes o conductas
negativas con amor y balance: Es res-
ponsabilidad de los padres sefalar con-
ductas o actitudes que veamos en los
hijos y que sean importantes modificar.
Sin embargo, es importante hacerlo
con respeto y nunca con la intencién de
castigarlos y/o dafarlos.

Hacer un balance entre las forta-
lezas y limitaciones: Mantener una
perspectiva balanceada de las fortalezas
y los retos que enfrentan los hijos per-
mite ayudarlos a tener una vision justa
de si mismos.

No enfocarse en un solo aspecto:
Es importante apreciar varios aspectos
de los hijos, como por ejemplo, sus
habilidades en la parte social, acadé-
mica, o algtin otro talento. Esto envia
un mensaje de que hay multiples dreas
que el ser humano puede desarrollar y
que cada una tiene su importancia en
s{ misma.

Evitar comparaciones con otros
hijos: Cada hijo es diferente y merece
ser reconocido y respetado por sus
diferencias.

Un ambiente saludable es
aquel que le provee al hijo
la oportunidad y el apoyo
de desarrollarse a plenitud
reconociendo sus fortalezas
y limitaciones. El amor y el
respeto no pueden estar
condicionados a sus méritos.

El sentido de seguridad de que los
padres aman a sus hijos por lo que
son y no por lo que hace o logran, les
provee un sentido de seguridad que es
esencial para la estima propia. Recuer-
den que esta informacién no sustituye
una consulta con un profesional de la
salud emocional. Para mayor informa-

cién pueden llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicéloga Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
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Playmakers y All The Smoke pelean por el liderato en

la Liga CIBA

Emmanuel Gutiérrez

ste fin de semana continua-
Eron las actividades en la Liga

CIBA, donde la primera divi-
sidn estd mds refiida que nunca entre
tres equipos: Playmakers, Assassins
y All The Smoke. Los tres apuntan
como favoritos para llegar al duelo
por el titulo.

Los tres equipos continian
liderando la tabla de posicio-
nes. Los mismos estuvieron
durante la temporada pasada
liderando su division y se en-
frentaron entre ellos para ob-
tener el titulo.

En esta oportunidad y hasta el mo-
mento, Playmakers se muestra in-
victo ante los demas.

Resultados en la Liga CIBA de
este fin de semana

En Segunda Divisiéon A, Ravia y
Domirriquenos siguen luchando y
liderando esta division. Esta semana
se definiré cuél de ellos consigue co-
ronarse campedn o por el contrario,
si alguno de los demds equipos le
quita del puesto.

En Segunda Divisién B, Viramon-

Hidalguenses se llevo una derrota 68-71 ante Raza Unida (Foto cortesia: Liga CIBA).

tes, Warrios, 401K, Lucha Brothers
son algunos de los equipos que se
mantienen en la cima de la tabla.

De esta forma, aqui estos son los
resultados de la jornada del fin de
semana en la Liga CIBA:

Primera Division:

Assassins 55 Vs. 67 Playmakers
GBG 67 Vs. 70 Bel Air Academy
Park Rd 63 Vs. 69 All The Smoke
The Incredibles 46 Vs. 73 Los G4

Segunda Division A:

Queen City Godz 42 Vs. 54 Reege G
Tainos 41 Vs. 53 Reege G
Romiriquenos 56 Vs. 62 Ravia

Segunda Division B:

Los Mismos 67 Vs. 25 Tropic
Thunder

Los Mismos 70 Vs. 31 Lucha
Brothers

Arrow 34 Vs. 36 Wildcats

Summit Squad 48 Vs. 53 Pinas

SC Warriors

East Side Boys 44 Vs. 40 Soles

Los Montros 50 Vs. 38 Monstars
East Side Boys 54 Vs. 67 Beergins
Hidalguenses 68 Vs. 71 Raza Unida
Viramontes 66 Vs. 52 Savaguez
Hidalguenses 46 Vs. 50 401K

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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CATS Anuncia reuniones publicas sobre microtransito

en Huntersville, Davidson y Cornelius

Oportunidades de reuniones virtuales y en persona del 2 al 16 de marzo

A partir del jueves 2 de marzo, el Sistema de Transporte del Area de Charlotte (CATS) organizara
varias reuniones publicas en persona y virtuales para recopilar comentarios del publico sobre la
proxima iniciativa de microtransito.

Microtransit es un servicio de viajes compartidos a pedido que ofrece viajes dentro de zonas
seleccionadas, asi como conexiones a otras areas, como Park y Rides. El plan "Envision My Ride:
Bus Priority Sudy”, adoptado recientemente por la Comisidn de Transito Metropolitano,
incorpora multiples zonas de microtransito, incluidas las zonas que sirven a las ciudades de
Huntersville, Davidson y Cornelius.

Este conjunto de reuniones se centrara particularmente en la estrategia propuesta
recomendada para reemplazar las rutas 97, 98 y 99 de Village Rider con servicios de
microtransito.

Reuniones publicas en persona:
- Martes 7 de marzo en Huntersville Town Hall,
101 Huntersville-Concord Road, Huntersville, NC 6 =8 p.m.
- Miércoles 8 de marzo en Davidson Town Hall, 251 South St., Davidson, NC 6 -8 p.m.
- Jueves 16 de marzo en Cornelius Town Hall, 21445 Catawba Ave., Cornelius, NC 6 -8 p.m.

Reuniones virtuales a través del canal de YouTube del Sistema
de Transporte del Area de Charlotte (CATS)

= Jueves 2 de marzo alas 11:30 a.m.

= Viernes 10 de marzo alas 11:30 a.m.

- Miércoles 15 de marzo alas 11:30 a.m.

Si necesita acomodaciones especiales segun la Ley de estadounidenses con discapacidades o
servicios de traduccion (sin cargo) llame a CATS, Departamento de Servicio al cliente al
704-336-RIDE (7433) antes de la fecha de reunidn

=

LHARLOTTE AREA TRANVSIT SYSTEM
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para trabajar con ninos

2 Medio tiempo
Q@ Charlotte, NC

Pago: $1 6-$1 9 p/hora
(20-25 hrs por semana)

Se solicita ejecutivo de ventas
Homeoffice

o Ventss
La Noticia B

&8 Por horas
@ Charlotte, NC

* Gran oportunidad para trabajar desde su casa
* Seguro de salud y dental

La Noticia
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ORGULLOSO

PATROCINADOR DE

ESCANEA EL
CODIGO @GR

Nadie conoce el Vecindario como...

CHARLOTTE
FOOTBALL CLUB

COMPAREFOODSCLT

Y SIGUENOS
EN INSTAGRAM

Supplemental
®  Nutrition
Assistance
Program

SNAP - En linea jDisponible ahora!

Utilice hoy sus beneficios para comprar | comm@sms
alimentos elegibles para SNAP - En linea =
con nosotros, a través de www.compareclt.com Tl
o descargando nuestra aplicacion. ,.m

& App Store

DISPONBLE EN
P Google Play

FRUTAS

Pulpa de Palomilla
Fresca sin Hueso

$4.99 ..

CARNICE

Y VERDURAS

Papas Russet
Frescas

2/$5

Bolsa 5 Lb

Pez Lisa
Congelado

$1.99..

Pechugas de Pollo Lomo de Cerdo

Frescas sin Hueso

Entero Fresco
$1 I99 Lb $2I49 Lb
Paquete Familiar

Yuca Tropical
Fresca

Harina de Maiz
Regular

Maseca

$3.99

Empaque 4 Lb

$5.97

Empaque 16 Oz

GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS

ABARROTES

99¢..

Arroz Arepas e £ S
Parboiled Regular o Amarilla | —
Iberia Deli-Arepas Pifia Dorada

Dulce Fresca

$2.59

Unidad

$6.97

Empaque 44.5 Oz

$9.99

Empaque 10 Lb

$6.99

Empaque 10 Botellas - 7 Oz

f 2 |

Em———

Jeifle | E _ Xy

Crema Hojas de Platano Cerveza . .
Sabor Olanchano Congeladas Importada _ Naranjas de Florida
Jutilique La Cena Stella Artois Dulces Frescas

2/$5

Empaque 16 Oz

$14.99

Caja 12 Latas/Botellas - 12 Oz

$3.99

Bolsa 4 Lb

$3.47

Empaque 14 Oz

ACEPTAMOS:
» CHEQUES DE WIC

OFERTA VALIDA DEL 15 AL 21 DE FEBRERO DE 2023

ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM REALIZA TUS COMPRAS ONLINE A TRAVES DE

MEXICANOS, CENTROAMERICANOS,
SURAMERICANOS Y CARIBENOS.
CARNICERIA MEXICANA COMPLETA.

compareCLT.com/shop
Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA

* FOOD STAMPS |
* TARJETAS DE CREDITO

HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS
DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM

¢Quieres trabajar con nosotros? Aplica ahora a través de Jobs.CompareCLT.com

5300 Sunset Rd.
Charlotte, NC 28269

980-636-1535

2701 Freedom Rd.
Charlotte, NC 28208

980-213-3513

3112 Milton Rd.
Charlotte, NC 28215

704-716-1009

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-716-1170

3600 N. Sharon Amity Rd.
Charlotte, NC 28205

704-536-3176

4316 North Tryon St.
Charlotte, NC 28213

704-596-3495

201 W. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-522-7100

Compare Foods Express

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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