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Policial

Crimen sigue
decayendo
en Charlotte

Rosario Machicao

egin estadisticas del
S Departamento de Poli-

cia de Charlotte Me-
cklenburg, hasta finales de
marzo el total de crimenes en
el condado disminuyeron un
25.8%, en relacion a la mis-
ma fecha del afo pasado.
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Locales

Carolina del Norte
Casa de
Representantes
prohibe fumar
en restaurantes

Rosario Machicao

a Casa de Represen-

I tantes del estado apro-
b6 el jueves 2 de abril

la prohibicién de fumar en
lugares de trabajo y restauran-
tes, pero exonerd a los bares.
Todavia falta de-

cision del Se-

nado y firma de

la gobernadora.
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Inmigracion

Dudas
del inmigrante

Miguel A. Manna

JPuede un hijo de 18 afios
de edad pedir la residencia
de sus padres indocumen-

(’
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Locales

Carteles de droga
mexicanos tienen
presencia en Char
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Un informe del D |

: \ !,
partamento de Justicia denominado “Evaluacion de la Amenaza

lotte

Diego Barahona A.

Nacional de la

Droga 2009” seiiala a Charlotte como una de las ciudades en donde carteles de droga
mexicanos “mantienen redes de distribucion” para vender heroina, cocaina, marihuana y
metanfetaminas. Las autoridades han confiscado cada vez mas dinero, bienes y droga en
Charlotte en diversos operativos, por ejemplo la confiscacion de heroina, crecié un 233% en los

ultimos dos aios.
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Policial Primerafila

Detienen a diez

“Mi pasatiempo favorito”

supuestos
pandilleros latinos

Diego Barahona A.

Oficiales del Servicio de
Inmigracion y Aduanas
detuvieron a diez inmigrantes
latinos en la ciudad de
Concord, el primero de abril,
vinculados con las peligrosas
pandillas locales Mara

Salvatrucha (MS-13) y
Brown Pride. De los detenidos
nueve son mexicanos y uno
de El Salvador.
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bajos.

1 concurso de di-

a Noticia agradece a todos los nifios
que participaron en e

bujo “Mi Pasatiempo Favorito”. En
esta edicién publicamos los mejores tra-
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Holy Week: A time for reflection ... ...

www.lanoticia.com
]
704-568-6966

Locales

Desempleo
afecta con
mas fuerza a
las minorias

Diego Barahona A.

ese a que las cifras de
Pdesempleo afectan a

multiples sectores so-
ciales, a nivel de las minorias
este problema se siente con
mas fuerza. En marzo el in-
dice de desempleo de los an-
glosajones fue del 7.9% mien-
tras que entre los latinos esta
cifra fue de 11.4% y en los
afroamericanos 13.3%.
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Nacionales

Preocupa
aumento

de casos

de masacres

espués de la masacre
perpetrada por un pis-
tolero contra un cen-

tro de servicios para inmi-
grantes en Nueva York el 3 de
abril, que dejé como saldo 14
muertos, las autoridades ma-
nifiestan su preocupacién por
el aparente aumento de este

tipo de crimenes. Pag. 4 >>

Primerafila

Entradas gratis
para ver a Fonseca

La Noticia regala entradas
para el concierto de “Fonseca”
en Charlotte el 21 de abril. Para
ganar una de las seis entradas
sOlo tiene que llamarnos al
704-568-6966 ext. 100 6 ext.
110.
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Topp MIZINGO

SYLVIA ESPERZA
al Abogado

JupiTH RODRIGUEZ
Paraleg Coordinadora de

Reclamos Hispanos

BRENDA DELUNA FERNANDO CARDOSO JosE OrTIZ TAINA RAMIREZ,
aralega Ajustador con Licencia Ajustador con Licencia Paralegal

C.: LaStimadO ?Hablamos su idioma.

Nuestra firma de abogados en lesiones personales cuenta con
sucursales en toda Carolina del Norte. Tenemos personal proveniente
de paises latinoamericanos que hablan su idioma y conocen sus
necesidades culturales y las de su caso. Llimenos para una
consulta gratuita relacionada con casos de:

Accidentes automovilisticos / Negligencia médica
Lesiones fisicas en el lugar de trabajo

704-341-5558

o llame las 24 horas al 1-888-298-3373

Consultas a
]

AL 82

|
V '"LAW GROUP, PA.

domicilio.

10130 Mallard Creek Road, Ste. 300, Charlotte, NC 28262

www.lanierlawgroup.com

-

DIRECTV

PARA TODOS’

Reclame
su DVD player
con la apertura de
cuenta nueva

Nosotros
Slte
calificamos

ssssssssss

) te evision
£ dominicana

ccuAvira
INTERNACIONAL

centroaméricaty

&L O i,
e 50 CANALES EN ESPANOL

."J SPERUZ A
} ™ 35 CANALES EN INGLES =y
Y co) mas CANALES [
7 sor "SEALES.
Re—=_=0 »

TELEFUTUIRA

4 recibidores [ —

e instalacion {wive  HBO® STA#RZ!]

1

GRATIS GRATIS POR 3 MESES

*Precio inuye un crédito de $10 al mes por 12 meses después del reembolso por Internet o por teléfono.

VMI&N Satellite Svstems, Inc.

204 -24a48-0559

PO4-J09-8=2=93

¢Lastimado y sin papeles?
Nosotros si le podemos ayudar.

THE EMORY LAW FIRM, P.C.

Usted tiene derechos
incluso si es
indocumentado.
Estamos orgullosos de servir
a la comunidad latina.

Maria Rubio

Cel. 704-890-8022
e Inmigracion

e DWI e Multas de transito
e Cargos de droga

e Violencia doméstica

Rossana Gonzalez
Cel. 2704-712-5091
e Compensacion laboral
Accidentes de trabaj
Lesiones personales
Muerte accidental
Servicio de transportacion gratis en caso de accidente

1000 Seaboard Street, Suite B3
Charlotte NC 28206

Llame hoy mismo, nuestro interés es ayudarlo
en su idioma las 24hrs. del dia.

O==>30 P-rch200 >IMS-NT

personales y para negocios
Hacemos taxes de afos anteriores

Reembolso
EXPRESS TRAVEL
PENAHERRERA

704-569-1911 ¢ 704-536-1921

ijVisitenos hoy mismo!

4525 The Plaza Rd.
Oficina J-8

(Dentro de The Plaza
Marketplace)

5933 Albemarle Rd.
Oficina B
(A lado de Las Tortugas)

servicio

Rail Sorel

Periaherrera Peiiaberrera

Boletos de avion Seguros de autos

Con licencia de su pais, tenemos
6 diferentes comparitas.

Vuelos directos desde Charlotte
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:;.;_.;'-.'Abogado H |spano '

Estefan R | atorre

Si usted no es totalmente bilingiie, su abogado debe serlo

Tenemos mas de 30 aios de experiencia y hemos representado, exitosamente, a mas de 15.000 clientes
iLLAMENOS! la consulta es gratis. En caso de accidentes, s6lo cobramos si ganamos el caso.

Accidentes

* Muertes por negligencia

* Accidentes de automovil

* Accidentes de trabajo

* Lesiones personales...
-espalda, cuello, piernas, brazos

e Lesiones en la cabeza...
-cerebro, cara, ojos, dientes

e Cicatrices desfigurativas

* Negligencia médica

Pecan |Ave.

Monroe Rd.

EL TIEMPO esta semana

Max. / Min.
Miercoles @ B0°F/A4°F
Abrit 9 i% e
Kot o BB
Al el TETUET
o e S
Abritta SR B5oHT
sty A S

1-800-966-6769

2629 Central Ave.,
CHARLOTTE,
NC 28205

Defensa Criminal
e Asaltos ® Robos e Drogas
¢ Violencia doméstica

Violaciones de transito

* Manejando sin licencia

e Exceso de velocidad

e DWI (Manejando bajo influencia
de alcohol o drogas)

704-878-9969
Fax: 704-344-0434

Salida 50

Signal Hill Dr

206 Signal Hill Dr.

STATESVILLE, NC 28625

Paosibilidad de lluvia

he=
Soleado 0%
Parcialmente o
nublado 10%
Lluvias o
dispersas 40%
Mayormente )
soleado 10%
Parcialmente 0
nublado 10%
Liamanos 24/7 si estuviste involucrado
d ident | trab Aceptamcs todo
gf?fmenfas 40% o 8 i cultarr S8 0t iosiones,.
ispersas
North Tryon St.
Nublado 20%

Inmigracion
e Naturalizacion
e Peticiones familiares

Divorcio

Corporaciones
Apertura de companifas

704-283-1100

@D W Ro
9Sevej; Bivg, Fax: 704-283-1102

MONROE
E Franklin St

CHARLOTTE

423 W. Roosevelt Blvd.
MONROE, NC 28110

wMISTE UNT
DE CARRO ..“

Llamanos te Ayudaremos

Y ra Los
Lesionados!

ortunadamente, los accidentes

de carro son extremadamente
comunes. Pueden tener graves efectos
en las victimas dejandolas seriamente
heridas y con dafios permanentes.

CENTRO DE AYUDA PARA ACCIDENTADOS

LA PRIMERA =

GCONSULTA &

GRATIS! 4 24Hn

en un accidente de carro, motocicleta, k SERVICIOS DE

tipo de seguros. EHEHI:EHGIA /

—
Greenville = Marifst
T \ #%| South Charlotte

g %Egzgag?* 704-554-9711
6253 South Bivd.

500 Poinsett Hwy.,
Greenville, SC 29609 | South Biva.
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Abogado Hispano

DAVID A. CONCHA
Licenciado en North Carolina
y South Carolina
Miembro Asociacion Americana de Abogados de Inmigracion (AILA)
Amplia Experiencia en las Cortes
de Inmmigracion y Cortes de Distrito
Hablaremos en su idioma sin necesidad de intérprete
e Ice e Visitas a la carcel
* Deportaciones
¢ Residencia ¢ Ciudadania
o TPS » H1-B
e Visas de prometida

e DWI ¢ No licencia

* Licencia revocada

¢ Exceso de velocidad

e Accidentes de auto y trabajo
e Divorcio (usa y otros paises)

725 E Trade St., Suite 215
Charlotte, NC 28202

704-525-8824

Facilidades de Pago.

Mis padres son immigrantes y por
eso entiendo sus problemas.

Estacionamiento Gratis.

DishLatino Classic

Preocupa aumento
de casos de masacres

namita desempleado atacé un

centro de servicios para inmi-
grantes en Binghamton, Nueva York
el 3 de abril. Catorce personas mu-
rieron, entre ellas el tirador, cuatro
resultaron heridas y 37 fueron rete-
nidas como rehenes.

Segtin las investigaciones preli-
minares el asesino estaba enfureci-
do por haber perdido su empleo en
una planta de aspiradoras, le disgus-
taba que la gente se burlara de él
por no hablar bien inglés.

l iverly Wong un inmigrante viet-

No estd claro exactamente por
qué Wong se colocd un chaleco an-
tibalas, irrumpié en un aula donde
se daban lecciones a inmigrantes
para obtener la ciudadania y mat6 a
13 personas antes de suicidarse.

Adicionalmente las autoridades
expresaron su preocupacion por un
aparente incremento de casos de
matanzas como esta. Los casos mas
graves de tiroteos y asesinatos mul-
tiples perpetrados en Estados Unidos
en los tltimos cuatro afos son los si-
guientes:

36 CANALES EN
ESPANOL

$1499 E |CL]

PUERTO RICO  cArToonneTwomk

~—_ Con la mejor
cobertura
futholistica
de toda
latinoamerica

45 CANALES iSratis!

TELEFUTURA Hasta 4

D a EN ESPA“OL recibidores
W W O

© , /) GO

TioeTRIA TV AZTECA univision  centroaméricaty i fitol. tucanal .
. &5 <@» | FOX |
TELEFUTURA ) C AR ACB L

*Se aplican
restricciones.

centroaméricatv

gwmve  HBO

GRATIS POR 3 MESES _StarZ

Cubrimos Hickory, Winston Salem, Charlotte, Lexigton y Salisburry
P> Mudanzas Reinstalaciones Dish

PReinstalacione: 204-7 13-2026

Gran venta
de instrumentos
musicales

Fabulosos especiales

on Equipos Cerninvega () © INstrumentos de Orquesta

e Guitarras ® Amplificadores
* Keyboars ® Instrumentos
de Percucion e Sistems PA
® Mezcladores )

| ./5 ¢ Grabadores ® Accesorios

Mooresville o, | Concord

168 Norman Station Blvd %[ 706 Church Street North
Mooresville, NG 28117 Concord, NC 28025
704-664-2263 704-782-6013

2005

- 21 marzo.- Jeffrey Weise, de 16 afos, estudiante de secundaria de
una escuela de Red Lake, en Minesota, asesing a siete personas en el
centro de ensefianza, tras lo cual se suicidd. Poco antes habia matado a
sus abuelos.

2006

- 2 septiembre.- Douglas W. Pennington, matd a tiros a sus dos hijos,
de 24 y 26 anos, en el campus de Shepherd University en
Shepherdstown, Virginia Occidental y luego se suicido.

- 27 septiembre.- Charles Carl Roberts asesino a cinco nifias en una
escuela Amish, en Pensilvania.

2007

- 13 febrero.- El bosnio Sulejmen Talovic, de 18 afios, mato a tiros a
cinco personas en el centro comercial Trolley Square en Salt Lake City
(Utah). Fue abatido por la Policia.

- 16 abril.- El estudiante surcoreano Cho Seung Hui mat6 a 32
estudiantes y profesores en la Universidad Politécnica de Virginia, y luego
se suicidd. Este fue el suceso mas grave de estas caracteristicas
registrado en un centro educativo en el pais.

- 7 octubre.-Seis personas murieron en un tiroteo en una fiesta
perpetrado por Tyler Peterson, un oficial asistente de Alguacil del Condado
de Oconto, en Wisconsin.

- 5 diciembre.- Nueve personas murieron, incluido el agresor, y cinco
resultaron heridas cuando un hombre de 20 afios abri6 fuego
indiscriminadamente en un centro comercial de Omaha (Nebraska).

2008

- 7 febrero.- Seis personas murieron cuando un hombre irrumpio a
tiros en una reunion en el ayuntamiento de Kirkwood, en el estado de
Misuri y fue abatido.

- 14 febrero.- Un estudiante vestido de negro matd a tiros a seis
personas ¢ hiri6 a otras 15 en la Universidad del Norte de lllinois, tras lo
que se suicido.

- 2 septiembre.- Un enfermo mental mato a seis personas, entre ellas
un policia, en la localidad de Alger, en el estado de Washington.

2009

- 5 marzo.- Un hombre con una pistola semiautomatica matd a cinco
personas, tres de ellas nifos, en la ciudad de Cleveland (Ohio).

- 10 marzo.- Un hombre armado mato a diez personas, entre ellas su
madre, sus abuelos y sus tios y posteriormente se suicido, en el condado
de Geneva, Alabama.

- 29 marzo.- Al menos ocho personas murieron en un tiroteo en una
residencia para ancianos y enfermos de Alzheimer en Carthage, Carolina
del Norte. El agresor resulto herido por la Policia.

- 3 de abril, masacre en Binghamton, Nueva York 14 muertos.
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Detienen a diez supuestos

pandilleros latinos

ficiales del Servicio de Inmi-
O gracion y Aduanas (ICE)

detuvieron a diez inmigrantes
latinos en la ciudad de Concord, el
primero de abril, vinculados con
peligrosas pandillas locales.

Esta operacion formé parte del
programa nacional “Escudo Comu-
nitario”, el cual busca detener y de-
portar criminales involucrados en
pandillas. El ICE coordina el traba-
jo de diversas agencias del orden.

De los detenidos nueve son mexi-
canos y uno de El Salvador, y se los
vincula a las pandillas Mara Salva-
trucha (MS-13), y Brown Pride.

Delbert Richburg, asistente del
agente especial a cargo de la Oficina
de Investigaciones del ICE en Char-
lotte asegurd que este tipo de operati-
vos se seguirdn realizando mancomu-
nadamente para combatir la actividad
ilegal de las pandillas callejeras.

Carrera clandestina
deja cuatro muertos

Una madre, su hija de dos afios y
su hijo de 13, murieron luego que
un vehiculo implicado en una carre-
ra clandestina en la calle, se estre-
llara contra el automoévil de la
familia.

La policia dijo que Cynthia Furr de
45 afios gir6 su Mercedes-Benz hacia
su vecindario al suroeste de Charlo-
tte, cerca de la Carretera NC49 el
sabado 4 de abril por la tarde, cuando
un auto Eclipse de Mitsubishi 2005,

Diego Barahona A.
dbarahona @ lanoticia.com

“El ICE trabaja estrechamente
con otros companeros del cumpli-
mento de la ley a nivel federal, esta-
tal, y local para mantener a nuestra
comunidad segura, como en este ca-
so al retirar de las calles a miembros
de pandillas criminales y a otros que
amenazan a la seguridad del ve-
cindario de Brockton (Concord)”,
dijo Richburg.

El programa Escudo Comunitario
ha arrestado a 7.655 pandilleros y
personas vinculadas, integrantes de
700 diferentes pandillas. Estas de-
tenciones incluyen el arresto de
2.444 criminales, de los cuales 107
resultaron ser cabecillas, ademas
del decomiso de 287 armas de fue-
go. Otros 5.211 inmigrantes fueron
arrestados durante las operaciones y
acusados de permanecer ilegalmen-
te en el pais.

el cual competia contra un Camaro,
la chocé a gran velocidad.

Hunter Holt de 13 afios, un pasa-
jero en el Eclipse, muri6 el domin-
go por la tarde en el hospital.

Tyler Stasko, de 20 anos de edad
conductor del Eclipse, ha sido
acusado de dos cargos de asesinato
en segundo grado.

La policia sospecha que la con-
ductora del Chevy Camaro es una
mujer de 44 afios de Carolina del
Sur, con antecedentes de conducir a
exceso de velocidad.

s

4

Ux

Te sacamos

de la Carcel
Bail Bonds

Fiancista

Ariel Faccinetti

Te ayudo a salir de la carcel
lo mas antes posible
jLLamame ahora mismo!

704-605-3267

Estoy a s6lo 10 minutos,

24 horas al dia.
4727 N. Tryon St., Charlotte, NC 28213

NEW YORK TRAVEL

T

& TAX SERVICES *

STAXES AL INSTANTE$
s orle QO

Reembolso electronico

Boletos de avion ¢y
Precios al mayor
México e Centro & %
Sur América e USA

Seguros de carros

Bajos precios mensuales $45

Notary Public/Translations

DMV e Placas & traducciones

704-537-1040
1-877-535-3232

3649 Central Ave., Charlotte, NC 28205

DOWNER, WALTERS
— & MITCHENER, P.A.———
ATTORNEYS AT LAW

SUS ABOGADOS EN CHARLOTTE l

> Lesiones personales ACCIDENTES DE
> Muerte por negligencia TRABAJO Y DE
> Cicatrices tesfigurativas AUTOMOVIL

> Lesiones en la cabeza
> Accidentes de carro
> DWI, tickets

iTODA CONSULTA ES GRATIS!

Cobramos si ganamos el caso

1-800-332-2486

704-307-3158

Hablamos espaiiol

EAST MOREHEAD

<
701 East Morehead Street

Charlotte, NC 28202
www.downerlaw.com

AHORRA en tu seguro de AUTO
agregando tu CASA.

Combina tus sequros de auto y hogar, y ahorra hasta un 20% en tu primas.

CALDWELL ST.

Hausmann Insurance & Financial Services
MARIA GUADALUPE DAVIS
davismé4@nationwide.com

3401 South Blvd Suite A

Charlotte, NC 28209

(704) 523-3666 | .i e

Llame ahora para obtener una cotizacién gratis.

Nationwide
e Estd De Tu Lado™

Auto  Hogar Vida Negocio

Life and Annuity Insurance Company. Sujeto a lineamientos de suscripcion, revision y aprobacion. Ciertos deducibles, exclusivos y condiciones pueden aplicar. Las
nnnnnnnn coberturas y descuentos no estan disponibles a todas las personas, ni en todos los estados. Nationwide Insurance es una marca de servicio de Nationwide Mutual
oramapnsta  Insurance Company. Cuando Pasa Lo Inesperado, Nationwide Esta de Tu Lado es una marca de servicio de Nationwide Mutual Insurance Company.

@ Las polizas de seguros y notificaciones de Nationwide estan escritas en inglés. El seguro de vida es emitido por Nationwide Life Insurance Company o Nationwide

Inmigracion
es nuestra exclusividad

¢ES su caso de Inmigracion complicado o dificil?
Seseshkim — Estamos aqui para ayudarle

© Representacion legal en la corte de inmigracion de Gharlotte, Atlanta y Virginia.
e ICE - visitas a la carcel

e Siempre respondemos todas las preguntas de nuestros clientes.

e Servimos en todos los casos de Inmigracion, desde

)

DEPORTACIONES HASTA PETICION DE FAMILIARES. ]

e Servicios de traduccion y notarizaciones T
e El abogado Kim es tri-linglie y lo atendera en Espaiiol. S v o
P
704-504-0962 =A==

220 Westinghouse Blvd. #401 Charlotte, NC 28273
WWW. 1nm1grac10nparat1 com
Member of California BAR Miembro de Asociacion Americana de Abogados de Inmigracion (AILA)
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CENTRAVEL i¢Paquetes
GOSTA AZUL TRAVEL By

LA AGENCIA HISPANA MAS GRANDE DEL PAIS CANCUN y mas.
CON LOS PRECIOS MAS BAJOS DEL MERCADO.

léJ MEXICO $145 GUATEMALA... e $181
;] GUADALAJARA......inns $185 SALVADOR $301
‘g LEON $309 SAN PEDRO ZULA.......u. $325
)y VERACRUZ $344 TUGUCIGALPA ... $292
(@] ZACATECAS...eeneessinns $390 MANAGUA $181
8] AGUASCALIENTES............. $482 BOGOTA $199
E MORELIA $399 QUITO - GUAYAQUIL........... $446
H  SAN LUIS POTOSI.....crrnnne $482 LIMA $446

iLlamanos hoy!

704-552-8565/1-888-627-8585

900 E. Arrowood Rd., Suite - B, Charlotte, NC 28217

PRECIOS EN BASE A VIAJE SENCILLO
Precios no incluyen impuestos. Sujetos a cambios sin previo aviso, aplican restricciones.

Gonzalez y
Asociados

INMIGRACION

* Residencias (Green Card)

¢ Renovacion de permiso de trabajo
o NACARA (! salvador y Guatemala)

¢ Ciudadania/Naturalizacion

e TPS

¢ V-visa, K-visa

¢ Defensa de deportacion

Si necesita un abogado, busque €Xperiencia y seriedad

Victoria S. Gonzalez

704-567-9500

4448 Central Ave., Charlotte, NC 28205

.. MAS DE 45 CANALES

99

al mes DIRECTV.

TODOS CALIFICAN |
Reinstalaciones

V&V Satelltes
704-506-4664 » 704-957-0938

14
W(’& de GASTONIA
Furniture

Kimbrell’s da la Bienvenida a Maria a nuestro equipo de ventas.
Ella esta aqui para asistir a nuestra creciente comunidad latina e invita
a todos a venir y ver nuestros descuentos y facil financiamiento.

Tenemos salas, comedores, electrodomésticos, juegos de alcoba y
mucho mas.

) i Horario:
. --Traiga este aviso y reciba-- 250 E. Main Ave  Lunes-Viernes
MariaE.Martitez 409 go descuento | Gastonia NC 28052 830530 pm.
Representante d¢  en el total de su compra. ! 704-864-5757  34d0 om

 TAXES IMPUESTOS US Tas L

Tu dinero en 12 6 24 hora
La DECLARACION DE TUS IMPUESTOS son LA - ero € 6 oras g
MEJOR PRUEBA de cuanto tiempo tienes en éste pais...

Impuestos electrénicos

Individuales y de negocios

Servicios de notario

ITIN W-7

Formularios 1099 Misc

(Cuando tienes negocio propio)
Confla en nosotvos. Mds de 13 akios de experiencia.
Abrimos de lunes a viernes 9:00 a.m. a 7:00 p.m., sahados 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

Abrimos los Domingos de
IOOp.m 0500pm

de descuento con |
este aviso — o |

Mercedes Arroyo
721111 "E" Independence Blvd., Charlotte, N |
Cell: 704- 605 -4900 |

Crimen sigue
decayendo en Charlotte

eglin estadisticas del CMPD
S (Departamento de Policia de

Charlotte Mecklenburg) presen-
tada por el Subjefe de Policia Harold
Medlock, hasta fin de marzo el total
de crimenes en el condado disminu-
yeron un 25.8%, en relacion a la
misma fecha del afio pasado.

El crimen a la propiedad disminu-
y6 un 25% mientras que el crimen
violento baj6 un 31.3%.

“Este ha sido un buen mes, por-
que 36 de las 39 dreas de respuesta
disminuyeron sus estadisticas del cri-
men. Estamos muy orgullosos del
trabajo que realizan nuestros 1600
oficiales que estdn patrullando la
ciudad”, dijo Medlock. “En muchos
de ellos disminuyeron los robos al
interior de los autos, mientras que
otras divisiones aumentaron”.

Nueve homicidios se contabiliza-
ron en lo que va del afio, compara-
dos con los 20 del afio pasado.

Rosario Machicao
romy @ lanoticia.com

drea de Sharon Lake y Sharon Road
West donde existe una alta concen-
tracion de apartamentos multifami-
liares. “Del 1 de enero al 28 de fe-
brero se reportaron 22 incidentes,
en marzo solo tuvimos 3 inciden-
tes”, asegurd el capitan.

Para lograr este descenso, los ofi-
ciales utilizaron varias ticticas, por
ejemplo un menor de 15 afios fue
arrestado el 9 de marzo después de
una denuncia en un departamento en
Sharon Oaks Lane.

Entre las estrategias que utiliz6
esta division de policia se encuentra
también la ubicacion y aprehension
de criminales violentos apenas sale
la alerta. El equipo de aprehension
de criminales violentos VCAT (si-
glas en inglés) ha trabajado de ma-
nera coordinada para arrestar a los
fugitivos.

“La semana pasada se arrestaron
8 individuos que tenian érdenes ju-

El capitdn John Williams de la Division de Steele Creek dio a conocer las
estrategias que usaron en su division para bajar los indices del crimen.

Igualmente en relacion al ano pa-
sado, el niimero de robos disminuy6
en un 29.3%, el nimero de violacio-
nes en un 4.3% y el nimero de asal-
tos agravados en un 34.2%.

Los robos bajaron en un 27.3%, el
total de robos de vehiculos en un
31% y el total de incendios provoca-
dos en un 24.4%.

Division de Steele Creek

El Capitdn John Williams de la
Division de Steele Creek agradeci6 el
trabajo de los oficiales de su division,
quienes hicieron posible la reduccion
del crimen violento y a la propiedad
durante el primer cuarto del afio. “El
crimen violento ha disminuido un
35% en relacién al mismo tiempo el
afio pasado y un 26% el crimen a la
propiedad”, dijo Williams.

El capitan sefialé que el impacto
mads significativo se produjo en el

diciales pendientes: 4 por robo con
arma mortal, uno por asesinato, uno
por violacién, uno por asalto y un
fugitivo de robo que estaba en
Carolina del Sur”, dijo.

Llamadas por servicio

Ademas de los resultados de esta
divisién, Medlock dio a conocer las
Ilamadas por servicios que recibid
el CMPD durante los ultimos 18
meses. “Por robo comercial el 2008
hubo un total de 773 casos compa-
rados con 503 de este afio. La dis-
minucién fue de un 44%. Robos a
residencial habitadas el 2008 hubo
un total de 529 casos comparados
con 407 de este ano. El descenso
fue de un 43%. Los robos dentro de
los autos fue de 3993 el 2008,
mientras que el 2009 fueron 2918,
un total de 26.9% menos”, dijo el
subjefe.
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Carolina del Norte

Casa de Representantes
prohibe fumar

en restaurantes

a Casa de Representantes del

I estado aprob¢ el jueves 2 de

abril la prohibicion de fumar

en lugares de trabajo y restaurantes,
pero exonero a los bares.

La decision todavia no ha sido to-
mada en el Senado, pero sus repre-
sentantes dicen que tienen buenas
opciones para que pase este proyec-
to en su cdmara y que luego de eso
la gobernadora Bev Perdue lo fir-
maria para convertirlo en ley.

Los duefios de los restaurantes
han hablado en varias ocasiones pa-
ra detener esta prohibicién, por el
temor de que muchas personas vayan
a un bar donde sirven algo de comida
para luego fumar, en lugar de ir a un
restaurante y no poder hacerlo.

Paul Stone, presidente de la Aso-
ciacion de Restaurantes y Lodges de
Carolina del Norte dijo que seria
muy injusto, ya que existen lugares
de ambiente familiar que durante la
noche son bares.

De los 16,000 restaurantes en Ca-
rolina del Norte, aproximadamente la
mitad de ellos sirve alcohol.

La representante Marilyn Avila
una republicana en Raleigh dijo que
la propuesta de ley asume que cual-
quier exposicién con una persona
que fuma es peligrosa para la salud.

Peligro para la salud

Un reporte del 2006 de la Aso-

Rosario Machicao
romy @ lanoticia.com

ciaciéon Americana de Pulmones con-
cluy6 que no existe un nivel seguro
de exposicién para las personas que
estdn junto a otras que fuman.

El representante demdcrata Rick
Glazier comparé a los trabajadores
de los restaurantes y bares con tra-
bajadores de las minas de carbodn,
quienes pueden sufrir alguna enfer-
medad al pulmén por el humo de
estas sustancias. “Ellos no tienen
opcién porque es su trabajo. El hu-
mo de segunda mano dafia y mata a
personas, fin del debate”.

De aprobarse esta propuesta de
ley, toda persona que fuma en su
lugar de trabajo o en un restaurante
deberd pagar una multa de $50,
proveniente del Departamento de
Salud del Condado. El duefio de un
negocio que viole repetidas veces
esta prohibicion, podria pagar mul-
tas de $200 que vendria después de
dos amonestaciones.

De entrar en vigencia la ley, este
estado seria el nimero 35 en todo el
pais en prohibir fumar en centros de
trabajo y restaurantes.

La reaccion de los negocios

Para Alfonso Coyotl, gerente de
Don Pedro, Mexican Restaurant, le
parece que seria una buena ley, por-
que de manera personal le disgusta
sentir el olor del cigarro y dice que
a muchos de sus clientes también.
“Si hay gente que le gusta fumar
que lo hagan al aire libre y no con-
taminen el ambiente de personas
que no fuman ni quieren sentir el
olor del cigarro”.

Dice también que no afectaria en
nada a su negocio y que la gente se
acostumbrarfa a no fumar en res-
taurantes.

&w William J. Devin, 1
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“;Hagase contar!”

Avanza campana para que latinos
participen en el censo

“iHagase contar!” es el nombre
de la campana del gobierno y orga-
nizaciones comunitarias para moti-
var a los latinos a ofrecer su infor-
macion personal y participar del
Censo 2010. “La poblacion latina
estd creciendo dramdticamente en
Estados Unidos y la manera de do-
cumentar este crecimiento es con-
tandolos en el censo”, dijo William
Wayne Hatcher, director regional de
la region Charlotte de la Oficina del
Censo.

Informacion segura y confiden-
cial

Hatcher afirmé que la informa-
cién que se ofrezca a la Oficina del
Censo es segura y confidencial y no
serd compartida con ninguna agen-
cia federal, estatal o local. “No va-
mos a entregar esta informacién a
Inmigracién, al IRS o a ninguna
otra dependencia del gobierno. He-
mos hecho un juramento para
mantener segura la informacién. De
incumplirla podriamos ir a la cércel

>
El 1 de abril del 2010 se reliard el
Censo en todo el pais.

por cinco afnos y pagar una multa de
$250,000”, dijo el funcionario quien
tiene a cargo las oficinas de Carolina
del Norte, Carolina del Sur, Virginia,
Kentucky y Tenneessee.

Informacion verdadera

El censo se realiza en Estados
Unidos cada diez afios. Y bajo la
constitucion se tiene que contar a
todas las personas que vivan en el
pais y no solamente a los residentes
legales o ciudadanos.

Rosario Machicao
romy @ lanoticia.com

La informacién debe ser fidedig-
na para tener informacién real de
todas las comunidades que convi-
ven en este pais. “Las personas no
deben tener miedo de responder a
las preguntas y hacerlo con la
verdad”, dijo Hatcher.

Esta informacién servird al go-
bierno para saber donde poner escue-
las, ampliar o construir carreteras,
ofrecer servicios de salud, entre otros.
“Si las personas no responden con la
verdad, su misma comunidad puede
ser dafiada porque no se sabra cudntos
son y qué es lo que necesitan”.

Rapido y sencillo

El 1 de abril es la fecha estipulada
para el Censo 2010. En marzo las
oficinas el censo estardn enviando
los formularios a todas los hogares.
Las personas pueden devolver estos
formularios contestados por correo.

Los que no lo hicieran recibiran la
visita de una persona de la Oficina
del Censo para responder a las pre-
guntas.

“Vamos a hacer el mejor esfuerzo
para contar a todos en el pais”, dijo
Hatcher. “En dreas como Charlotte,
Raleigh, Nashville y Greensboro
vamos a contar con personal bilin-
giie que realice este trabajo”.

El formulario del censo
incluye solamente diez
preguntas que pueden ser
contestadas en un mdximo
de diez minutos.

La informacién que se pide son
nombres de todas las personas que
viven en la casa, fecha de naci-
miento, edad, sexo, raza y cémo
estdn relacionadas unas con otras
(padre, madre, hijo, tio, etc.)

“También se pregunta si es latino.
Si la respuesta es si, se le pregunta
el pais de donde procede”, asegurd
el director regional.

De acuerdo con las estimaciones
de la Oficina del Censo, hay 45.5
millones de latinos en Estados
Unidos.

“En el censo de 2000 la cifra de
latinos que no se contabilizaron, se
estimé en aproximadamente un mi-
116n de personas y ahora queremos
asegurarnos de que el censo cuente
a todos”, dijo la presidenta nacional
de la Liga Unida de Ciudadanos
Latinos (LULAC), Rosa Rosales.

NORTH CAROLINA

LOTTERY

Para convertirse en vendedor autorizado de loterias, visite
nc-educationlottery.org y haga clic en “Retailer Information”

Esta publicidad fue traducida por CGR Creative, Inc.
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Carteles de droga
mexicanos tienen
presencia en Charlotte

n informe del Departamento
l | de Justicia denominado

“Evaluacion de la Amenaza
Nacional de la Droga 2009 sefiala
a Charlotte como una de las ciuda-
des en donde traficantes de droga
mexicanos “mantienen redes de dis-
tribucidén” para vender heroina, co-
caina, marihuana y metanfetaminas.

El informe sefiala que Carolina
del Norte cumple un papel impor-
tante en el paso de estupefacientes
desde México hacia la costa este de
Estados Unidos, al asegurar: “Estas
organizaciones han establecido re-
des muy importantes de transporte y
distribucion de drogas ilicitas desde
Georgia y Carolina del Norte para
toda la region”.

John Emerson, asistente especial
del Departamento de Control de
Drogas (DEA) para Carolina del
Norte, dijo que las autoridades tiene
identificados algunos de los movi-
mientos de los traficantes en el
estado. “Los cérteles de droga me-
xicanos han asumido la mayor parte
del mercado de heroina en Char-
lotte, mientras que la heroina que
proviene de Colombia es dirigida al
mercado de drogas de Raleigh-
Durham, en Carolina del Norte”,
dijo.

Emerson en declaraciones al ca-
nal de television News 14 Carolinas
ademds sostuvo que el dinero de la
venta de la droga “financia la vio-
lencia en la frontera”.

“Estos fondos provienen parcial-
mente de Carolina del Norte. Cual-
quiera que compre droga, cuyo
origen sea mexicano, estd enviando
dinero al otro lado”, afirmo.

Heroina conocida como “Black Tar”.

Diego Barahona A.
dbarahona @ lanoticia.com

Lucha contra el narcotrafico

El capitian Mike Adams, de la Di-
vision de Narcéticos del Departa-
mento de Policia de Charlotte-
Mecklenburg, dijo a La Noticia que
la policia realiza multiples esfuer-
zos para combatir este flagelo en la
ciudad. “A pesar de que no puedo
comentar exactamente lo que esta-
mos haciendo, porque esto implica-
ria revelar ciertas tdctica policiales,
si puedo decir que nosotros real-
mente investigamos tanto a nivel de
las calles, como a niveles superiores
con las organizaciones que venden
y distribuyen drogas en Charlotte,
independientemente de su identidad
étnica”.

En Carolina del Norte en los ulti-
mos dos afos, se ha visto un aumen-
to de confiscaciones de activos pro-
cedentes de las drogas, con un mon-
to aproximado de 100 millones de
dolares.

El capitdn Adams asegura que las
drogas que son mds distribuidas en
las calles de Charlotte son cocaina y
heroina.

Un articulo publicado por el pe-
riddico The Charlotte Observer re-
vela que los traficantes mexicanos
han convertido a la ciudad en un
centro clave de comercializacion de
la heroina conocida como “Black
Tar”.

De acuerdo con la DEA, el de-
comiso de ese tipo de heroina
aumenté 77 por ciento durante el
afio 2008 en comparaciéon con el
2007.

En Charlotte la confiscacién de
esa heroina, cuya falta de pureza la
convierte en mds peligrosa para la

LATORRE
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salud del consumidor, crecié un 233
por ciento en los tltimos afios. En el
caso de la heroina, se considera que
una dosis simple pesa menos de un
décimo de gramo.

Temor al estereotipo

“Tenemos temor de que este tipo
de noticias generen una mala ima-
gen en la comunidad latina y que se
generalice, pero deben saber que si
bien hay gente que hace cosas inde-
bidas entre los latinos, ellos son un
pequeiiisimo porcentaje de la co-

munidad. Los demds somos gente
trabajadora, honesta y con fuertes
valores familiares”, dijo a La No-
ticia Maudia Meléndez directora de
la organizacion Jesus Ministry Inc.
Finalmente el capitdn Adams afir-
ma que la comunidad latina puede
contribuir con la policia en esta
lucha. “Pueden ayudar llamando a
la policia y reportando cualquier ac-
tividad sospechosa en sus vecin-
darios”, dice el oficial del CMPD.
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Desempleo afecta
con mas fuerza
a las minorias

1 nivel de desempleo a nivel
Enacional, que se ubicaba 8.1

por ciento en febrero, subi6
al 8.5 por ciento en marzo. Segun
cifras del Departamento de Trabajo
un total de 13.2 millones de traba-
jadores estaban desempleados en
marzo.

Pese a que la situacién del desem-
pleo se agrava en casi todos los sec-
tores de a economia, a nivel de las
minorias este problema se siente
con mas fuerza.

Entre los anglosajones el indice
de desempleo fue del 7.9 mientras
que entre los latinos esta cifra fue de
11.4 por ciento, en los afroameri-
canos 13.3 por ciento.

David Madland, director del
Proyecto para el Trabajador Ameri-
cano dijo: “Con indices de desem-
pleo mayores del 10 por ciento para
latinos y afroamericanos, casi el do-
ble que los blancos, la crisis estd
mostrando la precaria situacién eco-
ndmica entre las minorias”.

En Carolina del Norte el indice de
desempleo en febrero fue del 11.3
por ciento. En el condado de Mec-
klenburg se registr6 un 10.6 por
ciento.

Desempleo en minorias

La fuerza laboral latina esta
concentrada en las dreas de la cons-
truccion, restaurantes, servicios y
agricultura, todos estos sectores se
han visto afectados por la crisis
econdmica que azota al pais desde
el 2008. Muchos de estos trabaja-
dores son indocumentados, lo cual
dificulta la biisqueda de otro trabajo
o recibir ayudas por desempleo.

“Incluso en épocas buenas de la
economia, los trabajadores de las
minorias pasan apuros tratando de
conseguir empleos de alta calidad,
debido a la baja educacién, aptitu-
des y conocimiento del inglés”, afir-
mé Janet Murguia, presidenta del
Consejo Nacional de la Raza.

Por su parte David Strauss, direc-
tor de la Asociacién de Programas
de Oportunidad para el Agricultor,
sefal6 que “las nuevas cifras de pér-
dida de empleo son malas noticias
especialmente para los trabajadores
agricolas inmigrantes y para los
trabajadores temporales”.

A la espera del estimulo

El paquete de estimulo aprobado
por el Congreso y promulgado por
el presidente Barack Obama busca
crear alrededor de 3.5 millones de
trabajos, sin embargo atin tomard

Diego Barahona A.
dbarahona@ lanoticia.com

CIFRAS DEL DESEMPLEO
DURANTE FEBRERO

(Datos de la Comision de Seguridad
del Empleo de Carolina del Norte)

Carolina del Norte
11.3%

Condado de Mecklenburg
10.6%

Condado con mayor taza de
desempleo:
Graham 17.9%

Condado con menor taza de
desempleo:
Orange 6.5%

Sectores de la economia mas
afectados por el desempleo

e |ndustria textil

e Transporte y equipos

e Construccion

e Fabricacion de muebles

e Servicios

tiempo para su implementacion.

Los fondos de la Ley de Recupe-
raciéon y Reinversion Americana
(ARRA) para el estimulo econémi-
co se estdn distribuyendo a las
comunidades estatales y locales, por
lo que se espera un impacto de la
legislacion en los préoximos meses.

La directora del Consejo del Tra-
bajo para el Progreso Latinoameri-
cano (LCLAA), Gabriela Lemus,
destaco la necesidad de impulsar la
estabilidad econdémica entre los
latinos mediante soluciones mas
integrales como reformar los costo-
sos del sistema de salud, cambiar
las leyes de inmigracion, promover
trabajos de energia limpia y aprobar
el proyecto de ley Opcion Libre
para los Empleados (EFCA).

El desempleo afecta de forma especial
a las minorias. Latinos y
afroamericanos presentan cifras mds
altas que anglosajones.
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Cartelera comunitaria

Ultimos dias
Fundacion La Noticia
ofrece becas para
estudiantes latinos

La Fundaciéon La Noticia tiene
abiertas las inscripciones para soli-
citar una beca de estudios por
$2,500 para estudiantes latinos que
quieran ingresar a la universidad.

Los estudiantes interesados deben

llenar una planilla que pueden ob-
tener llamando a La Noticia, al 704-
568-6966 ext. 100 o a través de
www.excelenteawards.com

Las inscripciones ya estdn abier-
tas y se recomienda a los estudian-
tes enviar su solicitud con anticipa-
cion, la fecha limite es el 15 de abril
de 2009.

Consulado de México

viene a Gastonia

El Consulado Mévil de México
llega a Gastonia el sdbado 18 de
abril, para tramitar documentos co-
mo obtencién o renovacion de pasa-
porte y matricula consular en Brad-
ley Center 1200 N. Modena St.,
Gastonia, NC, 28054. La atencion
se brindard tnicamente a las perso-
nas que cuenten con cita, la cual se
puede hacer llamando a partir del 13
de abril al teléfono: 1-877-6394835.

Vacunacion gratuita

Cerca de 23,000 estudiantes de
CMS necesitan ver a un doctor para
un examen fisico y vacunacioén an-
tes del 25 de agosto del 2009. Esto
incluye a 11,000 estudiantes que in-
gresan a sexto grado que necesitan
la vacuna Tdap (tétano, difteria y
tos convulsiva).

El Departamento de Salud y CMS
invitan a los padres a vacunar a sus
hijos antes de la fecha limite para
evitar aglomeraciones.

La vacunacién gratuita se reali-
zard el jueves 9 de abril de 10:00
a.m. a 2:00 p.m. en el Departamento
de Salud, ubicado en el 2845
Beatties Ford Road.

Crucero de la salud

El Crucero de la Salud del Hos-
pital Presbiteriano estard ofreciendo
servicios médicos gratuitos a nifos de

cero a 17 afios de edad el 16 de abril
de 9:00 a.m. a 3:00 p.m. en la Iglesia
Nuestra Sefiora de Guadalupe, ubica-
da en el 6212 Tuckaseegee Rd.

Inscripciones para
Head Start

El programa “Bethlehem Center”
Head Start de Charlotte estd acep-
tando inscripciones para el afio
escolar 2009-2010. Todos los pa-
dres interesados que vivan en el
condado de Mecklenburg estan invi-
tados a inscribir a sus hijos que
hayan nacido entre del 1 de sep-
tiembre del 2004 y el 31 de agosto
del 2006. Los nifios que tengan cua-
tro afios recibiran prioridad para los
cupos de Head Start. El programa
ademads ayuda a un nimero limitado
de nifios con discapacidades, sin
importar el ingreso econdmico fa-
miliar. Para mayor informacién lla-
mar al 1-866-788-6343.

Clase de Cémo
Empezar su Propio
Negocio

La Coaliciéon Latinoamericana
estd ofreciendo una clase gratuita
para saber cémo empezar un nuevo
negocio. En esta clase aprenderd a
solicitar los permisos para su nuevo
negocio. También se ofrecerd infor-
macion de licencias, inspecciones,
seguros, impuestos, etc.

La clase se ofrecerd el martes 21
de abril a las 6:00 p.m. en el 4949-
B Albemarle Rd. Charlotte, NC
28205.

Para registrarse llame al 704-531-
3856.

Examen de practica
del SAT

Sylvan ofrece un examen de prac-
tica del SAT gratis para estudiantes
de escuelas secundarias el 18 de
abril. Los interesados pueden llamar
para inscribirse al 704-548-2540.
Habra media beca disponible para
los estudiantes interesados en el
programa de SAT después de obte-
ner la puntuacién del examen.

Celebracion
de la Pascua en
Iglesia Nueva Vida

La Iglesia Vida Nueva invita a su
evento de Pascua el dia domingo 12
de abril a la 1:00 p.m. que se llevara
a cabo en su local ubicado en el
18731 W Catawba Ave. Cornelius,
NC 28031.

Para mayor informacién llamar a
Norma McDonald al 704-408-8972.

M. DeVondria McClure, PC.

ABOGADA

*
DEFENSA CRIMINAL
*
INMIGRAGION
*

DWI

(Mamnejando bajo
influencia de alcohol)

*
*

CHARLOTTE

3325 Washburn Ave.
Oficina 212
Charlotte, NC 28205

7104-372-2031
?

Washburn Av.

onua) |y

riar|Creek Rd.

"PY 20IUOJ|
“phg souapuadopu |
Y [BAU8)

Wendover Rd. Eastway Dr.

ACCIDENTES DE AUTOMOVIL

VIOLAGIONES DE TRANSITO
LEYES DOMESTICAS Y DIVORCIOS

Oficinas abiertas de lunes a sabado

M. Devondria McClure

Abogada

HABLAMOS ESPANOL
MONROE

320 East Phifer St.
Monroe, NC 28110

704-283-71343

CONSULTA GRATIS PARA:

Casos criminales ® De transito ® Accidentes de automovil

Internet

de alta velocidad

REPARACION DE
COMPUTADORAS

COﬂ]PUTHDORﬂS

Somos la Solucién

e Contamos con servicio a domicilio

e \/entas, actualizaciones y
reparaciones con garantia

e Compramos o cambiamos
laptops descompuestas

* jLa revision es gratis!
NC 704-777-4300
SC 803-327-2656

ventas@aecomputadoras.com

Ve y habla con
tu familia a través.
del Video Teléfono '

Internet realmente
ilimitado
¢ Sin trucos o costos ocultos

* La velocidad 2 o 3 veces mas
répida que las compafiias de
celulares

© Instalamos TV's en la pared.
o Cableado oculto residencial y comercial.
o Disefio de profesional de paginas WEB.

Estamos en Plaza Fiesta (Colombia A1-A2 No nos confunda)

Al contratar internet
reparacion

GRATIS.

*Aplican restricciones

Authorized Representative of

clear

wireless broadband

Clases de inglés

La Casa Internacional (322 Haw-
thorne Ln.) estd ofreciendo clases
de inglés bdsico todos lo lunes de
7:00 a 8:00 p.m. El costo por mes es
de $20. Para mayor informacion
llamar al 704-333-5438.

Clases de
computacion

La Biblioteca de Monroe anuncia
su calendario de clases gratuitas de
computacion para el mes de abril:
Word II: 13 de abril a las 6:30 p.m.
Excel I: 14 de abril a las 6:30 p.m.

[

Excel II: 20 de abril a las 6:30 p.m.
Internet: 9 de abril a las 10:00 a.m.
y 21 de abril a las 6:30 p.m.
Email: 9 de abril a las 10:00 a.m. y
27 de abril a las 6:30 p.m.

Para mayor informacion llamar al
704-283-8184 ext. 243.
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| WANT YOU!

iAuditoria IRS o North Carolina?
iNo tema! ;Nosotros los

enfrentamos por Ud.!

Servicio de Contabilidad. Income Tax
personal y de Negocios. Servicio e-file:

jReembolso en 24 horas!

M & N Solutions, Corp.
6604 E. W. T. Harris Blvd. Ste. (-2
Charlotte, NC 28215

204-605-7042
7204-449-8110
72704-567-7661

¢Quiere vender
su carro? ¢Quiere
rentar casa?

Ponga un aviso clasificado
en el 704-568-6966

Marchan contra programa
de deportacion 287(g)

“Ningin ser humano es ilegal”,
“Redadas de inmigracion separan
familias”.“Necesitamos una refor-
ma migratoria”, “Detengan el
287(g) en Charlotte”, fueron algu-
nos de los mensajes que presenta-
ron cerca de 100 personas el do-
mingo 5 de abril frente a las Ofici-
nas del Alguacil. Estas personas
luego marcharon por las calles del
centro de la ciudad y llegaron al
Parque de los Veteranos para com-
partir sus historias de dolor y
decidieron empezar una organiza-
ciéon llamada “Comité de solida-
ridad con los inmigrantes”.

Peregrinacion por la justicia y
la paz

El padre Les Schmidt de Grass-
roots Leadership inicio la conferen-
cia con una oracién para “reponer
la dignidad de las personas y pedir
se elimine el programa 287(g)”. Su
organizacién junto con varias igle-
sias se opusieron el afio pasado, a la
construccién de un centro de de-
tencion en Charlotte y luego en
Gastonia.

;Embarazada?

itranquila!

Usted es importante y podemos ayudarla.

1-866-805-2323

Podra conversar

confidencialmente en espafiol con

una persona amable y

comprensiva sobre adopcion.

lace de tu vientre
=)

Crece en sus corazones

[ / eion!
/‘[ﬁ*‘l"({?’fﬂ i {71_’/0‘{ Lo
> I

Charlotte, NC

Los 7 dias de la semana
de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

© Copyright La Noticia

DENTISTA
Dr. Minh Oai Vo

Aceptamos todo tipo de seguro
iIncluyendo Medicaid

»Hacemos extracciones de emergencia 4

704-364-6666

469 North Wendover Rd.

Abiertos los sabados y domingos

*
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% 3
% %
%

Cerca de un centenar de personas marcharon el domingo 5 de abril frente a las

Rosario Machicao
romy@ lanoticia.com

, eorg 4

Oficinas del Alguacil para pedir que se elimine el programa de deportacion 287(g).

Gail Phares, fundadora de la orga-
nizacion “Carolina Interfaith Task-
force on Central American y Wit-
ness for Peace” dijo que realizaban
esta peregrinacion para pedir que
los inmigrantes sean tratados de
manera justa. “Somos un pais de in-
migrantes”, dijo.

Olma Echeverri, quien forma
parte de la Junta Directiva de La
Coalicion Latinoamericana, citd una
frase de Martin Luther King Jr.
“nuestras vidas comenzardn a termi-
nar cuando nos quedemos en silencio
acerca de las cosas que son impor-
tantes”, con esta frase pidié que se
elimine el programa de deportacion
287(g), el cual verifica el estatus
migratorio de quienes ingresan a la
cdrcel, atn por delitos menores.

Por su parte Robert FitzPatrick,
voluntario de “Mi Casa Su Casa”
aseguré que €l al igual que muchos
estadounidenses y charlotteanos no
estdin de acuerdo con el programa
287(g) y que quiere que Charlotte
regrese a los tiempos en donde se
agradecia el aporte de los inmi-
grantes y se les daba la bienvenida.
“He empezado la pagina de Internet:
www.charlotte-international.org
para promover la creacién de po-
liticas de inmigracién justas y
sensibles en Charlotte, donde todos
pueden poner sus opiniones y expe-
riencias personales. Vivi en los afios
de la segregacion contra los afroame-
ricanos y ahora estamos viendo lo
mismo contra los inmigrantes, no es
justo”, dijo.

Familias separadas por la depor-
tacion

Después de una caminata de hora
y media, las personas llegaron al
Parque de los Veteranos para com-
partir sus historias.

Rebeca Castellanos fue la primera
en decir que se sentia muy triste por
la deportacion de su hijo a Hondu-
ras. “Estuvo tres dias desaparecido
y despues lo enviaron a Atlanta para

luego deportarlo. Su arresto fue
injusto. El no estaba manejando.
Estaba en la gasolinera comprando
algo y al salir los policias le pi-
dieron su licencia de conducir y al
no tenerla lo llevaron a la carcel. Me
hace mucha falta y quiero de re-
greso a mi hijo”.

Con lagrimas en los ojos, Luciano
Betancourt dijo que su hermano
habia sido deportado hace 15 dias.
“La policia le dijo que su licencia
estaba revocada. Mi hermano no
habla inglés y mi sobrino que iba
con €l le entregé al policia un recibo
donde constaba el lugar en donde
vivia. El policia tir6 el recibo al
suelo y lo llevé preso. Es un mo-
mento triste para nuestra comuni-
dad. No es justo que nos traten asf,
cuando venimos humildemente a
trabajar por nuestras familias”.

Otro de los afectados por las de-
portaciones fue Reyes Brisuela,
cuyo hijo fue deportado porque no
llevaba una licencia de conducir,
aunque quien manejaba era la es-
posa. Ella estd sola teniendo que
mantener a dos hijos de 6 meses y
dos afios de edad.

Al finalizar la reunién, el padre
Arturo Kolinsky, capelldn volunta-
rio de la cdrcel y los asistentes ora-
ron por una comunidad mads justa
sin programas como el 287(g).

Durante la reunion se expusieron las
historias de familias separadas por
programas de deportacion como el
287(g).
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Foto/Padres del Afio 2009 de Charlotte

Asociacion Americana de Diabetes
Empresarios nombrados
“Padres del Ano 2009’

( :inco empresarios del 4rea de
Charlotte fueron escogidos
por el Consejo Nacional del

Dia del Padre, como papds ejempla-

res, al ser nombrados Padres del

Ano 2009. Esta entidad reconoce el

esfuerzo de destacados padres por

su compromiso con sus hijos y los
valores de paternidad.

Diego Barahona A.
dbarahona @ lanotcia.com

cion Americana de Diabetes Central
Carolinas.

Los latinos y la diabetes

La diabetes es la sexta causa prin-
cipal de muerte entre hombres lati-
nos; y la cuarta causa principal de
muerte entre las mujeres de esta
comunidad.

Los latinos tienen mayor riesgo

De izquierda a derecha, Sam Bernstein Vicepresidente General de Administracion
de Mercaderia de las tiendas Family Dollar; Don Canterna Presidente de SPX
Flow Technology; Stoney Sellars Presidente de Technology Project Management;
Scott Clark Vicepresidente y duefio de Scott Clark Toyota; Jeff Conway duerfio de

la franquicia Ruth’s Chris Steak House.

Los “Padres del Afio 2009 de
Charlotte” serdn galardonados en
una ceremonia de gala el 19 de junio
en el hotel Westin, durante un evento
especial, que ademds servird para re-
colectar fondos en beneficio de Aso-
ciacién Americana de Diabetes.

Ese es el noveno afio en que se
realiza esta ceremonia. “Durante
estos anos, El Padre del Afio de
Charlotte ha permitido que se
recauden 1.5 millones de ddlares a
favor de la Asociacién Americana
de Diabetes para nuestros progra-
mas de investigacion, informacién y
apoyo”, comenta Dianne Roth
Directora Ejecutiva de la Asocia-

de desarrollar y morir por esta en-
fermedad, y tienen dos veces mds
probabilidad, que otras poblacio-
nes, de sufrir de complicaciones de
la diabetes, como enfermedades
cardiacas, alta presion arterial, ce-
guera, enfermedades de los rifiones,
amputaciones, y dafio a los nervios.

Entre los mexicano americanos y
los puertorriquefios, la edad en la
que se inicia la diabetes es entre los
30-50 afios.

Miés del 10% de todos los mexi-
cano americanos de 20 afos o ma-
yores tiene diabetes.

Fuente: National Diabetes Educa-
tion Program

JULIO HIDALGO AUTO SALES

Autos

desde

Nosotros lo aprobamos

oCon crédito *Sin crédito *Mal crédito *No crédito

6535 South Blvd.
Compre aqul, pague aqui Charlotte, NC 28217 704-488-3950

manal s /4 @)

Julio Hidalgo

Pregunte por Julio

‘%&‘ P

_ Se hace mecanica en
LD general 704-488-3950

N

RoBERT J. DEWEY, PA.

ABOGADO
30 anos de experiencia

B Accidentes de auto / transito
B Accidentes de trabajo / laboral
B Defensa criminal
B Tickets de transito

Roe|1 J. Dewey
ABOGADO

Y [enuay

Llamenos: Hablamos

Gloria 6 Maria espaﬁal "l

704'377'3737 3800 Monroe Rd., SulteB Gharlotte Nc

aauannadapm

4

Gloria
Asistente Legal

™, 704-707-3879

Los boletos mas economlc Income Tax
rll Notary Public
PARA MEXICO ;o
. Tramites de seguro

Su reembolso en
24 hrs. 7 dias.
Garantizados.

AT

Townhomes of Ashbrook

Ven y mudate con nosotros

Apartamentos ??

de 2 recamaras por solo...
Aplicacién gratis* si la llenas el mismo dia

*S6lo para 2 habitaciones.

iCable GRATIS!
m Parada de AUTOBUS en la comunidad (Bus 39) |

Llamar al

104-336-6374

Ok il Hnarl;mem;s
Eoftwa

1905-F Eastway Dr. Apt F, Charlotte, NC 28205
Abiertos de lunes a sabado de 9:00 a.m. - 6:00 p.m.

t&"

1 habitacion

*450

CENTRO DENTHL COMUNITARIO
7 : ,Nuevos —‘

pacientes

Cable GRATIS

2 habitaciones

$550

$100 de depésito

Pregunte por Claudia

704-892-1859

835 Beaty St., Davidson, NC 28036

Dr Sonceau Dr. Chen - Dr. Cohen
Dr. Stewart - Dr. Lena - Dr. Barrows

e | -800-§9NRI§1;&

% Salida m

. RiverH . Servicio
‘ ' en espafiol 4
y'Salida #36
MOORESVII.I-E 0 KANNAPOLIS emergencias, 2
591 River :li:lg‘hway Suite M. 2482 Wonder Dr. NE examenes
M , NC 28117 b fci 2
T e b o | Naenpolls NC20083  yservico Friendly
de Lenny’s y al frente de Target cerca de Wal-Mart compleio P.a e .
______________ addiosynifios.  Neighborhood
CHARLOTTE Aceptamos seguros, Dental Centel‘
2;7()' S“Tl'%‘gl St. Suite C, medicaid, tatjeta de ‘$,
Chasite, NC affado de Dragon Buffe, Gt 7 e e L
cerca de Wal-Mart efectivo. Planes de
pago disponible. €ntista tenera
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Dudas del trabajador

Maggie Giraud

Trabajo en una compaiiia de lim-
pieza. Durante mucho tiempo tra-

bajé cuatro horas limpiando un
edificio y cuatro horas en otro edi-
ficio, sin embargo mi empleador
me dice que esto es igual “part ti-

e”’. Me cortaron el contrato de
uno de los edificios. ;Puedo pedir
ayuda por desempleo por haber
perdido esas cuatro horas de la
limpieza de un edificio?

Si, puede que tenga derecho a re-
cibir beneficios de desempleo. Pue-
de someter un reclamo al Departa-
mento de Desempleo de Carolina

del Norte llamando al 1-877-841-
9617 o a través de la Internet en:
www.ncesc.com. Para Carolina del

Sur visite la pdgina www.sces.org o
llame al 1-866-831-1724.

Mi esposo fue despedido de su
trabajo después de 5 afios sin mo-
tivo aparente. ; Tiene derecho a una
ayuda de desempleo o para algin
tipo de compensacion, a pesar de
que él no trabajaba con un nu-
mero de Seguro Social sino con un
W7?

No, para hacer un reclamo de be-
neficios de desempleo tiene que te-
ner un nimero de Seguro Social va-
lido.

= Te esperamos

SEMANA:

_ + Envio de dinero gratis al abrir una cuenta de cheques gratis
kS « Asesoria bancaria e incentivos para abrir nuevas cuentas

e + Atencién en espafiol

BB&T VECINO YA ESTA AQUI. EN BB&T VECINO TE OFRECEMOS LOS 7 DIiAS DE LA

* CD’s de audio con informacion relevante para la comunidad hispana

« Area infantil

» Y muchos beneficios mas

VISITANOS YA, TE ESTAMOS ESPERANDO EN:

Plaza Fiesta Carolinas, 3700 Avenue of the Carolinas, Suite #108.
Por la salida 90, en Fort Mill.

Visitanos en cualqunera e nuestras oficinas multiculturales:

6021 Hickory Grove Rd, Charlotte, NC - 8558 University City Bl , Charlotte, NC « 8816 Albemarle Rd, Charlotte NC - 3059 Eastway Dr,
Charlotte, NC + 325 Woodlawn Rd, Charlotte, NC « 3726 Monroe Rd, Charlotte, NC + 9200 Tryon St , Charlotte, NC + 512 Hayne, Monroe, NC

+ 301 Roosevelt Bl, Monroe, NC « 2123 Roosevelt Bl, Monroe, NC « 120 New Hope Rd, Gastonia, NC

« 500 Broad St, Statesville, NC

Sélo los productos de depdsito estan asegurados por la FDIC. Las cuentas de cheques son proporcionadas por Branch Banking & Trust Company, Miembro FDIC.

A veces tengo problemas con el
Daycare de mi hijo de tres aios, y
creo que no me quedara mas re-
medio que traerlo a donde trabajo
por lo menos una vez a la semana.
¢Puedo tener problemas en el tra-
bajo por esto?

En muchas empresas es prohibido
traer nifios al trabajo por medidas de
seguridad. Usted debe de pedir auto-
rizacion previa por escrito de su em-
pleador antes de llevar a su hijo a su
lugar de empleo.

Quiero montar un pequeiio
negocio de venta de ropa, pero por
un lado algunas personas me dicen
que este es un mal momento para
tener un nuevo negocio por como
esta la economia, pero otras perso-
nas me dicen que es un buen
momento porque no tendré mucha
competencia, estoy un poco con-
fundida. ;Dénde puedo obtener
mas informacion antes de aventu-
rarme a montar el negocio?

El ServiCenter para Negocios de
Carolina del Norte es un gran recurso
y le ofrece toda la informacién sobre
los requisitos para montar un nego-
cio, usted puede llamar al 1-800-
228-8443 o0 al 919-715-2864.

También la Camara de Comercio
Latinoamericana de Charlotte ofrece
informacién a futuros empresarios
704-343-2525.

Hace poco sufri una enfermedad
de los nervios, fui al médico, me
dio medicamentos y me dijo que
puedo seguir trabajando normal-
mente, el problema es que a veces
no me siento del todo bien, he ido
otra vez donde el doctor, pero me
manda otras pastillas y me dice
que trabaje normalmente, pero
creo que necesito un descanso, pe-
ro en la empresa no dan vacacio-
nes. ;Cémo puedo obtener un des-
canso sin que me afecte a mi tra-
bajo?

Puede pedir un permiso de ausen-
cia médica. Preguntele a su represen-
tante de Recursos Humanos, su su-
pervisor o verifique en su manual de
empleados si la empresa tiene alguna
politica sobre la ausencia médica. La
mayoria de empresas en Estados Uni-
dos estdn obligadas por ley a ofrecer
ausencia a través de la Ley de Salida
Médico-Familiar (FMLA). Los em-
pleados que han trabajado para em-
presas cubiertas por esta ley, tienen
derecho a por lo menos 12 semanas
de ausencia, sin paga, si han traba-
jado por lo menos 12 meses y 1250
horas.

Si tiene preguntas sobre sus derechos

laborales o sobre situaciones en el :

trabajo para este segmento, llAmenos al
704-568-6966 extension 117, 6
escribanos a 5936 Monroe Road,
Charlotte, NC, 28212 ¢ al correo

electrénico:
maggieglanoticia@hotmail.com

eeccccccccccccccce
eccccccccee

eeeccccccce
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Miguel A. Manna

Mi esposo entro al pais sin visa,
hace algunos afos. Una de mis
hijas y yo entramos con visa de
turista. No hemos tenido ningiin
problema con la ley. Nuestro hijo
naciéo en Estados Unidos y ya
cumplié 18 afios. ;Puede mi hijo
ayudarnos a obtener la residencia
o algiin permiso de trabajo o ni-
mero de Seguro Social a nosotros,
o debemos esperar a que cumpla
los 21 afios?

Tienen que esperara a que su hijo
cumpla los 21 afios. Entonces su hi-
jo podra pedir por ustedes. En el
caso suyo, como entré con visa,
usted podrd recibir la residencia en
Estados Unidos. Su esposo que en-
trd sin visa tendrd que ir a su pais de
origen para recibir la residencia y
pedir un permiso para que perdonen
la entrada sin visa. Sus hijas tendrdn
que esperar el largo proceso de resi-
dencia por pedido de un hermano
americano. O esperar a que usted
tenga la residencia y pueda pedir
por ellos.

Tengo a una amiga que vino ile-
galmente a Estados Unidos hace
varios aifios. Ella permaneciéo un
par de aios y dio la luz a su bebé
aqui. Mientras estuvo aqui su ma-
rido que es un residente legal co-
menzo sus papeles (I-130) pero
ella no podria ajustar su estatus
porque no entré aqui legalmente.
Ella regresé a México y nunca ha
vuelto a Estados Unidos, pero
ahora quiere venir aqui para visi-
tarme pero quiere viajar legal-
mente. Ella nunca fue al consu-
lado en México para comenzar el
proceso alli y no archivé su caso
para que reciba los 10 afos de
castigo ;Qué debe hacer para re-
gresar a Estados Unidos legal-
mente?

Existe la posibilidad que la I-130

esté pendiente todavia. Seria bueno
investigar si hay una visa disponible
hoy en dia. Si este es el caso ella
puede solicitar su residencia. Para
venir con visa a Estados Unidos,
ella va a tener que pedir una visa B-
1/B-2 para entrar como turista. Veo
dificil que le den esta visa porque
ella tendrd que probar que no tiene
intenciones de quedarse a vivir en
Estados Unidos. Ademds como tie-
ne una peticién de inmigrante pen-
diente y una anteriormente, viold
las leyes de inmigracion y por tanto
va ser dificil conseguir la visa de
turista.

Entré al pais con visa de turista,
mi visa estda vigente, pero mi
permiso de estadia que era de 6
meses caduc6é. Tengo un novio
cubano que tiene apenas un afio
en el pais y que si bien tiene sus
papeles de refugiado, todavia no
ha aplicado para ser residente y
nos vamos a casar. ;Qué posibi-
lidades tengo de tener una resi-
dencia permanente, si aplicamos
los dos juntos?

Muchas posibilidades. La ley para
personas de Cuba es muy generosa
(Cuban Adjustment Act). Como us-
ted entr6 a Estados Unidos legal-
mente, usted recibird el mismo be-
neficio de residencia que €l al estar
casados.

Miguel A. Manna
Abogado
miguelmanna@gmail.com

Si tiene preguntas de inmigracion para
este segmento lldmenos al 704 568 6966
extension 117, 6 escribanos a 5936
Monroe Road, Charlotte, NC, 28212 ¢ al
correo electronico: editor@lanoticia.com

Esta columna proporciona informacion general
sobre la ley de inmigracion y no se refiere a casos
individuales. La ley de inmigracién cambia con
frecuencia y deberia tratar de consultar a un
abogado para conseguir la informacion mas
reciente. La participacion en esta columna no
implica una relacion de cliente con el bufete de
Forsythe, Manna, Y Reeves. Esta columna es un
servicio a la comunidad de La Noticia.

¢Quiere vender su carro? Ponga un aviso

clasificado en el 704-568-6966

C(ITY WAYS APPLIANCES SERVICES

Gran Venta

Lavadoras........ $99 4
Secadoras...... $99 4
Refrigeradores....$140 4
Estufas...... $119¢

Reparamos lavadoras, secadoras,
refrigeradores y estufas.

Llame hoy al
704-348-4044

2609 South Tryon St.
Charlotte, NC 28203

Porfirio Pefia Sanchez
A su servicio”

SUPER CENTER

704-552-7600
9131 South Boulevard, Charlotte, NC 28273

Lunes a sabado de 8:30 a.m. a 9 p.m.

iSu abogado en el
Condado de Gaston!

§ - Accidentes de automdvil §
- Muertes por negligencia

- Lesiones personales

- DWI

- Problemas de transito

T.J. Solomon I

ABOGADO

Consulta GRATIS
516 S. New Hope Rd.
Gastonia, NC 28052

704-865-4400
HABLAMOS ESPANOL

® Domingos de 12 a.m. a 6 p.m. Y

www.towncountrytoyota.com

*Presente este aviso y reciba su

1704-579-1381
Super, super, super especiales
iVENGA QUE SE ACABAN!

Especiales de
$0 de enganche

Nuevo inventario de carros usados y todos los 2009

704-661-9826

iLicencias y ID’s de todos los estados
____de USA son aceptados!

. Programas especiales para primeros

compradores con o sin crédito. Su trabajo
es su crédito, venga y compruebelo.

Con crédito o sin crédito, no se descalifica.
Nosotros lo aprobamos.

*Hl especial de mantenimiento es valido solo al presentar el aviso a su
representante antes de escoger su vehiculo y solo uFIimbIe a vehiculos
toyotas nuevos y vehiculos toyotas cerfi

Nosotros hacemos todo lo imposible ;’POSIBLE”! '%

icados.

mantenimiento basico por 5 aios
0 75,000 millas.

[ Salida 65A
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Semana Santa: Tiempo de reflexion

Russell B. Hilliard, Sr.

I inicio de la Semana Santa, en Domingo de Ramos, un
Agrupo de peregrinos caminé ondeando palmas en Charlotte,

y luego continuaron hacia Asheville, Winston-Salem,
Pittsboro, Graham, Greensboro, para terminar en Raleigh el
Viernes Santo. Ese peregrinaje auspiciados por la Organizacion
“Carolina Interfaith Task Force On Central America” CITCA,
ciertamente causard la reflexién de la comunidad sobre todo por su
proposito: “Una reforma justa y humana de las leyes de
inmigracion, justicia para los trabajadores, y un alto a las redadas y
deportaciones”.

En el folleto de CITCA, uno puede claramente percatarse del
contraste de dos perspectivas: “Cada afio antes de la Pascua, se
daba la entrada imperial a Jerusalén con toda la guardia romana.
Esta marcha sefialaba a los peregrinos los valores del Imperio:
miedo, opresion, control, y violencia. Jests escogié una marcha
alternativa, juntando a los trabajadores, a los enfermos y
discapacitados, a los nifios, y a los pobres. Marchaban juntos por la
solidaridad de un camino de amor, paz, justicia y comunidad. Los
participantes del peregrinaje por la Justicia y la Paz caminardn en
el Espiritu de Jests como refugiado”.

Luego del primer dia triunfal de la Semana Santa, uno reflexiona
en la purificacién del Templo, en la Ultima Cena de Jesuds y sus
Ap6stoles, en la traicion de Judas, en el Monte de los Olivos, en los
juicios secretos que tuvieron lugar en la noche, las injurias y
vituperio sufrido durante todo el trayecto de “La Via Dolorosa”, las
mujeres en profundo lamento mientras atestiguaban y palpaban de
cerca esta injusticia de 14tigos y clavos en la cruz. Era como si los
latigos no soélo penetrasen su carne, sino también como si
penetrasen el corazén de Dios y revelasen su amor y misericordia
eterna.

La Semana Santa recuerda a todo peregrino que hay que seguir
el ejemplo de Jesus, el Siervo, mientras lavaba los pies de los
Apdstoles. Trae a las mentes la fortaleza de un sirviente: de
Gandhi, un fragil hombre de poca estatura quien trajo libertad
politica a su amada India; del Dr. Martin Luther King, Jr., quien
lider6 a su pueblo a la conviccion de que “algin dia
venceremos”; de la Madre Teresa de Calcuta quien mostré al
mundo entero el precio real de que importen los demds. Al
aceptar su Premio Nobel de la Paz, ella afirmé: “Elijo la pobreza
de nuestra gente pobre. Pero estoy agradecida por recibir este
(premio Nobel) en nombre de los hambrientos, de los desnudos,
desposeidos, de los paraliticos, de los ciegos, de los leprosos, de
todos aquellos que se han sentido desplazados, aislados, y no
amparados por la sociedad”.

Fue Jestis quien trajo perdén y esperanza a millones de
personas de todo el mundo. La Semana de la Pasién y Muerte -
de sacrificio extremo y de sufrimiento atroz- ha dado vida a
muchos peregrinos, y su ejemplo y enseianzas han traido justicia
y libertad a muchas naciones.

Un comerciante de esclavos, Juan Newton, reflexioné en la
Pasion y Muerte de Jests y escribié asi “Sublime Gracia”. A la
vez que recordaba cuan cruel fue en su juventud y el amor
profundo de Dios hacia él, Juan Newton ayud6 a Inglaterra —y
eventualmente a Estados Unidos- a librarse de la trigica e
inhumana trata de esclavos.

En la medida en que reduces tu ritmo para reflexionar en esta
Semana de la Pasién y Muerte de Jesus, (podrias pensar en la
posibilidad de ser un siervo para los miembros de tu familia y de
tu vecindario? ;Considerarias construir puentes por sobre los
abismos existentes en tu comunidad? ; Traerds justicia, luz, amor
y misericordia en tu peregrinaje hacia la Cruz?

Traducido por Carmen Alicia Moncayo de Ayala

Holy Week: A time for reflection

a group of 21st century pilgrims walked in Charlotte

waving palms, then throughout the week in Asheville,
Winston-Salem, Pittsboro, Graham, Greensboro, and into
Raleigh on Good Friday, April 10th. Sponsored by Carolina
Interfaith Task Force on Central America, this Pilgrimage of
Holy Week will certainly cause these persons to reflect, to think
deeply about the purpose of their pilgrimage: “Just and Humane
Immigration Policy, Worker Justice, and Stop Raids and
Deportations.”

In the “Press Advisory” of CITCA, one is shown the contrast
of two world views: “Each year before Passover, there was an
imperial entry into Jerusalem with full Roman guard. This march
signaled to the gathering pilgrims the values of the Empire: fear,
oppression, control, and violence. Jesus chose an alternative
march, gathering the laborers, the sick and disabled, the children,
the poor ones. They marched in solidarity for a new way, the way
of love, peace, justice, and community. Participants in the Pil-
grimage for Justice and Peace walk in the spirit of Jesus as the
refugee.”

After that triumphal first day of Holy Week, one reflects on the
cleansing of the Temple, the first Communion of Jesus and the
Apostles, the betrayal of Judas in the Garden of Gethsemane, the
secret trials of the night, the jeers and the mockery of the “Via
Dolorosa,” the women who wept as they watched this injustice,
and the lashes and the nails of the Cross. This was the Week of
the Passion and Death of Jesus. It was as if the lashes not only
peeled off his flesh, but peeled open the heart of God to reveal
the Father’s eternal love and mercy.

During Holy Week, beginning on Palm Sunday, April 5th,

i Comuniquese con La Noticia - Nos encanta saber de usted:
Tratamos en lo posible de no cometer errores ortograficos o de otra naturaleza.
Sin embargo si nota un error. Por favor lldmenos al 704-568-6966 ext. 117
0 envienos un correo electrénico a editor@lanoticia.com

¢Tiene una idea para un articulo?
Llame al 704-568-6966 ext. 117 o envienos un correo electronico a
editor@lanoticia.com

¢Tiene una foto para publicar en La Noticia?
Llame al 704-568-6966 ext. 117 o envienos un correo electronico a
editor@lanoticia.com

0 por correo a:
Editor
La Noticia
5936 Monroe Road. Charlotte, NC 28212

Holy Week reminds all pilgrims to follow the example of
Jesus, the servant, as he gently washed the feet of the Apostles.
It brings to mind the strength of a servant: of Gandhi, the frail,
tiny man who brought political freedom to his beloved India; of
Dr. Martin Luther King, Jr. who led his people deeply to believe
that “We shall overcome someday;” and of Mother Teresa of
Calcutta who quietly portrayed to the whole world what caring
can really cost. At her Nobel Peace Prize Acceptance, she
affirmed:

“I choose the poverty of our poor people. But I am grateful to
receive (the Nobel) in the name of the hungry, the naked, the
homeless, the crippled, the blind, the lepers, all those people who
feel unwanted, unloved, uncared-for throughout society.”

It was Jesus who brought forgiveness, hope, and love to
millions of persons around the globe. The Week of Passion and
Death—of extreme sacrifice and of excruciating suffering—has
brought to life many a pilgrim, and his example and teachings
have brought justice and liberty to many nations.

A slave trader, John Newton, reflected on the Week of Jesus’
Passion and Death and wrote “Amazing Grace.” As he remem-
bered the early evil of his life and of God’s amazing love for him,
John Newton helped rid England-—and eventually the United
States--of the inhumane and tragic slave trade.

As you slow down to reflect this Week of the Passion and
Death of Jesus, will you give thought to the possibility of being
a servant for the members of your family and of your
neighborhood? Will you consider building bridges over the
chasms in our communities? Will you bring justice, light, love,
and mercy on your pilgrimage to the Cross?

Para poner avisos clasificados
llame al 704-568-6966 ext. 100
pregunte por Kendal Walters

Para poner un aviso desplegado
comuniquese con:

Rosario Herrera: 704-965-9443 rherrera@lanoticia.com
Andy Molina: 704-221-0304 amolina@lanoticia.com
Rodolfo Aguilella: 704-965-9250 raguilella@lanoticia.com
Carlos Herrera: 704-965-9384 cherrera@lanoticia.com

Para suscripciones
Llame a Kendal Walters 704-568-6966 ext. 100
Tarifas de suscripcion
* 3 afios $234 « 2 afios $156 ¢ 1 afio $78 * 6 meses $39

La Noticia, cada vez mds cerca de la comunidad.
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Mujer sin limite

iQue no cunda

el panico!

Maria Marin

1 asistente llegé a la ofici-
na con una cara de es-
panto. Le pregunté qué

sucedia y me dijo: “redujeron el
personal en el trabajo de mi esposo
y €l puede ser él préximo. jEste
problema de la economia nos estd
volviendo locos a todos!”. A lo que
exclamé -jla economia no es el pro-
blema!- sorprendida me preguntd
“entonces, ¢cudl es?”

La mayoria piensa que los alti-
bajos del mercado son la principal
razén que les ha robado la paz en
estos tiempos. Sin embargo, lo que
realmente nos ha quitado la tranqui-

lidad mental es la “epidemia” de
miedo que nos estd consumiendo. Y
digo “epidemia” porque todos esta-
mos contagiados de este temor.

Todo el mundo esta viviendo con
miedo a perder lo mucho o poco que
posee. El orden cronolégico de su-
cesos que muchos anticipan es el
siguiente; “pronto me quedaré sin
trabajo, luego perderé la casa, més
tarde me quitarédn el auto |y después
tendré que limosnear!”.

Quizas no te has dado cuenta del
enorme peligro que corres al an-
ticipar estos resultados. Quiero que
reflexiones en la siguiente pregunta:
(Qué crees que le va suceder a una
persona que anticipa y espera que
llegue lo peor a su vida? Si no sa-
bes, te lo voy a revelar, jeso preci-
samente le llega!

Es facil sentirte aterrorizado si
acabas de perder tu empleo o te en-
teras que tu vecino perdi6 el suyo.
Sin embargo, en estos tiempos
dificiles no te puedes dar el lujo de
llenarte de temores, porque sin darte
cuenta a lo que mads le temes, atrae-

rds a tu vida. Te voy a prescribir (sin
receta médica) una medicina emo-
cional que no te cuesta nada y su
efecto es milagroso. Este medica-
mento poderoso se llama FE, y es
precisamente el antidoto del miedo.

Hay quienes relacionan la fe dni-
camente con Dios. No obstante, la
palabra fe aplica a toda situacion,
persona o entidad de la cual esperas
cosas buenas.

Cuando tienes fe, bien
sea en Dios, en la
economia o en ti mismo,
anticipas lo mejor de cada
uno. Es decir, fe es
anticipar y esperar los
mejores resultados. Y el
miedo es precisamente lo
opuesto a la fe. Miedo es
anticipar y esperar los
peores resultados.

Ahora te pregunto, ;qué crees que
le puede pasar a una persona que
anticipa y espera que lleguen cosas
buenas a su vida? Creo que ya lo
sabes, jeso precisamente le llega!

A todos mis lectores y a mi em-
pleada les digo: “no importa la
tempestad o el obsticulo que en-
frentes, tienes que pensar positiva-

mente, pronosticar cosas buenas y
mantener la calma. Como dice el
Chapulin Colorado: “jque no panda
el cunico!”

Maria Marin, la reconocida lider
de motivacion se une como
colaboradora a La Noticia con su
exitosa columna Mujer sin limite.
Maria Marin es la conductora del
programa de radio 'Tu Vida es Mi
Vida' para ABC Radio Networks
en Espariol. Es autora de la
reconocida obra literaria, Mujer
: Sin Limite. .
Marin es digna de admiracion por
. todos los obstaculos que supero :
en su nifiez. Perdi6 a su madre a
_ los ocho afios y a los quince
descubrié que tenia que enfrentar
: una nueva batalla cuando le :
diagnosticaron diabetes. Hoy dia
es la portavoz de la Asociacion
Americana de la Diabetes.

Visite
www.MariaMarin.com

Centro
Médico

Latino

1

Lunes y martes 9 a.m. - 7 p.m.
Miéreoles a viernes 9 a.m. - 5 p.m.
Sabado 9 a.m. - T p.m.

Aceptamos tarjeta de crédito,
debito y pago en efectivo.

Examenes de labotorio completo para detectar
todo tipo de ¢cancer

Examen de Sangre completo por solo $55.00
Examen de Papanicolao $50.00

¢ Electrocardiogramas

No necesitas cita,
ven a vernos e Préstata

e Cirugia menor
Horario:

704-333-0465
704-333-0460 AL
704-909-7736 [T

COMPLETO
EN ESPANOL

CUIDADO PARA LA MUIJER

s Examenes de Papanicolao e Tratamiento de Infertilidad

¢ Examenes de seno
y ordenes de mamograma < Infecciones Vaginales

o Manejo de la Menopausia e Planificacion Familiar
y Pre-Menopausia

o Guidado Prenatal

CUIDADO PARA LOS ADULTOS
Y TERCERA EDAD

¢ Hipertension

e Diabetes

e Hemorroides

e Enfermedades de la piel
e Enfermedades Venereas

e Colesterol
e Asma

¢ Artritis

¢ Impotencia
e Ansiedad

e Depresion
e Tiroides

¢ Obesidad

CUIDADO PARA NINOS
e Examenes fisicos

e Vacunas }v

=
=
a =]
=1
g

1928 Randolph Rd, Suite 208,Charlotte, NC 28207

Quieres ver tu tele...

Nosotros Sl te calificamos con W-7

Reclame
su DVD player
con la apertura de

Te mudamaos
GRATIS

DishLATINO CLASICO TIENE EL
MEJOR PRECIO Y LAS MEJORES
OFERTAS PARA EL 2009

18 )
POR 3 MESES

|| 2 PAQUETES DE PELICULAS
INCLUYENDD

o
cine(l 0y
POR 1¢

DISFRUTA DE LA MEJOR PROGRAMACION PARA MEXICANOS

M&N Satellite Systems,
2004 -2448-0559S
204 -J09-8=293

d:sh

LATINO.

R

ADICIONAL

POR EQUIPO

APLICA TARIFA DE $598/MES
POR SERVICIO DVR

INSTALACION
PROFESIONAL

LAl o

Inc.
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Mi amigo de todos
los tiempos: Jesus

Maudia Meléndez
Directora Jesus Ministry Inc.

( juando por primera vez of ha-
blar de Jests y de su gran
amor tenia solamente 10 afios

de edad y mi madre, que fue una

mujer que amo a Jests hasta el dia
en que murid, nos enseflaba a sus
hijos sobre el amor inmenso de
Jesus por ella, por mi padre y no-
sotros. Nunca nos mandaba a dor-
mir sin antes hacer una oracién de
gracias al Sefior por todo lo poco o
mucho que nos habia dado.
Recuerdo el dia en que mi maestra
de escuela dominical, Lolita, des-
pués de hablarnos acerca del gran
amor de Jesus hacia la humanidad y
explicarnos cdmo El nos amaba, nos
invit6 a aceptar ese amor levantando
nuestras manos y diciendo: “te acep-
to Jesds en mi corazon, entra en mi

vida y nunca te vayas de mi”.

Hoy después de 44 afios, recuerdo
la alegria que sentia en mi corazodn,
al punto que cuando salimos de la
iglesia le conté a toda mi familia lo
que habia pasado. Mi madre me di-
jo: “si caminas con El y nunca te
apartas de Jesus, serd tu amigo en
todos los tiempos de tu vida”.

Las palabras de mi madre fueron
proféticas pues hoy puedo decir que
Jesis ha sido mi mejor amigo a
través de todos estos afios. Tomé el
consejo de mi madre nunca me he
ido lejos de mi amigo Jesus, en todo
lo que hago o emprendo le pido su
direccién, su aprobacidn, sus fuer-
zas y el conocimiento para poder
seguir. Jesus ha sido real en mi vida.
Les quiero contar unas pocas ex-
periencias.

Naci y me crie en Nicaragua hasta
la edad de 18 afios. En diciembre de
1972 después de haber sobrevivido
un terremoto devastador en la ciu-

programas federales:

- Vivienda de Transicién
- Refugios de Emergencia

Ciudad de Charlotte

- Fondos para el Desarrollo Comunitario (CDBG-por sus siglas en inglés)
- Asociacion de Inversion en Vivienda (HOME)

- Fondos para Refugios de Emergencia (ESG)

- Oportunidades de Vivienda para Personas con VIH/SIDA (HOPWA)

- Iniciativa del Pago Inicial para el Suefio Americano (ADDI)

- Ayuda de Vivienda para Familias de Bajos Ingresos/Ingresos Medios
- Ayuda para Individuos y Familias Sin Hogar
- Necesidades que no tienen que ver con la Vivienda (empleo, entrenamiento, etc.)

Aio Fiscal 2010- Plan de Acciéon Anual
Evaluacion de Documentos y Aviso de Audiencia Piublica

La Oficina de Vivienda y Desarrollo Urbano de los EEUU (HUD- por sus siglas en inglés) requiere que la Ciudad de Charlotte
entregue un Plan de Accién Anual para el uso de sus fondos federales. La Ciudad de Charlotte recibe fondos de los siguientes

El Plan de Accién Anual establece un orden de prioridades para los fondos que necesita cada de estos cinco programas federales,
y conecta programas relacionados a la vivienda con otros programas del desarrollo comunitario que se enfocan en la necesidades
econdmicas, fisicas, y de desarrollo humano en Charlotte.

El propésito de la participacién de ciudadanos es obtener comentarios y recomendaciones del ptblico con respecto a la manera
que la Ciudad de Charlotte usa sus fondos federales de HUD en dreas como:

Su participacién en el proceso del desarrollo del Plan de Accién Anual ayudaria asegurar que las necesidades de los ciudadanos
de Charlotte sean comprendidas y que los fondos federales sean bien utilizados. Por favor aproveche de esta oportunidad

revisando una copia de borrador del documento. Las copias de borrador del Plan de Accion Anual estaran disponibles del
6 de abril del 2009 hasta el 5 de mayo del 2009 en la pagina web neighborhoods.charmeck.org y en los siguientes lugares:

Neighborhood and Economic Development
Key Business
Old City Hall
600 E. Trade Street
Charlotte, NC

Charlotte-Mecklenburg Library
310 North Tryon Street
Charlotte, NC

Beatties Ford Road Library
2412 Beatties Ford Road
Charlotte, NC

West Boulevard Library
2157 West Boulevard
Charlotte, NC

Amay James Recreational Center
2425 Lester Street
Charlotte, NC

Belmont Regional Center/Branch Library
700 Parkwood Ave
Charlotte, NC

Greenville Center
1330 Spring Street
Charlotte, NC

Charlotte Housing Authority
1301 South Blvd
Charlotte, NC

El lunes 27 de abril del 2009 a las 7:00pm, en el centro gubernamental de Charlotte-Mecklenburg (Charlotte-Mecklenburg
Government Center), ubicado en 600 East 4th Street—Council Chamber), se llevard a cabo una audiencia ptblica acerca de
la copia de borrador del Plan de Accién Anual para el Afio Fiscal 2010 durante la reunién del ayuntamiento. Le invitamos
a asistir y proveer sus comentarios.

Para mayor informacién contactar Rebecca Pfeiffer, Ciudad de Charlotte- Desarrollo de Vecindario (City of Charlotte —
Neighborhood Development) al: (704)336-2266 o mandar un correo electrénico al: rpfeiffer @ci.charlotte.nc.us.

dad de Managua, aun cuando tenia-
mos dinero, nada se podia comprar
por la destruccion, pero milagrosa-
mente Dios proveyé alimento para
todos, a tal punto que mi madre co-
cind para todos nuestros vecinos y
todavia nos sobraba alimento.

Mas tarde le pedi a Dios que me
diera la oportunidad de salir de mi
pais pues la devastacion fue casi
total. Mi iglesia y mi escuela caye-
ron en el terremoto, muchos de mis
amigos desaparecieron, casi todo lo
que era importante para mi ya no
estaba ahi, fue asi como Dios abrio
las puertas de Estados Unidos para
mi y para toda mi familia, unos
cuantos afos antes de que estallara
una atroz guerra. Doy gracias a
Dios porque mis hermanos todavia
viven.

Cuando le pedi al Sefior mi propia
familia, Dios me contesté dandome
un esposo y tres lindas hijas. El 30
de abril mi esposo y yo cumplimos
32 afios de casados.

Hace dos afios atrds perdi a mi
madre, quien sufrié una muerte casi
repentina. Si usted ha experimen-
tado la muerte de algtn ser querido,
sabe la soledad que se siente en ese
momento, pero ahi me acordé de mi
amigo Jests y en medio de la con-
fusiéon y la angustia le rogué su
fuerza, su paz y su divina presencia
para que yo pudiera reaccionar y
mantener la serenidad en medio de
esa tormenta. Recuerdo que El me
contest6 inmediatamente, pues sen-
ti una fuerza mayor que llegd a todo
mi ser y de ahi en adelante pude
enfrentar ese dolor y he mantenido
la paz hasta el dia de hoy.

Jesus ha sido mi mejor amigo y
en este tiempo cuando recordamos
su inmenso amor por todos noso-
tros, quiero agradecer inmensa-
mente a Jesds por haber muerto por
nuestros pecados, pero mds que na-
da le agradezco por su resurreccion,
pues sé que El vive para siempre y
sé que al final de mi vida estaré con
El. También sé que mientras siga
viviendo y mientras siga aceptando
su amor, El nunca dejard de ser mi
mejor amigo.

Maudia Meléndez
Jesus Ministry Inc.

4901 Statesville Road
Charlotte, NC 28269
Teléfono: 704-532-8703
E-mail:
jesusministryinc@bellsouth.net

Para mas recomendaciones
escuche el programa radial de
Jesus Ministry todos los sabados
a las 11:00 AM por la estacion
Poder FM 105.3
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Dudas sobre impuestos

Eneida Orama

Yo y mis dos hijos tenemos un
nimero de Seguro Social valido.
El aiio 2008 trabajé y gané mi suel-
do en efectivo. Ahora que quiero
hacer mi declaracion de impues-
tos, la preparadora pide evidencia
de mi sueldo. ;Qué debo hacer?

La razén porque le piden eviden-
cia de sueldo es porque hay la po-
sibilidad de calificar a recibir el
EITC por sus hijos. Uno de los frau-
des que cominmente se da en estos
casos es decir que uno ha trabajado
y ha recibido dinero en efectivo,
cuando en realidad no ha laborado.

Para su proteccion y para la del
preparador, es recomendable pre-
sentar una prueba del efectivo o el
cheque que recibi6. Si usted no tie-
ne un Formulario 1099-Misc, enton-

ces puede tener una copia de su es-
tado de cuenta del banco que de-
muestre los depdsitos de dinero o
una carta de la persona o empresas
que le pagaron.

Este afio las personas que solici-
tan este beneficio deben llenar un
cuestionario detallando los documen-
tos que presenta para demostrar el
ingreso que recibid.

Yo hago mi declaracion de im-
puestos en la misma agencia que
la hace mi hermano. Mi hermano
regres6 a México el 2007. En el
2008 yo le envié el dinero a él y a
sus hijos. Cuando fui a la agencia
para que dieran a conocer el nd-
mero ITIN de mis sobrinos para
declararlos como dependientes, la
preparadora me dijo que esa in-
formacion era confidencial. Pero
ella sabe que él es mi hermano.
,Qué puedo hacer?

Debe pedirle la informacion di-
rectamente a su hermano. Este afio
el IRS estd siendo muy exigente
para mantener confidencial toda la
informacion contenida en la decla-
racion de impuestos de cada contri-
buyente. De acuerdo a la regulacio-

nes del IRS 7216D, la informacion
contenida en los impuestos de los
contribuyentes no puede ser provei-
da o compartida con nadie. Esto es
para proteger la confidencialidad de
cada contribuyente. La persona que
viola esta regulacion podria enfren-
tar penalidades.

Trabajé en una fabrica el aio
pasado pero nunca recibi mi W2.
Los llamé y me dijeron que ya me
la enviaron, pero lo hicieron a mi
direccion antigua. Les informé
que me mudé y que por favor me
la volvieran a enviar. Ha pasado
un mes y ya los he llamado en tres
ocasiones pero no me la quieren
enviar. ;Qué debo hacer?

Usted puede llamar al IRS al 1-
800-829-1040 y reportar a esta
compaiiia. El IRS se encargard de
llamar al empleador y posiblemente
le multaran. Una compafiia que no
llena el W2 o entrega el W2 a sus
empleados estard cometiendo una
violacion federal y se tendrd que en-
frentar a las multas que le pongan.

Trabajo para una compaiiia y
de mi cheque me retiraban dinero
para mi plan de retiro IRA. ;De-
bo reportar esta informacion en
mi declaracion de impuestos?

En la mayoria de casos, esta in-
formacidn se indica en la W2 que

el empleador entrega. De acuerdo
a la informacién y/o documentos
que usted le provee a su prepara-
dor, deberia preguntarle si califica
para que llene la Forma 8880 “Cre-
dito para Planes de Retiro”. En
ocasiones esta informacion le ayu-
da a poder recibir mas dinero de su
reembolso federal.

Si tiene preguntas para este segmento,
puede llamar a Eneida Orama al
(704) 537-9099.

También puede escribir a:
clatinandameri@carolina.rr.com

Aviso conforme a las Regulaciones del
Departamento del Tesoro, Circular 230,
sobre las Normas que Gobiernan las
Précticas del IRS: Este articulo no tuvo
intenciones de ser usado, y no puede
ser usado por ningun contribuyente,
con el proposito de evitar multas que
se le puedan imponer al contribuyente;
ni se puede usar para promocionar,
comercializar, ni recomendar a otro
grupo una transaccion o asunto que se
mencione en este documento.

BLACK PONTIAC BUICK GMC .

PORQUE LOS MEJORES PRECIOS ESTAN AQUI

Chevy &
Cobalt

“VJI L
il ’,«

2009 GMC Sierra 1500 Crew Cab

809 Salisbury Road, Statesville, NC 28677
Salida 49-B de la I-77

704'872'7471 Ext:1138

www.blackpbg.com

Statesville

Z

iATENCION! iATENCION! iATENCION!

Ahora tenemos un programa de financiamiento que es muy facil de calificar tu
compras aqui y pagas aqui. habla con Christian Mora para mas informacion.

“prices plus tax, tag, title and $299 doc fees. 0% financing on approved credit.

Tiene que calificar
por GMAC Financial
para optar por un interes

15.995

2009 Nuevo Pontiac G3

Podnus calificar para
haces pagos de solo

especial o ser miembro de cualquier Credit Union.

+189

MENSUALES

con solo

*3.000

DE ENGANCHE

2009 Pontiac Vibe 6 mil millas
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¢e INMigracion

Deportaciones <

Defensa en Corte

Plan de emergencia familiar 2

Peticiones familiares <%

Naturalizacion <

Residencia <

Visa de trabajo <;
Cartas poder

Immigration & Naturalization Law

S0 arios de experiencia

LlIamenos para una cita confidencial

704-332-2555

www.greencards.com

1018 East Blvd. Suite 7
Charlotte, NC USA

11535 Carmel Commons Blvd. Suite 200 Charlotte, NC 28226
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Una palabra bien
elegida puede economizar
no sélo cien palabras sino
cien pensamientos

Henri Poincaré

90¢

por palabra

Para VENDER, COMPRAR o RENTAR...
Llame al 704-568-6966

Consejos para
esconder las ojeras

Marco Astopilco

as mujeres tienen muchos di-
Llemas en cuanto al manejo de

su belleza. Se quejan del cuer-
po, la celultis, el cabello, el cutis,
las manos, los dedos de los pies,
etc. La lista es interminable, pero
hay algo que les hace presente to-
dos los dias a la hora exacta de ma-
quillarse. ;Como tapar los circulos
oscuros que tienen alrededor de los
0jos?

Por mucho tiempo seguramente
ha escuchado ese dicho popular que
dice que no hay mujer fea, sino mal
arreglada. Ahora se puede parafra-
sear otra expresion: “no hay ojeras
profundas, si no mal tapadas”.

Importancia del corvector

Las cremas con retinol y vitamina
K pueden ayudarle, pero el correc-
tor (concealer) sigue siendo la llave
para esconderlas, aunque sea tem-
poralmente.

Lo importante es saber elegir el
color adecuado para su piel, muchas
seleccionan un tono blanco que le
da demasiada claridad a esa parte
que precisamente no necesita desta-
car. Lo conveniente, segun las ex-

*“www.bbrituals.com
Bcautg & E)ocl
R I T

UALS

salon s

Salon y Spa

PARA DAMAS Y CABALLEROS

Sylvia le invita a desarrollar

su RITUAL D€ BELLEZA
e Experta en el arte de corte y color
e Faciales (anti edad)
* Reiki (Sanacion energética)

e Entrenada
en NYC

iMuy pronto!
Tratamiento
de Keratin

704.568.5458

iConsulta gratis!

X 4 : 2134 Sharon Amity
N Charlotte, NC

.i A 28205
b

pertas, es buscar una tonalidad ama-
rilla, si sus ojeras se proyectan azu-
ladas, o un tono melocoton si no
son asi.

Claro, no olvide que existen unos
mandamientos para evitar verse con
esos indeseables circulos oscuros
en los ojos. Tiene por obligacion,
que dormir bien, ni mucho ni poco,
si no lo necesario y cuidar sus ali-
mentos. Asi lucird radiante.

Si sus ojeras no son muy
obscuras, intente cubrirlas con un
tono melocoton.

Ocultar

Busque un corrector cremoso
que esconda las ojeras pero cuida-
do, que no se vean demasiadas ca-
pas. Aplique tres puntos en la
parte inferior de sus ojos con los
dedos o con una brocha y difumi-
nelos de manera pareja. Puede po-
ner corrector en areas de su rostro
que necesiten ser ocultadas, como
imperfecciones en la frente, nariz,
mejillas y menton.

Color

Aplique una sombra de color neu-
tro en sus parpados: seleccione un
marrén dorado para contrarrestar
sus ojeras azuladas, si los circulos
son amarillos, ponga delineador en
el parpado superior y rimel s6lo en
las pestafias superiores, ya que po-
drian formarse grumos y afadirian
mds oscuridad a las ojeras.

Para cualquier pregunta
de belleza escribanos a
marco_studio@hotmail.com
0 puede llamar al teléfono:
704-771-4899.
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Futbol Mexico

oluca, que vencid el 5 de abril 2-

I 1 a Morelia, conservé la punta

del torneo Clausura 20009 del
fitbol mexicano al concluir la duo-
décima jornada en la que destacaron el
goleador argentino Christian Giménez,
quien ahora encabeza la lista de los go-
leadores, el paraguayo Salvador Caba-
fas, el colombiano Darwin Quintero y
el ecuatoriano Christian Benitez.

El paraguayo Salvador Cabanas ano-
té uno de los goles con los que el Amé-
rica vino de atrds para derrotar el do-
mingo 3-2 al Puebla.

El zaguero uruguayo Alejandro
Acosta puso al frente a los poblanos a
los siete minutos, pero el brasilefio Ro-
bert De Pinho empaté a los 21. Caba-
fas le dio la vuelta con su gol a los 25
y luego le dio un pase a Angel Reyna a
los 71 para el tanto decisivo de la vic-
toria de las Aguilas en la 12da fecha del
torneo.

Daniel Osorno desconté a los 80 por
el Puebla que se quedo en 21 puntos y
figura segundo en el Grupo 1. Puebla
no perdia desde la cuarta fecha.

América, en tanto, consiguid su se-
gunda victoria en tres encuentros y
ahora tiene 16 puntos que lo ubican
como segundo del Grupo 2.

En Toluca, un golazo de Manuel de
la Torre a los 62 le dio la victoria a los
Diablos Rojos.

Resultados jornada #12

TECOS oo 0 0
Monterrey ............ 2 2
Cruz Azul .............. 2 3
Chivas ......cccovuee 10
Necaxa .........ccenne 2 1 Jaguares
INdioS .....ccvvreene. 0 0 v Atlante
Toluca .....ccovvennne 2 1 Morelia
Puebla ......c.ccooouee. 2 América

Santos Laguna ......2 Pachuca

San Luis ............ vs. Tecos
Jaguares ............ vs. Santos
Morelia .............. vs. Cruz Azul
Tigres ..ccceveeeeenes vs. Monterrey
Pachuca ............ vs. Toluca
Atlas ..o vs. Necaxa
Atlante ................ vs. Chivas
Pumas ......c....... vs. Puebla
América .............. vs. Indios

tiva
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Béisbol

Grandes Ligas

Rodriguez podria regresar
al campo de juego antes

de lo previsto

| tercera base de los Yanquis
Ede Nueva York, Alex Rodri-

guez, que se recupera de una
intervencion en la cadera, podria
reunirse con el equipo antes de la
fecha programada que tiene para
hacerlo.

El entrenador de bateo de los
Yanquis, Kevin Long, declaré al
diario New York Post que Rodri-
guez se encuentra al 70 por ciento
de su recuperacion.

Rodriguez, que tiene fecha del 15
de mayo para regresar a la actividad
con el equipo, podria adelantar su
vuelta de acuerdo con fuentes cer-
canas a los Yanquis, que el diario no
quiso revelar en su reporte. El ante-
salista podria iniciar actividades
para finales de abril.

Por el momento Rodriguez lleva a
cabo su rehabilitacion en Colorado,
y posteriormente se mudard al com-
plejo de entrenamientos de los Yan-
quis, en Tampa, Florida.

Alex Rodriguez se sometié a una cirugia de cadera en
Vail, Colorado, el pasado 9 de marzo. Brian Cashman,
gerente general de los Yanquis, dijo que espera que
el jugador se retna “lo mas pronto posible” con el
equipo.

Los Yanquis no jugardn en su nue-
vo campo del Yankee Stadium sino
hasta el 16 de abril.

Suzuki tiene
ulcera sangrante
y no podra jugar

Ichiro Suzuki tiene una ulcera
sangrante y el astro japonés de los
Marineros de Seattle se perdera los
ocho primeros partidos de la tem-
porada.

El equipo colocé el viernes al
jardinero en la lista de lesionados de
15 dias.

Los médicos de los Marineros
dieron el diagnéstico el Arizona, don-
de el jugador nipén se quej6 de
fatiga extrema y se perdi6 tres par-
tidos corridos de la pretemporada.
Ichiro venia de jugar por Japén en el
Cléasico Mundial de Béisbol.

El equipo dijo que la ulcera ya no
estd sangrando, pero los médicos
restringieron las actividades del pe-
lotero. Ichiro podré volver a jugar a
partir del 15 de abril.

Ciego de Avila se
convierte equipo con
mas triunfos de Cuba

El equipo Ciego de Avila se con-
virti6 en el plantel con mads triunfos

La Noticia Deportiva

Ichiro Suzuki.

del campeonato cubano de béisbol y
Sancti Spiritus consiguié su novena
victoria sucesiva sin derrotas cuan-
do restan 24 partidos para cerrar la
temporada regular.

En la serie local de béisbol parti-
cipan 16 equipos divididos en las zo-
nas Occidental y Oriental. En la fa-
se regular se disputan 90 encuentros
y los cuatro mejores conjuntos avan-
zan a la postemporada en busca de
la corona nacional.

Ciego de Avila barri6 tres veces
este fin de semana a Metropolita-
nos y conquistd su victoria nimero
46, tres mas que Villa Clara que
habia liderado el torneo previo a la
asistencia de la isla al II Cléasico
Mundial en México y Estados Uni-
dos.

FEXPRESS IAXy

Su dinero lo esta esperando. Usted no tiene por qué esperar.

Ofrecemos servicios de QUIROPRACTICA, CORRECCION DE POSTURA,
REHABILITACION PARA DEPORTISTAS, EVALUACIONES

Le ofrecemos

e Envio electronico federal
y estatal gratis para todos
los clientes.

= - NUTRICIONALES Y MASAJE TERAPEUTICO.

e Ciatica / Fibromialgia

¢ Dolor de cabeza

¢ Sindrome del tunel carpiano

¢ Heridas relacionadas con automéviles o trabajo
e Compresioén de nervio

e Protrusion/hernia discal

e Correccion de postura

¢ Heridas relacionadas con deportes

¢ Acupuntura

- Reembolso
instantaneo
de hasta $2,800.

Para los que califiquen.

‘ -\'-'-’ Eﬁi

Dr. Randzz

e Escoliosis
La escoliosis es el encorvado de la columna vertebral y se encuentra en todas las edades. South
Charlotte Chiropractic puede ayudarle a ver mejoras en su curvatura espinal a través de sesiones
de terapia.

* El costo de la preparacion
de impuestos se podra
descontar de su reembolso
para que no tenga que
sacar dinero de su bolsillo.

¢ Tramites de W-7 para usted y su familia
¢ Llenamos formularios de inmigracion
¢ Notario publico * Traducciones

~ e Carta poder ¢ Permiso salida de menores
¢ Duplicados de licencias de conducir

* Diagndsticos de evaluacién nutricional
Ofrecemos evaluaciones nutricionales completas. Una dieta equilibrada, el ejercicio regular, el
control de peso y la reduccién del estrés son factores importantes para mantenerse saludable.
jLlame hoy a South Charlotte Chiropractic para su diagnéstico completo de evaluacion
nutricional!

* Preparacion de impuestos

para todos los estados y
anos anteriores.

e Servicios de Masaje incluyen...
- Prenatal
- Masaje profundo de tejidos
- Reflexologia o terapia zona

EXPRESSTAX

e Mas de 20 profesionales
bilingiies (Espanol/Inglés)

AHORA OFRECEMOS UNA

CONSULTA GRATIS pe1s
MINUTOS CON NUESTROS MEDICOS.
Mire nuestra pagina web para obtener mas
informacién sobre nuestros servicios, o
contactenos para hacer una cita.

iESTIMADOS GRATIS!

(704) 595-1914

“Withrow Downs Center”
11855-A North Tryon St. (Hwy 29)
Charlotte, NC 28262

“Se Habla Espaiiol”

i2 LOCALES

Sirviendo a la Comunidad

Latina desde 1996 s

SERVIRLE!

8179 Ardrey Kell Road - Ste. 102
Charlotte, NC 28277
704-841-1122

1903 Walkup Avenue
Monroe, NC 28111
704-238-9960
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Fonseca en Gratitour

Viva la masica de mi tierra y que viva la gente buena!

“Colombiano de 29 afios, apasionado por mi musica”, es asi como se describe Fonseca, el cantautor bogotano
que llegara a Charlotte como parte de su gira, para promocionar “Gratitud” un disco que resume el
agradecimiento de este artista a las cosas esenciales como estar vivo, la familia, la tierra y los amigos.

Rosario Machicao

uan Fernando Fonseca, mds co-

nocido como “Fonseca” es uno

de los hijos predilectos de Lati-

noamérica. Sus composiciones

hablan del carifio a su tierra y el
deseo de vivir en un mundo mejor. “La
mayorfa de mis canciones son auto-
biogréficas y vienen a mi de manera na-
tural. Es como una terapia que me libera
y hace que surjan las canciones”.

Desde nifio sofié con ser artista y los
afios y la perseverancia le dieron la razén.
Su primer dlbum “Fonseca” fue el inicio
de una carrera que sigue en ascenso y
dice que estd casado con su musica desde
el dia que escribié su primera cancidén.
“Siempre sofié en ser cantante y creo que
te vas programando inconscientemente
para esto’. Las canciones de este disco
“Suefio” y “Una noche de carnaval” se
ubicaron rdpidamente entre el gusto de
la gente.

Después de unos afios, lanza Corazén
un disco grabado entre Bogotd y Miami
que definitivamente le dio la fama.

En este disco sus mayores logros los
consiguié con “Como me mira” y “Te
mando flores”, que le hicieron ser el
afortunado ganador del Grammy Latin
Award por mejor cancidén tropical.

“Tengo temporadas que me gustan
mds unas canciones que otras. Actual-
mente me gusta mucho San José y

aunque la cante y la escuche muchas
veces, siempre me gusta Te mando
Flores”.

Gratitour

Este el el nombre de la gira promo-
cional alrededor de su disco Gratitud.
Este nuevo trabajo discogrdfico consta
de 12 canciones que van a ritmo de
vallenato y pop. “Me gusta mucho la
musica de mi pafs y trato de llevarla a
otros puntos del planeta. En este disco
agrego una cancién en inglés, porque as
surgid y temas en ritmos mds melodiosos
como el pop. No estoy cerrado a otros
ritmos porque la musica estd para ex-
perimentar”.

Algunas de estas canciones son “Arro-
yito”, Como te extrafio”, “Enredame”,
“San José”, “Paraiso”, “Alma” y en inglés
“Beautiful Sunshine” y “Gratitud” 1
cancién de dice algo asi..hoy siento
gratitud por el tiempo vivido por la
memoria y también por el olvido, hoy
siento gratitud por los dias de fiesta, por
las que ya pasaron y por las que ahora
comienzan...

“Estoy muy contento de incluir nue-
vas ciudades en mi gira y espero que esta
sea la primera de varias visitas a Char-
lotte”, dijo Fonseca a Primerafila, quien
tiene su base Bogotd, Colombia pero
que le gustarfa vivir por algin tiempo en
un lugar cerca al mar.

“Los espero a todos para pasar mo-
mentos inolvidables y disfrutar de la
musica que traigo de Colombia”.

Entradas gratis
para ver a Fonseca

La Noticia y Primerafila te regalan
entradas para ver a “Fonseca” en
Charlotte. Para ganarte una de las
seis entradas sdlo tienes que llamar
al 704-568-6966 ext. 100 y dar tu
informacion: nombre completo,
teléfono, edad y direccion.

Tienes hasta el mediodia del martes
14 para llamar. Los resultados se
daran a conocer en la edicion

del 15 de abril.
jApurate y gana!

OFREGEMOS SERVICIO DE ORTODONGCIA

Felecia Burridge, DDS

y una sonrisa bella
de por vida!

Llame hoy
Dra. Felecia Burridge

704-536-081 'I

para HHGVJS paclentes

e Rayos X
(Valor regular de $233)

e Limpieza
No cubre limpieza profunda

(enfermedad en las encnas)

%smo s

iTenga dientes sanos

5232 Albemarle Rd. Suite #A, Charlotte, NC.

Albermarle Rd.

ECKERD *

Independence Blvd.

Sharon Amity
Harris Blvd.

o Vlsa e Mastercard e Discovery e Amerlcan Express
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Algunos de los libros mas
leidos en Latinoamérica

El pintor de batallas de Arturo Pérez Reverte

Una trdgica historia de amor, guerra y de la crueldad entre los
hombres, en un estilo que recuerda a Milan Kundera, el autor
se pregunta el sentido de la guerra, el uso de la violencia y
cémo esta oscuridad de la humanidad se relaciona con nuestra
capacidad para el arte y el amor.

OS€
Saramago

El Evangelio
segun _
)

El Evangelio segin Jesucristo de José Saramago
En palabras del propio autor, El Evangelio segin Jesucristo
“es como una relectura de los evangelios, es como un viaje
al origen de una religién”. Narrada en tercera persona y
centrada de modo particular en las etapas y zonas de la vida
de Jesucristo acerca de las que procuran menos informacién
los textos evangélicos, la presente novela ha sido acogida del
modo mds favorable por la critica en virtud de su vigor y
pujanza literaria.

Travesuras de la nifia mala de Mario Vargas Llosa
Ricardo ve cumplido, a una edad muy temprana, el suefio que
en su Lima natal alimenta desde que tenfa uso de razén: vivir
en Parfs. Pero el reencuentro con un amor de adolescencia lo
cambiar todo. La joven, inconformista, aventurera, pragmdtica
e inquieta, lo arrastra fuera del pequefio mundo de sus
ambiciones. Testigos de locas convulsas y florecientes en
ciudades como Londres, Paris , Tokio o Madrid. Ambos
personajes ven sus vidas entrelazarse sin llegar a coincidir del
todo. Mario Vargas Llosa juega con la realidad y la ficcidn para
liberar una historia en la que el amor se nos muestra indefinible, duefio de mil caras,
como la de la nifia mala.

ANGELA BECERRA

El pendltimo suefio de Angela Becerra

Hace 50 afios, las playas de Cannes se convirtieron en el
escenario perfecto para que Joan y Soledad vivieran la
historia de su primer amor. Sin embargo, medio siglo mds
tarde y tras haber forjado vidas aparentemente separadas,
sus caddveres son encontrados juntos y vestidos con trajes
nupciales. A partir de este punto, sus respectivos hijos
deberdn armar el misterioso rompecabezas de las vidas de
sus padres, en donde la muerte no sélo puede sellar un i

NOVELA

Ll peniiltimo  ~

sSueno

VILLEGAS o

destino sino revelar el destino de los hijos.

LOTUS BUHH

Chinese -

Restaurant .
El mas grande buffet | "iaie s G oo s i
en Charlotte
y sus alrededores.

Especiales de cerveza
Lunes y Martes

9605-H North Tryon St. (Hwy. 29)
Charlotte, NC. 28262

Horario

" Domingos a jueves 11:00 a.m. - 10:00 p.m.
Descuento para estudiantes de la UNCC, con ID y personas de la tercera edad Viernes y sébados 11:00 a.m. - 11:00 p.m.

Tel. (704) 593-1388 ===

© Copyright La Noticia - primerafila

MI PasaTiempo
FAvOIITo

Después de algunas semanas de haber hecho un
llamado para el concurso de dibujo “Mi pasatiempo
Favorito'”, La Noticia eligié entre los mejores trabajos.
iFelicidades a los ganadores!

Monserrat Montalvo
6 anos

Elijah Artiga
7 anos

1 .
Pasaporte
Residencia
FEIUIEES Ciudadan\ia :
VideolDigital Restauraciones i S o .

ransferencias VHS & DVD

Oferta'del mes
1.8x10

4.4x6 $9 9 5
8 wallets .

3721 Eastway Dr. Charlotte N.C 28205

2009

8 al 14 de abril de

| Arte

_A
B

H primerafilo (§

N
U

Suplemento de La Noticia



8 al 14 de abril de1(2009

(@)
+)
c
()
I
e
-
c
()
+
()
+)
c
Ll

Suplemento de La Noticia

;Qué hacer
adonde ir?

MIERCOLES 8

Arte y cultura para nifios

El proyecto de arte de los nifios facilitara
ocho semanas de programa para ensefar
arte de los continentes, culminando con
el tema; “un mundo”. Ideal para nifios de
dos a seis anos.

Para registrarse y obtener mayor
informacion llamar a Margo o David al
704-655-1253 o visitar la pagina de
Internet:

www.one-neighborhood.org

Huntersville Arts & Cultural Center

109 S. Old Statesville Rd.

Huntersville, NC 28078

10:00 a.m.

$7 una sesion, $50 todas las sesiones
704-766-2220

JUEVES 9

Sin Salida

Tu idea del infierno nunca sera la misma
después que experimentes la obra “Sin
Salida” de Jean Paul Sartre.

Tres personajes son llevados a una

misteriosa habitacion por un
misterioso hombre. Alli contemplan
su vida en la tierra y sus esperanzas
futuras. ¢Es el infierno las otras
personas?, ;Son las decisiones que
tomamos?, ¢Es el diablo con cuernos
rojos?

Unete a Garcin, Estelle e Inez en este
psicoldgico “thriller” que te
sorprendera.

Carolina Actors Studio Theatre

1118 Clement Avenue

$20-$22

8:00 p.m.

704-455-8542

VIERNES 10

a vida secreta de

las nifias SQCI’Et
Abby quiere ser

Life of Girls
aceptada como un o LT
nuevo miembro del e
equipo de voleyball
de su escuela, pero
Stephanie, la
popular capitana
esta molesta
porque sus amigas pasan tiempo con
Abby, asi que empieza una campafa
para alejarla de los juegos.

Cada una del grupo se sentira
insegura y empezara el caos sin que
lo sepan sus padres o profesores.
Linda Daugherty, la escritora y madre

%Mo"/f:f

a@i/ﬂ}g%}?// Serier

I Can Do Anything!

April 24-26, 2009

Are you doing whats important to you?
What have you been putting off far too long?
What will it take to put priority on your dreams without guilt?

A learning series that will CHANGE YOUR LIFE FOREVER!

Pack your bags, grab a girlfriend and
spend a luxurious weekend with us

Charlotte Marriott® SouthPark
2200 Rexford Road Charlotte, NC 28211
704-364-8220

www.livingwellseries.com

Wialillian & Company, Inc. 704.376.9476

Proceeds will be donated to Girl Talk Foundation, Inc., a non-profit
that supporis girls in their personal and academic development.

de una adolescente realizo varias
entrevistas acerca del abuso y
maltrato entre comparieras, que se
vera traducido en esta obra. Por el
lenguaje y el tema, es recomendada
para estudiantes de escuelas medias
y secundarias.

Wachovia Playhouse

300 East 7th Street

$10

7:30 p.m.

704-973-2780

SABADO 11
Sexteto Stanislas
Desde 1996 el
Sexteto Stanislas
ha tenido
presentaciones
exitosas en todo
el mundo. Entre
1997 y el 2000,
han formado parte de la Academia
Francesa-Americana de Cuerdas y
desde octubre del 2006 han estado
realizando una residencia en la UNC
Greensboro, dando clases maestras y
ofreciendo conciertos.
Dana Auditorium at Queens University
% ?00 Selwyn Avenue

5

8:00 p.m.
704-337-2213

DOMINGO 12

Conoce al guardian

Una excelente oportunidad para
conocer a las personas que se hacen
cargo de los animales de rapifia del
Raptor Center y preguntarles acerca del
comportamiento natural de estas aves,
historias y personalidad.

Carolina Raptor Center

6000 Sample Road

Huntersville, NC 28297

2:00 p.m.

$8 adultos, $6 estudiantes, gratis
menores de cinco anos.
704-875-6521

LUNES 13

Comida y cine: una experiencia
cultural

Unete a una velada de cine y comida
y conversacion pensada para los
adolescentes. Esta semana se

proyectara “Through my eyes”.
PLCMC - Freedom Regional Branch
1230 Alleghany Street

Gratis

3;00 p.m.

704-336-2721

MARTES 14

Noche de opera para estudiantes:
Turandot

Opera Carolina invita a los estudiantes
de escuelas publicas y a sus
acompanantes a una noche de opera.
Este ensayo general de esta obra es
una ocasion para que la comunidad
aproveche ver una maravillosa pieza
de opera.

Turandot es una mujer de poder.
Cualquier principe quiere casarse con
ella pero deben responder tres
acertijos. El castigo por no resolver
estos acertijos es la ejecucion ante el
pueblo.

Durante los afios, Turandot sin piedad
hace matar a muchos hombres hasta
que conoce a un hombre especial.
Belk Theater

130 North Tryon Street

$4-$10

7:00 p.m.

704-372-1000

Iglesia Bautista Biblia
(Bible Baptist Church)

2724 Margaret Wallace Road
Matthews, NC 28105

Teléfono: (704) 535-1692
(704) 921-0825

a la comunidad latina

t servicio de alabanza y adoracion
en espariol aqui en la Iglesia Bautista

Domingo:
servicio de alabanza y adoracion

Miércoles:
Estudio biblico y oracion

Atencion

Estan invitados a asistir al

(Bible Baptist Church)

11:00 a.m.

7:00 p.m.
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No dormir
lo suficiente
incide en
sobrepeso

| insomnio afecta a las “hormonas del

hambre” haciendo que envien sefiales

para aumentar el apetito, lo que conduce

al sobrepeso, segtin las conclusiones de

un estudio presentado el 26 de marzo

por la Universidad de California Los
Angeles (UCLA).

Los investigadores destacaron que es la primera vez
que un estudio explica por qué el insomnio produce
sobrepeso a través de la medicién de los niveles
hormonales.

La investigacién encontré que la falta de suefio
afecta el funcionamiento de la ghrelina y de la leptina,
dos hormonas que regulan los procesos relacionados
con el apetito y la acumulacién de lipidos.

“El estudio muestra que los pacientes con insomnio
sufren una descompensacién en su balance de energfa
que puede explicar por qué estos pacientes aumentan
de peso con el tiempo”, sefialé Sarosh Motivala,
profesor del Instituto Semel de Neurociencia y
Comportamiento Humano de UCLA, quien participé
en el estudio.

Dormir y comer

“Es un descubrimiento emocionante porque destaca
cémo, comportamientos diversos como dormir y
comer estdn conectados. Estamos apenas comenzando
a explorar las posibles consecuencias de estas
conexiones, pero es otro ejemplo de la importancia que
un buen suefio nocturno tiene para el organismo”,
agrego.

En la investigacién en la que participaron 38
hombres con condiciones similares de edad y peso
divididos en dos grupos, 14 que sufrfan de insomnio y
24 con suefio normal, se revisaron las ondas cerebrales
y se midieron los niveles de ghrelina y leptina a las
11:00 p.m., a las 2:00 a.m. y a las 6:00 a.m.

Los niveles de ghrelina a lo largo de la noche fueron
significativamente mds bajos en pacientes con
insomnio, mientras los niveles de leptina no
presentaron mayor diferencia entre los dos grupos.

%
Sl

una falta de calorfas, lo que genera el hambre.
Motivala compard los resultados de la investigacién

con otros estudios anteriores, y llegé a la conclusién de

que la falta de suefio en la noche puede llevar durante

La investigacion encontro que la falta de sueno afecta el funcionamiento
de la ghrelina y de la leptina, dos hormonas que regulan los procesos
relacionados con el apetito y la acumulacion de lipidos.

La ghrelina, secretada por el estémago, estimula el
apetito y normalmente aumenta antes de las comidas.
La leptina afecta el peso y es secretada por células de
grasa, enviando senales al hipotdlamo sobre la cantidad
de grasa almacenada en el cuerpo.

Una disminucién de la leptina le indica al organismo

el dfa a un efecto contrario sobre las hormonas,
aumentando la ghrelina y disminuyendo la leptina,
una doble accién que estimula el apetito.

Este efecto de compensacién explica por qué las
personas que sufren de insomnio tienden a aumentar
de peso, comenté Motivala.
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i Qué desea almorzar
bro hoy?

SU cere

Maria Noriega

El cerebro, como cualquier otro
érgano de nuestro cuerpo, necesita ser
nutrido y tiene sus preferencias
alimenticias. La dieta determina, en
parte, cémo pensamos y qué tipo de
aprendizajes obtenemos. El
funcionamiento del cerebro de hecho
depende mucho de nuestra dieta diaria,
por ello, es importante usar la cabeza
antes de elegir lo que vamos a comer.

Alimentemos
para el cerebro

Saltarnos el desayuno o cualquier otra
comida nos puede acarrear problemas
de memoria. De acuerdo con algunos
investigadores, las personas que comen
una dieta balanceada tienen mejor
memoria que aquellos que comen mal.

Los tres elementos fundamentales
para obtener un buen funcionamiento
cerebral y una correcta coordinacién
mental son: recibir ciertos nutrientes
constantemente, consumo de
abundante agua y una adecuada
respiracion.

Oxigeno

La respiracién profunda, abdominal
permite que el cerebro reciba el oxigeno
que necesita para su buen
funcionamiento.

Agua

El cerebro estd compuesto en un 80%

de agua; para mantenerlo hidratado se

requiere consumir entre 1.5 y 2 litros
de agua cada dfa. Cuando el cerebro no
recibe agua suficiente libera ciertas
hormonas que generan estrés.

Algunos doctores sugieren que
deberfan evitarse tomar bebidas que
contienen colores y sabores artificiales,
tampoco recomiendan las bebidas que
contienen cafefna.

Por su parte el té verde es altamente
recomendado, ya que contiene quimicos
que mejoran la relajacién del cerebro y
su capacidad de mantenerse alerta.
Glucosa

El cerebro consume el 20% del total
de nuestro consumo de glucosa. Se
necesita una cierta dosis de glucosa por
las mafanas para empezar el dia en
éptimas condiciones y que no nos
sintamos lentos o perezosos.

Los carbohidratos de digestién lenta
resultan la mejor opcién, como los
cereales de granos enteros, avena, etc.
Antioxidantes

Se recomienda consumir alimentos
ricos en antioxidantes como: ardndanos
(blueberries), fresas, tomates, naranjas,
aguacates, vegetales de hojas verdes,
brécoli, etc.

Omega -3

Los 4cidos grasos Omega 3 juegan un
papel fundamental en el desarrollo del
cerebro y del sistema nervioso central.
La falta de Omega 3 en la dieta puede
llevar a la depresién, perdida de
memoria, bajo desarrollo intelectual y
problemas de aprendizaje.

El Omega 3 promueve estados de
dnimos saludables, equilibrados y son
indispensables para el buen desarrollo
del feto durante el embarazo.
Proteinas

El cerebro necesita comunicarse con
otras partes del cuerpo y para lograrlo
utiliza neurotransmisores, unas
sustancias quimicas que llevan mensajes

Lo que come
puede influir
en la salud de
su cerebro.

de un punto del cerebro al otro. Estos
neurotransmisores se forman
principalmente de aminodcidos y estos a
su vez se crean a partir de las proteinas
que ingerimos en nuestra dieta (como
fréjoles, pescado, soja, etc.)

Vitaminas

El complejo B es particularmente
importante para el buen
funcionamiento del cerebro y la
produccién de energfa. Las vitaminas A,
C, Dy E son también poderosos
antioxidantes que juegan un papel
esencial el funcionamiento éptimo del
cerebro.

Choline

Sin choline ninguna célula del cuerpo
humano podria funcionar
adecuadamente. Este micro nutriente
no solamente ayuda a mantener integra
la estructura que rodea las membranas,
sino que ademds interviene en las
senales que emiten los nervios, en el
transporte del colesterol y en la energfa
que crea el metabolismo de los
alimentos.

Choline esta presente en una serie de
alimentos como: huevos, pescado,
legumbres, granos, nueces, viceras,
carnes magras, vegetales y leche
materna.

Minerales
El magnesio y el manganeso son

necesarios para la produccién de energfa
del cerebro. El sodio, el potasio y el
calcio son necesarios para el proceso del
pensamiento y para la transmisién de
mensajes cerebrales.

Cémo mantener contento a su
cerebro
B Mantenga su cuerpo saludable.
B Duerma ocho horas.
B Evite sustancias toxicas que afecten
su cerebro, tales como: contaminacién
ambiental, plomo, cigarrillo, alcohol,
drogas.
B Aprenda a manejar el estrés. El
exceso de estrés afecta al cuerpo y al
cerebro.
B Ejercite su cerebro con juegos como
el sudoku o rompecabezas.

Incluya en su dieta diaria todos los
tipos de alimentos que hemos
mencionado.

Para mayor informacion
comuniquense con Marfa Noriega
a la Division de Alimentos y
Medicinas del Departamento de
Agricultura de Carolina del Norte.
Teléfono: 919-733-7366.

S.W. WEBBER III, DDS, PA

DENTISTA EN ESPANOL

iEl Dr. Webber y Lucia Monsalve, RDH Higienista Dental

lo esperan!

& o'l

-

huesos, misculos, y articulaciones

e Artritis Reumatoide

& Centro Médico de Reumatologia,

.AIireza Nami, MD | Melissa Yow, PA

el

4 >
‘ Alireza Nami, MD |

¢ Laboratorio interno

B k- ' Trabajamos sin seguro dental de lunes a jueves desde las 3:00 p.m. « Osteoartritis « Radiografia Se puede pagar en
Viernes de 11:00 a.m. a 2:00 p.m. Estaremos abiertos o Bursitis « Terapia de infusién tarjgg”l;g”; r‘;g%
S P el sabado 18 de abril y el 16 de mayo. « Tendinitis « Estudios de investigacion
lan i * Osteoporosis Aceptamos la
°
Den’roduros, POTCIO'QS - « Dolor de espalda mayoria de seguros
= Bgos e (oronas en oro, platino o cerdmica « Lupus
= ® Frenos transparentes * Enfermedad Muscular ;Aceptando
2 GBI Denta| e Limpiezas y restauraciones en resina L
. J— Aceptamos: Medicaid © Health Choice  DELTA Joint and Muscle Ballantyne Rheumatology
= 51E8 East Boulevard Llame y pregunte por Fabiold. Medical Center g 8840 Blakeney Professional Drive
= 70 4_97 5_2 424 332 Lillington Avenue ey Suite 101
2 Charlotte, NC 28204 | .. Charlotte, NC 28277
518 East Boulevard ® Charlotte, NC 28203 704-377-1216 704-541-2111
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Guia de recursos para su casa y apartamento

Evitelos 1% errores

< della jardineria

. < "W .‘..}1

e Culinaria e

| Hmburguesa
de lentejas

* Vivienda segura

Consejos de
seguridad en el hogar

e \Ventana de recursos e

| Us ventiladores
de techo todo el ano
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GNIC Property

Apartamentos

12y3

habitaciones

704-525-508

HIGHLANDS

APARTMENT HOMES |

South Blvd.

hahitaciones
disponibles

704-525-0184

SUN VALLEY
o Excelente localizacion
* Gimnasio
* Preciosa piscina
¢ Juegos infantiles
o Lavanderias
* Cancha de fatbol

8508 Lodge South Circle,
Charlotte, NC 28217.

s EXCELENTES
PRECIOS!

1y 2 habitaciones

Apartamentos
espaciosos

Visitanos en:
220 Branchview Dr.
Charlotte, NC 28217

Apartamentos de

1 ,2 Y 3 habitaciones
Desde $ 465

e Gimnasio

¢ Dos canchas de tenis

e Area de recreacion

e Piscina

e Conexion lavadora/secadora

e Lavanderia

° Mantenimiento de emergencia 24hrs.

27204-867-1611

Cerca a Ia tienda
La Mexicana de

5029 Cherrycrest Ln., Charlotte, NC

(Cerca de Carniceria La Mexicana de South Blvd.)

Cherrycrest Lp.

Archdale Dr.

outh Blvd.

S

praxfield D,

Después de ver nuestras mejoras
te querras mudar con nosotros
©® Alfombra nueva
@ “Vinyl” nuevo
@ Aprobacion inmediata
@ Aceptamos W-7

(cerca de Compare Foods de Arrowood
y el DMV de Nations Ford Rd.) (704)5 7- 5

ternhill R,

639 Archdale Dr.,
Charlotte, NC 28217

460 1 habitacion
$685 3 habitaciones

Ademas tenemos
Townhouses

Entre semana de 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sabados de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.

704-523 6471

Evite los

15 errores
de la jardineria

unque no hay dudas de que todos

A-Eueremos un jardin y un césped

ermosos, con frecuencia mu-

chos duefos de viviendas cometen erro-

res costosos de jardinerfa. Estos son al-

gunos de los mds comunes, y cémo se
pueden remediar:

1. Exceso de decoracién en el césped:

El abuso en la cantidad de decoracién
puede afectar la belleza natural del
jardin. Si quiere darle un toque capricho-
$0, opte por uno solo ornamento o dos,
en vez de muchos.

2. Ubicacién inadecuada de las plan-
tas:

La razén por la cual los centros de jar-
dinerfa y viveros colocan etiquetas con
instrucciones para el cuidado de las plan-
tas es para que usted sepa c6mo tratar a
una planta en particular. Hay que tomar
en consideracién la luz solar y la exposi-
cién adecuada que necesitan sus plantas.

3. Errores en el corte del césped:

No es cierto que cortar el césped a po-
ca altura implica menos uso de la
cortadora. El césped exige diferentes re-
quisitos durante el afio. Cuando la tem-
peratura es mds baja, se puede cortar a
menor altura para que la luz solar llegue

“““‘)ﬁ‘l‘\

Seleccione las plantas no sélo por su
belleza,sino porque sean las apropiadas para
su patio o jardin.

a la tierra, mientras que en verano hay
que cortar a mayor altura para elevar al
méximo la retencién de agua y fomentar
la sombra en la tierra.
4. Seleccidn errénea de las plantas:
Muchas personas seleccionan plantas

Continda en la pdgina siguiente

2442 Chartres Drive
Gastonia, NC 28056

11 HABITACION 5425

| 2 HABITACIONES $499- 5565 :

7] 3 HABITACIONES $599- $675

iVenga y vea lo que tenemos para ofrecer!
iSolicitud GRATIS con este aviso!

704- 5 23-6262 1210 Pressley Rd. Charlotte, NC (s
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Evite los 15 errores...

Viene de la pdgina anterior

por su belleza, y no porque sean las apro-
piadas para su patio o jardin.

5. Pensar que los animales no afecta-
ran el jardin:

En cuanto siembre plantas con flores
atractivas y deliciosas, su jardin serd un
nuevo “restaurante” para nuevos anima-
les que vendrdn a visitarlo. Intercale flo-
res amargas con dulces para alejar a los
venados. Ademds, podria necesitar cercas
para impedir la entrada de conejos, ar-
dillas y otros animalitos.

6. Poda inadecuada:

Muchas plantas prosperan cuando se
podan. Sin embargo, la poda excesiva o
en la forma errénea en el momento ina-
decuado puede afectar a la planta. En-
térese de la forma correcta consultando
libros o pidiendo ayuda a un experto del
centro de jardinerfa. Si no lo hace, es
mejor olvidarse de podar sus plantas.

7. Demasiados colores:

Concentrar colores en un sitio u otro
puede resultar demasiado y ser foco de
distraccién en la observacién de su jar-
din. Por el contrario, elija una paleta de
color y use algunos tonos similares.

8. No tener en cuenta a la familia:

Es cierto que un jardin decorado es
hermoso, pero ;Es prictico para su mo-
do de vida? Si tiene nifios, deberd pensar
entonces c6mo usar su propiedad, y pla-
nificar su jardinerfa en dependencia de
este factor.

9. Ignorar las medidas de seguridad:

Siga al pie de la letra las recomendacio-
nes y advertencias a la hora de usar las
diferentes herramientas de jardinerfa.
Lea siempre las instrucciones y el manual
del usuario.

10. Compras impulsivas:

Resulta fécil querer comprar todo lo
que ve en el centro de jardinerifa, pero
es mejor ir con un plan y una lista de
compras. La combinacién de demasia-
dos elementos en su patio o jardin pu-
diera dar la apariencia de descuido y
precipitacion.

11. Mantenimiento insuficiente:

Generalmente, los canteros requieren
desyerbarse y mantenerse una o dos ve-
ces por semana. Asegtirese de disponer
de tiempo para cuidar su jardin después
de crearlo. Si no puede hacerlo, contrate

Hogo planes pora sembrar plan'ros que
florezcan o brinden colores durante todo el
ano.

a una persona confiable para que se en-
cargue de esas labores.

12. No planificar el presupuesto:

Al igual que otros pasatiempos, la jar-
dinerfa cuesta. Haga una lista de lo que
desea gastar, y limitese a la misma. Si no
lo hace, los gastos pueden ascender in-
controlablemente.

13. Jardineria para una sola estacién:

Su jardin o patio puede crecer y cam-
biar de acuerdo a las estaciones. Haga
planes para sembrar plantas que florez-
can o brinden colores durante todo el afio.

14. Olvidar la transicién del dfa a la
noche:

Indudablemente, todos queremos que
nuestro jardin luzca hermoso durante el
dia, pero ;y si desea disfrutarlo de noche?
Tome medidas de seguridad y planifique
iluminacién exterior para que pueda
disfrutar de noches maravillosas bajo las
estrellas.

15. No planificar:

Es necesario hacer un plan de jardi-
nerfa. Elabérelo en un papel, haga una
lista de materiales y costos, presénteles la
idea a sus familiares en casa, para, final-
mente, hacerlo realidad.

LISTA GRATIS
DE CASAS

----------------------------------------

¢ 4112 Blenhein Rd- Rancho ladrillo. 3 habitaciones,
jardin cercado en calle ciega. Por 8565 al mes

e 2333 Bancroft St- 2 habitaciones, cerca del centro.
Por $ 595 al mes

e 2305 Edison St- 2 habitaciones, aire central, jardin
cercado, pintado. Cerca de la N. Graham. Por $595
al mes

* 3609 Frew Rd- 2 habitaciones, garaje grande, terreno
grande. Por $545 al mes

® 6917 Cedar Creek Dr- 3 habitaciones, aire central,
jardin cercado. Cerca de la Milton. Por $695 al
mes

¢ 4837 Charleston Dr- 3 habitaciones, 1 bafio, cuarto
de familia grande con chimenea. Por $2745 al mes
¢ 901 Cantwell St- 3 habitaciones, pintada. En ruta
del autobus. Por $495 al mes

* 4013 Westway Dr- 3 habitaciones, pintada, aire
central. Por 8575 al mes

STIKELEATHER REALTY

104-337-3900

4915 Monroe Road
Charlotte, NC 28205
www.stikeleatherrealty.com

Especial
S 399 deposito

iDebe traer este anunciol

Visite nuestra pagina de internet o
llame a nuestra oficina
al 704-537-3900.
Hacemos el contrato en espafiol y
nuestra LISTA GRATIS de casas para
la renta es en espafiol.

~N

1 HABITACION
® Depositos desde $200
© Aceptamos W-7

Super Espeuules {140
para mudarte Hoy mismo! W\ e

* (on ire y calefaccion eléctrica central. © Atencion amable y respetuosa 2 HABITACIONES

© Coneccion para lavadora/secadora. $525
© (ocinas totalmente equipadas, mini blinds. Agug, drenaje y basura
lid la rent
Cerca de paradas de autobuses incluidos en la renta
3 HABITACIONES

Mantenimiento $ 6 5 o

para emergencias
24 horas al dia

iCompre casa ahora!

Buenas bonitas y baratas

e Casas reposeidas del gobierno y bancos
* Reciba $8,000 del IRS al comprar casa*

¢ Bajas mensualidades ").
AMERICA'S
Real Estate N&roup: Inc.
(s &

¢ Con o sin crédito, SS o W7
*algunas resiricciones aplican
TRABAJAMOS LOS 7 DIAS DE LA SEMANA.
www.americasre.com

HECTOR CARBAJAL
704-519-9198

CECILIA c;\mm.ml,
Broker/Realtor
cell: 704-519-9199

CECILIA KAMICHE
704-650-2062
S——

con los
especiales!

Eastway Dr.

P ertree

APARTMENT HOMES

60
vo? 704-537-5202

Ny [edjuag
»*

Sharon Amity Rd.

Precios sujetos a cambio

empezando

desde

P ey

La aplicacion es |

GRATIS
i Irues este aviso ,

1 y 2 habitaciones

*570

{LLAME PARA LOS ESPECIALES!

Hablamos
Espaiiol

® Piscina @ Playground
© Lavanderia ® Suficiente Estacionamiento
© Muy cerca del Light Rail(tren) y la
parada de autobuses ® y mas...

de descuento en eI
primer mes de renfa .,

Pregunte por Patty o Roger

704-527-9493

Llamar para mas informacion

VENGA HOY MISMO, QUEDAN 4335 Central Ave.

Charlotte, NC 28205

POCOS APARTAMENTOS

“Summit Ridge “Especial $200°

Aparlaments de descuento en el primer mes

de renta. Prenguntele a <
. . -
1, 2 y 3 habitaciones 4

Juan o a Denise

Precios empiezan desde solo $440

704-568-6319
5923 Farm Pond Lane. Charlotte, Nc 28212

1120 —A Lake Mist Dr., Charlotte, NCﬂ

¢, Quiere vender su carro?

¢ Quiere rentar casa?
Ponga un aviso clasificado en el 704-568-6966

Deshagase ,

de GRANDES)TESGORQOS)

Clasificados
La NOthla

Llame al 704-568-6966
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Culinaria

La Noticia Vivienda

Disfruta de la primavera
y flores en nuestros apartamentos

“ LANDINCS

Apartamentos
{ o RECAMARAS
DISPONIBLE

e Apartamentos espaciosos
e Cerca de la ruta del autobus
e Conexion para lavadora

% 7
% Ll y secadora
%, o e Alberca, gimnasio y sauna
gy 5 e Hablamos su idioma
fa e Muy cerca de la 77 y uptown

Llamar al: 704-523-2700

711 Farmhurst Dr. Charlotte, NC 28217

Aceptamos W-7 “\ 6
ALl
WEMBLEY \r
Apartamentos Premeeste .
RECAMARAS aplicacion
DISPONIBLES sera gratis

¢ Apartamentos remodelados y

equipados con refrigerador,

estufa y lavaplatos nuevos
e Conexion para lavadora

y secadora disponibles.
e Area de recreacion

y parqueaderos disponibles
¢ Hablamos su idioma

Independence Blvd. (742
Commonwealth Ave.

o
Q S
& s
= &
5 §
= <&

Central Ave.

Briar Creek

Aceptamos

Apartamentos W-7
[ 2 <3 RECAMARAS

DISPONIBLE

¢ Apartamentos remodelados y
equipados con refrigerador,
estufa y lavaplatos nuevos

S ¢ Conexion para lavadora
e, < y secadora disponibles
% 4y, B oz )
% (3 5.8 4
4 Ny P e Area de recreacion
%% o% y parqueaderos disponibles
& Wt @ Nueva administracion
A e Hablamos su idioma

Hamburguesa
de lentejas

La lenteja es un alimento con una alta concentracién de nutrientes. Si se combinan
las lentejas con cereales como el arroz, se convierten en proteinas de alto valor
biolégico, equiparable a las proteinas de los alimentos de origen animal. En cuanto a
vitaminas, son ricas en B1, B3 y B6. Abunda el zinc y el selenio, pero sobre todo en
hierro. A continuacién una sabrosa forma de comer lentejas.

-~ Ingredientes: (una porcion)

* 150 g de lentejas cocidas al natural,
caseras o de lata.

* 1 cucharada de cebolla rehogada, casera
0 en conserva.

* 1 cucharada de almendras picadas.

* 1 ramita de perejil fresco.

* Ajo.

* 1 pizca de curry.

Preparacion: ta conseguir un puré espeso, con la

Llamar al: 704-537-8353

6110 Forest Glen Rd., Charlotte, NC 28212
Gratis: solicitud al presentar este aviso

Frotar ligeramente con el ajo partido
el vaso mezclador o el tazén del proce-
sador de alimentos que vaya a utilizarse.

Escurrir las lentejas y en ese recipien-
te triturarlas con el brazo mecdnico has-

cebolla, perejil y curry.

Formar a mano unas tortas como
hamburguesas, rebozarlas en la almen-
dra picada y hornearlas hasta que que-
den doradas.

>
R

con
SOIC

Viudese

—— SaC

Apartamentos
. disponibles de

I.Iémenosdmru mas detalles

espaiiol 7 0 '200'4639
Ingles 704'596'7403

1305 Hunter Oaks Lane, Charlotte, NC 28213
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Vivienda segura
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Consejos

de seguridad
en el hogar:

Rotura de cristales

* Las corrientes de aire suelen ser la
causa principal de la rotura de cristales.
Cierre bien las puertas y ventanas para
evitar que éstas lo hagan bruscamente.

* Los cristales deben estar bien suje-
tos y calzados a sus marcos de modo
que no se muevan ni vibren al paso de
camiones.

* Coloque los espejos siempre sobre
superficies planas, adecuadamente an-
clados a las paredes.

* No deje objetos pesados, y en espe-
cial bruscamente, sobre mesas de cris-
tal.

* Los cristales de las terrazas deben
ser armados para evitar que caigan a la
calle en caso de rotura.

* Los cristales deben estar exentos de
impurezas, manténglos limpios.

* Es muy importante que el espesor
del cristal sea adecuado al uso que se le
va a dar.

* No instale cristales en tejados y vo-
ladizos. Utilice pldstico como metacri-
lato u otro material que no se rompa.

* No olvide que cada regién requiere
unos determinados tipos de cristales.

* No manipule cristales de grandes
dimensiones sin ayuda.

:Qué hacer con los cristales rotos?

* Cuando se rompa un cristal, recoja
con mucho cuidado todos los fragmen-
tos y pase posteriormente un trapo
grueso o el aspirador para evitar que
queden cristales diminutos en el suelo
que pudiesen producir heridas.

* Guarde una muestra del cristal roto
y avise al cristalero.

Reforzar las ventanas
Cuando nos ponemos a pensar acerca
de la seguridad en el hogar, la mayoria de
la gente piensa en las alarmas para
ladrones y en nada mds. Las alarmas
pueden ser un gran método para pro-
teger su hogar, pero son sélo una pe-
quefia parte de lo que puede conseguir
para vigilarlo efectivamente. Aunque
usted no lo crea, las ventanas son un
punto clave para la seguridad del hogar.

Los cristales deben estar exentos de
impurezas, manténglos limpios.

Aquellas casas que tienen ventanas
mal construidas tienden a ser vulne-
rables, mucho mds que aquellas casas
que tienen ventanas seguras.

Cuando esté trabajando en las venta-
nas, asegtirese de que tengan un vidrio
grueso y un candado o seguro. Cuando
se vaya de su casa asegtirese de que las
ventanas estén cerradas con llave.

A pesar de que haya ciertas ventanas
que son dificiles de alcanzar, debe ce-
rrarlas. Los ladrones viven del saqueo, y
pueden ser muy ingeniosos al momen-
to de querer entrar en una casa.

Ademds de las ventanas, las puertas
tienden a ser el punto débil de la se-
guridad de cada casa. Deben ser fuertes
y macizas, y deben tener una buena
cerradura que sea muy dificil de forzar.
Si tiene una llave de repuesto, tenga
mucho cuidado en donde la pone. Per-
der sus llaves puede ser muy peligroso,
especialmente si hay algo en su llavero
que revele su direccién.

¢Piensa en comprar
o vender su CASA?

e Con crédito o sin crédito
Celia Estrada ® Le ayudamos a vender su casa y conseguir la proxima casa  Sopia Enamorado
Broker ® Programas con W-7 Realtor/Broker

‘980) 722 = 9298 Llamenos.. trabajamos los 7 dias de Iu(i[gm;: 097
A e

celiaestradarltrs @yahoo.com

Visitanos en nuestra pagina

de Internet...

.lanoticia*com

Precio incluye‘

Nuestros servicios al comprador son jGratis!
1921 Central Ave. Charlotte, NC 28205
1habitacién,

5929, "}

$200 depaosito agua

$100 de descuento el primer mes con contrato de 6 meses.

(704)-535-3333

2700 Eastway Dr. F-2, Charlotte, NG 28205 A z,E"‘""'““"‘B

(A dos calles de Central Ave.)
iNO PﬁGUE MAS RENTA! Este es el mejor
i *Comprar Casa

iLldmeme hoy mismo!

704-201-5848

Llame a su agente hispana, puedo ayudarle.
Maria Teresa Naranjo

Broker / Realtor

Cell 704-609-9784

allcn m @

REALTOR'  Gpromumimy

Realtors” JE y et e

3 cuanos 2 5 banos isc
Excelente zona, Charlotte NC

$134,900.00

maria.naranjo@allentate.com
www.mariateresainthecarolinas.com
Oficina: 2602 Roosevelt Blvd. West Monroe, NC 28110 ¢ 704-291-8950

Animate! a
Comprar tu casa |
A los precios mas hajos F

Maria Martinez

BROKER/REALTOR — —
= Con Licenciaen NC/SC
Si tienes alguna pregunta llama con toda confianza. 104-111-40 81
UII’I;EI! Homes maria.martinez @ unitedhomes.us
REALTY @ I:E 16607 Riverstone Way, Suite 200
REALTOR" Charlotte, NC 28277

' ;POR QUE RENTAR

cuando puedes comprar?

Mejor interés del mercado
« Tenemos programas con W-7 5 (9) /0 :omne"’\v‘)f7 %

* Poco 0 nada de cuota inicial ® No gastos de cierre
¢ Poco o no crédito, jno hay problema!
 Tenemos varios programas para ayudarte con el préstamo de tu casa

¢ Tenemos casas nuevas y usadas ® Te ayudamos con la compra y venta de tu casa
o Licencia de NC y SC

Llama para una consulta “GRATIS” sin compromiso.

= [}

BEFSRS  REALTOR®

/
Lucy Rojas

104-306-/978

2602 Rosevelt Blvd. West
Monroe, NC 28110
email: lucy.rojas@allentate.com
web: allentate.com [lucyrojas
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Ventana de recursos

La Noticia Vivienda

Use ventiladores
de techo todo

el ano

os ventiladores de techo son

enormemente utiles para la cir-

culacién del aire en el interior de
la vivienda en temporada de altas
temperaturas. Independientemente de
que se usen solos o en conjuncién con
el acondicionador de aire, garantizan la
comodidad de los residentes de la vi-
vienda.

Pero el uso de los ventiladores de te-
cho no debe concluir en cuanto se pro-
duce el cambio de estacién, pues los
mismos pueden mejorar la comodidad
y eficiencia en el consumo de energfa a
lo largo de todo el afio, ya que son mu-
cho mds que un hermoso acento de-
corativo en el hogar. La mayoria de los
ventiladores cuentan con un interrup-
tor que permite cambiar la direccién de
las aspas. En verano, las mismas deben
girar en direccidn inversa a las de las
manecillas del reloj, mientras que en
invierno se ajustan para que giren en
direccién de las manecillas del reloj,

El ventilador de techo puede ser efectivo, pero
sélo si se elige uno cuyo tamafio sea
adecuado para la habitacién donde se
utilizaré.

para lograr una circulacién mds ade-
cuada del aire cilido.

El tamafio cuenta

El ventilador de techo puede ser efec-
tivo, pero sélo si se elige uno cuyo ta-
mafo sea adecuado para la habitacién
donde se utilizard. Si no se hace asi, se
gastard dinero y energfa innecesaria-
mente. Los ventiladores actuales ope-
ran silenciosamente, son eficientes en
consumo de energfa y cuentan con di-
versos tamafios de aspas.

Los ventiladores de 52 pulgadas son
magnificos para usar en habitaciones
de aproximadamente 15 por 15 pies, o
de 12 por 12 pies. También pueden
hacer circular el aire en habitaciones
mds amplias, pero los de 56 y 60 pul-
gadas son mds adecuados para un es-
pacio de esas dimensiones. En cuanto a
habitaciones mds pequefas, como los
dormitorios, se debe elegir un ventila-

dor de techo de 34 a 42 pulgadas.

Para cada necesidad

Otras consideraciones en cuanto a
los ventiladores de techo son el estilo y
la facilidad de su uso. No priorice el es-
tilo con respecto a la funcién, o sea,
busque aspas s6lidas ajustadas correcta-
mente para aprovechar al méximo la
circulacién de aire.

Algunos ventiladores estdn equipa-
dos con operacién por control remoto,
de manera que se pueden encender y

Los ventiladores de techo no debe concluir en
cuanto se produce el cambio de estacién,
pues pueden mejorar la comodidad y
eficiencia en el consumo de energia a lo largo
de todo el afio.

apagar fdcilmente, incluso cuando el
equipo estd instalado en un techo alto
u otro sitio de dificil alcance. Por su par-
te, los interruptores con regulador y
otros accesorios pueden ayudarle a per-
sonalizar atin mds el ventilador.

Con un lugar en donde vivir, usted

puede encontrar un trabajo!

Jocelyn Segura y su supervisora, Venus Allen

local de servicios sociales.

Jocelyn Segura encontré trabajo después de estar desempleada por seis meses.

Si no hubiera tenido un lugar en donde vivir al alcance de su bolsillo y una
parada de autobus cercana, Jocelyn habria tenido dificultad de encontrar y
mantener su nuevo trabajo en Community Resource Solutions, una agencia

Nuestra economia regional debe tener una mano de obra calificada y disponible.
Pero para atraer y mantener trabajadores, debe existir vivienda adecuada que
sea econdémica, accesible y segura.

La Oficina de Vivienda de Charlotte (Charlotte Housing Authority) provee
vivienda econémica y segura para familias necesitadas y su programa innovador
“Hacia Adelante” (Moving Forward) les ayuda a convertirse en personas
autosuficientes. Para aprender mas, visitar la pagina web www.cha-nc.org.

Con vivienda, es posible.

Moving =forward

— . . Una iniciativa de la Oficina
Families Advancing to Self-Reliance C% de Vivienda de Charlotte
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Le invitamos a nominar a una persona de éxito a quien usted considere
merecedor de reconocimiento publico y del premio:

Latin Amencan

XCele

Awar

Presentado por La Noticia, The Spanish Language Newspaper
Viernes, 18 de Septiembre del 2009
Charlotte, NC

Los premios Excelente reconocen los logros y apoyan el continuo progreso de duenos de negocios latinos
y los que nos apoyan en este desarrollo.

Categorias de Premios

l. Hombre de negocios del Afio.

Il. Mujer de negocios del Afio.

[I. Servicio a la comunidad (voluntario).

V. Persona no latina quien haya contribuido con el desarrollo de la comunidad latina.
V. Estudiante del Aio

VI. Profesor del Afio

Criterio para ganar

Categorias 1 y Il

&La persorﬁiI debe ser latino o latina con suficiente mérito en su trabajo o en su propio negocio, para ser reconocido con este premio.
ategoria

¢ | a persona debe ser de origen latino.

* Debe tener un minimo de 2 afios de trabajo voluntario dentro de la comunidad.

Categoria IV

* No debe ser de origen latino.

* Debe de haber demostrado que es una persona o institucion que apoya y/o actia como mentor de la comunidad latinoamericana.

* Debe de haber demostrado su capacidad de liderazgo.

Categoria V

* Debe ser de origen latino

* Debe tener una calificacion promedio minima de 3.5 puntos

Categoria VI:

* Debe estar activo como docente.

* Debe ser considerado como un modelo por sus estudiantes y colegas.

* Debe haber hecho un significativo impacto en las vidas de estudiantes latinos.

Todas las categorias

* El negocio, institucion o persona debe estar localizado o debe vivir dentro del territorio de distribucion de La Noticia. (Los 12 condados

alrededor de Mecklenburg County).

* Debe estar disponible a participar en entrevistas.

Nominado/a:

Negocio/Empleador:

Direccion:
Teléfono: Fax: Correo electronico:
Su nombre: Teléfono: Correo electronico:

Por favor complete y recorte este formulario, adjunte una hoja describiendo los aspectos o logros que destacan al nominado y las razones
que deben ser consideradas para su nominacién y envielos por correo o por fax antes del 29 de mayo del 2009 a:

La Noticia Excelente Awards
5936 Monroe Road, Charlotte, NC 28212
Fax: 704-568-8936

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
' Categoria: 1
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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Guia de servicios

La Noticia

Hos @0 [{as EPROVISU ALVideu Fotografia y mas...
Estudio Fotografico, Retoque digital

-y mas/ Disefio Grafco,Initaciones, Recuerdos
EPHD AN

EN PARTES!

Zs2dtl (10 624608

VIDEO FOTOGRAFIA Y MAS.

£ Q | SHcemos tu imaginacidn realidad!
g 'f' Tarjetas de Negocios y mas mucho mas! a
" . Pregunte por Andrés o Maria Eugenia N

J\Qo_)troy st mmpﬁ’mosfa que oftecemos (lamenos!

BOLETOS
de avion

* Envios de dinero
* Tarjetas telefénicas
* Boletos de autobus

* Paqueteria:
México, Centro y Suramerica

inter.jaimes@mail.com

Servicios lnternacionaf. 'Jaimes

cel: 704-307-0717
704-556-1696

1328 Starbrook Dr. “G”
Charlotte, NC 28210
(Esq. con South Blvd.)

PASILLO "GRATIS" minino 2 areas

LAVAMOS AI.FOMBRAS

Residencial,
Comercial, Autos

SaEs $35
*2 Areas $45

(7 Ssawcm EN EL QuE SI PUEDES Canmm
PASILLO "GRATIS" minino 2 areas

T\VC{QF CA =. T Galavmﬂn

univision

274

35

#¥ CANALES EN
ESPANOL
SERVICIO DE INTERNET DESDE $19.99

® La mejor programacion
e Si no tienes Seguro Social aceptamos W-7
e Si te mudas te reinstalamos tu equipo

Instalacio
704-644-3816 ’frf,fzsaig’,"’g,

TELEFUTURA

d -
NETWORK
N

Hirsch Chiropractic & Wellness Clinic

Dra. Myriam Hirsch
o mas dolor!

1er. dia: Consulta, examinacion

y radiografia

2do. dia: M & M, Acupuntura
(Con micro corriente) y un mini masaje

Todo por solo 549

Llmanos ol: 704-569-1567

Dra. Myriam Hirsch

2125 N. Sharon Amity, Charlotte, NC 28205

e Bodas

e 15 anos

e Cumpleanos

¢ Aniversario etc.

Pantalla Gigcmte
Alta Definicién
Conversion de VHS a DVD
Los mejores precios

Producciones Soto
Llama hoy mismo
704-713-7184
704-606-3304

©AMIGO TRAVEL 1-866-496-0799

BOLETOS DE AVION www.amigoboletos.com

Buscamos agentes o negocios

para trabajar con nosotros con
acceso directo a nuestras tarifas
de mayorista.

Tarifas especiales para grupos de 10 6 mas

1-800-259-4047

REPARACION,/VENTAS DE COMPUTADORAS
(704)936-0804 - (704)557-0180 |

Disefio Grafico Todo Tipo, Instalacidn de Red
Personal y de Negocios Edicion de Fotos y

Video y Creacidn de Foto Pelicula

VEKNIJ PC REPRAIR
SERVICIO PROFESIONAL GARANTIZADD!

veknij@live.com -- www.veknijpc.com

»

DIRECTYV.

Dish latino
Classic

l4 Aplican restricciones

f NETWO KK

( 1 Conosin documentos
m‘,%,?,l ACEPTAMOS W-7
© Compre
M;G,;.. Q un sistema

el segundo GRATIS
704-777-2545

reeerona

Te mudamos gratis

jCOMPRA TU ANTENA HoY!

CANALES_ _§H
EN ESPANOL g} Rx

iLlamame
y estas
aprobado!

704-737-6551

DIRECTV
PARA TODOS

iINSTALACION
GRATIS!

hasta 4 habitaciones

p
TEC& LTO

104-731-6631

Reparo y Vendo
Computadoras

Llamame

204-430- 5993

Ofrezco excelentes precios

amirez
oofing

Reparacion de goteras

y limpieza de Gutters (Canaletas)
iTRABAJO GARANTIZADO!

704-201-9722  FsTMapos

GRATIS

38 CANALES Avon
= EN ESPANOL Inicia tu
nwoux 385 DIRECTV propi(_)
Hasta 4 recibidores [ 1 [-]s[1[H[1]
conel Capal ConEolo
Con o sin documentos Centroamerica TV $ 10
AGEFTAMOS —
Todos callflcan 7‘]4 544 7553

Instalanmnes y reinstalaciones: 704-493-5072

foﬁe [{f

GALO'S A/C & HEATING

Limpieza y reparacion del aire acondicionado
y calefaccion Sehatia Ezparol <]

Escoja el tipo preferido del aire y
de la calefaccion — eléctrico o gas.

Baje el pago mensual de electricidad.

Luis Galo
202 Patrick Ave., Concord, NC 28025

704.721.0532 » 980.621.9895

luismercedes23@hotmail.com

(';QE'D F.IE m a todo

oA el México y mas paises
iBoletos de avion baratos llamenos!

Viajamos \/

México  $136 Honduras $209  guatemala $125
Guadalajara $120 Ecuador ~ $160 U-usa.Ae ?:539 %39
Lima $209 El Salvador $186

*Algunas restricciones aplican. Cambios sin previo aviso

Paquetes vacacionales desde $389
1-866-296-0606

204-5S23-6506

* Disefo
* Mantenimiento

e Siembra de arboles
e Cortes de arboles

¢ Riego automatico

704-537-0842
wwwcharlottelandscapes com 204-713-4005

Un hermoso jardm
revaloriza tu casa.

DESCUENTO CON ESTE AVISO

LIamanos al 704-655-1009

Ven y haz tu DECLARACION DE
IMPUESTOS en:

GEAHKAD SERVICES

TE GARANTIZAMOS recuperar tu reembolso
de los afos 2008, 2007, 2006 y 2005

:No tienes tu W-7?
.Te lo tramltamos |nmed|atamente'

1-800-655-8155
704-361-0240

* Bautizos !
. Presenta(‘mnes

7047357172 - 104.308.7447

Anuncie en nuestra nueva
Guia de Servicios

Para poner su aviso en esta guia

llamenos 704-568-6966
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El autismo afecta a 1 de cada 150 ninos
nacidos en Carolina del Norte

Las personas con autismo pueden:

e Evitar sostener la mirada de ofras
personas o querer que los demads los
dejen solos

* Tener dificultad en relacionarse con
otras personas

* Repetir frases o palabras

¢ Reir o llorar sin razén aparente

* Tener problemas en adaptarse a

cualquier cambio en su rutina

iAbril es el mes para estar consciente del autismo!

Cabarrus « Davidson * Rowan ¢ Stanly ¢ Union

Para evaluacidn, informacién y recomendaciones llame al

1-800-939-5911

24 horas al dia / 7 dias a la semana / 365 dias al afo
Visite nuestro sitio de web al www.pbhcare.org para mds informacién

R Behavioral Healthcare

Vende por catalogo Colchas, edredones,
duvets y la mas completa linea juvenil
con licencias exclusivas.

Llama ya y pide tus' catalogos

| :GRATIS!
00% SiGEEsY 187726262

Los mejores productos
con calidad

GANA MAS

www.intimahogar.com

Peticion para Propuestas
Fondos para Refugios de Emergencia

Fecha de aviso: el 8 de abril del 2009

Entidad Responsable: Ciudad de Charlotte

Direccion: 600 East Trade Street

Ciudad, Estado, Codigo Postal: Charlotte, NC 28202

Niimero de Teléfono de Agencia Preparadora: (704) 336-2266

La Ciudad de Charlotte estd solicitando propuestas para sus fondos de
Refugios de Emergencia (Emergency Shelter Grants), un programa federal
de fondos disefiado para mejorar la calidad de refugios de emergencia
existentes para personas sin hogar, hacer disponibles refugios adicionales,
cubrir los gastos de la operacion de refugios, proveer servicios sociales
fundamentales a personas sin hogar, y ayudar a prevenir la indigencia. Estos
fondos se originan de la Oficina de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD-
por sus siglas en inglés) y la Ciudad de Charlotte. Actividades que retinen
los requisitos incluyen la rehabilitacion o la remodelacién de un edificio para
ser usado como un nuevo refugio, operaciones y mantenimiento del edificio,
servicios esenciales de apoyo (i.e. gestion de casos, tratamiento de salud
fisica y mental, asesoramiento de abuso de drogas, cuidado de nifios, etc.),
prevencion de la indigencia, y administracion de fondos.

Se debe contactar a Rebecca Pfeiffer (704) 336-2266 o mandar un correo
electronico a rpfeiffer @ci.charlotte.nc.us para obtener un paquete completo
de propuesta. Una sesién informativa se llevard a cabo el 15 de abril del
2009, 9:00am, en el viejo ayuntamiento (Old City Hall ), 600 E. Trade Street,
Charlotte, NC 28202. La fecha limite para propuestas es el 24 de abril del
2009.

Stanley Wilson

Gerente de Servicios de Vivienda

Ciudad de Charlotte

Oficina de Desarrollo de Vecindario y Economia

Gane hasta $12 por Hora g

Necesitamos _@
profesionales >
de limpieza para -

el norte y sur
de Charlotte.

Cleaning
Authortty.

Clean Homes. Clean Earth.

DE LUNES A VIERNES
e Entrenamiento pagado
¢ Feriado pagado e Tiempo de viaje pagado

e Debe tener papeles para trabajar

¢ Bilingue

e Debe tener auto confiable, asegurado y seguro
¢ Ofrecemos reembolso de $0.25 por milla

SOLICITE EN PERSONA DE LUNES A VIERNES
DE 8 A.M. A9 A.M. EN CUALQUIERA DE NUESTRAS DOS OFICINAS
Sur de Charlotte: 1819 Sardis Rd, North. Suite 340.TIf: 704-844-9640

Localizado entre Sardis Rd North. y Monroe Rd, justo detras de Goodwill y Backyard Burgers.
Norte de Charlotte: 11525 Reames Rd. Suite 106 TIf: 704-599-1322 EOE

$$8 GANE HASTA $50000 $$$

iCon 20 puntos de venta! Rutas de maquinas dispensadoras de

Coke/M&M/agua y Gatorade. jUrge vender! OPORTUNIDAD

UNICA! ;Comience ahora y escoja la mejor ruta en su zona!

Compre directamente del fabricante a precios de mayorista.
Inversiéon minima requerida. Llame ya al

$$$ 1-800-833-7470 exwoo14 $$$

orporrunry: MUItiple Line Representative

Job Description: Security, protection, peace of mind. That's what insurance is all about. Top performing, fun, small office
environment seeks an Insurance Sales Representative that is responsible for assisting in development and sales of new/existing
customers. Seeking self-motivated, organized, dependable, enthusiastic individual for sales position in a top performing
insurance agency. Must have computer skills and problem solving ability. Prior sales experience, P&C licensing, and knowledge
of insurance preferred but not required. Bi-Lingual is preferred. Must be willing and able to acquire insurance license within
1 month of hire if unlicensed. Agent will pay for training/licensing for successful candidate. Great opportunity for growth and
career development.

SUPERVISED BY: Agent
RESPONSIBLE FOR SALES AND MARKETING FUNCTION OF AGENCY

 Responsible for Presenting Proposals for Auto, Fire, Life and Health and other products through State Farm and its affiliates
 Responsible for consistently conducting discovery conversations and uncovering needs with current and new clients
* Responsible for meeting Daily and Weekly Prospecting goals:

- Daily Calls to Prospective Clients and follow-up to Proposals Given

- Asking for Referrals

- Providing Take Care +1 service to current clients Daily; pivot to other lines of insurance

- Calling Current clients for multi-line opportunities

- Setting appointments, creating awareness, planting seeds

- Responsible for building Centers of Influence through weekly prospecting goals
 Accountable for achieving individual Production and Activity Goals

- Daily activity log completion

- Reaching sales goals
o Successfully complete all training, activity and licensing requirements of position in designated timeframe

FULL TIME POSITION:
Charlotte, North Carolina

For consideration email resume to:
jessica.shoemaker.mbu9@statefarm.com

¢A pensado en certificarse como
Asistente de Enfermeria?

¢ 2 dias de clases:
- Asistente de Enfermera |
- Preparacion y CPR para NC

¢ Precios econémicos

¢ 99% de preparacion antes del examen
del Estado

Llae hoy al
Centro de Entrenamiento de NC

704-773-3744
11164 Downs Rd. Pineville, NC

Inicie sv propio negocio

vendiendo calzado mexicano por catalogo

Directamente de compaiia

Llame gratis al 0 visite nuestra pagina de internet:

1-800-817-3048 | www.andreashoes.us

Horario: 1:00 p.m. a 9:00 p.m. (En California)

D v Hssnarsis 2009
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La Noticia

Licitacion

Wayne Brothers, Inc. esta solicitando licitaciones de subcontratistas y presupuestos de materiales
en el area de trabajos en concreto para el siguiente proyecto:
UNCC Center City ESSP, en Charlotte, NC
Fecha de licitacion: el 8 de abril al mediodia

Contactar: Cass Utter

Se invita a que los negocios que son de propietarios de mujeres o minorias entreguen sus licitaciones
a Wayne Brothers, Inc. 195 Ervin Woods Dr., Kannapolis, NC 28081. Se pueden hacer acuerdos de
rapido pago (quick pay) y politicas para posibilitar que los contratistas y proveedores de minorias
cubran la demanda de flujo de fondos. Teléfono (704) 938-8400 ext. 7050, Fax (704) 938-8680.
Planes y especificaciones estan disponibles en AGC, y el “planroom” en la pagina web
de Wayne Brothers (contactar para mas informacion).

Accepting bids
from pre-qualified contractors for
FM/Police Driveway Paving.

See website for further details.

http://facilities.uncc.edu/advertisement.asp

Merry Maids

Solicita personas Para
posiciones de limpieza en
Charlotte y Lake Norman

6101 Idlewild Ral.

Suite 135

No Noches, No fines de semana

Trabaje de Lunes a Viemnes 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Documento vilido es requerido. Es requerido hablar un poco de inglés.

704-567-6694)

La Noticia

Llame al 704-568-6966

Deshagase de GRANDES) TESOROS)

Clasificados

\ f'...

EMPLEOS

ADMINISTRATIVOS

N\

Solicito Recepcionista
y Asistente nu!;opractlco
Bilingiie
Conocimientos de computacion,
acostumbrada a trabajar bajo presion
y varias cosas a la vez, atencion al
detalle, que aprenda rapido,
excelente atencion al cliente. Enviar
resumé y carta de presentacion
laura@demainechiropractic.com

VENTAS

SOLICITO SENORITA DE BUENA

PRESENCIA y con experiencia en

la atencion al publico para atender

joyeria. Aplicar en 4441 Central

Ave. dentro de Impacto Musical,
al lado de Banco La Gente.

(NECESITAMOS 2 PERSONAS PARA
TRABAJAR EN LIMPIEZA DE CASAS

en Charlotte y Matthews. Entre lunes
y viernes. Deben tener transporte.

iVENDA!

Colchas, Cortinas. Ropa para toda la familia.
Perfumes, ropa interior, playeras, gorras.
Catalogo Disponible.
jLlame Gratis Hoy!
214-350-3947 » 972-815-6885
214-994-5586

Inicie su propio negocio
vendiendo Calzado ANDREA por
catalogo. Afiliece a nuestro
sistema de ventas y obtenga
desde un 35% a un 45% de
ganancias en sus ventas. Llame
ahora y aproveche la preventa
de 3x2 para su Catalogo
Primavera-Verano 2009
1877-746-3789

* Perfumes Zermat. Altas ga-
nancias, bonos y comisiones.
Entrenamiento gratis. Productos
en Charlotte. 704-449-7961.

* Venta de perfumes marcas
famosas a precios de mayoreo.
Catalogo gratis. 1-877-884-2627.

e (Vende Ud. productos por
catalogo? Triplique sus ganan-
cias. Agregue 2 lineas de produc-
tos Fuller Brush y Stanley Home
vendiendo y reclutando y verd la
diferencia. 1-866-535-3072.

e Jafra y Zarmat. Inicia tu
negocio. 704-449-4024, 704-
910-1267. Faciales gratis.

EMPLEOS VARIOS

* Solicito Instaladores de In-
ternet y video conferencia.
Experiencia minima. Intere-
sados enviar email:
contratistas @aecomputadoras.com

Clasificados

Reparaciones de Bocinas
Ayala Speaker Repairs
Dele una segunda oportunidad

a su equipo de sonido
704-685-1081
704-563-3477

S Llamar 704-771-9356. )

* AGENCIA DE EMPLEOS,
trabajo para restaurante chino.
3125 Eastway Dr. #202. Char-
lotte. NC 28205. 704-605-3113.

* Meseras urgente. Mas de
$1,000 semanal. 704-430-
1170, 704-877-8436, 201-697-
7662. Después 6:00 p.m. 5542
N. Tryon St. 28213. Risas Bar.

* Se solicitan 15 estilistas
profesionales. Area de South
Blvd. 704-909-1208.

* Se necesita cosmetdloga o
peluquero con experiencia.
Area de Morganton. 828-437-
8383.

* Solicito meseras para
trabajar viernes y sdbados. Bar
Fantasia en 201-J-W. Arro-
wood Rd., Charlotte. 704-258-
3372.

SERVICIOS

REPARACION

Don Ramoén
Arreglo de aire acondicionado

y calefaccion.
704-582-1010

0 aiios de experiencia

Cell.
1

HANDYMANY
Reparaciones y Remodelaciones
de casas, A/C, plomeria, electricidad,
electrodomésticos, pintura y mas. Con

22 afos de experiencia.

704-222-1297

¢Problemas con su aire
acondicionado?
Instalamos, reparamos y hacemos

mantenimiento de sitemas de
calefaccion y calentadores de agua.

Estimados GRATIS 704-649-8046

¢« FRANCO REPARACIO-
NES. Aires, calefacciones, ne-
veras, lavadores, secadoras, es-
tufas & Espresso machines.
PL.C. G5 105-366 estimado
gratis. 704-777-2497.

* Reparaciones de aire acon-
dicionado, calefacciones, lava-
doras, secadoras, refrigerado-
res, estufas, calentadores de
agua, electricidad y plomeria.
Gerardo 704-449-7011.

* Se hacen reparaciones de
aire acondicionado, calefac-
ciones, refrigeradores, lavado-
ras y secadoras a domicilio. In-
formes con Gustavo al teléfo-
no: 704-605-0587.

¢ Servicio de computadoras.
Si necesita reparar, mejorar o
comprar una computadora, no-
sotros le ayudamos. Tenemos
computadoras usadas. Llame
para detalles: 704-916-9025,
704-299-3741. José

REMODELACION
DE CASA

e Se hacen remodelaciones/
instalaciones eléctricas, pisos
de madera, pintura, roofing,
sheetrock y framing. 704-941-
7554.

e Servicios de construccion:
Calidad en  pintura vy
carpinteria fina. Instalamos
pisos de madera, tile, cerdmica.
Plomeria y electricidad.
Garantia y precios
econdémicos. Llamar a Paco:
704-400-6455.

EVENTOS

¢ DJs, sonido e iluminacion
profesional para eventos.
Seriedad 'y  experiencia.
MINITECA VENMAN.
www.MINITECAVENMAN.com.
704-449-7626, 704-574-0924.

* Video y fotografia. Decora-
cién de salén con globos y flo-
res, rentamos manteles, forros,
mesas, y sillas. 704-287-3091.

* SONIDO LATINO con la
mejor musica y profesiona-
lismo para tu evento. 704-492-
0207.

* Luz y Sonido. DJ Carlillos.
704-724-7061.

* LOS MORALES- Cuarteto
Musical. Lo mejor de la musi-
ca latinoamericana. [Bolero,
Vals Peruano, Rumba, Balada,
Cumbia y Bachata]. Se ofrecen
también servicios de Serenatas
y Misas. 704-258-5228, 704-
668-6986, 704-543-4755.
www.grupolosmorales.blogspot.com

e "Javi Reparaciones'. Re-
paracion de artefactos elec-
trodomésticos. Arreglo su ca-
lefaccion, aire, estufas, neve-
ras, secadoras, lavadoras. Tra-
bajo garantizado. PL.C. 61AC
-383796. No se cobra por el es-
timado. 704-493-4713.

ANUNCGIE YA

¢ Reparacion de computa-
doras a domicilio. Ingeniero
Rosario 704-891-1598.

* COMPUMEXICO. Repara-
ciones de computadoras a domi-
cilio. 704-777-0387. Lunes a Viemes.

* Decoracion de salones en
tela y globos. Renta de man-
teles y forros de sillas. 704-
492-7437.

e Video/fotografia. Decora-
cion de salon. 704-492-4138.

SERVICIOS VARIOS

Se destapan todo tipo de
drenajes y alcantarillas
Lavado a presion.
Residencial y comercial

e Compro recibidores de Dish
en buen estado. $10 por caja.
704-361-0240.

* Servicio de gria. Compramos
carros para "junker." Se paga de
$150 hasta $600, dependiendo el

mucha experiencia a domicilio.
Alberto, el primer sobandero y huesero en
Charlotte. No se deje confundir.

704-713-7731

Clases de manejo

y lo asesoramos para renovar
y sacar su licencia.

Informes: 206-883-4200
704-287-4945

Carolinas Towing

Servicio de griia. 24 horas.
Compramos carros viejos en cualquier|
condicion. Pagamos desde $100 hasta

$600. Se recogen en 45 minutos o
menos. 704-605-5985 Oscar Melgar

* Tree Service: Hacemos toda
clase de trabajo en arboles.
Seguro, estimado gratis. Isidro
Vega: 704-807-8779.

* Compramos carros viejos,
chocados, abandonados o in-
servibles. Pagamos $150-$600.
704-458-0908.

* Se venden y reparan ante-
nas de Dish Newtwork, tar-
jetas prepagadas, control remo-
tos. Llamar al 704-909-7808.

* Servicio de gria. Compra-
mos todo tipo de carros para
“junker”. Precios competitivos.
704-506-6622, 704-713-4541.

* Se compran carros para
“junkers” de toda clase. Se pa-
gan $150-400. 704-323-1560.

* Ecuamerica Express. Lleva-
mos paquetes a todo México, sa-
lidas todas las semanas. Teléfo-
no: 704-644-8392, 704-877-8214.

* Traiga su computadora y se
la reparo. Precio unico, con
garantia. 704-622-6626.

e Decoraciones para fiestas.
Incluye mesas y sillas. 704-
492-0463.

* Hago trabajos de ojalateria y
pintura. 100% garantizado. 704-
737-1789.

704-400-2809 | tamaiio. 704-493-6600.

¢ Se ofrecen servicios de
SLASTIMADO?| oirocdr momariclos e
SOBANDERO Y HUESERO CON | . joq corrinebi i S

cidad, carpinteria, pintura. 704-
496-0303.

¢ Para instalacion de antena
llame al: 704-309-8293.

¢ HUESERO MEXICANO
EFECTIVO. Dolor de espalda,
cintura, rodillas, tobillos. Matriz,
caida, susto, empacho, miedo.
980-939-4104, 704-573-2262.

¢ Para reparacion de antena de
dish llame al: 704-309-8293.

e Walter Plumbing. Plomeria
general. 704-962-5990.

e Limpieza de alfombras, ca-
rros, sofds. Llamar Felix 704-492-
1318. Aseguranza y permisos.

e BAJE DE PESO. Con
saunatwin, té chino de Dr. Ming.
Elimine celulitis con celluless.
Precio especial. 704-493-0120.

e Lavamos su carpeta. 704-
315-6622, 704-609-0573.

e Taxi econémico. Dentro y
fuera de Charlotte. 24 horas.
704-890-4804.

* Maestra ensefia ninos cn
guarderfa infantil certificada,
con salas de clase. Salida 16B
Sunset de I-77, Charlotte. 704-
449-2168.

e Transportes Primera Plus.
Viajes alrededor de Carolina del
Norte, consulados, inmigracion,
etc. y otros estados. Precios
econdémicos. 828-474-0997.

¢ Cuido nifios. Area de Harris
Blvd./the Plaza. Cualquier hora.
704-492-1121.

Anuncie su aviso
clasificado en el
704-568-6966
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e $ EL CASTILLO AUTO
Recycling. Recogemos en 30
minutos 0 menos. Compramos
todo tipo de vehiculo. Pagamos
seglin el carro. 704-546-5415,
1-866-211-9940, 704-890-
1607. $

* Arreglamos su jardin. 704-
315-6622, 704-609-0573.

* AMYV Garage Door Services.
Instalamos y reparamos puertas
de garaje. También instalamos
motores con key pass. 704-302-
1612, 704-493-3385.

¢ Cortamos el césped de su
casa. $40 por visita. 704-713-
4005.

* Hacemos y alteramos ropa.
Especialidad en vestidos de
novia y quinceaflera. Alteramos
el mismo dfa. 704-232-5617.

* Hacemos o forramos cojines
y cortinas. 704-232-5617.

* Se hacen trabajos de meca-
nica a domicilio. Excelentes
precios. 704-712-9329.

* Sistema de seguridad e
instalacion gratis para duefios de
casas. 704-910-0086.

* “Handyman.” Hago todo en
casa, incluso computadoras.
Servicios de electricidad, pin-
tura, plomeria. 704-449-4821.

* Pressure cleaning y limpieza
de alfombra. 704-449-4821.

AGENCIA DE VIAJES

¢ Rento habitacion con sala
amoblada a persona sola. $300,
servicios incluidos. 704-777-
0686.

¢ Se rentan 2 habitaciones.
$350 cada habitacién, utilidades
incluidas. 704-426-7392.

* Rento habitaciéon a hombre
solo, honesto y responsable.
Bafio compartido, utilidades y
cable incluido. $350. Entre N.
Tryon/Sugar Creek. 704-777-
6297.

* Se renta habitacion amobla-
da. Area de North Tryon/Sugar
Creek. Persona seria y tranquila.
$300/mensuales. 704-495-5285.

CASAS
RENTO BELLA CASA

Muy amplia. 2 pisos. 3 habitaciones mas
estudio/star. 2 1/2 bafios.como nueva.
1 garage cubierto. Comunidad tranquila

y segura con piscina. Cerca de walt-mart
de albemarle $1,000/mes.

704-408-9055

SE RENTAN CASAS muy
bonitas, espaciosas, remodeladas
todo nuevo, de 3y 4 cuartos, en

buenas zonas. Buen precio.

704-492-3477

¢ Rento casa en area de la
universidad. 1-704-465-0812.

APARTAMENTOS

Apartamentos
de 1 o 2 hahitaciones en la
zona de University Ave.-N. Tryon.
$475-590/mensuales. Primer mes
gratis. Piscina y cancha de basquetbol.

Llamar al 704-267-6002

* Rento apartamentos de dos
habitaciones, bafio y medio.
Amplio y con zonas de estacio-
namiento. no necesitas docu-
mentos. Jorge: 704-537-2561.

 Se rentan apartamentos de 1
a 3 habitaciones con lavadoras y
secadoras desde solo $425
mensual cerca de la 1I-77 con
Clanton Rd. La solicitud es
gratis. Pregunte por Addie: 704-
523-6262.

¢ Se rentan apartamentos de 1,
2 y 3 habitaciones cerca de
Albemarle Rd., pregunte por
Juan o Denise y reciba $200 de
descuento. 704-568-6319.

* Se rentan apartamentos de 1
y 2 habitaciones cerca de South
Blvd., Tyvola, y la parada del
tren. Empezando desde $570.
Pregunta por Roger: 704-527-
9493.

SE RENTA CASA espaciosa de
3 habitaciones perfecta para su
familia en 814 Jerilyn Dr.
Charlotte. Excelente ubicacion
cerca de todo. $1000.
951-634-1504

RENTA VARIOS

* Rento 2 locales en Concord.
Uno ideal para restaurante y otro
para lavanderia u oficina. 704-
340-2525.

Boletos de Avidn
El mejor precio
iCompruébalo!

704-552-8565
Costa Azul Travel

Casas para rentar
CON o SIN CREDITO.

ACEPTAMOS W-7.
Llame HOY al: 704-622-0602

IMPUESTOS

¢ Los Taxes. Nosotros si sa-
bemos de taxes. Llame al 704-
535-6011.

* International Agency. Le
hacemos sus declaraciones de
impuestos (taxes). Gastonia:
704-865-4456. Lake Wylie:
803-335-3777. Shelby: 704-449-
9613.

RENTA VIVIENDA

HABITACIONES

* Rento habitacion a persona
sola. Informes: 704-315-6622,
704-609-0573.

¢ Rento habitacion en Rock
Hill. 704-236-5030.

e Rento habitacion amoblada
a persona sola. A 10 minutos
de la universidad. $300 mads
utilidades. 704-540-9174.

* Rento habitacion en casa
privada. Charlotte.  $350.
Llamar a Sonia después 6 p.m.:
703-309-8886.

¢ Se renta habitacion.
Informes: 704-287-8231.

¢ Se renta habitacion. Salida
16B Sunset de 1-77. $300. 704-
449-2168.

* Se renta habitaciéon amobla-
da. 704-545-2203, 704-502-
9730.

* Se renta habitacién en casa
nueva a persona responsable.
704-713-1286.

¢ Se renta habitacion en area
de Harris Blvd. $350,
utilidades incluidas. 704-713-
0906.

Rento CONDOMINIO
de 2 habitaciones 2
banos. Incluye yarda y
parking privado. Muy
buena ubicacion y muy
buen precio.

Tel. 704-713-1685

* Rento casa, 3 habitaciones, 2
bafios. Buena ubicacién. Cerca
de 1-485. 704-507-0326.

e Se renta casa comoda en
buena area, Northwood. 4
habitaciones, 2 1/2 bafios, 2
garajes. Precio negociable. 704-
898-5027, 704-975-7884.

 Se renta casa, 4 habitaciones,
2 1/2 baiios. $1,000. Cerca de
Harris Blvd y Albemarle Rd.
704-777-3332.

¢ Se renta casa en Gastonia, 3
habitaciones, $650. Ruby: 704-
366-0132.

 Se renta casa en Charlotte, 4
habitaciones, $950. Ruby: 704-
366-0132.

e Se renta casa en area de
South Tryon, cerca de
Carowinds. 4 habitaciones. 704-
910-0086.

* Renta de casas y aparta-
mentos: 704-910-0086. Lilian
Reyes- Wilkinson & Associates.

¢ Se renta casa en area de
Harris Blvd/N. Idlewild. 3
habitaciones, 2 1/2 bafios, sala
de estar. $1000 renta, $1,000
depdsito. 980-230-7507.

¢ Se renta casa. Area de
Harris Blvd./Sharon Amity. 4
habitaciones, 2 1/2 banos. 704-
777-4118.

¢ Rento almacén cerca de
Wilkinson Blvd. para iglesia,
eventos especiales, oficina, etc.
$700, utilidades incluidas. 704-
309-0633.

VENTA- VIVIENDA

VENTA CASAS

INTERES: 5.5% FIJO SIEMPRE
TU ELIJES LA CASA
QUE QUIERAS
100% FINANCIAMIENTO CON
CREDITO O SIN CREDITO
LLAMAR: (704) 408-9055

SE VENDE casa, como NUEVA,
4 habitaciones, 2 salas de estar, master
grande, mucho espacio por el precio, lista
para habitar. Aprox. 2300 pies cuadrados.
416 Morningside Dr. $110,000. Llamar
Molly Zahn de Keller Williams Realty al

704-737-0440

SE VENDE casa, 3habitadones.
Espacio luminoso y abierto. Pisos y aparatos
actualizados. Cocina grande. TODOS los
electrodomésticos incluidos. A minutos de la
nueva IKEA. 1208 Hunter Forest Ct. $97,900.
Llamar Molly Zahn de Keller Williams Realty al
704-737-0440

¢ {CASAS EMBARGADAS!
Para mas informacién llamar:
704-910-0086. Lilian Reyes-
Wilkinson & Associates.

¢ Se vende traila, 2 habitacio-
nes, 1 baflo, sala y cocina.
$7,800 o mejor oferta. 704-400-
7124.

VENTA- AUTOS

e Se venden 1999 Ford
Explorer 4x4, sélo 100,000
millas $5995. Camién Ford E-
350 del 2000 por sélo $3595.
2000 Ford Mustang 52,000
millas $7495. 2003 Chrysler
Town & Country LX, como
nueva 39,000, $9995. Llame a
Christian Mora al 704-872-7471
ext. 1138.

¢ Vendo Honda Accord 2002.
Informes: 704-315-6622, 704-
609-0573.

ANUNCIE YA

¢ Vendo Lincoln Town Car
Presidencial 1998. $2,500.
704-241-6275.

e Vendo GTZ Mitsubishi
Galant 2001. $4,800. Excelen-
tes condiciones. Llamar Nora:
704-971-0333, 704-614-4444.

VENTA VARIOS

VENTA NEGOCIOS

Vendo

Tienda con Restaurante
Si tiene buen crédito le ayudamos
a conseguir el préstamo.

704-867-2347

* Se vende lonchera taquera en
buenas condiciones, buen pre-
cio. 704-323-1560.

VENTA VARIOS

¢ Vendo TV Panasonic 35'".
Excelente estado $200. Vendo
TV Sony 30". $300. No son
plasmas o LCD TVs. 704-361-
0240.

* Se vende precioso salon de
belleza. Excelente ubicacion.
Clientela establecida. 704-807-
4068, 704-777-1559.

¢ Lavadoras de buena calidad,
buenos precios, llame al 704-
965-2612.

* Secadoras de todos tamafios
y en excelente condiciones,
llame al 704-965-2612.

* Refrigeradores de todos
tamafios, precios reducidos,
Ilame al 704-965-2612.

e Estufa eléctrica, excelente
condicion, precio reducido,
llame al 704-965-2612.

¢ Vendo television 32°, como
nueva, HDTV. Mejor oferta.
704-372-1265. (inglés).

* Se vende sofa y mesa de
centro. Excelente estado. $260.
704-575-3139.

Nombre y Apellido:

® Mucho mas

® Donde aprender inglés gratis
e Donde enviar a sus hijos a estudiar una carrera
e Donde conseguir mejores trabajos
e Como comprar casa

e Cémo comprar vehiculo

e Donde divertirse y conocer gente
e Actividades de nuestra comunidad
e Noticias locales, nacionales e internacionles.

SUSCRIBASE
HOY MISMO

Y RECIBA EN LA COMODIDAD DE SU CASA
TODOS LOS EJEMPLARES.

La Noticia le ofrece informacién sobre:

* Quienes son los profesionales y empresas que quieren
servirlo como usted se merece, con carifio

Empresa:

Direccion:

Ciudad:

Estado:

Fax:

Cédigo Postal:

Teléfono:

Tarjeta No.:

(J Cheque

(JvVisa [JMasterCard [J AE

Firma:

Fecha de vencimiento:

1
1

I

I

1

1

I

I

I

1

1

I

I Forma de pago:
1

1

I

I

1

1

1

I

: ((J 6 meses $39
1

(] 12af0$78 [J 2 afios $156

y enviela a

La Noticia

www.lanoticia.com

() 3 afos $234

—— - - - - -

5936 Monroe Rd, Charlotte, NC 28212
Tel: 704-568-6966 Fax: 704-568-8936

También puede solicitar su subscripcién a través de Internet

Gente %xom al servicio
de una comunidad %M

www.excelenteawards.com
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Buenos Vecinos, Mejores Precios

Pacquete econémico de

Bistec Ribeye

15-16 Onzas

Variedades selectas
Mantequilla Land O
Lakes en cuarios o
mantequilla untable

Sin tarjeta MVP a precio regular

Producto, fresco

| Enla cepa
Tomates Cherry

Grande y dulce
Piiia Dorada

99

cada uno

Champifiones
enteros de 8 onzas o 6
onzas de champidnes

Portabella
Baby rebanados

Bolsa de 5 libras
Cosecha Nueva

,.- - ¢ EE -
5 libra

Sin tarjeta MVP a precio regular

Envase de 64 onzas
o paquete de 4
unidades de 12 onzas

Jugo de
arandano
Ocean Spray

provarcr on 2/ 3

polvo
Sin tarjeta MVP a precio regular

19.8-21 Onzas
Variedades selectas

Galletitas $

de Chocolate - 4 /

Brownies
Sin tarjeta MVP a precio regular

6 o 8 rollos
Variedades selectas

(s bl b
Toallas de papel s 99
Brawny o

M

Sin tarjeta MVP a precio regular

MUP,
8.4 Onzas
Vainilla $ 49
Molina
Sin l'dl'io'ﬂ MVP a PNC'IO ng.l'ur
HONUT JUC
miP,
18.4 Onzas
FOCO ¢
Jogo
de c°¢°
Precio sin farjeta MVP $1.29
. CREMA
MEXICANA
15 Onzas - @gg?f_ow
Cacique : .
miP,
Crema

Mexicana 5349

Precio sin tarjeta MVP $4.49

Mantecadas 2 a é
unidades regulares y (omﬁmo. Lleve otro

12 unidades mini
Variedadas selectas

Mﬂn'ecudﬂs Sin tarjeta MVP a precio regular

ATM WEﬁﬁEEHH Dispenible

CARDS
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