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Ofrecen libertad
bajo fianza

a padres
indocumentados

Diego Barahona A.

as autoridades anunciaron una
I medida que darfa alivio a
miles de indocumentados en
proceso de deportacion: Los padres
de familia deben ser puestos en liber-

tad bajo fianza, mientras su proceso
de deportacion avanza.
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Comunidad Opina

¢Desayunan las
familias latinas?

Maria Fernanda Monroy

arios estudios aseguran que el

\ / no tomar desayuno puede

traer consecuencias negativas

para la salud. Con el regreso a clases

y la ajetreada vida que llevan los

latinos, La Noticia les pregunto si
desayunaban y qué desayunaban.
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Dudas
del Inmigrante

Jordan G. Forsythe

. Cuanto tiempo puede tardar en
obtendria la residencia un inmi-
grante pedido por su hermano?
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[ teenies |11
Legisladores anulan

el veto del gobernador

D -

Natalia Lenis

La Camara de Representantes consiguio el 3 de septiembre anular el veto

del gobernador Pat McCrory al proyecto de ley HB-786, que entre otras cosas,
exime por 9 meses el uso del programa de verificacion de trabajadores
E-Verify y ofrece permisos de conducir para los indocumentados. Con esta
nueva accion de la Asamblea Legislativa, la HB-786 vuelve a la vida y
regresaria a un comité de estudio. Se prevé que seria discutida en mayo

del 2014. Foto: El Representante Harry Warren fue uno de los autores
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del proyecto de ley HB-786.
] m!! i 1
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Ofrecen $5,000
de recompensa
por presunto
asesino

Patricia Ortiz

as autoridades estdn buscan-
I do a Douglas Ubaldo Valle

Zuiiga, apodado “Colocho”,
quien es acusado del asesinato de
una persona y de
~ herir a otro durante
un tiroteo en un bar
en la madrugada
del domingo 1ro de
septiembre.
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 Comi NN
Trabajadores

de restaurantes
de comida rapida
hacen huelga

Patricia Ortiz

Trabajadores de restaurantes de comida
rdpida en cuatro ciudades de Carolina
del Norte, se unieron a una huelga na-
cional para pedir un aumento de sala-
rios a $15 por hora, que es casi el doble
del promedio de $8.56 que reciben en la

actualidad. Pag. 8 >>

TODOS LOS MIERCOLES
704-568-6966

Mas de 10,000
mexicanos fueron
atendidos por

el Consulado

Maria de los Angeles Monsalvo

urante los primeros ocho
Dmeses de 2013, los progra-

mas de Consulados Movi-
les y Jornadas Sabatinas del Con-
sulado General de México en
Raleigh, han permitido brindar
atencion a mas de 10,000 mexi-
canos radicados en las Carolinas.
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Patrick Cannon

busca llegar
a la Alcaldia

Maria Fernanda Monroy

a Noticia conversé con el
Lvice—alcalde de Charlotte,

Patrick Cannon, sobre sus
aspiraciones de convertirse en el
nuevo alcalde de la ciudad, sus
planes de gobierno, y las maneras
como piensa involucrar a la comu-
nidad latina. Pag. 10 >>

Formas simples
de reducir los

riesgos de cancer
Pag. 22 >>

Winds of war reminiscent of past mistakes ...
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(,Neces1ta un
abogado latino

ABOGADO BUTLER
&QHN PLLC

INMIGRACION '''''''''

de inmigracion?
iPodemos ayudarle!

HACEMOS TODO TIPO DE
CASOS DE INMIGRACION

Plan de Pagos Dlspomble
Nomero de emergencia:

- | 704-340-8140 JUEPSP I Tratamos todos los casos
1"“(-()1\431“;1;,\ 7y ; : Gcallflcas para la Accion Abogado de Inmigracion de |nm|graC|én InC|Uyend0

3 3 Diferida? z ] . ]
‘GRATIS| e o {Te podemos ayudar! * Nuevo perdon o "Waiver
e Accién Diferida

* 4030 Wake Forest Rd., Suite 300, Raleigh, NC 27609 9 | 9-7 19-7245
WUy (ETIM » Defensa de Deportaciones

LEY CRIMINAL Y CIVIL e Violaciones de probatoria

* DWI-DWLR, No Licencia * Violencia Doméstica e Eficiencia ¢ Peticiones de familiares
. * Ci ni
* Precios GRS

e (asos por Drogas y Alcohol * Todo tipo de Accidentes
e Violaciones de Trafico e Fianzas de inmigracion
»y— vl ° Tramites de residencia

Ofrecemos:

-\-‘h -

| VAMOS A CORTES
\ DE INMIGRACION

Primera consulta [l RiBIE:1lS (e

XelaV:YYK] | o visitenos
hoy mismo!

| ; The Lopez Law Firm, PLLC
Yuri-Paralegal Jenmfer -Paralegal  Karen - Purulegul My - Purulegol Jessi-Recepcionista Gloria-Recepcionista
704-569-98(0( | *4801E INDEPENDENCE BIND 704-568-9228

SUITE 700
1-866-471-2006 L oD 5701 Executive Center Drive, Suite 102, Charlotte, NG 28212

EL MEJOR FUTBOL MEXICANO
EN HD AL MEJOR PRECIO

DISHLATINO TE OFRECE UNIVISION DEPORTES HD Y UNIVISION DEPORTES 2 EN EXCLUSIVA Y SIN PAGAR MAS.

PRECIOS DESDE faey/ W &F ((«(EIIENTR )

TIENE EL MEJOR FUTBOL

w

POR 12 MESES ? DEPORTES

AHORA EN EXCLUSIVO
ALTA DEFINICION

LLEVA LA MEGAGRABADORA HD GRATIS DE POR VIDA TV EN VIVO DONDE QUIERAS

MEJORA TU REGEPTOR GRATIS (VALOR DE § 199) (VALOR DE § 10 AL MES)
e s -
& T0D0S DISFRUTAN SUS PROGRAMAS A LA VEZ -
CON PAQUETES SELECTOS SIN GOSTO ADICIONAL MENSUAL

A4

Disponible con paquetes calificados. Aplica una tarifa mensual por DVR y receptor, . .
Todsas las ofertas requieren un contrato de 24 meses y aprobacidn de erédito. Aplica cargo mensual por servicio DVR y por alquiler de receptores adicionales.

a| isuscniaereya! L AT’ N o
dish V & V Satellite '"
sty 704-506-4664 ¢ 704-957-0938 ¢ 704-712-2692

Ofertas promocionales: Todas las ofertas promocionales requieren la activacion de un nuevo servicio elegible de DishLATINO con contrato de 24 meses y aprobacion de crédito. Todos los precios, cargos, paquetes, programacion, caracteristicas, funciones y ofertas
estgn sujetos a cambios sin previo aviso. Después del periodo promocional de 12 meses, aplican precios regulares vigentes y estan sujetos a cambios. Gargo por desconexion temprana: Si el servicio se cancela durante los primeros 24 meses, se aplicara un cargo
de $20 por cada mes restante.

Alta definicion gratis de por vida: El cargo por el servicio de alta definicion de $10 al mes no se aplicara mientras que la cuenta este activa; requiere suscripcion continua de pago automatico con facturacion electronica. Requerimientos de instalacion/equipos:
Algunos equipos son alquilados y deben devolverse a DISH al momento de la cancelacion o de lo contrario se aplicaran cargos por equipo no devuelto. Pueden aplicarse cargos mensuales adicionales y por adelantado. Ver programas de TV en vivo o grabados desde
cualquier lugar requiere DVR con Sling conectado a banda ancha y dispositivo mévil compatible. Otras consideraciones: Oferta valida solo para clientes nuevos y clientes previos que califiquen y esta sujeta a los términos de la promocion que aplica y al contrato de
Cliente Residencial. Pueden aplicarse cargos estatales por reembolso. Otras restricciones pueden aplicar. La oferta termina el 18/09/13.

© 2013 DISH Network L.L.C. Todos los derechos reservados. Los titulos y logotipos de Univision Deportes Network y Univision Deportes Network 2 son las marcas de Univision Communications Inc. y/o sus empresas afiliadas.
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ABOGADO HISPANO

STEFAN R. LATORRE
INMIGRACION

INMIGRACION ACCIDENTES VIOLACIONES DE TRANSITO

- FIANZAS (ICE) - ACCIDENTES DE AUTOMOVIL - MANEJO SIN LICENCIA O REVOCADA
- DEPORTACIONES - ACCIDENTES DETRABAJO - EXCESO DE VELOCIDAD |
- PETICIONES DE FAMILIA - MUERTES POR NEGLIGENCIA - DWI (MANEJANDO BAJO INFLUENCIA
- PROCESAMIENTO CONSULAR - LESIONES PERSONALES DEL ALCOHOL O DROGAS)

- VISAS DE PROMETIDAS - CICATRICES DESFIGURATIVAS

- CIUDADANIA DEFENSA CRIMINAL

- DIVORCIOS - ASALTOS ROBOS - DROGAS
- ACCION DIFERIDA =~
-VISASU

- NUEVO PERDON

’26‘2~ GENTRAL AVB CHA.‘ RI.01TJ'|]E NC 8'205

0FICINAS EN ( CHARLOTTE HICKORY, MONROE, GREENSBOROYCOLUMBIA

ESCUCHA AL ABOGADO STEFAN LATORRE

EN SU PROGRAMA LA VERDAD DE LA LEY
DE LUNES A VIERNES 7:30AM - 8AM | 8AM - 8:30AM

Dr. Kaplan
ACCIDENT & IN]URY CENTER
El mejor

Quiropractico
¢ Sufre de dolor?

Cabeza | Cuello ' Cintura Espalda Piernas

" VIVE LA pelea épica.

iSUSCRIBETE A DishLATINO HOY!

MAYWEATHER ' CANELO,

Accidentes

e Trabajo Le hacemos el

e Autos papeleo del seguro,
para que Ud. se

SABADO 14 DE SEPTIEMBRE, 9:/6:r
e Deportes  concentre en sanarse.

SAP Disponible con audio en espafol. Disponibles en canales HD selectos.

CANALES DE PELICULAS PREMIUM MEJORA AL HOPPER' GRATIS i] l
‘-S

)4 HEO
HBO'+ = ] :|
Mwme sharz L @
MGMGADORAO GITAL HD LAT’NO
GRATIS X 3 MESES CON PAQUETES SELECTOS MAS AVANZADA DEL MERCADO

Todas las ofertas requieren un contrato de 24 meses y aprobacion de crédito. Disponible con paquetes selectos. Aplica
cargo tarifa por DVR y receptor. La oferta de premiums puede variar dependiendo de la disponibilidad de los canales.

iLLAMA YA!

USAT Satellite N 5 rajli N Saida
d_Sh 204-960-1819 L o (704)777-0904  (704)777-0905

AUTHORIZED RETAILER LLAMA COMNECTATE  VISITANOS

La transmision de la pelea estd disponible para clientes de DISH por $64.99 en SD (definicion estandar) y $74.99 en HD (alta definicion). fo) [
Ofertas promacionales: Todas las ofertas promocionales requieren la activacion de un nuevo servicio elegible de DishLATINO con contrato de 24 meses y calificacion de CI Inica #2 Cl inica #1

crédito. Todos los precios, ion, caracteristicas, funci y ofertas estén sujetos a cambios sin previo aviso. Después del periodo promocional de 2501 Beatties Ford Rd 5410 N. Tryon St.

12 meses, aplican pre$mos regulares vigentes y estén sujetos a cambios. Cargo por desconexion temprana: Si el servicio se cancela durante los primeros 24 meses, se Charlotte. NC . (esq. Eastway) .

aplicara un cargo de $20 por cada mes restante. .

Alta definicion gratis de por vida: El cargo por el servicio de alta definicion de $10 al mes no se aplicara mientras que la cuenta este activa; requiere suscripcion continua ’ Charlotte, NC DeSpUéS de un aCCidente |OS dO'OreS
de pago ico con ica. Canales Premium: El valor de la oferta de 3 meses de canales premium es de $135. Despues de cada periodo de promocion (704) 393-8447 ’ L
correspondiente, se aplicara el precio vigente a menos que opte por cancelar el servicio de canales premium. Oferta sujeta a cambios. R de (704) 372'7200 pueden aparecer mUChO tiem po despues

Algunos equipos son alquilados y deben devolverse a DISH al momento de la cancelacion o de lo contrario se aplicaran cargos por equipo no devuelto. Pueden apllcarse
cargos y por La del equipo esta basada en equipos disponibles a través de los principales proveedores de television al
22/05/13. Otras consideraciones: Oferta vélida solo para  clientes nuevos y clientes previos que califiquen y esta sujeta a los términos de la promocion que aplica y al T 1A i

contrato de Cliente Residencial. Pueden aplicarse cargos estatales por reembolso. Otras restricciones pueden aplicar. La oferta termina el 18/09/13. HBO®, Cinemax® Horarlo' Lunes, mlerC0|es’ y viernes 9 am. a 6 pm
y los canales y marcas de servicio relacionadas son propiedad de Home Box Office, Inc. SHOWTIME is a registered trademark of Showtime Networks Inc., a CBS Company. Martes y Jueves 9 a.m.a 7 pm

STARZ y los canales y marcas de servicio relacionados son propiedad de Starz Entertainment, LLC.
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Lisa Lanler
Abogada

LAW GROUP, P.A.

Lesionado?

Hablamos su idioma.

Nuestra firma de abogados tiene oficinas
en toda Carolina del Norte. Tenemos personal proveniente de paises
latinoamericanos que hablan su idioma y que conocen sus necesidades culturales
y las de su caso. Llamenos para una consulta gratuita relacionada con casos de:

Accidentes de auto / Negligencia médica / Muerte injustificada
Lesiones fisicas en el trabajo
Llame las 24 horas:

(888) 298-3373

(828) 855-9177

313 4th Street SW « Hickory, NC 28602
10130 Mallard Creek Road, Suite 110 « Charlotte NC 28262

Consulfas a
domicilio
www.lanierlawgroup.com

No te Pierdas los Mejores partidos

‘ i h._-" Il_lamanosl La{mca an%ra ue el pais

podria ser mas PERFECTO es
Reinstalaciones situviera Internet de Alta

velocidad de Dish

’ "7' 6 - A partir de
{ “— P I s
s T R R

Velocidades has a 3 veqes mas rapldas que DSL,

iHasta 6 recibidores

HD GRATIS! 4. por vida

Por solo
99

al mes

Desde . ]
2 al mes DIRECTV.

Se requiere .G
ratis! I
por 3 meses.

AUTHORIZED RETAILER

ABP

| Showtime, HBO, Starz
Cinemax

iGratis!
Por 3 meses si calificas

V&YV Satélites 704-506-4664 o 704 957 0938

Abogado de inmigracion
Benjamin Li Yk iPrimera consulta gratis!

Tiene mas de 20 aiios de experiencia ~ Contamos con dos Abogados

INMIGRAC]ON que hablan Espanol

e Defensa de Deportaciones
e Naturalizacion (Ciudadania)

Se atiende

e Visa de Trabajo (L-1 H-IB E-I/E-2) BINELEG L1
e Peticiones

e Audiencias en la corte

e Detenciones y multas (ICE)

e Asuntos de procesamiento consular

CASO CIVIL  Tenemos planes de pago

¢ Adopciones Precios Razonables
e Divorcios

e Permisos apertura de negocios
e (asos de Transito (Manejando sin licencia)
e Casos Menores

704.527.0878

4912 Park Rd., Charlotte, NC 28209

Joseph F. Lopez
Abogado

Ben]amm M. Li
Abogado

www.benjaminlilaw.com

Ofrecen $5,000
de recompensa
por presunto asesino

as autoridades estan buscan-
Ldo a un latino, que aparente-

mente fue el responsable de
dar muerte a una persona y de herir
a otro durante un tiroteo en un bar
en la madrugada del domingo 1ro
de septiembre.

El Departamento de Policia de
Charlotte-Mecklenburg (CMPD)
emitid una orden de arresto contra
Douglas Ubaldo Valle Zuiiga, apo-
dado “Colocho”, por quien ofrecen
una recompensa de $5,000 de
Crime Stoppers, a quien suministre
informacion del sospechoso.

El latino fallecido fue identificado
como José Jesus Hernidndez Diaz,
de 26 afios, quien muri6 en la
escena a eso de la 1:30 a.m. a con-
secuencia de impacto de bala.

Por su parte el latino herido que
no fue identificado por las autori-
dades fue trasladado al Carolinas
Medical Center con heridas de
gravedad.

La policia cree que el homicidio
ocurrié dentro del club nocturno El
Gavilan, ubicado 3800 de Drifwood
Drive que corresponde al drea de la
Divisién Policial Eastway.

“Aparentemente fue un pleito que
comenz6 dentro del bar y termin6
afuera. Algunos dicen que todo se
origind por dos mujeres, y segui-
mos investigando”, indicé a La No-
ticia el oficial Daniel Hernandez.

Lo repatriaran a México

El joven fallecido era originario
de la localidad de Piedras Negras en
el estado mexicano de Guanajuato,
donde le sobreviven sus padres y a
donde su hermano Eulalio Hernéan-
dez desea que sean trasladados sus
restos.

Herndndez cont6 a La Noticia,
que ambos vivian en un aparta-
mento cercano al bar, y que fue por
eso que llegd a la escena minutos
después del tiroteo luego de que
fuera avisado por conocidos.

“Cuando llegué ya estaba la po-
licia, las ambulancias y todo estaba

Foto/Cortesia CMPD.
—

Patricia Ortiz

Buscan a Douglas Ubaldo Valle
Zifiiga apodado “Colocho”.

acordonado, todo era confuso para
mi y fue cuando vi el cuerpo de mi
hermano que estaba en el piso
afuera del bar con un tiro en el
pecho”, contd el pariente.

José Jesus habia llegado hace 7
afos a Charlotte, y desde entonces
se desempefiaba como albaiiil en
una compaiiia local de construccion
junto a su hermano.

“Mi hermano nunca se metié en
problemas, solo estuvo en el lugar
equivocado a la hora equivocada, le
toco a él”, expresd Hernandez.

La familia del fallecido esté reci-
biendo apoyo de José Luis Arzola
de la Oficina de Enlace del Estado
de Guanajuato en Carolina del
Norte.

“Ya contactamos a la familia del
occiso en México y estamos traba-
jando con el gobierno mexicano en
los arreglos para repatriar el cuerpo
del occiso a su lugar de origen en
cuanto terminen las indagaciones”,
dijo Arzola a La Noticia.

Fin de semana sangriento

El pasado fin de semana festivo
resulté ser el mds sangriento en lo
que va del afio en Charlotte, con un
saldo de otras 4 personas asesi-
nadas.

Hernandez Diaz es el segundo la-
tino asesinado en Charlotte este
afo. El 23 de junio muri6 en un
altercado frente a la discoteca Skan-
dalo’s, Alejandro Sebastidn Alva-
rez, de 22 afos. Las autoridades
detuvieron a César Enrique Garcia
Pérez, de 34 afos, acusandolo del
asesinato.

- cambios sin previo aviso

*Leon $285 e San José $370
¢ Bogota $485 ¢ Lima $510

Oficina

USA GATEWAY TRAUEL

Tarifas desde Charlotte
e México $270 e San Salvador $265

4000 Wake Forest Rd #116 Raleigh NC 27609 ‘ Oficina Principal Dallas
\en Raleigh Tel 1800-803-8125 * 919-790-2442

1800-983-5388

J
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Acusan a latino de asesinato

1 Departamento de Policia de
ECharlotte— Mecklenburg estd

investigando un homicidio
ocurrido el lero de septiembre en
5400 Manning Road. En donde tres
hombres, entre ellos un latino, fue-
ron arrestados.

Oficiales de la Division Norte res-
pondieron a una llamada de emer-
gencia a las 10:25 p.m. y al llegar al
sitio se encontraron a un hombre
que sufrié una herida por arma de
fuego. La victima fue declarada
muerta en la escena por los paramé-
dicos y fue identificada como David
James Lockhart de 32 afios de edad
y su familia fue notificada de su
muerte.

El pasado 2 de septiembre, los
Detectives de la Unidad de Homi-
cidios acusaron a Robert Clyde
Martin de 28 anos, Richard Alan
Payne de 25 afios y Moisés Puente
Fragua de 32 afios, por el asesinato
de David James Lockhart.

Con la informacién recopilada
durante la investigacion, los detec-
tives encontraron a los sospechosos
y fueron interrogados. Una vez ter-
minadas las entrevistas, los tres sos-

Maria Fernanda Monroy

Moisés Puente Fraga,
acusado de asesinato.

pechosos fueron acusados de asesi-
nato, robo con arma peligrosa, y
conspiracion para cometer robo con
arma peligrosa.

Los detectives determinaron que
la victima y los sospechosos se co-
nocian entre si, y en el transcurso de
una transaccion de drogas le dis-
pararon a la victima y la mataron.
Segtn el informe de las autoridades,
este habria sido un acto preme-
ditado.

Cualquier persona con informacion
sobre este caso, puede llamar al
704-432-8477, y hablar
directamente con el Detective
Abbot, encargado del caso.

Baja namero

de millas recorridas
por conductores

del estado

Maria Fernanda Monroy

egin un nuevo informe del
S Fondo de Educaciéon NCPIRG

(North Carolina Public Inte-
rest Research Group), el nimero de
millas que viajan los conductores de
vehiculos privados en Carolina del
Norte ha disminuido un 7.9% desde
el 2005.

“Es hora de que los responsables
politicos despierten y se den cuenta
que el auge de la conduccion ha ter-
minado. Tenemos que centrarnos en
alternativas viales como el trans-
porte publico y vias para bicicletas,
que son las herramienta que la gente
mas utiliza para moverse”, dijo
Irene Cadwell, organizadora del
Fondo de Educacién NCPIRG.

Segun el informe, esta disminu-
cién en la conduccién es una ten-
dencia nacional. En otros 45 estados
se han reducido el promedio de per-
sonas que conducen desde la década
pasada. Los estados con la mayor
reduccién en millas de conduccion
por lo general no fueron los estados
mas afectados por la recesion eco-
némica. La mayoria, casi tres cuar-
tas partes de los estados donde la
conduccion disminuyd, experimen-
taron aumentos pequefios en el
desempleo en comparaciéon con el
resto de la nacion.

“Teniendo en cuenta estas tenden-
cia, tenemos que presionar el botén
de reinicio en nuestra politica de
transporte. El hecho de que las in-
versiones de transporte fueron prin-
cipalmente dirigidas a la construc-
cién de carreteras, no quiere decir
que sigue siendo la mejor opcion
para el futuro de Carolina del
Norte”, anotd Irene Cadwell.

Nationwide
Estd De Tu Lado’

Auto Hogar Vida Negocio

Nationwide®

HAUSMANN INSURANCE & FINANCIAL SERVICES

MARIA GUADALUPE DAVIS
Associate Agent

3401 South Blvd Suite A Charlotte, NC 28209

704-523-3666

davism64@nationwide.com

¢ jCambiate a Nationwide y ahorra!

¢ La cobertura exacta que necesitas

¢ Reparaciones garantizadas

¢ Reporte de reclamos las 24 horas, los 7 dias

iLlama hoy

L mismo para
una cotizacion
gratuita!

Las polizas de seguros y notificaciones de Nationwide estan escritas en inglés. Nationwide Mutual Insurance Company y compaiiias
afiliadas. Nationwide Life Insurance Company. Oficina principal: Columbus, Ohio 43212-2220. Natlonwide, el marco de Nationwide

Lesiones Por:

2034 Randolph Rd #300
Charlotte, NC 28207

William J. Devm,, 1

NHUBALC

= Accidentes de Trabajo
= Accidentes de Auto
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INMIGRACION

es nuestra exclusividad

Consultas completamente confidenciales ©
y en espariol sin interpretes. '

Abrimos los sabados

* Representacion legal en la corte de inmigracion de Charlotte, Atlanta y Virginia.

[}
Douglas H. Kim
Abogado de Inmigraci()n
Hablo espanol

* |CE - visitas a la carcel.

Member of California BAR
Miembro de Asociacion
Americana de Abogados
de Inmigracion (AILA)

¢ Tu tienes que enterarte de las opciones migratorias que son mejores y mas
seguras para tu problema inmigratorio.

¢ Tu necesitas a un abogado que sea competente, con experiencia, dedicacion
y que pelee agresivamente tu caso. ® Tu podrias apelar tu caso si fue negado.

¢ Tu necesitas una respuesta honesta a tus problemas de inmigracion.

~704-504-0962
220 Westinghouse Blvd. #401 Charlotte, NC 28273
www.inmigracionparati.com

415100
U.S. IMMIGRATION ATTORNEY

Marco E. Duque
Inmigracion

4 NuevoP.er,don
o iWaiver'

= Ad

g~ Accidentes
> de Carros
y de Trabajo _|

—

980-819-8959

Atiendo los sabados

e Cortes

o TPS

e U-Visas- (Victimas de Crimen
y Violencia Doméstica)

¢ Peticiones Familiares

¢ Permisos de Trabajo

¢ Ciudadania, Residencia

o Accion Diferida

o Tickets de Trafico

Escuchelo en radio Latina los Miércoles, 1:00 pm

Ahora en Nuevas Oficinas:
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Carolina del Sur

Vigilia busca evitar deportacion
de padre inmigrante

1 proximo viernes 6 de sep-
Etiembre la agrupaciéon NC

Dream Team planea una vi-
gilia en la localidad de Fountain
Inn, en Carolina del Sur, en apoyo a
un padre de tres nifios estadouni-
denses que serd deportado en menos
de un mes.

Carlos Garcia Angel, de 30 afios,
es un mexicano que fue arrestado en
la noche del 12 de febrero de 2012,
cuando regresaba de trabajar y se
topd con un retén de policia a cinco
minutos de camino a su casa.

El inmigrante fue detenido luego
que la policia le pregunté por la
licencia de manejar y no pudo pre-
sentarla.

“Les mostré la matricula consular,
pero luego me arrestaron”, indicé el
mexicano. Dos dias después Carlos
fue dejado en libertad, sin embargo,
habfa sido puesto en proceso de
deportacion y luego de firmar la
salida voluntaria, por recomen-
dacion de su abogado, deberd salir
del pais el 7 de octubre proximo.

El grupo de sofiadores que ha
ganado fama en las Carolinas por
parar deportaciones de varios inmi-
grantes, entrd en contacto con la
familia de Carlos para quien tam-
bién iniciaron una peticién en la red
para parar su deportaciéon y una
campafia de llamadas a las autori-
dades de Inmigracion.

“Estamos pidiendo a la gente que
conocemos, a familiares y amigos
que firmen la peticién y que vayan a
la vigilia a darnos su apoyo”, dijo el
inmigrante.

El sustento de su familia

Carlos cont6 que llegé a Carolina
del Sur en 1999 en busca de un
mejor futuro. Rdpidamente encontré
trabajo en construcciéon y pudo
empezar a enviar dinero a su familia.

Tuvo licencia de manejar por
varios afios hasta que expiré y no
pudo renovarla debido a su estatus
migratorio, y no tuvo otra opcién
que seguir manejando para man-
tener su hogar.

Carlos es el apoyo financiero y

Patricia Ortiz

emocional de su esposa Elizabeth,
con quien lleva 10 afios juntos y con
la que tuvo a sus tres hijos, Karen,
de 7 afios, Carlos, de 4 afos, y
Omar, de 3 afios.

El hijo menor de la pareja nacid
prematuro y padece una afeccién
pulmonar, por la que debe tomar
medicina de por vida.

“Me siento desesperada, nunca
pensamos que fuéramos a terminar
en ésta situaciéon. Somos personas
honestas, pagamos impuestos y
tratamos de cumplir con las reglas.
Nuestro dnico delito es no tener
papeles”, expresé Elizabeth.

Si su esposo es deportado, ella
dice que estard “entre la espada y la
pared”, porque si ella lo sigue con
sus hijos pondria en riesgo la salud

Carlos, junto a su esposa Elizabeth y
sus hijos, Karen, Carlos y Omar.
/Cortesia NC Dream Team.

del su pequefio, y si se queda, le
quedaria muy dificil sacar a sus
hijos adelante sola.

Informacion

La vigilia se llevard a cabo el vier-
nes 6 de septiembre a las 2:00 p.m.,
en la iglesia St. Mary Magdalene
Catholic Church, en 2252 Woodruff
Road, Simpsonville, SC 29681.

Para apoyar a Carlos Garcia Angel, puede llamar a las oficinas de
ICE en Charlotte al 704-248-9605 y a Washington al 202-732-3100.
Citar el A#205-205-247.

Para firmar la peticion puede ir al enlace:
www.action.dreamactivist.org/southcarolina/carlos

Abogado de Inmigracion
DAVID A. CONCHA

Hablamos su Idioma no necesita Intérprete
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Legisladores anulan
el veto del gobernador

a Camara de Representantes
I consiguid el 3 de septiembre

anular el veto del gobernador
Pat McCrory al proyecto de ley HB-
786, que entre otras cosas, exime
por 9 meses el uso del programa de
verificaciéon de trabajadores E-
Verify y ofrece permisos de
conducir para los indocumentados.

Para anular el veto se necesitaba
por lo menos tres cuartas partes de
los votos de los legisladores (72
votos), pero en la sesién extraor-
dinaria se llegé a contabilizar 84
votos a favor de la anulacion del
veto y 32 en contra.

“Estoy muy contento con la anu-
lacién, pensé que ibamos a tener
alrededor de 80 votos, pero fue una
bendicién tener cuatro votos adicio-
nales y esto muestra un apoyo para
la propuesta y la continuacién del
estudio. El siguiente paso es la anu-
lacién del veto en el Senado pero
con los resultados de hoy podemos
anticipar un voto a favor undnime,”
dijo el Representante de la Camara
Harry Warren.

Natalia Lenis

El proyecto de ley HB-786 ade-
mds de excluir a los trabajadores del
uso del E-Verify por 9 meses, pro-
pone otorgar permisos de conducir
restringidos para los indocumen-
tados, pero igualmente propone que
la policia pueda preguntar por el
estatus migratorio de una persona
que se “sospeche” que sea indocu-
mentado.

El proyecto de ley HB-786 fue
puesto a una comisién de estudio al
final de la sesidn legislativa pasada,
pero el Gobernador vet6 la ley el 15
de agosto. Con esta nueva accion de
la Asamblea Legislativa, la HB-786
regresaria a un comité de estudio y
se prevé que seria discutida en
mayo del 2014.

Los legisladores ademas obtuvie-
ron 77 votos a favor y 39 en contra
para anular también el veto que hizo
el gobernador de una ley que exige
la realizacién de exdmenes de
drogas a quienes buscan beneficio
sociales del estado (HB-392).
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Alguaciles apoyan veto
de gobernador a ley que
ayudaria a granjeros

1 gobernador de Carolina del
ENorte, Pat McCrory, anuncid

que seis alguaciles apoyan su
veto a la ley HB 786 “Reclaim NC
Act”, la cual ayudaria a granjeros,
pequefios negocios y trabajadores
inmigrantes.

Los alguaciles son: BJ Barnes del
condado de Guilford, Bill Schatz-
man de Forsyth, Daniel “Chipp”
Bailey de Mecklenburg, Alan Clo-
ninger del condado de Gaston,
Chris Batten de Columbus y Sam
Page de Rockingham.

El proyecto de ley HB 786, que
fue vetado por el gobernador el 15
de agosto, eximia la aplicacion del
programa de verificacion de traba-
jadores E-Verify a cualquier em-
pleado contratado durante un mé-
ximo de nueve meses. Esta seccion
de la ley cuenta con el respaldo de
gremios agricolas del estado.

En el comunicado fechado el 30
de agosto, aparecen las declaracio-
nes de estos alguaciles apoyando el
veto. Por su parte Bailey, dijo que

Patricia Ortiz

“absolutamente apoyaba el veto del
gobernador”. Page dijo que “la ley
HB 786 podria dejar vacios legales
a los empleadores, si es que estdn
inclinados a esto, y quitar trabajos a
los ciudadanos que tanto lo nece-
sitan”.

“Basado en mi experiencia en
aplicacion de la ley la expansion de
los nueve meses a los trabajadores
temporales, traeria mds trabajadores
indocumentados al drea y afectaria
en gran medida nuestras escuelas,
hospitales, carreteras y programas
sociales... Estos trabajadores des-
plazarian los trabajos de nuestros
ciudadanos, en un momento que la
tasa de desempleo esta en 8.9%”,
dijo el alguacil de Guilford, BJ
Barnes.

Schatzman  Barnes

Bailey
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Trabajadores de restaurantes de comida
rapida hacen huelga

rabajadores de restaurantes
Tde comida rdpida en cuatro

ciudades de Carolina del
Norte, se unieron a una huelga na-
cional para pedir aumento de salario
con motivo de la observancia del
“Dia Nacional del Trabajo”.

Las protestas se llevaron a cabo
en Greensboro, Charlotte, Raleigh y
Durham, en la mafana del pasado
jueves 29 de agosto frente a res-
taurantes McDonald’s, Burger King,
Taco Bell, Wendy’s, KFC y Bo-
jangles.

Los trabajadores piden salarios de
$15 por hora, que es casi el doble
del promedio de $8.56 de sueldo
que reciben los empleados en estos
restaurantes, asi como el derecho a
sindicalizarse sin temor a repre-
salias o précticas laborales injustas.

Segtn los organizadores, en este
estado hay 124,660 trabajadores en
el drea de comidas ripidas.

Con temor

En Charlotte un grupo de trabaja-
dores armados de bocinas y pan-
cartas march6 por South Boulevard
hasta el restaurante Taco Bell.

Aunque gran parte de la fuerza

laboral en estos restaurantes esta
conformada por latinos en Charlotte
ninguno se unié a la huelga.

“Si esto le pasa a la gente que es
de aqui, imaginémonos que puede
pasar con los que no tienen pa-
peles. Ellos tienen miedo de salir
porque temen perder sus empleos”,
comentd a La Noticia, Luis Rodri-
guez, de la organizacién comunita-
ria Action NC.

Rodriguez dijo que la mitad de
estos empleados los ocupan jévenes
estudiantes, pero la otra mitad son
personas con familias que mantener.

Ricardo Rodriguez, de Action NC,
fue uno de los organizadores de la
huelga en Charlotte.

“Este movimiento de trabajadores
es como el de los inmigrantes, si
ellos salen a las calles no les va
pasar nada porque estdn protegidos
por el movimiento”, indicé Ménica
Embrey, quien tiene raices mexi-
canas y es representante de Green
Peace.

Las manifestaciones se llevaron a
cabo en 50 ciudades de Estados
Unidos incluyendo: Nueva York,
Chicago, San Luis, Seattle y Los
Angeles.

En Greensboro los manifestantes
también estuvieron también protes-

Patricia Ortiz

tando frente a Taco Bell en Battle-
ground Avenue.

Los organizadores dijeron que
esta seria la huelga mas grande que
se ha realizado contra esta industria
de comida rapida, que llega a gene-
rar $200, 000 millones.

La huelga fue organizada por una
coalicion de trabajadores, miembros
de la comunidad y grupos religiosos
a nivel nacional que desde noviem-
bre pasado cuando iniciaron la cam-
pafia tomaron el nombre de “Fast
Food Forward.”

Sector hotelero con peores
salarios

Un informe del North Carolina
Justice Center indicé que la tasa de
desempleo bajé en todas las 14
dreas metropolitanas de Carolina
del Norte el afio pasado y presentd
un aumento de empleos en el sector
hotelero, uno de los que pagan mas
bajos salarios, en promedio de
$8.30 por hora.

El crecimiento de trabajo en el
sector hotelero crecié en 2012 en
Charlotte el 8.3%, en Greensboro
10.5%, en Winston-Salem 9.4%, en
Asheville 5.6% y en Durham 12.4%.
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Ofrecen libertad
bajo fianza a padres
indocumentados

I Servicio de Control de In-
Emigraci(’)n y Adunas (ICE)

anuncié una medida que
darfa alivio a inmigrantes indocu-
mentados en proceso de deporta-
cién, que sean padres de familia y
que de ellos dependa el sosteni-

miento del hogar.

El director interino del ICE, John
Sandweg, envié a sus oficiales a fi-
nales de agosto un memorando en
donde se comunica que los padres
detenidos por la agencia deben ser
puestos en libertad bajo fianza,
mientras el proceso de deportacion
sigue en curso.

La nueva medida de ICE firmada
por Sandweg el 23 de agosto otor-
garfa ciertos derechos a padres de

Diego Barahona A.

menores de edad sin importar el es-
tatus legal de los pequefios, cuando
los adultos son detenidos por ICE y
puestos en proceso de deportacion.

Sanweg le pide a los agentes que
toman decisiones que eviten alejar a
los detenidos del drea donde estdn
sus hijos, facilitar el acceso a pro-
cesos de corte de custodia y deter-
minar si pueden ser puestos en
libertad vigilada cuando los hijos no
tienen a nadie quien los cuide o vele
por ellos.

Segtin activistas, el memo envia-
do por el director interino de ICE no
solo favoreceria a padres de familia
que carecen de historial criminal,
sino también a “sofiadores” y per-
sonas de baja prioridad, sin embar-
go para ser aplicada esta politica
aun depende del criterio de los
agentes.

Este memorando se dio a conoce
en momentos que gobierno federal
comunicoé la deportacion de mas de
311,000 inmigrantes en lo que va
del afo fiscal 2013, de ellos
135,106 no tenian antecedentes cri-
minales.

Consulado General de México ha
atendido a mas de 10,000 personas

urante los primeros ocho
Dmeses de 2013, los progra-

mas de Consulados Moviles
y Jornadas Sabatinas del Consulado
General de México en Raleigh, han
permitido brindar atencion a mas de
10,000 mexicanos radicados en
distintos poblados de Carolina del
Norte y Carolina del Sur.

Cada mes el Consulado General
de México en Raleigh se traslada a
los lugares con mayor concentra-
cién de mexicanos en las Carolinas
con el objetivo de ofrecer servicios
de documentacion, proteccion, ase-
soria legal y orientacion en materia
de salud.

Asimismo, esta representacion
abre sus puertas en sus dos sedes de
Raleigh un sdbado al mes a fin de
atender a aquéllas personas que no
pueden asistir a la sede consular en-
tre semana.

Es asi como el pasado sdbado 24
y domingo 25 de agosto el Con-

Maria de los Angeles Monsalvo

sulado Mévil visité Ridgeland, Con-
dado de Jasper, Carolina del Sur, en
donde se expidieron mds de 700
pasaportes y matriculas consulares y
se atendieron diversos casos de
connacionales que requirieron ase-
soria legal.

Con el Consulado Mévil viajo la
Ventanilla de Salud que ofrecid
platicas preventivas sobre obesidad,
diabetes, hipertension, enfermeda-
des cardiacas, cancer, enfermedades
de transmision sexual, ansiedad,
depresion y violencia doméstica.
Ademads de que realizaron tomas de
presion arterial y se proporciond
informacioén sobre clinicas a bajo
costo.

Para mayor informacion sobre
las fechas de las jornadas
sabatinas y locaciones exactas
de los préximos consulados
moviles, visite:
www.sre.gob.mx/raleigh

mm—
JOHNSON & NICHOLSON

ATTORNEYS & COUNSELORS AT LAW

Carnell Johnson

Elaine Nicholson Abogados Defensores

Inmigracién — Defensa Criminal
Violaciones de Trafico — Leyes para pequenos negocios

Atendemos los sabados
solo con cita previa

704-375-1911

Hablamos Espanol
5701 Executive Center Drive, # 415
Charlotte, NC 28212
En el edificio de la corte de inmigracion

Llamenos para una consulta GRATIS

Servicios de Contabilidad y NOmina para su compaiiia
preparacion de impuestos

D SL0 Services, Inc.

Preparamos los impuestos para su
compaiiia: Sole proprietorship/
Corporaciones/ LLC

ervicios a la omuni

Contabilidad . Impuestos

Amplia expelrientciél en é\uditorias con el IRS,
el estado y de seguros .1
y 6 sed Contabilidad

Registered Tax Return Preparer 6mina/Payroll

427 S. Sharon Amity Road, Suite D. Charlotte, NC 28211 « 704-531-7715

Law Offices
of Jorge Gonzalez PLLC

TU ABOGADO DE BANCARROTA

ACCIDENTES ¢ NEGOCIOS ° FAMILIA * INMIGRACION

Formas 1099 N

CONSULTA GRATIS
PARA INMIGRACION,
BANCARROTA,

Y ACCIDENTES

Soy latino, hablo tu idioma,
entiendo tu cultura, soy tu abogado de CONHAN ZA
B

800 Pierson Dr. Charlotte, NC 28205
(al lado de Walmart de Independence)

704-302-1579/704-749-0868

Para publicar su clasificado llamenos hoy
704-568-6966

Aceptamos fondo de color, logos, fotos, bordes, etc. por $5 adicionales




m 4.l 10 de septiembre del 2013

Comunidad

La Noticia
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Patrick Cannon busca
la Alcaldia de Charlotte

atrick Cannon es originario de
Pla ciudad de Charlotte, y ha

sido un lider local y funcio-
nario publico durante casi dos
décadas. Cannon se postuld para un
escafio en el Concejo de la Ciudad
de Charlotte en 1993 a la edad de 26
afios y al ganar, se convirtié en el
miembro mas joven en ser elegido
en un cargo publico local.

Gané durante tres periodos con-
secutivos més en 1995, 1997, y
1999. Después de realizar cambios
drasticos en el Distrito 3, decidid
retirarse para centrarse en su vida
familiar y en su negocio.

Su pasion por Charlotte y el alien-
to de sus seguidores, lo volvieron a
llamar a la funcién publica y en el
2001 se postuld para un escafio en el
Concejo de la Ciudad. Fue re-elegido
en 2003, 2005, 2009 y 2011.

Cannon fue nombrado en Vice-
Alcalde y continua sirviendo desde
esa posicion en la actualidad a la
ciudad de Charlotte.

La Noticia: ;{Cual es su per-
cepcion sobre la comunidad
latina en Charlotte?

Patrick Cannon: Pienso que
es una buena comunidad, y una
comunidad que estd creciendo y
que estd buscando oportuni-
dades para su desarrollo econ6-
mico y que tiene necesidades
que deben ser cubiertas en
temas como el seguro de salud,
mejoras en el transporte publico
y un ambiente seguro para vivir
y trabajar.

LN: Desde su posicion, ;como
puede ayudar al desarrollo de la
comunidad latina?

PC: Para asegurar el desarrollo de
la comunidad latina es necesario
estar seguros de que la ciudad estara
abierta, como necesita estarlo, para
recibir a los latinos. La comunidad
latina puede estar segura de que va
a tener un alcalde y un Concejo de
la Ciudad que les de la bienvenida,
y que el gobierno local los provea
de todos los recursos que necesiten
para crecer dentro de la comunidad
de Charlotte.

LN: ;Coémo cree que puede
involucrar a la comunidad latina
en su agenda de trabajo?

PC: Como Alcalde quiero animar
a la comunidad latina para que se
involucren mds en las labores del
gobierno, porque tienen voz en la

Maria Fernanda Monroy

Patrick Cannon candidato a la
alcaldia de Charlotte.

comunidad y sus opiniones son mas
que bienvenidas. Queremos hablar
con los residentes y empresarios del
area de Central Avenue y South
Boulevard para hacerles saber lo
importante que es que estén com-
prometidos con el gobierno local, y
que sepan que su voz es escuchada
y tenida en cuenta.

LN: ;Apoya una reforma mi-
gratoria integral?

PC: Todos los inmigrantes tienen
el derecho a convertirse en ciudada-
nos, y yo quiero animar a los diri-
gentes a que tomen una decision
justa y segura en este tema.

LN: Si gana ;Qué va a pasar
en con la administracion del
aeropuerto de Charlotte?

PC: Mi posicién sobre este
tema es trabajar de la mano con
la Ciudad hasta que la Admi-
nistracion Federal de Aviacién
decida y esté de acuerdo con-
migo en que el aeropuerto debe
estar operando siempre eficiente
y efectivamente bajo la admi-
nistracién de la Ciudad. Es mi
esperanza que el aeropuerto
contintde operando bajo nuestra
administracién hasta que se
convierta en uno de los mds
eficientes del pais.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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. Las familias latinas
tienen la costumbre
de desayunar?

ay muchas razones para no
Hsaltarse el desayuno: hacerlo

puede aumentar las probabili-
dades de sufrir un infarto cardiaco.

Un nuevo estudio a hombres en
edad avanzada concluyé que los que
no desayunaban tenian un riesgo
27% mayor de sufrir un infarto al
corazén que los que si lo hacian. Y no
hay razén por la que eso no sea va-
lido para personas de otras edades,
dijeron los investigadores de la Uni-
versidad de Harvard.

Otros estudios han sugerido que
existe un vinculo entre la ausencia
del desayuno y la obesidad, Ia hiper-
tension, la diabetes y otros problemas
de salud considerados precursores de
problemas del corazon.

La Noticia pregunt6 a algunas per-

Maria Fernanda Monroy

a comer un desayuno y menos para
prepararlo. Algunas veces me tomo
un café, o llevo un yogurt que me voy
comiendo en el camino, y con eso
paso hasta la hora del almuerzo.

sonas de la comunidad sobre lo que
desayunan diariamente.

Sandra Lopez

No tengo tiempo de desayunar casi
nunca. Siempre ando de prisa y no
hay tiempo para sentarme en la mesa

Maria Nassi

Cuando los nifios van a la escuela
siempre desayunan un batido de pro-
teina con fruta. Una vez a la semana
les preparo pancakes y otro dia les
vario nuevamente, pero lo que si es
requisito para ellos, es que tres veces

a la semana deben tomar el batido de
proteina y fruta. Mi esposo y yo gene-
ralmente desayunamos avena y café.

Sergio Unguia

No hay tiempo para desayunar, por-
que casi siempre estoy corriendo en
la manana, entonces me tomo un café
rapidamente para empezar el dia. Lo
que si trato es almorzar lo mas tem-
prano que pueda porque me da ham-
bre muy rapido. Las personas que tra-
bajamos desde tan temprano, no po-
demos desayunar si no salir corrien-
do a cumplir con las obligaciones.

Efrain Soto

Yo siempre desayuno muy bien.
Generalmente en la mafiana como
huevos, con salchichas tostadas y
café. El desayuno es muy impor-
tante, y nosotros estamos acostum-
brados a no salir de la casa sin un
buen desayuno. Cuando uno arranca
el dia, lo debe hacer con mucha

energia y eso solo se consigue con
una buena alimentacién.

Josefina Fernandez

Yo siempre tomo café en la mafia-
na, y algunas veces como cereal con
banana. También me gusta comer al-
gunas tostadas. Nunca brinco el desa-
yuno, porque pienso que es la comida
mads importante y la que le da “gaso-
lina” al cuerpo para que empiece a
funcionar bien desde temprano.

Rosa Soto

En mi casa tenemos buenas costum-
bres a la hora del desayuno. Siempre
comemos bien y nunca evadimos esa
comida tan importante. Mi hijo que
ya tiene 15 anos, no perdona su desa-
yuno. Yo le preparo huevos con sal-
chichas de pavo, pan, café y jugo de
naranja. El es muy estricto con las
comidas y no le gusta comer fuera de
la casa. Yo todos los dias le tengo que
hacer el almuerzo para que lleve co-
mida a la escuela porque no le gusta
la que les dan alla.

DEFENSA CR”V”NAL (acusados de crimen)

e Drogas (posesion, venta, o trafico)
® Armas

© Robos

e Asaltos y violencia doméstica

e Secuestros

e Felonias

VIOLACIONES DE TRANSITO

e DWI (Manejando bajo influencia de alcohol o drogas)
e Exceso de velocidad

¢ No licencia

e |icencia revocada

e Records de manejo y Audiencias ante el DMV

e (Otras infracciones

CHARLOTTE
3010 Monroe Rd, Oficina 106
Charlotte, NC 28205

704-372-2031

X

paraca
criminal

OFRECEMOS LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

Primera
CONSULTA
GRATIS

de transito

Oficinas abiertas de lunes a viernes

ABOGADA

INMIGRACION

e Accion diferida
e Deportacion y Audiencias de fianza (ICE)
e Peticiones familiares (Residencia)
e Naturalizacion (Ciudadania)
e Peticiones de prometida
e Peticiones de violencia
(Visas U y T, Violencia doméstica, y Victimas de crimen)
e Asilo

LEYES FAMILIARES

e Divorcios
¢ Violencia doméstica (orden de proteccion)
e Custodia y visitacion de hijos

¢ Manutencion de hijos

¢ Acuerdos de separacion y de bienes
e Cambios de nombre (nifios y adultos)

MONROE
320 East Phifer St.
Monroe, NC 28110

704-283-7343

X

Hablamos
espanol

S0S
esy

@’ M. DeVondria McClure
(| Tu abogada de confianza
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escondida y devolver alegria a tu vida!

La belleza te espera
Qué te desanima?

iLa cirugfa pldstica puede encontrar tu belleza
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SmartLlpo

COMPRE Una Area

RECIBA Dos

GRATIS

AUMENTO DE

SENOS

S 3,500 salino
S 4,500 gel

PLASTIC SURGERY

PROVIDENCE

PROVIDENCEPLASTICSURGERY.NET

704.7711747

\'A> ®

Duracién y horario: 3 meses

\C’!.!
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3
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Gracias a nuestros patrocinadores:

o aan’.
“HAR pe

CAMA

2013 LACCC BUSINESS BUILDER

Programa De Fortalecimiento de Negocios

Patrocinado por

EPNC

¢Esta Usted dispuesto/a a mover su negocio al siguiente nivel?
¢Quiere mejorar su manera de hacer negocios en los Estados Unidos?
¢Quiere tener mas contactos y mas contratos?

(del 1 de Octubre del 2013 al 14 de Enero del 2014)
Martes y Jueves de 8:30 a.m. a 10:30 a.m.

*Cupo Limitado.
{Registrese yal!

* Aplicaciones
abiertas hasta

SEPTIEMBRE 16, 2013

Para apllcar en linea puede visitar nuestra pagina web
www.lacccharlotte.com y darle clic en Courses and Workshops

Si desea mas informacién por favor comuniquese al
704-343-2525 o envie un mensaje a rosanna@lacccharlotte.org

A OIS

S PNC

Chef latino
recibe galardon
en Washington D.C.

1 23 de agosto en la ciudad de
Washington D.C. el Chef de
alta cocina Roberto Mendoza
recibié un importante galardéon como
orgullo salvadorefio de las manos del
Embajador de El Salvador Rubén Za-
mora y altos funcionarios consulares.

El premio se le entregd como un
reconocimiento a su trayectoria como
Chef Internacional y su aporte a la
comunidad.

Mendoza ha tenido la oportunidad
de cocinar para grandes personalida-
des tanto del espectaculo como del
gobierno estadounidense. Empez6 su
carrera como Chef en Canadd, y lue-
go se traslad6 a Los Angeles, Cali-
fornia, donde se convirtié en Chef de
estrellas de Hollywood. También
tuvo la oportunidad de cocinar para el
Presidente Bill Clinton y fue elegido
para cocinarle a la Secretaria de Es-
tado Condoliza Rice.

Entre sus famosos clientes se en-
cuentra ademds de politicos y lumi-
narias del cine, el Principe de Arabia
Saudita y su comitiva.

Siempre comprometido en ayudar

Maria Fernanda Monroy

Roberto Mendoza (derecha) recibe
premio de Rubén Zamora, Embajador
de El Salvador.

a la comunidad de Carolina del Nor-
te, actualmente se encuentra traba-
jando para dar alimentos a doscientos
nifios y sus familias en Albermare
Elementary School.

“Una de mis mayores pasiones es
ayudar al préjimo, y por eso me gusta
poder devolver a personas que lo
necesitan, algunas de las bendiciones
que Dios me ha otorgado en este
hermoso pais”, anoté6 Roberto Men-
doza.

L.a Casa

Internacional
anuncia Gala
por sus 25 anos

1 sabado 26 de octubre el The

Westin Hotel en la ciudad de

Charlotte, La Casa Internacio-
nal celebrara las Bodas de Plata de su
Gala Benéfica. Tradicionalmente, la
Casa Internacional cada afio celebra
un pais diferente, recalcando sus cos-
tumbres, tradiciones, comida y mu-
sica. Recientemente se han celebrado
galas que han homenajeado a paises
como Japdn, Perd, Marruecos y Gran
Bretafia. Este afo en celebracién de
sus 25 afios, La Casa Internacional
resaltara a Estados Unidos.

El evento contard con comida ame-
ricana regional, bailes, entreteni-
miento y subastas silenciosas y pu-
blicas. Esta tradicional gala ha
recaudado durante un cuarto de siglo
mds de un millébn de dolares para
ayudar y servir a la comunidad, ofre-
ciendo una gran variedad de progra-

Maria Fernanda Monroy

mas y servicios que promueven la
comprension internacional, y ayudan
a integrar a los inmigrantes de la co-
munidad.

La clinica legal de la entidad atien-
de a méas de 1,000 refugiados de ba-
jos ingresos y les proporciona servi-
cio de inmigracion, naturalizacion y
derecho de familia. También ofre-
cen clases gratuitas de inglés, es-
paiol, ciudadania y habilidades ba-
sicas.

El Programa de Visitantes Interna-
cionales es una iniciativa patrocinada
por el Departamento de Estado de
Estados Unidos, que trae delegacio-
nes de turistas de todo el mundo a la
ciudad de Charlotte.

El costo del asiento para la Gala es
de $150 y las entradas se pueden
comprar en la pigina de Internet:
www.ihclt.org
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Activistas se preparan
para realizar acciones
en Washington

1 préximo 12 de octubre el
ECongreso reinicia sesiones
luego del receso de verano, y
serd la fecha en que organizaciones
pro-inmigrantes de Carolina del
Norte se movilizaran a la capital del
pais para realizar distintas acciones
de presion, ahora que el tema de la
reforma migratoria serd retomado en
la Cdmara de Representantes.
Organizaciones como Action NC y
la Coaliciéon Latinoamericana, ya
estan preparando a sus integrantes y
aliados a viajar en caravana para
realizar una jornada de cabildeo.
“Queremos que voten en la Cama-
ra de Representantes en una legisla-
cién dé un camino a la ciudadania a
los més de 300,000 indocumentados
que viven en Carolina del Norte”,
indica la Coalicién Latinoamericana.
Entrenamiento para cabildear
Previo al viaje, se realizard una
reunién el sdbado 7 de septiembre
para entrenar a las personas que se

unan a la actividad, segin indicé
Héctor Vaca de Action NC.

Patricia Ortiz

“Ese dia cuando los congresistas
regresan al Congreso, debemos estar
alli para enviarles un mensaje y se-
pan que estamos pendientes de lo que
hagan con el tema de la reforma mi-
gratoria”, dijo Vaca a La Noticia.

Segtin el activista esta vez irdn en
camionetas, que esperan alquilar con
donaciones de negocios para que el
costo del viaje sea gratuito para los
participantes.

El entrenamiento serd en 5501
Executive Center Drive, suite 109.
Para mayor informacion sobre la

actividad, puede llamar a Héctor Vaca
al 704-244-1100. También puede
contactar a Francisco Ldpez, de la
Coalicion Latinoamericana al

503-269-5694.

CMSDC anuncia alianza
estratégica con LACCC

1 Consejo de Desarrollo de Pro-
Eveedores pertenecientes a Mi-

norias de las Carolinas (CMS-
DC) y la Cdmara de Comercio La-
tinoamericana de Charlotte (LAC-
CC) anunciaron que unirdn sus es-
fuerzos para fortalecer y promover el
desarrollo de empresas de propiedad
de minoritarias, sobre la base de un
memorando de entendimiento con-
junto, anunciado en la Conferencia
Anual de Oportunidades de Negocios
de CMSDC, realizada del 12 al 14 de
agosto en Concord.

Las dos organizaciones colabora-
ran ademds para: Ayudar y estimular
el desarrollo empresarial de las mi-
norias, ampliar las oportunidades de
contratacion para las empresas de
propiedad de minorias, ayudar en el
desarrollo de climas de negocios de
beneficio mutuo, entre otros.

“Nuestra misiéon es fomentar el
crecimiento econdémico y el desarro-
llo de la comunidad de negocios la-
tinoamericana y contar con la capa-
cidad y acceso para su éxito soste-
nible. MSDC Carolinas trabaja ha-
cia la creacion de una sociedad mas
fuerte y mas equitativa mediante el
apoyo y la promocién del desarrollo
de empresas pertenecientes a mino-

Astrid Chirinos.

Eric Watson.

ritarias”, dijo Astrid Chirinos, pre-
sidenta de LACCC.

Por su parte Eric Watson, presi-
dente CMSDC dijo: “A través de ac-
ciones enfocadas, intencionales y
deliberadas, vamos a avanzar hacia la
diversidad de proveedores corpora-
tivos... Esta asociacién con la Ca-
mara de Comercio Latinoamericana
de Charlotte es una estrategia efecti-
va para lograr nuestro objetivo”.

.........................................
.

Para mas informacidn, sobre
MSDC Carolinas viste:
www.carolinasmsdc.org. Para
contactar a la LACCC, visite:
www.lacccharlotte.com

I Centro Personal médico completo en espaiiol
— 4 | |
medico  Gentro Medico Latino
Latino Dr. Carlos M. Rish MD

Graduado: Facultad de Medicina Universidad Autonoma de Guadalajara.

www.centromedicolatino.com Post-Grado en NY en MEDICINA FAMILIAR Y CIRUGIA GENERAL

CUIDADO PARA TODA LA FAMILIA
} CUIDADO PARA LA MUIJER

e Examenes de Papanicolao
e Examenes de seno y ordenes de mamograma
e Manejo de la Menopausia y Pre-Menopausia

} CUIDADO PARA LOS ADULTOS
Y TERCERA EDAD

¢ Hipertension e Control de peso

¢ Biopsia Uterina ¢ Diabetes e Asma

¢ Tratamiento de Papanicolao anormal e Hemorroides e Artritis

e Colposcopia e Enfermedades de la piel ¢ Impotencia

e Cirujia de Cancer Cervical e Enfermedades Venereas ¢ Ansiedad ‘ / ] !
* Tratamiento para infertilidad * Prostata * Depresion P {

¢ Sangrado Anormal ¢ Electrocardiogramas ¢ Tiroides

¢ Planificacion Familiar ¢ Cirugia menor ¢ Obesidad

¢ Infertilidad e Colesterol

p> cUIDADO PARA NINOS

e Examenes fisicos para las escuelas
¢ Vacunas

EXAMENES DE LABORATORIO COMPLETO

Perfil sanguineo completo por solo $65.00
Examen fisico para adultos
Examen de Papanicolao $55.00

iLlame para hacer su cita!

CHARLOTTE

704-333-0465

MONROE
704-776-4812

1661 Walkup Ave., Suite F
Monroe, NC 28110

Horario en Charlotte
Lunes a viernes 8 a.m. - 5 p.m.
Sabado 7 a.m. - 4 p.m.

Billiningstey Rd

3541 Randolph Rd Ste 303
Charlotte, NC 28211

Horario en Monroe
Martes de 8 a.m. - 5 p.m.

Aceptamos tarjeta de crédito, debito y pago en efectivo.
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NATIONAL ASSOCIATION OF HISPANIC REAL ESTATE PROFESSIONALS

‘ Tl

NAHREP

CHARLOTTE

-

NAHREP is the nation’s largest Hispanic Real Estate Trade
Association. Our mission is to “Empower the Real Estate
Professionals who serve the Hispanic Community”.

XK  FERIADE VIVIENDA X

Clases para compradores de casa, revision de credito, acceso
a diferentes profesionales de Bienes Raices.

Plaza Fiesta
3700 Avenue of the Carolinas, Fort Mill, SC 29708 “across from Carowinds”

Satunday Sept. Zlth (2pm-Gpm

iSorteo de premios para los asistentes sin necesidad de compra!
Oun Sponsorns
- o
La Noticia BankofAmerica %

Primelending

The Spanish-Langu A PlainsCapital Company.

o
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Home Cunenbip Program for Everysce

For Information contact:
Oscar Reto:704-839-1978 or Email: nahrepboard@nahrepcharlotte.org

Bank of America, N.A., Member FDIC @ Equal Housing Lender

Tu pones la belleza y nosotros
nos encargamos de tu presentacion.

servicios de

Dry Clean, Alteraciones, Reparacion de Zapatos y mucho mas.

Xy
A my 7

¢Tienes problemas de closet?

No lo pienses dos veces cuando de limpieza se trata Swan Cleaners
te ofrece el mejor servicio con asistencia en espafiol

Limpiamos: >
e Uniformes [ .
e Trajes(suits) w ‘iv'
e Laundered a Camisas ;-
e Camisetas ;

SWAN CLEANERS e & poos
. o Jerseys
Limpiando por la Belleza , \osiios y Més...

Especialidades (Specialties)

e \estidos de Novia

¢ Tuxedos

e Edredones(Sets de Cama)

e Disfraces (costumes)

* \estidos de Quinceariera

* Vestidos de Noche/ Promocion
y Mucho mucho mas...

Disponible

e Preservacion de vestidos
e Wash, dry, fold

e Limpieza de Cuero

&--------.l

15%

De Descuento
1 SOLO PARA LIMPIEZA
1 _ o incluye Cueros,
~; Reparacion de Zapatos
y Alteraciones.

- - omny

Apex Exterminating

Empresa

de fumigacion busca
ayudar a los latinos

pex Exterminating ha sido
Atradicionalmente una compa-

fifa de fumigacion de gran co-
bertura dentro del mercado estado-
unidense en la zona de Las Carolinas.
Ahora el matrimonio conformado
por Jeff Pegram y Joanna Pegram, de-
cidi6 adquirir la empresa con el fin de
abrir mercados nuevos dentro de los
cuales la comunidad latina constituye
uno de sus principales objetivos.

APEX
EXTERMINATING INC.
Licenses lIT3PW
704-573-1197

Maria Fernanda Monroy

por el matrimonio Pegram. “La idea
es continuar atendiendo los clientes
de siempre, pero dedicdndonos a
abrir el mercado latino, ya que este
tipo de empresas generalmente se en-
focan en el mercado estadouniden-
se”’, anotd Joanna.

Servicios de fumigacion

La compaiia ofrece servicio de fu-
migacion y control de plagas resi-
dencial y comercial tanto interior co-

Joanna y Jeff Pegram, propieltarios de ApexExterminating.

La empresa

Antes de conocerse, Jeff y Joanna
tenfan cargos destacados dentro de
grandes compaiiias, y adquirieron la
experiencia necesaria para manejar
un negocio propio.

“Nos conocimos en el aeropuerto
de Miami porque los dos viajdbamos
mucho y yo vivia en mi pais Colom-
bia y él en Filipinas. Iniciamos una
relacion a distancia, y después de un
afo, decidimos casarnos y mudarnos
a Charlotte. Empezamos a analizar
qué tipo de mercado podria funcionar
en esta region, ya que estdbamos de-
cididos a tener nuestra propia empre-
sa 'y no ser més empleados”, coment6
Joanna.

Descubrieron que el mercado de la
fumigacion es un drea que siempre
estd creciendo. Es una actividad que
se debe hacer por obligacion en los
hogares. Asi compraron el nombre
Apex Exterminating, el cual tiene a
su vez varias franquicias exactamen-
te, cuatro que funcionan bajo la mis-
ma identidad. “Las franquicias las
manejan otras personas, pero traba-
jan bajo nuestro nombre”, afiadi6 Jeff
Pegram.

La compaifiia la compraron con una
cartera de mds de 700 clientes, que en
este momento estdn siendo atendidos

mo exterior. Los materiales que uti-
lizan son totalmente amigables con el
ambiente, tratando de ofrecer un ser-
vicio ecoldgico, en el que las perso-
nas no tienen que dejar sus lugares,
porque los materiales no son perju-
diciales para la salud.

“Los clientes latinos se sienten
muy cdmodos, porque ya hay alguien
en la empresa con la que se pueden
comunicar cien por ciento en espafiol
y pueden expresar todo lo que quie-
ren. Anteriormente cuando alguien
llamaba y preguntaba por alguien que
lo atendiera en espaiiol, practicamen-
te el cliente se perdia porque no se
podia comunicar”, dijo Joanna.

En este momento la compania estd
renovando su imagen, aumentando la
cobertura de publicidad, creando su
pédgina en Internet y abriendo nuevos
mercados especialmente el latino,
quienes ya pueden acceder a los ser-
vicios de fumigaciéon en una com-
pafifa con servicio en espafiol.

Apex Exterminating
Servicios de fumigacion
residencial y comercial
Teléfono: 803-979-7556

joannapdonado@hotmail.com
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El “bullying’ en las
escuelas y la visa
“U” se complementan

Abogada Alma C. Defillo

urante mis trece afios como
D abogada de inmigracién he
visto una multitud de casos
donde los hijos de inmigrantes han
sido o estan siendo victimas de vio-

lencia escolar también conocida
como “bullying” escolar.

El “bullying” es un fendémeno
usualmente en el ambiente escolar
adonde el menor es maltratado ya
sea fisica o emocionalmente por el
agresor en la mayoria de las veces
sin ninguna razon.

El “bullying” destaca un abuso
de poder y un deseo de intimidar
y/o dominar al otro. Se da entre
iguales, con un rango de diferencia
de edades no mayor de 3 afios y
sucede generalmente entre varias
personas, dejando sin defensa a la
victima.

El agresor intimida a la victima
sin ninguna provocacién, lo arre-
mete causdndole un dafio fisico y/o
emocional y en ocasiones la inti-
midacion es de tal grado que la vic-
tima siente que solo el suicidio
puede terminar con tal situacion.

Miedo a denunciar
Uno de los problemas que inclu-

ye este mal es que en muchas oca-

siones los maestros y en especial

los directores de las escuelas quie-
ren negar que la situacion esté pa-
sando. He visto casos en donde el
padre de la victima va a dar la que-
ja a las autoridades en la escuela y
estos se niegan a aceptar y mucho
menos a responsabilizarse de la si-
tuacion.

Lo triste es que solo uno de cada
cien incidentes es reportado a la
policia por el director de la escue-
la, sea por miedo a mala reputa-
cién de la escuela, o a las bajas ca-
lificaciones a la escuela por la cri-
minalidad entre estudiantes. He vis-
to donde el padre es amenazado
por la policia de la escuela de arres-
tar a la victima si el padre o la ma-
dre insisten en poner cargos crimi-
nales.

. Qué hacer?

Mi recomendacién es que antes
que el padre o la madre vayan a re-
portar el crimen con él o la direc-
tora de la escuela; o con el policia
de custodia de la escuela, hagan un
reporte con la policia de la ciudad
marcando al (911). De lo contrario
la escuela jamds va a hacer un re-
porte formal con la policia de la
ciudad. Ademas, es importante que
el padre o madre insista en que se
pongan cargos criminales al agre-
sor sin importad la edad.

También la victima tiene dere-

cho a recibir tratamiento psicolo-
gico por el psicélogo de la escuela
ya que estos dafio emocionales, de
no ser tratado propiamente, pue-
den afectar la victima de por vida.

Visa “U”

Una vez haya un reporte de la
policia con la denuncia; entonces
tanto el menor, “la victima”, como
sus padres y hermanos menores de
18 afnos podrian calificar para la
Visa “U”.

Esta semana recibimos la apro-
bacion de la visa “U” y el permiso
de trabajo por 4 afios del joven
Mario Leonel Flores. Estamos en
espera de la Visa “U” de los padres
y hermanos. Esperamos recibirlas
durante las préximas semanas. En
tres afios la familia completa cali-
ficara para la residencia perma-
nente.

Para mas informacion acerca este
tema o con algun otro relacionado
con las leyes de inmigracion,
comuniquese de inmediato a las
oficinas localizadas en:
Greenville, S.C. 864-214-3009
Charleston, S.C 843-353-6253
Charlotte, N.C. 704-323-8027
Jacksonville, FL 904-354-3778

.........................................

DOWNER, WALTERS & MITCHENER, P.A. ——

ATTORNEYS AT LAW

> Lesiones personales

> Muerte por neglivencia
> Cicatrices desfigurativas
> Lesiones en I cabeza

SIS/ "ABOGADOS EN CHARLOTTE MLt

701 East Morehead Street
Charlotte, NC 28202
www.downerlaw.com

Linea las 24 horas

704-307-9115

Hablamos espaiiol

iTODA CONSULTA ES GRATIS!

Cobramos si ganamos el caso

1-800-332-2486

ACCIDENTES DE
TRABAJO Y DE
AUTOMOVIL

EAST MOREHEAD

¥

CALDWELL ST.
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Asistente Legal
Abby Meléndez Wilson
Hija de Maudia Meléndez

Asistente Legal
§ Sonia Salvucci
Nativa de Costa Rica

Buscaré los mas altos
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uchas personas nos han
preguntado ultimamente
(Qué esta pasando con la

reforma migratoria? Desde diciem-
bre del 2009 se han estado llevando
a cabo diferentes acciones para le-
vantar conciencia en nuestras loca-
lidades, a nivel del estado y nacio-
nal, con el mensaje que una reforma
migratoria no puede esperar, tam-
bién para concientizar al gobierno
federal de que es importante que to-
me la responsabilidad de hacer algo
por este sistema migratorio que esté
quebrantado por mas de veinte afios.
Sin embargo en este momento pa-
reciera que todo estd en silencio,
como si nada estuviera pasando, ya
que los movimientos masivos pare-
cieran estar en receso.

Quiero decir a los lectores que la
lucha por la reforma no terminara
hasta que exista una reforma real, y
que las negociaciones seguirdn en
Washington.

Mi recomendacién es que mien-
tras exista el silencio y no sabe exac-
tamente lo que estd pasando, no se
desconecte una de las cosas mas im-
portantes que debe de estar hacien-
do, lo cual es orando y pidiéndole a
Dios que habra las puertas de Wa-
shington.

No practique el pesimismo, pen-
sando que nunca va haber nada.
Siempre piense que la hora llegard

cuando se tomardn decisiones a
nuestro favor, nunca perdamos la
esperanza. Yo personalmente tengo
10 afios de estar viajando a Wa-
shington pidiendo la reforma para
mis hermanos indocumentados, asi-
mismo he estado en negociaciones
en Washington en donde ya parce
que va a pasar algo, entonces en mi
posicion ya deberia de haberme can-
sado, pero no, no me cansaré¢ hasta
que este dia maravilloso llegue cuan-
do la reforma sea una realidad.

Nunca se me olvida la historia de
la vida del presidente Abraham Lin-
coln, quien se postul dos veces al
Senado y perdi6. También fue can-
didato para la presidencia y perdid.

El presidente Lincoln tenia una
visién, y esa vision era la de ter-
minar con la esclavitud de los afro-
americanos en Estados Unidos, cual-
quiera hubiera pensado que el pre-
sidente nunca iba a ganar, pues el
asunto de terminar con la esclavitud
era un tema mucho més conflictivo
que la reforma migratoria, pero este
hombre no se dio por vencido, pues
en 1809 sirvié como el presidente
numero 16 de Estados Unidos y exi-
tosamente llevo a cabo lo que de-
seaba, abolio la esclavitud.

Abraham Lincoln queddé como
uno de los mejores presidente que
ha servido a esta nacién y al mundo,
pero mds que nada como un hombre
que nunca se rindié ante la incer-
tidumbre del futuro. Asi debemos
ser nosotros, no nos rindamos, lu-
chemos hasta el final y como el pre-
sidente Lincoln credmosle a Dios y
creamos de todo corazén que la re-
forma llegara.

La reforma no se ha muerto, solo
estamos calentando los motores pa-
ra ser més fuertes que nunca, no
desmayemos, perseveremos y luche-
mos hasta el fin.
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Vientos de guerra golpean la memoria
de errores pasados

guerra civil y Estados Unidos estd a un paso de ejecutar opera-

ciones militares “limitadas” en contra del gobierno de Bashar
al-Assad, bajo acusaciones de uso de armas quimicas, pero este tipo
de acciones deben contar con el respaldo de las Naciones Unidas
(ONU) para evitar caer otra vez en cruentos errores pasados.

La primavera drabe estallé contra al-Assad en marzo de 2011. Ya
en ese afio el presidente Barack Obama advirtié que el detonante de
la intervencién militar estadounidense seria el uso de armas
quimicas contra la poblacion.

Presuntamente el régimen de Assad posee reservas de gas sarin
y gas mostaza, que han sido utilizado en suburbios de Damasco,
provocando la muerte de mds de 1,300 personas (mds de 400
serian niflos).

El gobierno sirio ha negado la acusacién, diciendo que los “yiha-
distas” que luchan con los rebeldes llevaron a cabo un ataque con
armas quimicas el 21 de agosto, en un esfuerzo por lograr la ene-
mistad del mundo con el régimen.

Estados Unidos, Francia, Turquia y Arabia Saudita estdn a favor
de una accién militar internacional contra el régimen de Assad,
mientras que Rusia, China e Irdn estdn en contra (Rusia posee una
base militar en Siria).

El presidente Obama envi6 el 31 de agosto un proyecto de ley al
Congreso pidiendo formalmente la aprobaciéon para utilizar la
fuerza militar en Siria. Ese mismo dia los inspectores de la ONU
aterrizaron en Holanda, con las pruebas y testimonios sobre los
presuntos ataques con armas quimicas en Siria, material que estd
siendo analizado.

E n Medio Oriente, Siria se debate en medio de una sangrienta

Diego Barahona A.

(No seria prudente esperar al informe de la ONU antes de tomar
acciones militares? En el pasado, tomar decisiones bélicas apresu-
radas ha resquebrajado la credibilidad internacional de Estados
Unidos. Veamos dos ejemplos:

A comienzos de 1975 en Laos y Vietnam, cuando los dos gobiernos
estaban aliados con la Unién Soviética, se denuncié un ataque qui-
mico que fue descrito como una “lluvia amarilla” durante la guerra de
Vietnam. Estados Unidos acusé a la Unién Soviética de proporcionar
esas armas.

Después de confusos reportes, afios de estudios y multiples andli-
sis, finalmente un reporte elaborado por expertos de la Universidad de
Harvard dieron a conocer en los afios 80 que en realidad no se trataron
de armas quimicas, sino de una inusual acumulacién de polen excre-
tado por abejas de la region, de forma masiva.

En 2003 pese a la oposicién de las Naciones Unidas, el gobierno
del presidente George W. Bush justific6 la invasion de Irak, debido a
la sospecha de que este pais tenia “armas de destruccion masiva”, que
luego de una exhaustiva bisqueda, nunca aparecieron.

Asi termind la guerra de Irak, con la ausencia de las armas de
destruccion masivas pero con un tragico saldo: 4,500 estadounidenses
muertos, 32,000 heridos y més de $800,000 millones en gastos. Por
otro lado mas de 112,000 civiles en Irak murieron desde la invasion.

Hoy nos enfrentamos a un nuevo dilema. En la guerra civil de Siria
han muerto més de 200,000 personas y se han reportado mds de seis
millones de desplazados. Por otro lado, tomemos en cuenta que las
acciones militares de Estados Unidos no han traido paz a los paises
intervenidos en recientes conflictos como en Afganistdn, Irak o Libia,
paises en donde no reinan ni la paz ni la democracia.

Winds of war reminiscent of past mistakes

the U.S. is one step away from executing “limited” military

operations against the government of Bashar al-Assad on charges
of chemical weapons use. However, this type of action should be
supported the United Nations (UN) to avoid repeating past bloody
mistakes.

The Arab Spring broke out against al-Assad in March 2011. That
year, President Barack Obama warned that the consequence of U.S.
military intervention would be the use of chemical weapons against
the population.

The Assad regime allegedly has reserves of sarin gas and mustard
gas, which were used in suburbs of Damascus, killing more than
1,300 people (including more than 400 children).

The Syrian government has denied the allegations, saying that
“jihadists,” who are fighting with the rebels, carried out a chemical
weapons attack on August 21 in an effort to create animosity toward
the Assad regime.

The United States, France, Turkey, and Saudi Arabia are in favor of
international military action against the Assad regime, while Russia,
China, and Iran are against it (Russia has a military base in Syria).

On August 31, President Obama sent a bill to Congress formally
requesting approval to use military force in Syria. That same day UN
inspectors landed in the Netherlands, with evidence and testimony
about the alleged chemical weapons attacks in Syria, material that is
now being analyzed.

Wouldn’t it be sensible to wait for the UN report before taking

In the Middle East, Syria is in the middle of a bloody civil war and

i Comuniquese con La Noticia - Nos encanta saber de usted:
i Tratamos en lo posible de no cometer errores ortogréficos o de otra naturaleza.
Sin embargo si nota un error. Por favor lldmenos al 704-568-6966 ext. 117
0 envienos un correo electronico a editor@lanoticia.com

¢Tiene una idea para un articulo?
Llame al 704-568-6966 ext. 117 o envienos un correo electrénico a
editor@lanoticia.com

¢Tiene una foto para publicar en La Noticia?
Llame al 704-568-6966 ext. 117 o envienos un correo electrénico a
editor@lanoticia.com
0 por correo a:
Editor
La Noticia
5936 Monroe Road. Charlotte, NC 28212

Diego Barahona A.

military action? In the past, making hasty wartime decisions has
damaged the international credibility of the United States. Let’s look
at two examples:

At the beginning of 1975 in Laos and Vietnam, when both
governments were allied with the Soviet Union, a chemical attack was
reported that was described as a “yellow rain” during the Vietnam
War. The U.S. accused the Soviet Union of providing these weapons.

After confusing reports and multiple years of study and analysis, a
report by experts from Harvard University was released in the ‘80s
that found that it was not actually chemical weapons, but an unusual,
massive buildup of pollen from bees in the region.

In 2003, despite opposition from the United Nations, the govern-
ment of President George W. Bush justified the invasion of Iraq be-
cause of the suspicion that the country had “weapons of mass destruc-
tion” which, after an exhaustive search, were never found.

So the war in Iraq ended, with no weapons of mass destruction but
with a tragic toll: 4,500 Americans killed, 32,000 wounded and more
than $800 billion spent. In addition, more than 112,000 Iraqi civilians
have been killed since the invasion.

Today we face a new dilemma. In Syria’s civil war, more than
200,000 people have died and more than six million have been
displaced. On the other hand, bear in mind that U.S. military action
has not brought peace to countries where we have intervened in recent
conflicts, such as in Afghanistan, Iraq and Libya, countries where
there is not peace or democracy.
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1 gobierno federal ha de-
Eportado a mas de 311,000

inmigrantes en lo que va del
aflo fiscal 2013, segin daros de la
Oficina de Aduanas y Control Fron-
terizo (ICE). Del 1ro de octubre de
2012 al 3 de agosto de 2013 la
agencia deport6 a 311,387 indocu-
mentados, de ellos a 176,281 crimi-
nales (56.6%) y 135,106 no crimi-
nales (43.3%).

De acuerdo con los datos ofi-
ciales, el gobierno deporta a diario
un promedio de 1,024 indocumen-
tados (42.6 cada hora). Durante el
aflo fiscal 2012 el promedio fue de
1.220 indocumentados diarios (50.8
cada hora). De ellos, poco méas del
55% tenia antecedentes criminales
segtin el gobierno.

Los mas deportados
El reporte de ICE sefiala ademads
que del total de deportados 206,776

corresponden a mexicanos y de
ellos 132,974 tenia antecedentes
criminales (64%) y 73,802 no tenia
antecedentes (36%).

El segundo lugar lo ocupa Guate-
mala con 40,099 deportados, de
ellos 12,613 con antecedentes cri-
minales (31%) y 27,486 sin antece-
dentes criminales (69%). El tercer
lugar lo ocupa Honduras con 29,681
deportados, de ellos 13,226 con
antecedentes criminales (45%) vy
16,455 sin antecedentes criminales
(55%), segtn ICE.

Se expulsd a 1.6 millones
de inmigrantes

Durante el ano fiscal 2009 (del 1 de
octubre de 2008 al 30 de septiembre
de 2009) -el primero del primer man-
dato del presidente Barack Obama-,
el gobierno deporté a 389,834 indo-
cumentados. En el afio fiscal 2010 la
cifra de expulsados subi6 a 392,862.

Al ano siguiente, 2011, la cifra al-
canzo6 los 396,906 con un average
de 33,330 expulsados por mes.

Durante el afio fiscal 2012 ICE
deport6 a 409,849 extranjeros de los
cuales, asegurd, 55% (225,390)
fueron declarados culpables de co-
meter faltas criminales graves vy
menores. Organizaciones naciona-
les que defienden los derechos de
los inmigrantes, entre ellos el Con-
sejo Nacional de La Raza (NCLR),

Inmfgracion

La Noticia

Deportan a 42 inmigrantes por hora |

Del numero total de expulsados
a la fecha el gobierno insiste
en que la mayoria tenia
antecedentes criminales.

CHIRLA, America’s Voice, el Foro
Nacional de Inmigracién (NIF) y
CODI, entre otros, reiteraron que
entre seis a siete de cada 10 expul-
sados por el gobierno no tenian
antecedentes criminales serios que
pusieran en riesgo la seguridad
nacional de Estados Unidos.

Del ndmero total de expulsados a
la fecha el gobierno insiste en que la
mayoria tenia antecedentes cri-
minales.
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bobiierno quiere gue
mas latinos vayan
d |a universitad

l a directora de politica nacio-
nal de la Casa Blanca, Cecilia
Muioz, adegurd el 27 de

agosto en que la Administracion
Obama llevard a cabo una “campa-
fla agresiva” para lograr que la clase
media, en especial la comunidad
latina, pueda tener un mejor y mas
facil acceso a la educacion, desde la
infantil a la universitaria.

Mufioz, acompafiada del asesor
del presidente Barack Obama para
politica educativa, Roberto Rodri-
guez, explic6 que la reforma del
sistema educativo ‘“para hacerlo
mads accesible y de mejor calidad”
es una de las prioridades del presi-
dente y es un “asunto clave” para
fortalecer la clase media.

Rodriguez subrayé que el creci-
miento exponencial de la comu-
nidad latina, la minoria con un cre-
cimiento mds rdpido en Estados
Unidos, hace necesario que el
Gobierno trabaje para reducir el
abandono escolar en este sector
demografico, que ya supone el 32 %
de los alumnos matriculados en las
universidades estadounidenses.

“Se estd reduciendo la brecha del
abandono entre los hispanos, en
comparacion con la poblacién
blanca”, dijo la directora de politica
nacional de la Casa Blanca, pero
atn queda mucho por hacer.

La campana

De la mano de Alejandra Ceja,
directora ejecutiva de la Iniciativa
para la Excelencia Educativa His-
pana de la Casa Blanca, el Gobierno
ha comenzado una serie de campa-

flas para trabajar con lideres locales
y dotar de herramientas a las fami-
lias para que sepan cuéles son los
caminos que pueden tomar para que
sus hijos accedan a la educacion
universitaria.

Ceja comenzard una gira nacional
para informar y formar a las comu-
nidades latinas sobre la necesidad
de que su descendencia “no abando-

ne la vida escolar y pueda optar a
mejores trabajos”.

La campafia, que busca concien-
ciar a padres, profesores y alumnos
en la importancia de fortalecer la
vida académica desde la infancia
hasta la educacion universitaria.

Plan gubernamental

Obama presenté hace algunos
dias, durante una gira para explicar
su agenda educativa, un plan para
fomentar una universidad mds
asequible a través de un nuevo sis-
tema de calificacion que premiaria a
los centros con menores costes de
matricula y mayores indices de gra-
duacién.

La iniciativa de Obama entraria
en vigor en el curso escolar de
2015 y daria preferencia en la
concesiéon de subvenciones fede-
rales a las universidades que obten-
gan un buen puesto en el nuevo
sistema de calificacién, una medi-
da para la que serd necesaria legis-
lacién del Congreso.

El presidente argumentd que “la
trayectoria actual del sistema” de
financiacion de los estudios univer-
sitarios “no es sostenible”, dado
que, en las ultimas tres décadas, el
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coste medio de la matricula para
una carrera de cuatro afos en una
universidad publica “ha subido més
del 250%”.

“Mientras, los ingresos de una
familia tipica han subido sélo un
16%. Hay una gran brecha”, destac6
el mandatario.

Obama ha encargado al secretario
de Educacién, Arne Duncan, que
desarrolle el sistema en colabora-
cién con las universidades antes del
curso escolar 2015, pero necesitara
la aprobacion del Congreso si
quiere que los fondos federales pue-
dan otorgarse segun ese sistema.
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Gohierno paga a carceles privadas
$159 diarios por indocumentados

an solo este afo fiscal (el
T2014) que comenzard el 1

de octubre de 2013, el DHS
y la Casa Blanca han solicitado
1.84 millones de dodlares para
operaciones de custodia del Depar-
tamento de Seguridad Nacional.

Segtn el estudio, este nivel de
financiacion ascenderia a mas de
5 millones de ddlares por dia que
estarian dedicados a la detencion
de inmigrantes. En promedio, el
costo por detener a un indocu-
mentado seria de 159 dodlares por
dia. Dichos recursos no benefi-
ciarian al Estado sino a empresas
privadas encargadas de manejar
las prisiones que aumentan sus
ganancias mientras el nimero de
detenidos sea mayor, dado que
cobran por cada preso.

El National Immigration Forum
destaca que el costo se podria
reducir desde 70 centavos y hasta
17 ddlares por dia si inicamente
se detuviera a las personas con
antecedentes criminales que in-
cluya delitos graves; ello implica-

ria un ahorro de méas de 1,440
millones de ddlares por afio, una
reduccién del 80% anual.

El propio estudio menciona que
de 1996 a 20006, el 65% de los
indocumentados detenidos y
deportados por el ICE fueron
arrestados por delitos no violen-
tos. Entre 2009 y 2011, mas de la
mitad de todos los inmigrantes
detenidos no tenian antecedentes
penales. Y entre aquellos con
antecedentes, casi el 20 por ciento
eran meramente por infracciones
de tréansito.

PARDO LAW FIRM,rLiC

Sube el nimero de pedidos
e asilo en la frontera

as solicitudes de asilo en
LEstados Unidos a lo largo de

la frontera con México han
aumentado mas del doble en los
dltimos tres afios a medida que més
inmigrantes buscan entrar legal-
mente al pais alegando temores de
persecucion, segin cifras dadas a
conocer el 18 de agosto por el
gobierno federal.

Las llamadas alegaciones creibles
de temor en la frontera llegaron a
14,610 a finales de junio, cuando
faltan tres meses para que concluya
el ano fiscal, reporté el Departa-
mento de Seguridad Nacional
(DHS). Eso se compara con 6,824
durante todo el afo fiscal 2011.
Pero el Departamento sefala que la
cifra es parte de los millones de
viajeros que cruzan la frontera
legalmente todos los afios.

Los nimeros representan lo que
se conoce como solicitudes “defen-
sivas” en que los extranjeros llegan
a puertos de entrada y solicitan
asilo. Pero no incluyen las solicitu-
des de asilo presentadas en el

Las llamadas alegaciones creibles de
temor en la frontera llegaron a
14,610 a finales de junio.

mismo periodo por inmigrantes que
ya estan en el pais sin autorizacion.

Funcionarios del DHS califican
de “modesto” el aumento en las
solicitudes de asilo en esos puertos.

ATENCION

-

La Reforma Migratoria avanza
pero aun NO es ley.

\Inférmese y cuidese del fraude.

e Accion Diferida A

e Perdon “Waiver”
e TPS

J JORGE IVAN PARDO

El Abogado Jorge Ivan Pardo dedica su practica exclusivamente al area de Leyes de Inmigracion.

e Peticiones Familiares ¢ Residencia, Ciudadania
e TPS, Nacara ¢ Visas De Prometido(a)

e Detenciones por ICE/Fianzas ¢ Perdon (Waiver)

e REPRESENTACION EN CORTE DE INMIGRACION

SU CONSULTA
ES CON EL ABOGADO
Y EN SU IDIOMA

Para concertar una cita llame al: (704)-644-7065

200 E. Woodlawn Rd. Suite 123 Bldg 1, Charlotte, NC 28217
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Jordan G. Forsythe

i esposo que es domini-
cano esta pedido desde
hace varios afios por su

hermano que es ciudadano ameri-
cano, y nuestra hija que en ese
entonces tenia 20 afios y ahora
esta casada también esta incluida
en la peticion. Recibimos la carta
de aprobacion la recibimos cua-
tro afnos después. ;Cuando él
obtendria la residencia?, ;Mi hija
se beneficiaria de ésta peticion?

La visa no es disponible para su
esposo en este momento y la espera
puede ser alrededor de 5 afios.

Con respecto a su hija, cuando
ella se casd, ella perdi6 la habilidad
de obtener una visa bajo esta
peticion. Espero que ella sea ele-
gible para Accion Diferida para
DREAMers anunciada por el Pre-
sidente Barack Obama. Es impor-
tante que sepa que el gobierno no
estd aceptando ninguna peticién en
este momento y continuamos espe-
rando por una guia de orientacién
para este proceso.

Para mayor informacién acerca de
Accion Diferida puede visitar la
seccion de preguntas en el sitio de
Internet: www. ICE.gov

Mi mami aplicé por noso- :

: tros en 1993, por problemas
: familiares nosotros tuvimos :
: que inmigrar a este pais en :
: 1995, mi madre se hizo ciu- :
: dadana americana en noviem- :
: bre del 2011 y queremos saber :
: cuanto tiempo mas tenemos :
: que esperar para poder arre- :
. glar nuestra situacién migra- :
: toria. :

Es importante que ustedes se :

reinan con un abogado de
. migracion para determinar bajo :
: que categoria ustedes son ele- :
: gibles y confirmar si ustedes :
: son elegibles para obtener su :
. residencia, basado en sus facto- :
: res personales. :

La cantidad de tiempo de :

espera es diferente, dependien-
: do de su pais de origen, estatus :
: marital y el estatus migratorio :
¢ del peticionario. Es importante :
: que sepan que si alguno de :
. ustedes se casé antes de que su :
: madre se convirtiera en ciuda- :
: dana americana, la peticién es :
cancelada para la persona que
: contrajo matrimonio.

Si ustedes contindan siendo :

elegibles y el dia de prioridad :
. estd vigente, ustedes a lo mejor :
: pueden calificar para obtener su :
. residencia dentro de Estados :
: Unidos. :

Puede encontrar este articulo en www.lanoticia.com

Jordan G. Forsythe, Abogada
756 Tyvola Road, Suite 160, Charlotte, NC 28217
Oficina: (704) 522-6363 ® www.FLRimmigration.com

DEJE SUS PREGUNTAS
para este segmento al 704-568-6966 extension 117,
0 escribanos a 5936 Monroe Road, Charlotte, NC, 28212 ¢ al correo
electronico: editor@lanoticia.com.

LAS RESPUESTAS APARECERAN PUBLICADAS EN LA NOTICIA.

Esta columna proporciona informacion general sobre la ley de inmigracion y no se refiere a
casos individuales. La ley de inmigracion cambia con frecuencia y deberia tratar de consultar
a un abogado para conseguir la informacion mas reciente. La participacion en esta columna

no implica una relacion de cliente con el bufete de Forsythe Immigration Law Firm.
Esta columna es un servicio a la comunidad de La Noticia.

Vea nuestra seccidén de

ABOGADO DE INMIGRACION

CHRISTOPHER E. GREENE

Con mas de 14 anos de experiencia en inmigracion.
Si esta en la carcel o en la linea de deportacion por
asuntos relacionados con inmigraciéon puedo ayudarlo

> Defensa en casos de

*Solicitud de residencia permanente
d(zpormclon
a

XSolicitud de civdadania
neelacion de la deportacion  >cVisqs de trabajo
o Asilo politico

o TPS Primera consulta GRATIS

® Ajuste de status
o\ llsu para los clientes con casos de deportacion

704-536-6565

5500 Executive Center Drive, Suite 222. Charlotte, NC 28212

wiww. greeneimnugration.com

Forsythe Immigration Law Firm
ABOGADOS DE INMIGRACION

Sirviendo a la comunidad latina
con honestidad y profesionalismo

Realizamos todo tipo de Casos de

Inmigracion

e Peticiones familiares

* Peticiones a través de empleo % e
¢ Ciudadanias

e Defensas de Deportacion
« TPS ===y

4
704-522-6363 €&

756 Tyvola Rd. Ste. 160.
Charlotte, NC 28217

CONTACTO DIRECTO CON LOS ABOGADOS
Resultados Efectivos para Ud.

/¥ Wl [FORSYTHE
IJ\I!\IIGRA'I'ION

Estrategias Creativas e Eticos y Confiables

Servicios Economicos

www.FLRimmigration.com

La Oficina Legal

de Tanya M. Powers, rLi.C

Practicamos exclusivamente
en la ley de inmigracion:

e Peticiones Familiares e Visa U (victimas del delito

e Exenciones (Waivers) o de |a violencia doméstica)
e Defensa de Deportacion e Procesamiento Consular

e Accion Diferida e Permisos de Trabajo

e Ciudadania

Planes de pago disponibles | Citas en la tarde

Tanya M. Powers,
Abogada

Con licencia de Carolina
del Norte y Maryland,
miembro de la Asociacion
Americana de Abogados
de Inmigracion (AILA).

Mo - www.tmpowerslaw.com
5200 Park Road Suite 221, Charlotte, NC 28209 | 520 8th Street NE, Hickory, NC 28601
(704) 556-1156 | (828) 394-1196
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Formas simples de reducir los riesgos de cancer

illones de personas

han tenido un

encuentro con el

cdncer en sus vidas.

Ya sea a causa de un
diagndstico personal o en un ser
querido, con frecuencia hombres y
mujeres se preguntan si se puede o se
pudiera hacer algo para evitar que el
cdncer los afecte.

Aunque el cdncer depende de nume-
rosos factores, algunos de los cuales
estdn fuera del control de la persona,
hay ciertas medidas preventivas que se
pueden tomar para reducir los riesgos
de contraerlo:

Dejar de fumar

La Sociedad Canadiense del Cdncer
(Canadian Cancer Society) estima que
el hdbito de fumar es responsable del 30
por ciento de las muertes a causa del
cdncer en Canad4.

En Estados Unidos, los Centros para
el Control y la Prevencién de Enferme-
dades (Centers for Disease Control and
Prevention) destacan que dicho hdbito
provoca un 90 por ciento de las muertes
por cdncer pulmonar masculino, y cerca
del 80 por ciento en las mujeres. Sin
embargo, en los primeros diez afios
después que se deje de fumar, los riesgos

D
i
Aunque el cancer depende de numerosos

factores, hay ciertas medidas preventivas que
se pueden tomar.

7

de muerte por cdncer pulmonar que
enfrenta un ex fumador se reducen a la
mitad, mientras que el de otros tipos de
cdncer como el bucal, de garganta,
laringeo y uterino también disminuye.

Reducir o eliminar el alcohol

En un estudio que analizé la relacién
entre el cdncer y el consumo de alcohol,
los investigadores de la Organizacién
Mundial de la Salud descubrieron que
el consumo diario de 50g o menos de 2
oz. fl. de alcohol duplica o triplica el
riesgo de cdncer bucal, de las cuerdas
vocales y la garganta, en comparacién
con personas que no beben.

Otros estudios revelan un vinculo
entre el consumo de alcohol y el cdncer
de higado y colon. Ademds, no menos

de cien estudios revelan un mayor ries-
go de cdncer de seno con el aumento de
la ingestién de alcohol.

Tanto los hombres como las mujeres
deben consultar con sus médicos para
analizar lo que constituye un consumo

saludable de alcohol.

Mantener un peso saludable

Estar sobrepeso o padecer de obesidad
implica un conjunto de efectos colate-
rales potencialmente mortales, entre los
cuales se destaca un riesgo mayor de
padecer cdncer.

Un informe de los Institutos Nacio-
nales de Salud (National Institutes of
Health) que examine el sobrepeso y la
obesidad en hombres y mujeres, revela
que el peso excesivo incrementa el
riesgo en los adultos de cdncer de seno,
colorrectal, uterino y prostdtico.

Como el peso saludable varfa
dependiendo de la persona, es necesario
consultar con un médico para
determinar las mejores medidas para
bajar de peso y mantener un indice

saludable.

LEMMONS

DENTAL ASSOCIATES

Atendemos
citas de

Hablamos
Espano emergencias

Un mayor nivel de atencion dental

, o Estracciones
e I[mplantes

- ® Puentes moviles y fijos

GRATIS:

. Limite de un cupén por hogar.
Validé solamente para pacientes nuevos.

Proteccién bajo el sol

Aunque un buen bronceado es atrac-
tivo, hay que enfatizar en la proteccién
de la piel contra los rayos solares. El
cdncer de piel es la forma mds comdn
de la enfermedad en Estados Unidos, y
la exposicién a los rayos ultravioletas
(UV) desempena un papel significativo
en la aparicién de cdncer de piel.

Cuando salga al aire libre, apliquese
bloqueador solar con un factor de
proteccién minimo, o SPE de 15; use
ropa holgada y sombrero protector,
pues muchos tipos de cdncer afectan el
rostro y el cuello; y use siempre lentes
de sol, preferiblemente los que
proporcionan proteccién contra los

rayos UVA y UVB. (CL)

Para obtener més informacién, visite los
sitios de Internet: www.cancer.org

Como el peso saludable
varia dependiendo de la
persona, es necesario
consultar con un médico
para determinar las
mejores medidas para
bajar de peso y mantener
un indice saludable.

Tuong Nguyen, M.D.
Thao Nguyen, M.D.

Centro de Medicina Interna

* Control de Peso
La primera consulta es GRATIS

* Tratamiento del ACNE,

manchas oscuras, o hiperpigmentacion, arrugas y depilacion
usando tecnologia avanzada de LASER Y FOTO.

« fitendemos los problemas medicos para adultos y nifios

6404 Albemarle Rd.
Suites J&K.
Charlotte, NC 28212

e Coronas No es valido con otras ofertas o promociones. microdermabrasién, chemical peels, productos médicos para ;
o Limpieze e SEC B e Lines-iomes  Fam ovons ek
% o Problemas con las encias “oam-5pm. ’ ' \
™ e Tratamiento de Nervio Randolph Rd. % dueves-estamos  '7()4-532-8884
i . i Albemarle Rd. \% Sabados Hablamos espaiiol
330 Billingsley Road, Suite 204 3 9am-2pm

James Lemmons,
D.D.S., PA.

704-365-3334 Pregunte por Elisa

LemmonsDentalAssociates.com

E. Independence

Sharon Amity
Billingsley Rd
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¢/ Qué alimentos
le pueden ayudar

a dormir mejor?
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CAROLINAS EYE CENTER

Los expertos en Laser

° Ol
: V
iMejore su vision ya!
2; . _‘f/ ¥ o
illones de estadouni- > e
denses no duermen
bien, asf lo concluye
un estudio publicado
el 29 de agosto por el
Centro de Prevencién y Control de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en
inglés). Los resultados muestran que 8.7
millones de personas toman regular-
mente medicacién para dormir. Sin
embargo existen soluciones naturales

para conciliar el suefio. La mds

B Menta o mentastro

importante de ellas: tener un estilo de
vida saludable.

Muchas son las causas que impiden
dormir bien, entre l;as mds destacadas
estan: Estrés, hdbitos inadecuados de
descanso (como cambiar constante-
mente de horario de suefo, fiestas,
etc.), una alimentacién demasiado
abundante en grasas animales y realiza-
da poco antes de ir a la cama, el uso de
bebidas excitantes con cafeina (como
café, chocolate, gaseosas, etc.), ejercicio
fisico fuerte realizado poco tiempo antes
de ir a la cama, entre otras.

Alimentos que le pueden
ayudar

Si ya eliminé de su vida esos hdbitos
que no le permiten dormir bien, ysigue
sin conciliar el suefio, algunas plantas
poseen propiedades tranquilizantes que
le pueden ser de utilidad.

a ‘F'N-'P'/
\

m Valeriana

Tiene propiedades relajantes, favore-
ciendo el suefio. Exiten madltiples
presentaciones de esta raiz, una delas
mds usadas es la ilnfusién de una
cucharada de la raiz antes de irse a
dormir.

m Limonero

El jugo de un limén combinado con
una cucharadas de miel mezclados en
agua tibia antes de irse a la cama ayuda
a conciliar el suefio.

El mentastro al igual que la menta
piperita se utiliza par calmar las palpi-
taciones cardiacas se puede beber agua
caliente con unas gotas de su esencia.
(No es demasiado habitual, sin embar-
go, encontrar esencias de esta variedad
de menta en las farmacias o herbo-
larios.) Se puede utilizar de igual
manera para paliar los efectos
psicosomdticos de la depresién o para
conciliar el suefo.

m Lechuga

La lechuga tiene un efecto tranquili-
zante. Ayuda a calmar los nervios,
controlar las palpitaciones y a dormir
mejor por las noches, evitando el
insomnio.

Usted puede tomar una buena
ensalada de lechuga, con aceite de oliva
antes de irse a dormir. Otras personas
prefieren elaborar un jugo de la lechuga
si realizamos una decoccién al 50% de
hojas de lechuga y nos tomamos un par
de vasos al dfa, y antes de acostarnos.

m Tomillo

Es un relajante y somnifero muy
suave. Una infusién muy ligera, a
razén de una cucharadita de té por taza
de agua ayuda a conciliar el suefo.
Adicionalmente en situaciones de
cansancio o pesadez general se puede
aplicar un bafo relajante afadiendo en
el agua de la banera una buena porcién
de infusién de flores de tomillo.

e Cirugia laser

(no mas gafas o lentes de contacto)

e Eliminacion
de carnosidades

-

Aproveche esta
oferta especial

$2.000

por ambos ojos

Oferta solamente para
los primeros 50 pacientes
Aproveche ahora
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Pterygium (carnosidad)

$750

cada uno
Oferta solamente para

los primeros 50 pacientes

Aproveche ahora

.
.

R R

Es una inversion que puedes ver, sentir
y utilizar por siempre

Gilberto Trevizo

Después de veinte afios usando lentes, decidi
hacerme la cirugia Lasik en Carolinas Eye Center

con el Dr. Wesley Clement y la verdad, no me
arrepiento. Estoy feliz y veo muy bien.

Gracias a Dios, al Dr. Clement y a su clinica

por su atencion, es lo mejor que me ha pasado.

Wesley D. Clement, MD

Director Médico / Cirvjano / Consultor de Cirugia Refractiva,
Clinica Cartagena del Mar, Colombia

Gloria Echeverri
Técnica Certificada en Oftalmologia (COA)

iConsulta GRATIS!

Llame y le responderemos todas las preguntas
que tenga sobre los tratamientos en espanol.

704-503

-1835

Carolinas Eye Center & Med Spa

230 E. WT Harris Blvd., Oficina C13, Charlotte, NC 28262
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Mas Salud
y Dinero

iPara ti!

iGana Dinero Extra!
Sin membresia

Sin minimo de compra

Vendiendo por Catalogo

VitalStyle™

Maite Perroni
Actriz y Cantante

Pide tu catdlogo GRATIS Vita

1.855.426.2792

BIENESTAR NATURAL

www.vitalstyle.com

Abierto de lunes a sabado www.OasisDentistryNC.com

Oasis Dentistry

Comodidad, tranquilidad y atencién de calidad.
Veronica Landers, DMD T. Antonio Landers, DMD

* Odontologia Cosmética
* Coronas y Puentes Apariencia Natural
® Root Canals (endodoncias)
* Cirugia Oral de Rutina
gaxtrcccic')n muelas del juicio)
* Dentaduras y Parciales
* Odontologia para Nifos
* Odontologia Restauradora
* Rellenos
* Exdmenes a fondo y Limpieza

Sonrisa mas Blanca, mas Brillante con Zoom! Blanqueo
Sillas de Masaje Climatizada y Oficina como Spa

| Examen Para
| Pacientes Nuevos* |
I Incluyendo Rayos X y Limpieza

$170

(para denfadura san) /

i Denluduru 1
Parciales

" Extracciones
Simples

Dentaduras
Completas |

$800 §

Llame para més detalles ...y mucho mas!

La mayoria de seguros aceptados,

Medicaid, NC Health Choice Concord
704-548-2700 L
Oouasis Dentistry Uptown

2711 Randolph Rd. Suite 202
Charlotte, NC 28207
704-332-8188

8440 Pit Stop Court Suite A y B, Concord, NC 28027

Ayude a sus ninos
a tener una sonrisa

saludable

ara ayudar a los padres

latinos en el cuidado de los

dientes de sus hijos, los

Centros para el Control y la

Prevencién de Enfermedades
(CDC) publicaron sus consejos de
salud dental en espafol titulados:
“Refresque Sus Conocimientos sobre
Dientes Sanos: Pasos Sencillos para
Sonrisas Infantiles”.

Los nifios latinos de entre 2 y 5
afos de edad sufren de mds caries
dental en sus dientes primarios (“de
leche”) que los nifios blancos o
africano-americanos.

La tercera Encuesta y Examen
Nacional de Salud (Third National
Health and Examination Survey)
mostré que mds del doble de los nifios
mexicano-americanos (35 por ciento)
que los nifios blancos (14 por ciento)
tienen lesiones de caries dental no
curadas. Aproximadamente el 40 por
ciento de los nifios latinos no cuentan
con seguro dental.

“Es muy importante que los padres
empiecen a cuidar los dientes de sus
hijos desde que son bebés”, senalé el
Dr. William R. Maas, dentista y
director de la Divisién de Salud Oral de
los CDC. “Desarrollar buenos hdbitos
de salud dental, asi como el uso
adecuado del fluoruro, reduce el riesgo
de caries dental y mejora la salud en
general”.

Prevenir la caries

Los hdbitos de salud dental tales
como el cepillado con una cantidad
pequena de pasta dental con fluoruro -
del tamano de un grano de maiz
pequefio - y el beber agua con fluoruro

-

W\’
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Los nifios latinos de entre 2 y 5 afios de edad
sufren de mas caries dental en sus dientes

primarios (“de leche") que los nifios blancos o
africano-americanos.

pueden mejorar la salud dental de los
nifios considerablemente.

El fluoruro trabaja deteniendo e
inclusive revirtiendo las lesiones de
caries dental. Las investigaciones han
demostrado que el cepillarse con una
pasta de dientes con fluoruro reduce el
riesgo de caries dental entre un 15 y un
30 por ciento, y el beber agua con
fluoruro disminuye el riesgo de caries
entre un 18 y un 40 por ciento.

Los CDC recomiendan los siguientes
pasos sencillos para sonrisas infantiles

saludables:

m Limpieza temprana
Limpie los dientes todos los dias tan
pronto como aparezca el primer diente.
Para ello use un pedazo de tela o gasa
limpia y himeda. Cuando salgan mds
dientes, utilice un cepillo de cerdas

Continiia en la pdgina siguiente

Los habitos de salud dental tales como el cepillado con una cantidad pequena de pasta dental con
fluoruro - del tamafio de un grano de maiz pequefio - y el beber agua con fluoruro pueden mejorar

la salud dental de los ninos considerablemente.
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L 4L A mas joven,

por mas tiempo

SMARTLIPO

$999Y

por area

Smartlipo hace que la grasa se derrita
permanentemente con solo un tratamiento,
No se trata de lo que pierde, se trata de lo
que obtenga. Digale adios a esa grasa de
mas y digale hola a ese cuerpo que alguna
vez tuvo con nuestro SMARTLIPO-ADVANCED
LASER clinicamente aprobado por FDA

iREMODELE SU CUERPO,
REMODELE SU VIDA!

VENUS FREEZE

5150

por tratamiento

No se necesita cirugia, sin agujas,
sin anestesia, sin sustancias
exportadas, con recuperacion

Enseiie a su hijo a escupir la pasta de dientes
y a enjuagarse bien después de cepillarse.

Ayude a sus nifos... m Pregunte

Hable con el doctor o dentista sobre
la cantidad de fluoruro que necesita su

Viene de la pdgina anterior

blandas. Inicie el uso de una pasta de nifio. igmediata. Urll_levantamiento, ?O un
. : o , . - stiramiento: La manera natural para
dientes con fluoruro cuando el nifio Después de cufnphf 10? dos afios, la un levantamiento que se nota,
cumpla los dos afios de edad. mayorfa de los ninos ingieren la Tonifique, Intensifique, y levante su
Usted puede utilizar la pasta de cantidad apro[?iada de fluoruro para - piel con Venus Freeze
dientes con fluoruro antes, si el médico prevenir la caries dental si beben agua _
. . , . H 1
o dentista del nifio asf lo recomienda. que contenga fluoruro y se cepillan los & v
dientes dos veces al dia con una " - B t 9 /
m Dentifrico pequefa cantidad de pasta de dientes 0110) 4
Utilice la cantidad apropiada de pasta con fluoruro. U N |dad
de dientes con fluoruro. En caso que el agua de beber en su R |
El fluoruro es importante para preve- casa no contenga fluoruro, consulte con eSty ane
n%r la caries denta!; sin embargo, si un eildo.ct.or o dentlstal SLEs necdesaalo Compre 2 jeringas
nifio menor de seis anos traga dema- administrar un suplemento de E‘?_mro- y le damos hasta
siado fluoruro, sus dientes permanentes Asimismo, no permita que su 1jo 75 unidades
podrfan desarrollar manchas blancas. menor de 6 afios de edad use enjua- de Dysport
Para evitar esto, utilice una cantidad gues bucale.s con ﬂuo‘r uro a menos G R ATI S
pequefia de pasta de dientes (aproxima- que el‘médlco o dentista del nifio lo
damente del tamafo de un grano de recomiende.

mafz pequefo). Ensefie a su hijo a

escupir la pasta de dientes y a enjua- — - i98% de los pacientes estan satisfechos!
garse bien después de cepillarse. . B B
98% de los pacientes que se han hecho una operacion de aumento de senos o reduccion
. . Para recibir copias de “Refresque de grasa en el cuerpo (Smart Lipo) dicen que los resultados excedieron sus expectativas,
® Supervise el cepillado bIf cop Tesq de acuerdo con un estudio publicado en la edicion de mayo de Cirugia Plastica y Reconstructiva,
Cepille los dientes de su hijo dos Sus Conoclmlentolsl sobre Dientes Rléplicacilén ofticial de la Sglt:i%j;? /(\jmtlericana_ de Cirujaﬂoz Plasticos. I ; .

, ( Sanos: Pasos Sencillos para Sonrisas icionalmente, un increible 92% de las mujeres reportadas mejoraron la confianza en si
veces al dia hasta que ¢l aprenda a : mismas después de aumentar sus senos o de reducir la grasa de su cuerpo (Smart Lipo).
utilizar el cepillo de dientes sin ayuda. ., . 64% reportaron una mejora en su calidad de vida.

Luego continte supervisando al nifio su nombre, dlfecao{l y cantidad de Si esta cansada de sentirse insegura sobre sus senos desproporcionadamente pequefios o
cuidadosamente hasta que esté seguro productos que necesita a falta de simetria, el aumento de sus senos hechos en Enhanced Images puede ser su solucion.

que se cepilla correctamente y que spanish@cdc.gov.
utiliza una cantidad pequefa de pasta Ofrecemos plan es de pago
Para mas informacién sobre salud

de dientes.
dental y los beneficios del fluoruro,

visite la pagina en la Internet de los g% Enhanced Images Medical

m >
CDC: www.cdc.gov 3%'/)) J Cosmetic Surgery & Medical Spa
) &

Seg Tect

10352 Park Road, Charlotte

iLlame ahora! 704-412-4608 w

Recibimos pagos con tarjetas: Dr QrkO

E=

www.EnhancedlmagesMedical.com

Infantiles” envie una solicitud con

Hable con el doctor o dentista
sobre la cantidad de fluoruro
que necesita su nifio.
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Diagnostico

La Noticia Vida Sana

La alergia a los alimentos:
una de las razones del asma

uchas veces la razén

de fondo que ocasio-

na el asma, es un

sistema inmuno-

16gico débil y una
inadecuada absorcién de nutrientes
durante la digestién.

Algunas de las razones que se expo-
nen para explicar el incremento del
asma son: aumento de estrés en el
sistema inmunoldgico como consecuen-
cia de la contaminacién del aire, la
comida y el agua, el dejar de darle leche
materna la bebé de forma temprana y la
pronta introduccién de alimentos
sélidos en su alimentacién.

Otras causas de problemas de asma
con alimentos se originan en aditivos en
ciertos alimentos y manipulacién
genética de las plantas que generan
componentes alimenticios con altas
tendencias alergenitas.

La intolerancia a algin quimico pre-

Alimentos

No es recomendable suprimir algtin
alimento de la dieta sin haber pasado
primero por una prueba y comprobado
que realmente se le tiene alergia y es
causa de los ataques de asma. Suprimir
alimentos en base a simples suposicio-
nes puede empobrecer nuestra alimen-
tacién sin motivo, lo cual es preocupan-
te en especial cuando se trata de los
ninos.

Por el contrario, cuando se comprue-
ba que el asma es producida por algin
alimento, suprimirlo de nuestra dieta es
la mejor forma de controlar el asma.
Los alimentos que en general se supri-
men son: leche, chocolate, trigo, citricos
y productos con colorantes.

Prevenir los ataques
de asma

Los latinos no siempre acostumbra-
mos a leer las etiquetas, sin embargo

sente en los alimentos es sin embargo intolerancia a algin quimico de los leerlas puede salvarnos la vida.

dificil de diagnosticar pues los sintomas alimentos dependerd de la que se Es muy importante aprender a leer las
se pueden presentar horas o dfas consumid. En ocasiones si se consume etiquetas y ensefiar a nuestros hijos (as)
después de haber comido el alimento en poca cantidad puede no presentar a leerlas también, sobre todo si sufren
que lo contiene. Por otro lado, las reacciones, mientras que consumir una de asma o algtin otro tipo de alergia a
reacciones del organismo debido a la cantidad grande puede crear sintomas. los alimentos.

Tenga cuidado

St sufre de asma no consuma los
productos en cuyas etiquetas se
anuncia que contienen:

m Sulfatos

Este es el quimico que con
mayor probabilidad puede generar
un ataque de asma.

m Jalea Real

Ha causado severas reacciones
alérgicas e incluso la muerte en
personas que sufren de asma.

B Glutomato Monosédico
Existe de forma natural en

muchos alimentos como: tomates,
queso parmesano, etc. También se
le afiade a como estimulante del
sabor a ciertos productos. La salsa
de soya contiene elevadas canti-
dades de glutomato monosédico.

Algunos alimentos que pueden influir
en ataques de asma son: azticar,
almiddn, y comidas 4cidas en general.

Algunos quimicos pueden ocasionar
intolerancia a los alimentos en algunas
personas y generar ataques de asma en
quienes sufren la enfermedad.

Faith Medical Center P.C.

Joel Onafowokan, M.D.

Centro médico familiar

EXAMENES para:

¢ Examenes de Papanicolao

¢ Hipertension

e Examenes fisicos

« Vacunas * Prostata

e Electrocardiogramas

Horario: Lunes a viernes 9 a.m. - 6 p.m.
Sadbado 9 a.m. - 3 p.m. con cita

704-366-7182

3626 Latrobe Drive
Charlotte, NC 28211

personal

Aceptamos Medicare, Medicaid, tarjeta de crédito, debito y pago en efectivo. i e

Control

de peso:
con entrenador

Charlotte Fitness
and Wellness Center

704-366-8589

NO
NECESITA
CITA

TRATAMIENTO para:

¢ Cirugia menor

¢ Menopausia e Diabetes e Colesterol
¢ Infecciones Vaginales * Hemorroides * Asma
¢ Planificacién Familiar e Enfermedades de la piel e Artritis

e Enfermedades Venereas ¢ Impotencia

¢ Depresion
e Tiroides
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Ven a disfrutar de la

Fiesta latina

mas importante del ano
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2 1 anos compartiendo nuestra

cultura con la comunidad

Artesanias
@
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Much esién > Pre-Zumba
Party
alasllam

Concurso de baile
a las 6pm

El sabado 14 de septiembre

en el centro de Winston-Sa

3 Para mayor informacién visite:
Esquina de 4th Street & Poplar Street www.hispanicleague.org

De 12 del mediodia a 7 de la noche O llame al 336-770-1228

Comida * Bailes ¢ Concursos ° Actividades para los nifios * Mucho méas
a ®

Music
N4
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Adriana Chavela

La Feria Estatal de las Montafas
2013 celebra su 20 aniversario. Este
afio se llevard a cabo desde el viernes 6
al domingo 15 de septiembre en el
Centro de Agricultura ubicado en:
1301 Fanning Bridge Rd. Fletcher,
NC 28732.

Usted podrd encontrar cientos de
eventos y actividades para toda la
familia, como competencias de ani-
males de granjas, conservas de comida
y artesanfas, hasta concursos de cocina
y postres.

Se realizardn exposiciones de gana-
do, musica, danza, y canto, ademds se
dispondrd de 30 juegos para nifios
como: rueda de la fortuna, casa de los
espejos, las tazas giratorias, el juego de
tiro al blanco, basquetbol, la sillas
voladoras y muchos mds.

Esta feria contard con mds de 50
artistas locales y regionales, habrd dos
conciertos al dia 5:00 p.m. y 8:00 p.m.
La tnica excepcidn es el domingo 15
de septiembre, cuando el grupo de
rock latino UltimaNota llevard a cabo
un conjunto extendido desde las 5:00
a las 8:00 p.m. Todos los conciertos
estdn incluidos en el precio de la
entrada.

Nuevas atracciones en la Feria
Este afio vendri el show infantil de
Sea Lion Splash, un espectdculo de
agua interactiva y educativa, la cual
ofrecerd a los visitantes la oportunidad

Diversién Familiar
en |a Feria Estatal 201

¥ «@ 1 | lw\_,

de ver a los leones marinos de cerca
con bolas de equilibrio, y aros de
lanzamiento. El espectdculo cuenta
con lobos marinos rescatados de
California y América del Sur que no
pudieron regresar a su hdbitat natural
a causa de lesiones o la edad.

También habrd un concurso de
belleza con nifias y jévenes desde 8 a
18 afios, la ganadora serd nombrada
Reina de Carolina del Norte de la
Feria Estatal.

Kachunga y el Alligator Show es un
espectdculo que contard con un
profesional capacitado que va a meter
la cabeza en un cocodrilo de 300
libras.

Lucha libre profesional, tracrdn a
mds de una docena de luchadores
regionales junto con dos combates
llenos de accién en el ring desde el 9 al
11 de septiembre de 6:30 a 8:00 p.m.
Algunos de los luchadores son: Ricky
Morton del Rock 'n" Roll Express,
George Sur, The Hollywood Blondes,
Lisa Funk y otros.

Entradas

Las entradas para la feria son de $8
para adultos, $4 para nifios de 6-12
afos de edad y las personas mayores de
65 anos y gratis para los menores de 5
afos. Puede ahorrar $2 si compra su
boleto con anticipacién en las tiendas
de Ingles de la zona, el Centro Agri-
cola de Carolina del Norte y el
Farmers Market del este de Carolina
del Norte.

Promociones especiales

* Viernes 6 de septiembre: Entrada
libre para estudiantes hasta las 6:00
p.m. de Kinder al grado 12. Costo
para los juegos ilimitados por: $ 20.

* Lunes 9 de septiembre juegos
ilimitados: $20 por todo el dfa.

* Miércoles 11 de septiembre:
entrada libre con cinco latas de Laura
Lynn o alimentos de marca del super-
mercado Ingles.

® Jueves 12 de septiembre juegos
ilimitados: $20 por todo el dfa.

* Viernes 13 de septiembre: entrada
gratis para mayores de 65 afios

HORARIOS
Viernes 6 y 13 de septiembre:
de 9:00 a.m. a 1:00 a.m.
Sabado 7:
de 9:00 a.m. a medianoche
Domingo 8:
de 9:00 a.m. a 11:00 p.m.
Lunes a jueves:
de 3:00 p.m.a 11:00 p.m.
Sabado 14:
de 9:00 a.m. a 11:00 p.m.
Domingo 15:
de 9:00 a.m. a 9:00 p.m.

Para obtener mas informacion,
incluyendo detalles sobre dias
especiales promociones,
entretenimiento y descuentos, visite:
www.mountainfair.org.

1301 Fanning Bridge Rd.
Interestatal-26 salida #40
(salida al aeropuerto)
Fletcher, NC 28732
teléfono: 828- 687-1414
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es una critica al sistema
de salud e inmigracion

lysium, la pelicula ambien-

tada en el afio 2155 prota-

gonizada por Matt Damon

y Jodie Foster, asesta una

aguda critica al sistema de
asistencia sanitaria en Estados Unidos, y
también ofrece una visién del sistema
inmigratorio del pafs si se lleva a cabo
una reforma integral.

La pelicula, dirigida por Neill Blom-
kamp, tiene lugar en una estacién espa-
cial equipada con los dltimos adelantos
tecnoldgicos llamada Elysium en un su-
perpoblado y devastado planeta Tierra.

Elysium centra su atencién en un
exconvicto llamado Max (Damon),
cuyo deplorable estado de salud le obliga
a buscar los servicios de un lider politico
criminal que también quiere apoderarse
de los excepcionales recursos sanitarios
de Elysium a fin de encontrar una cura
para los habitantes enfermos de la
Tierra. Sin embargo, ambos se enfren-
tardn a la deshonesta Delacourt, la
Secretaria de Defensa de Elysium

(Foster), quien implacablemente a toda
costa impide que los habitantes (o
“ilegales”, tal y como el film los define)

entren en Elysium.

Analogias

Al comienzo de la pelicula, Delacourt
ordena derribar sin piedad una nave
espacial llena de inmigrantes en un
intento de entrar a Elysium. Si bien no
de la misma manera, la aplicacién de la
ley ha sido un componente decisivo en
con el objetivo de detener la afluencia de
inmigrantes en la frontera.

Tal y como Elysium desentrafia, uno
podria pensar que la razén principal de
que estos “ilegales” quieran huir del
planeta Tierra hacia una vida mds
cémoda en Elysium es paralela a la razén
de por qué muchos inmigrantes deciden
cruzar la frontera y encontrar una mejor
vida en Estados Unidos (por supuesto,
Estados Unidos es el Elysium para todos
los inmigrantes esperanzados en el
extranjero).

La pelicula también muestra que los
inmigrantes van a Elysium para en-
contrar un sistema sanitario mejor, pero
necesitan ser ciudadanos de Elysium
para poder beneficiarse de ¢l. En la vida
real, muchos inmigrantes indocumen-
tados afrontan el mismo problema, dado
que no tienen acceso a la asistencia
sanitaria.

Latinos en el futuro

La pelicula comienza con Max, de
nifio, imaginando una vida en Elysium,
mientras conversa con una monja que le
explica que su vida estd destinada a hacer
grandes cosas en el futuro — todo esto
hablado en espafiol.

Elysium retrata a Estados Unidos

7
s

/!
MATT DA’MO‘l JODIE FOSTER

ELYSIUM

FROM TAE DIRECTOR OF DISTRICT 9"

como un pafs que ha sido sobrepasado
por latinoamericanos y cuya lengua
materna es el espafiol, en un tiempo en
que las insignias de las oficinas locales y
las fibricas contienen escritos en
espafiol, y donde se refieren a las fuerzas
del orden como “Policfa”.

Muchos expertos consideran que para
el afio 2050, los latinos y otras comuni-
dades de color se convertirdn en el ma-
yor grupo étnico del pais.

//*%ﬁhﬁﬁi?
NG Mountain
STATE FAIR
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6 al 15 de septiembre

Feria que afio con afio celebraai: gente, la agricultura,

el arte y las tradiciones que hacen una regidn sensacional.

Informes:
WNC Ag Center 1301 Fanning Bridge Rd. Fletcher, NC 28732 salida 40 de I-26

(828) 687-1414 v
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Guia de recursos para su casa y apartamento

Consejos para tener un hogar
mas ecologico

ucha gente piensa que para te-
ner un hogar ecoldgico hay
que gastar miles de délares en

paneles solares o hacer cosas como sem-
brar un jardin en el techo para mantener
la casa fresca durante el verano.

Sin embargo, hay cosas que se pue-
den hacer para ayudar al medio am-
biente sin tener que transformar la casa
o departamento o gastar mucho dine-
ro. De hecho, algunas cosas podrian
resultar en cientos de ddlares en aho-
rros al afio.

Energy Star

Los electrodomésticos como refrigera-
dores, microondas y lavadoras de platos
representan mds de la mitad del prome-
dio anual de $2,200 que gasta una fa-
milia en energfa. Sin embargo, uno pue-
de ayudar a conservar el planetay ala vez
ahorrar hasta el 30 por ciento de la fac-
tura de luz utilizando productos con me-
nor consumo de energfa que tienen el sim-
bolo Energy Star.

Para aprovechar los beneficios de los
productos identificados con el simbolo
Energy Star se recomienda:

* Reemplazar cinco de los focos o
bombillas mds utilizados en el hogar.
Esto podria representar un ahorro de
$65 por afo en el gasto de electricidad

iR

* 4
.

T
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* Reemplazar, en la siguiente oportu-
nidad, aparatos viejos de aire acondicio-
nado y calefaccién con aparatos que tie-
nen el sello Energy Star. Estos aparatos
consumen casi la mitad de la energfa en
el hogar

El sitio web de Energy Star ofrece
consejos para ahorrar energfa en varias
dreas de la casa.

Usar productos de limpieza
que no contaminen

Una manera fécil de minimizar las pro-
babilidades de dafar el medio ambiente
es utilizando productos de limpieza que
son biodegradables y que tienen bajos
niveles de toxicidad. Esto también po-
drfa tener un impacto positivo en el ho-
gar, ya que podria prevenir el envenena-
miento accidental de nifios.

Para utilizar los productos de limpie-
za que son mds compatibles con el me-

o LJXL

. e
Hay cosas que se pueden hacer para ayudar al medio ambiente sin tener que transformar la casa o departamento o gastar mucho dinero.

dio ambiente se recomienda:

* No comprar o evitar la mayorfa de
los productos que contienen adverten-
cias de peligro de envenenamiento o que
son altamente inflamables

* Escoger productos sin solventes o
con etiquetas que dicen que son biode-
gradables o que fueron hechos a base de
pino

* Comprar productos que han sido
certificados por terceros o que contienen
el simbolo de organizaciones que pro-
mueven el cuidado del medio ambiente
como, Green Seal

Para limpiar la casa también se pueden
utilizar sustancias sencillas que se en-
cuentran en muchos hogares y que no
son téxicas, como vinagre blanco, bicar-
bonato de sodio, jugo de limén y bérax.
Sin embargo, hay que tener cuidado por-
que estas sustancias no son para todas las
superficies.

Reciclar, reciclar y reciclar

La Agencia de Proteccién Ambiental
(EPA, por su sigla en inglés) dice que el
reciclaje es una de las mejores maneras
para cuidar el medio ambiente. Ade-
mds de reciclar, es importante desechar
apropiadamente productos de lim-
pieza, aceites, baterfas, pesticidas y
otros productos que contienen com-
ponentes peligrosos y que pueden da-
fiar tanto a humanos como el medio
ambiente.

Las autoridades locales de desechos
domésticos ofrecen mds informacién so-
bre qué productos son reciclables y cémo
desechar apropiadamente productos pe-
ligrosos.

Para aprender mds sobre el medio am-
biente visita GobiernoUSA.gov, el portal
oficial del Gobierno en espanol, que for-
ma parte de la Administracién de Ser-

vicios Generales (GSA).

“HISPANOS'AY.UDANDO

é\ A"HISPANOS?

Vanessa Elias, Esq.
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Consejos tributarios
para vender

SU Casa

i usted estd vendiendo la casa en
S donde vive, o piensa venderla du-

rante el afio, el IRS tiene algunos
consejos utiles. Aunque obtenga una
ganancia tras la venta de su casa, es po-
sible que no tenga que reportarlo como
ingreso.

Aqui hay diez consejos del IRS para
tomar en cuenta, al momento de ven-
der su casa:

Excluya la ganancia de su ingreso

Si usted logra una ganancia al vender
su casa, podria excluir parte o la tota-
lidad de la ganancia de su ingreso. Esta
regla generalmente aplica si la propie-
dad fue su hogar principal durante por
lo menos dos de los cinco afios anterio-
res a la fecha de la venta.

Hasta $250,000

Generalmente una persona podria
ser elegible para excluir hasta $250,000
de la ganancia de su ingreso ($500,000
en una declaracién de impuestos en
conjunto). Esta ganancia excluida no
estd sujeta a la nueva acta de Impuesto
de Inversién sobre la Renta Neta, que
es efectiva a partir del afio 2013.

Declaracién de impuestos

Si usted puede excluir toda la ganan-
cia de la venta, probablemente no ten-
ga que reportar la venta de su casa en su
declaracién de impuestos.

Si no puede excluir toda la ganancia,
o decide no excluirla, usted tendrd que
reportar la venta de su hogar en su de-
claracién de impuestos. También ten-
drd que reportar la venta de su hogar si
recibe el formulario 1099-S, Proceeds
From Real Estate Transactions (Ingresos
de Transacciones de Bienes Raices) en
inglés.

Encuentre formularios por Internet

Utilice IRS e-file para preparar y pre-
sentar su declaracién de impuestos del
2013. Si usted prepara una declaracién
en papel, utilice la pdgina de Internet

Alejandra Castro-Nurfiez
IRS

www.irs.gov, y en la seccién Selling Your
Home, (Venta de su hogar), en inglés,
puede calcular la ganancia (o pérdida)
de la venta. La pdgina también le ayu-
dard a determinar qué parte de la ga-
nancia se puede excluir.

Por lo general, usted puede excluir
solamente la ganancia de la venta de
una casa principal dentro de un perio-
do de dos anos.

Reglas especiales se podrian aplicar
cuando se vende una casa por la cual
recibié el crédito de primer comprador
de vivienda.

Se excluye solo la casa principal

Si tiene mds de una vivienda, sola-
mente puede excluir la ganancia de la
venta de su casa principal. Usted debe

pagar impuestos sobre la ganancia de la
venta de cualquier otra vivienda. Si
tiene dos viviendas y reside en ambas,
su hogar principal es normalmente aquel
en que reside la mayor parte del tiem-
po.

No se puede deducir una pérdida

Usted no puede deducir una pérdida
sobre la venta de su hogar principal.

Sivende su casa y se cambia de domi-
cilio, asegurese de actualizar su direc-
cién con el IRS y el Servicio Postal de
los Estados Unidos para que reciba la
correspondencia del IRS. Utilice el for-
mulario 8822, cambio de domicilio, pa-
ra notificar al IRS.

Para obtener mas informacién
acerca de la venta de su casa, vea
la Publicacién 523, Vendiendo su
Hogar (en inglés). Esta publicacién
esta disponible en el
IRS.gov
6 llamando al

1-800-829-3676

iDéle mas valor a su dinero invirtiendo

ahora comprando su casal
Pague igual o Menos que una renta

Permitame ayudarle a encontrar la casa que usted se merece.

jAprovechel!

e Los intereses mas bajos de los ultimos tiempos @ [E
e Incentivos para compradores por primera vez =~ e -
e Aproveche las mejores casa a los mejores precios
e Programas de renta con opcion a compra (llame para mas defalles)

Asesoria GRATIS, honesta y [
profesional en la compra, venta y ilkinson

||-mq Thofson financiamiento de su futuro hogar. Ssﬁ’gjj‘%;aw
Broker/Realtor L . | d GRATIS
704.231.9735 os servicios al comprador son

email: irma@bellidorealtos.com hasta el final del proceso

L8604 Cliff Cameron Dr., Suite 110, Charlotte, NC 28269 (i lelsal=I0aCX[aWeZel gy el (el gyt

¢Porque rentar cuando puedes
ser dueno al mismo costo?

Belhaven Estates
7115 Belhaven Blvd. Charlotte, NC 28216
Tenemos casas moviles de 3 recamaras a la venta

NO Credito - Bajo Financias - Pago Inicial Bajo

704-398-1 1 46 (pregunte por Nohemi)

iExcelentes promociones
disponibles ahora!

Minutos de la area de University City
y Uptown Charlotte.

Ofrecemos un maravilloso estilo

de vida conveniente para todos.

¢ Mantenimiento de emergencia
las 24 horas.

¢ Cerca de tiendas, restaurantes,
y entretenimiento.

¢ Refrescante piscina.

¢ Conexiones de tamaiio completo
lavadora/ secadora.

¢ Aceptamos mascotas.

I (ROSSROADS

AT VILLAGE PARK
S AP R W EE W

6940 Hidden Forest Dr.
Charlotte, NC 28213
000
Porfavor llamar para precios al

’ Ofrecemos apartamentos
(704) 921-2922

de 1y 2 recamaras.

¢Necesita mudarse fuera del estado?
iPodemos ayudarle!

Llamenos hoy
mismo y obtenga

$100

de descuento
en su mudanza

* Hacemos mudanzas
de larga distancia

‘I ¢ Vamos a cualquier parte del pais

_ ¢ Lo mudamos a cualquier estado

o Mudamos de todo:
RV % Hablamos espariol !

muebles, carros, motocicletas
¢ Cosas de cualquier tamaiio MCMM
336 Lenoir Rhyne Bvid. Hickory, NC 28602
Lol (€] ., Lamahoy mismo 82§.-475-2620 « 828-322-6737
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(,Busca trabajadores‘?

e Construccion/Pintura
e Warehouse/fabricas
¢ Oficinas

¢ Housekeeping

Te podemos ayudar a conseguir
trabajadores de calidad para lo
que necesites incluyendo:

Para mayor informacion favor llamar a Nadia al 704-565-9650
0 pasar por nuestras oficinas localizadas en

1409-D Babbage Lane, Indian Trail, N.C.

Lunes a Viernes de 9:00 am a 3:00 pm
Ningiin negocio es muy pequerio ni muy grande. A todos los ayudamos.

THE STAFFING PROS

STAFFING SOLUTIONS

www.thestaffingpros.com

AGENCIA DE EMPLEO Email: nadia@thestaffingpros.com

No Deje Que La Pintura
Con Plomo
Envenene A Su Familia

N ¢ Le a hecho la prueba del plomo a sus hijos

/ \ yasucasa?
/-;l\‘ Es gratis para los que califiguen.
.'. Oﬁ g p q q

Llame a la linea directa
de LeadSafe Charlotte al:

704-336-2114

Tres leches
Cheesecakes
Apple pie

¢ Queso de mano

* Queso Guayanés

e Tequeios de queso

¢ Tequeiios de guayaba y queso
¢ Y muchas delicias mas

Paquete de B Cachapas $12.99

4522 Porter Rd.

704-821-3124 stailing, NC 28104

(Desde la I-485, exit 52)

¢ Hallacas

e Tamales colombianos

¢ Cachapas

¢ Morcillas

¢ Higos con dulce de leche
¢ Chorizos

¢ Pasteles cubanos

¢ Pan de bono

jVisitenos o llamenos!
Con nueva Administracion

Que hacer
cuando se tapan
las canerias

as obstrucciones en las caferfas le
Lpueden pasar a cualquiera. Ya sea

en la ducha, el fregadero del bafio
o el drenaje de la cocina, las obstruc-
ciones pueden acumularse lentamente
y hacer que el agua no drene por com-
pleto. Afortunadamente, con el enfo-
que correcto, un drenaje obstruido
puede destaparse nuevamente.

¢Qué tapa las caferfas?

Las obstrucciones pueden ser causa-
das por acumulacién de cabello, jabén
y aceites en las paredes de las caferfas u
ocasionalmente por objetos extrafios den-
tro de las mismas.

Para Bright Winn, miembro del
Drain Care Council-DCC (Consejo
para el Cuidado de Drenajes) y de la
asociacién nacional Plumbing-Hea-
ting-Cooling-Contractors- PHCC (Con-
tratistas en Plomerfa, Calefaccién y
Refrigeracién), las obstrucciones no
son cosa extrafia. Su grupo de profe-
sionales generalmente responde a esta
molestia comun.

"Los destapa-caferfas liquidos son
buenos para una accién primaria en
obstrucciones comunes caseras”. mani-
fiesta Winn. "La nueva generacién de
formulas son efectivas y seguras para su
cafierfa. Si el problema persiste, enton-
ces es tiempo de llamar a un profesio-
nal".

Productos quimicos

Los destapa-cafierfas liquidos que
contienen menos de un dos por ciento
de hidréxido de sodio, tales como Li-
quid-Plumr Clog Removers, son se-
guros y efectivos para utilizarlos en sus
cafierfas, depdsitos de basura de la co-
cina, tanques sépticos y fregaderos.

También es importante elegir el pro-
ducto adecuado para el tipo de obstruc-
cién. Para drenajes lentos, los produc-
tos espumosos limpian profundamente
y disuelven el cabello y la grasa. Para un
drenaje totalmente tapado, utilice un
producto especificamente disefiado pa-
ra atravesar el agua estancada.

"Mientras que no es muy probable
que usted detenga las obstrucciones por

i - § 777 re Y

Con el enfoque adecuado, el liberarse de
obstrucciones no tiene que ser una
experiencia agotadora.

completo, existen caminos que usted
puede tomar para evitar que los drena-
jes lentos se conviertan en problemas
serios", afirma Winn.

Winn recomienda dejar correr sus
drenajes una vez por semana con agua
tibia para que puedan drenar. Evite ce-
pillarse el cabello sobre el fregadero
para que no caiga dentro de la cafierfa.
También, el utilizar un destapa-cane-
rfas liquido una vez al mes puede ser un
método preventivo para mantener el
flujo libre en sus cafierfas.

Habrd instancias en las cuales la obs-
truccién no se liberard utilizando un
destapa-caferfas liquido. Cuando ésto
suceda, usted debe llamar inmediata-
mente a un profesional en plomeria li-
cenciado. Contratar a un plomero ca-
lificado y confiable es ficil cudndo us-
ted sabe qué preguntas hacer.

Sobre la PHCC

La asociacién nacional PHCC, for-
mada en 1883, brinda educacién y en-
trenamiento a mds de 4.000 contratis-
tas en plomerfa, calefaccién y refrige-
racién. Los miembros de la PHCC es-
tdn orgullosos de su calidad y servicio.

Para mayor informacién, visite

www.draincarecouncil.com

Generalmente las obstrucciones pueden ser causadas por acumulacion de cabello, jabén y aceites
en las paredes de las cafierias o por objetos extrafios.
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Cual es la mejor
manera de limpiar

los pisos

de madera dura

urante anos, las tendencias del
interior de las viviendas han
cambiado de forma sostenida.

Lo que fue popular en un afo podria ser
obsoleto al préximo. Sin embargo, los
pisos de madera dura son una tendencia
popular que se las ha arreglado para man-
tenerse como favorita.

A los inquilinos y propietarios de casa
por igual les fascinan los pisos de ma-
dera, pues disfrutan de su atractivo esté-
tico y su tendencia a no pasar de moda,
particularmente cuando se comparan con
otras alternativas.

rantizard que no haya dafios por el agua.
Tal vez no sea necesario trapear diaria-
mente, pero los duefios de viviendas que
deseen extender la vida del piso pueden
utilizar una escoba o aspiradora para
mantener el piso libre de suciedad.

Limpieza profunda

Dele periédicamente una limpieza mi-
nuciosa al piso. No es necesario limpiar a
profundidad el piso todas las noches
antes de irse a dormir. Sin embargo, h4-
galo de vez en cuando en vez de trapear
en seco o pasar la aspiradora.

Los pisos de madera pueden ser mu-
cho mds fdciles de mantener. Mientras
las alfombras son susceptibles a manchas
dificiles de eliminar y suciedad que nun-
ca se puede eliminar, los pisos de madera
son de fécil limpieza, manteniendo su
apariencia “de recién puestos” durante
afios, si se toman medidas simples para
limpiarlos.

Sea diligente dia a dia

El mantenimiento diario puede incre-
mentar significativamente la expectativa
de vida del piso. Si se derrama cualquier
sustancia sobre el mismo, limpiela inme-
diatamente para evitar que el piso se
pandee. Ademds, elimine cualquier ralla-
dura en la noche, después de la cena.

Si llueve o nieva afuera, asegtirese de
que nadie entre a la casa con los zapatos
puestos. Coloque una alfombra cerca de
la entrada y digales a todos sus familiares
e invitados que se los quiten antes de en-
trar. Esto reducird grandemente la posi-
bilidad de dafios ocasionados por el agua.

Barra o trapee
con frecuencia

Un trapeador con frazada seca de mi-
crofibras mantendrd limpio el piso y ga-

e T et 1/ - AN
Los pisos de madera pueden ser mucho més féciles de mantener.

Compruebe con el fabricante antes
de hacerlo, pues el tipo de piso dictard
cudl es el mejor método. Algunos fa-
bricantes aconsejan ciertos pulimentos
o soluciones de limpieza, mientras que
otros se oponen a la utilizacién de los mis-
mos.

Si no hay instrucciones del fabricante
o si es inquilino y el duefo de la propie-
dad no las tiene, una frazada himeda es
siempre la forma mds viable de limpiar
pisos de madera.

Humedezca un trapo y trapee el piso,
pero no lo empape, pues la frazada em-
papada provocard dafios por humedad,
mientras que si la moja ligeramente lim-
piard la suciedad y el polvo sin dafiar el
piso. Una vez terminada la limpieza, pase
un trapo seco para reducir los riesgos de
dafios por humedad.

Cuando compre un juego de manteni-
miento de pisos de madera, lea ante todo
los ingredientes que contiene. Algunos pro-
ductos contienen ingredientes que pue-
den ser muy peligrosos para los pisos.

Los inquilinos que dafien un piso de
madera podrian perder su depdsito si el
duefo de la propiedad determina que es
necesaria la sustitucién o el arreglo por

parte de un profesional. (CL)

NOSOTROS APRECIAMOS

A NUESTROS CLIENTES LATINOS

todas las casas para la venta
estan para la renta también

Hacemos el contrato
en espaiol y nuestra LISTA
GRATIS de casas para la renta
es en espaiol.

741 Tilden Rd-

~— 3 habitaciones, 2 ba-
fios, rancho de ladrillo,
pintada, alfombra casi
nueva, aire central, por
$79,900 con $10,000
de inicial y pagos men-
suales de $629 principal e intereses por 20 afios
o renta por $795 al mes.

5100 Springview Rd
~ rancho grande de 6
____~ habitaciones con 2
§ barios, 2 cocinas, jardin
cercado y aire. Por
$99,000 con $20,000
de inicial y pagos de

$719. Para 2 familias.

~ 4608 Brooktree Dr-
4 habitaciones, 1 1/2
bafio, aire central,
pintada, jardin cercado,
por $79,000 con
$10,000 de inicial y
pagos mensuales de
$629 principal e intereses o renta por $795 al
mes.

jPUEDE COMPRAR TAN BARATO COMO SI RENTARA!
LLAME A CARMEN AL 704-537-3900 PARA MAS DETALLES
R

STIKELEATHER REALTY

103-537-3900

4915 Monroe Road
Charlotte, NC 28205

www.stikeleatherrealty.com

Tenemos mas casas buenas y
bonitas para la venta.

21 9416 Lodgepole PI.
3 habitaciones, 1 1/2
bafo, jardin cercado,
pintada y alfombra

g nueva. por $59,900
con $8,000 inicial
pagos mensuales

de $467 principal e intereses por 20 afios.

1632 Taylor St-

3 habitaciones, cocina
grande, porche al
frente, calefaccion
electrica. Por $49,900
con $5,000 inicial y
pagos mensuales de
$404 principal e intereses por 20 afios o renta
por $645 al mes.

932 Holland

casa de ladrillo de 4
habitaciones y 2 bafios,
pintada adentro y
afuera. Buena inversion.
Para 2 familias por
$54,900 con $8,000 de

inicial y pagos de $ 422.

1 Habitacion

2 Habitaciones

Los precios cambian

704-537-5292)

iTe esperamos!

OFERTA POR
TIEMPO LIMITADO

*($30 por la aplicacion)

$519

Eastway Dr.

$710

*

diariamente

Precios
sujetos a _
cambio Sharon Amity Rd.

¥ 4335 CENTRAL AVE., CHARLOTTE, NC 2820y

WO DBRIDGE

Apartments

1 habitacion desde
Apt. 650 Sq Ft

Apt. 700 Sq Ft $555*

Bellos

apartamentos!

2 habitaciones
Apt. 950 Sq Ft

iMudate hoy!

.

704 568 7 77 0

6619 Yateswood Drive, Charlotte, NC 28212)

&bor ate

APARTMENT HOMES

Aceptamos

11 a13 14a15
renta meses de renta meses de
Ix1 segundo piso  $619.00 $599.00
1x1 primer piso $630.00 $610.00
2x2 primer piso $719.00 $699.00
2X2 segundo piso $730.00 $710.00

EL COSTO DEL AGUA ESTA INCLUIDO EN LA RENTA.

e Piscina ¢ Lavanderia
e Cerca de la parada de autobuses y del tren
e Mantenimiento las 24 hrs/7 dias

'Hablamos Espaniol

iLlame ya! 704'527'2184

9056 Arborgate Drive, Charlotte NC
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iCelebrando
el aniversario

Compre hoy
y pague en
varios meses

Juego de Cama Twin S 99
en negro o acabado de color marrén 1 99 1

e Cabecera ® Pie de Cama e Rieles

EETSHHE 8

Doble Sofd Reclinable 3

o Asiento Reclinable Cémodo
Cuero de dos colores a sU gusto

y/ Aceptamos W7
N| y documentos
alternativos

4

¢, No tiene historial
de crédito?
-no importa-
compre aqui y
pague aqui

www.kimbrells.com

Fort Mill
232 Main St.

Fort Mill, SC 29715
(803) 547-2048

Monroe North Park

1950 W. Roosevelt Blvd. 103 Eastway Dr.
Monroe, NC 28110 Charlotte, NC 28213
(704) 289-1586 (704) 598-3833

Wilkinson Blvd.
3525 Wilkinson Blvd.
Charlotte, NC 28208
(704) 393-3001

Salisbury Rock Hill

2141 Statesville Blvd. 172 W. Black St.
Salisbury, NC 28147  Rock Hill, SC 29730
(704) 638-0913 (803) 328-2421

Furniture City Concord

4524-A South Blvd. 384 Church Street North
Charlotte, NC 28209 Concord, NC 28025
(704) 523-7693 (704) 782-3174

Statesville Gastonia

146 E. Broad St. 250 E. Main St.
Statesville, NC 28677 Gastonia, NC 28052
(704) 872-3691 (704) 864-5757

CONVENIENTE FINANCIAMIENTO EN TIENDA!

Aunque cada precaucion es tomada, errores en precios y/o especificaciones pueden
ocurrir en la impresion. Reservamos el derecho de corregir cualquier error.

Culinary Delights with Rhaiza and Zula

La irresistible leche
condensada

La leche condensada es, bdsicamente, leche de vaca a la que se le ha extraido agua y
agregado azticar lo que resulta en un producto espeso y de sabor dulce que puede
conservarse durante varios afos envasado sin refrigeracién mientras no se haya abierto.
Muchos postres contienen leche condensada y es también un ingrediente clave en
determinadas presentaciones de café como el “café Sua Da’ (un tipo de café
vietnamita) o el café bombén (café con leche condensada). En otros paises, la leche
condensada es utilizada en infinidad de recetas gastronémicas de reposteria féciles de
preparar y muy deliciosas tales como arroz con leche, crema volteada, dulce de tres
leches, etc. Hoy les presentamos unas sencillas recetas de postrecitos a base de leche
condensada.

—— Papitas de leche, coco, nueces y café:

Ingredientes e 1 taza de coco rallado

* 2 tazas de leche en polvo * 1/2 taza de caco en polvo
* 1 lata de leche condensada * 1 taza de nueces picaditas

* 1 1/2 tazas de azdcar pulverizada ¢ Clavo de olor

Preparacion:

En el procesador de alimentos colocar el aziicar y la leche en polvo y mezclar bien.
Luego anadir la leche condensada, poco a poco, hasta que se obtenga una masa
homogénea.

Espolvorearse las manos con un poquito de azicar y separar la masa en cuatro
porciones. A una de ellas le vamos a anadir 1/2 taza de coco rallado y mezclamos bien.
Luego formamos bolitas y las espolvoreamos con coco rallado.

A otra porcién de la masa le afiadimos 1/2 taza de cacao, mezclamos bien y formamos
bolitas, que vamos a espolvorear con cacao. A la tercera porcién le anadimos nueces
picaditas, mezclamos y formamos bolitas. Y de la dltima porcién prepararemos las
papitas de leche, formando las bolitas y adornando con un clavo de olor.

Consejos:
Estos postrecitos se pueden guardar en latas de galletas y se conservan frescos por
hasta una semana.

Culinary Delights with Rhaiza and Zula

—~% [ ] Ofrecemos servicios de”catering” para todo

tipo de eventos; tortas decoradas, fuente de
chocolate, postres y mds; asi como también
clases de cocina

Rhaiza Carrefio: 704-776-5840 y Zulamey
Rodriguez 704-302-7249

e-mail: rhaizazula@gmail.com

Siguenos en Facebook: en nuestras paginas

Culinary Delights with Rhaiza y Zula.
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La Noticia invita a la celebracion

del décimo quinto aniversario
de Latin American Excelente Awards 2013

Mario Mendlgono Deborah Aguiar-Velez Jess George Ronald L. Carter, Ph.D. Roberto Cruz Natalia Barriga
Hombre de Negocios del Ao Muier de Negocios del Afio Persona de Servicio a la Persona No-Latina destacada Voluntario del Afio Estudiante del Afio
Comunidad del Afio por su Contribucion al Desarrollo UNC Charlotte
de la Comunidad Latina

Alma Paez Valery Ortiz Daniel Salgado Kathia Selena Toledo Allison Mendiola

Estudiante del Afio Estudiante del Afio Estudiante del Afio Estudiante del Ao Estudiante del Afio
Appalachian State University Wingate University UNC Charlotte UNC Chapel Hill East Carolina University

Gente Excelente al servicio de una comunidad Excelente.

Nos enorgullecemos de presentarles a los ganadores de los Premios Excelente de este afio. Hombres y mujeres
de nuestra comunidad que se destacan por su excelencia en los negocios, por su contribucién a la comunidad
y por sus logros académicos.

Los beneficios de Excelente van al Fondo de Becas para Estudiantes Latinos de la Fundacién La Noticia.

Cada uno de nuestros estudiantes recibe una beca de $2,500.

La Noticia les desea y apoya para que continGen con sus éxitos en el futuro.

Los premios Excelente se entregardn en la gala que se celebrara el proximo

5 de octubre, a las 6 de la tarde, en The Westin Charlotte. m

iVenga! Le invitamos a honrar a estos merecidos ganadores en la noche latina
mas importante del afo, con exquisita comida, danzas y baile.
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‘)IW[!( yq[(,h :
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Patrocinado por x / x T [
Para mayor informacién Q i

llame al 704-568-6966 x 100. ’b elk
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Carolinas HealthCare System

FIFTH THIRD BANK ! C OMPASS
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Financial Services The Spanish-Language Newspaper

Energy that shows
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Johnson C. Smith University ® Maria O'Boyle-Bon Maison Properties ® Network Cabling Systems ® Publix ® The Lopez Law Firm ® YMCA of Greater Charlotte
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Sirviendo al Deporte Local

E’] I ) /
Torneo en la DivisSIO
es fodo un suceso

REAL JUVENTUD

Gustavo Cruz

l a Divisién Master en la ciudad
de Monroe, cuenta en la ac-
tualidad con 11 equipos en com-

petencia y mas de 120 jugadores. Es-

to nos da la medida que los dirigentes
del complejo deportivo no se equivo-
caron al abrir un espacio para todos
aquellos deportistas que han sido
desplazados de los torneos regulares
por la edad, pues es un torneo que

acoge a los deportistas de méas de 35

afios de edad.

Tercera jornada

El torneo acaba de arrancar, se jugé
la tercera jornada del torneo y se ha
vuelto muy refiido, pues los equipos
se han reforzado convenientemente
para este nuevo torneo, dando como
resultado que cuatro equipos suman
seis puntos cada uno, estos equipos
se encuentran entre el puesto 2 y el
puesto 5. Estos equipos se encuentran
a ala caza del puntero que apenas
tiene una diferencia de un punto.

De igual manera hay tres equipos
que suman tres puntos y estdn
dispuestos a salir de los puestos de
media tabla hacia abajo.

Los equipos més goleadores hasta
el momento son Grandpas con 18
golea a favor, seguidos de Puebla y
Las Aguilas con 16 y Zaragoza con
15. El equipo con la porteria menos

vencida hasta el momento es Trans-
former con 3 goles.

El equipo lider del torneo es Puebla
con 7 puntos y en la dltima jornada
vencié 4 — 2 a Real Juventud, que se
coloca en el puesto 11.

En segundo lugar estd Transfor-
mes, que en la dltima jornada gané 3
— 1 a Manchester, con esta pérdida el
equipo inglés se quedd en quinto
lugar con 6 unidades. .

En tercer lugar estd Las Aguilas,
que vencieron 8 — 2 a Oaxaca, quienes
cayeron al octavo lugar, mientras que
en cuarto lugar se ubica Grampas que
vencieron 6 — 4 a Lobos de Puebla,
que cayeron al puesto 7 con 3 puntos.

En el dltimo partido se enferntaron
Mengueche y Arsenal, donde los
primeros vencieron por 2 — 0. Con
este triunfo los ganadores se colocan
en el noveno puesto (3 puntos), mien-
tras que el equipo inglés se ubic6 en
el lugar 10 (O puntos).

. Qué dias se juega este torneo?

Este torneo se juega entre los dias
lunes y martes a partir de las 7H30 en
las instalaciones de tu Cancha Sports
Center. Originalmente se juega en un
solo dia pero debido a la cantidad de
equipos participantes los directivos
de este centro deportivo se vieron en
la necesidad de ampliar los horarios
de juegos para el dia martes. La di-
reccion es 525 Purser Avenue Mon-
roe, NC 28210

GRANDPAS.

LAS AGUILAS.

CATABIZABORESIHDara RO ORI POIdeRVERICLI1 DR

MONTH YEAR

Altima ) (" Mitsubishi )

losjtenemositodosYpreciosicalidadysemviciojjmoflespipesiglasspacijfiowmasterjheaders
6401 N. Tryon Street, Charlotte NC 28213 704-361-4800 1110 Commercial Avenue, Charlotte NC 28205 704-713-8506
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Monroe Soccer League

Jornada de goleadas

y sorpresas

Marcos Andon

1 Chelsea comanda Ia tabla de
Eposiciones a pesar de ir arriba

por un punto, sigue defen-
diendo su invicto a toda costa y esta
vez se topd con la Unidn que no supo
aprovechar las oportunidades que tu-
bo y terminé perdiendo por 2 a 1 en
un gran partido.

El Morelia se recupera y vuelven a
golear al Puebla que en dos encuen-
tros ya recibio 16 goles y el portero
no vio lo duro sino lo tupido, ya que
le metieron 9 a 2.

El Barza doblega a los stper-
canarios que cayeron por la minima
en un gran duelo en donde la media
de ambos equipos dieron un partida-
70, pero una vez mds el nimero 14
del Barza, Lucio Aleman, vuelve a lle-
var a su equipo al triunfo con el gol
del gane.

El Municipal se escapa de las ga-
rras del Union Jr y aprovecha los

Mexiquense.

Morelia.

errores del contrario y termina ganan-
do por 3 a 1. El Mexiquense le da tre-
menda goleada al Atenango que una
vez mds sigue su mala racha ya que
solo le metieron 4 a 0.

El Dep. Zangarro no cree en rivales
grandes ya que a todos les a dado
batalla y esta ves le hizo los honores
al América, y con esta suma su Sta
derrota consecutiva y Zangarro sigue
sumando al ganar por 4 a 2 en un gran
partido por parte de ambos equipos.

Categoria infantil

Las Ladys vuelven a sumar ya que
le ganaron al Monarcas por 5 a 3 en
un partidazo por parte de las chicas
que en cada encuentro van con todo.

El Club Wingate golea al Espana
por 6 a 1 y se pone de lider en la tabla
con 9 puntos. El Monroe por su parte
doblega a las Chivas por 2 a 0 en don-
de las Chivas pelaron hasta el final
pero no lograron meter goles.

México le da tremenda goleada al
Chelsea que llegé muy confiado y
cay6 por goleado de 8 a 1.

. i,

jSeguridad, comodidad
y buenos precios!

#

=

f‘ jlgualamos

. " los precios
\ ‘mas bajos del mercado! -

"Debe mostrar tarifas por escrito :
==y el servicio similar al que ofrece - -
El Expreso"

También adquiera sus boletos

Salidas 2:30pm
TODOS LOS DIAS

AHORA COMPRE SUS BOLETOS EN LINEA
WWW.elexpreso.net

POR TELEFONO AL 1-800-601-6559

VIAJES A MEXICO:

® Nuevo Laredo e Jacatecas
® Durango e Jamora

* Monterrey oS.LP

o Celaya e Morelia

® Guadalajara e México D.F.
® lguala ® y mas

704-921-4076

4705 North Tryon St. Charlotte, NC 28213

VIAJES A:

* Houston
* Bronsville

© San Antonio
¢ Dallas

e Atlanta

® | ouisiana

e Matamoros
e Laredo

T

&

Creative /D@peﬁ °

FALL FUTBOL ACADEMY @ CREATIVE PLAYER SOCCER LEARNING CENTER

Direccion:
2601 Wilkinson Blvd.
Charlotte, NC 28208

4:30pm - 5:45pm 6:00pm - 7:15pm

7:30pm - 8:45pm

Viernes
Sept 6, 13, 20, 27
Oct 4, 11, 18, 25

Viernes
Sept 6, 13, 20, 27
Oct 4, 11, 18, 25

Domingo
Sept 8, 15, 22, 29
Oct 6, 13, 20, 27

Registraciones Abiertas
704-398-3353
704-517-2704
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Global Sports

Quedan dos invictos
en la categoria Premier

Alfredo Cevallos

1 jugarse la fecha cinco que-
Adaron dos equipos invictos:

lider absoluto que después de
estar perdiendo el partido el Chiverio
0-1 logran dar vuelta y alzarse con un
contundente 4-2 ante el CD de Agui-
la, que se desploma hasta el puesto
12 de la tabla general.

El otro equipo invicto se trata de
San Rafael que divide honores 0-0
con el equipo Subcampeon Atl.
Rock Hill el equipo guanaco se
queda en el puesto cuatro y los de
Rock Hill con el puesto cinco.

Otros resultados a resaltar es la
goleada de Ind. Honduras 7-0 al re-
cién ascendido Atl. Balboa que no
ve una en este grupo, también el ha-
ber perdido las Aguilas 1-3 ante
Intervalles y la derrota de CD Es-
paia 0-1 ante los Atldnticos, la
fecha seis sera con buenos partidos
a destacar el lider Chivas VS CD

Espaiia, Atl. Rock Hill VS Atlan-
tida.

Grupo A

Este grupo intermedio al haberse
jugado la fecha seis también que-
dan dos invictos: Gastonia FC que
ha logrado compactar su equipo, y
en esta ocasion derroté a Dep. Hue-
huetam con un marcador 3-1 sigue
en la cima con 16 unidades, el otro
equipo es el Cuzcatleco al derrotar
2-0 a Real Toluca 2-0, ocupa la
plaza cuatro con 3 triunfos y 3 em-
pates.

Grupos B

En la B1 el lider e invicto sigue
siendo AC Milan al empatar 0-0 con
el equipo Especticulo llegando a 22
unidades, ahora Francia es el segun-
do al derrotar 4-1 a Loros Huaste-
COS.

En la B2 Irapuato sigue en la cima
con 15 unidades derrotando 4-2
Dep. Limefio, la segunda plaza es
ahora para Vista Hermosa con 14
puntos al derrotar por goleada 4-0 a &
Leones Negros. Intervalles.

Nueva accion
diferida

28 Abogado Teodoro Maloney

para jovenes
"DREAMERS"

Venga a vernos -

Aceptamos
farjetas de

(rédito y de débito

VISAIS ©

Edificio Dorado - Accident
. cciaentes
to. piso - Automévil Planes
= Trabajo de pago

Inmigracioén =

- Defensa en el proceso de deportacion

- Peticiones (I - 130 I - 485)

- Casos en corte de inmigracion

- Audiencias para fianzas con inmigracién

- Visas U (Victimas de crimenes / violencia doméstica)

- Muerte por negligencia
- Cicatrices desfigurativas
- Negligencia Médica

disponibles

Todo tipo de casos criminales

- Tréafico de drogas

- DWI (Manejando ebrio)

- Violencia doméstica

- Casos federales (Entradas ilegales / drogas)

- Todos los casos de detencion de ICE en la carcel

‘k 4801 E. Independence Blvd., Suite 501

Charlotte, NC 28212

Rosa Rodarte
Asistente Legal

Sherly Flores
Asistente

Alba Zeledon
Asistente Legal

Joseph Baker
Abogado

Teodoro Maloney
Abogado

Su consulta siempre
es con el abogado

Servicio telefonico las 24 horas
- 7 dias a la semana

704-535-6600

Abogado que defiende a los latinos

Administrativa
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Liga CIBA
Divisiones

ya tienen finalistas

Ernesto Maradiaga

n la primera division ya te-
Enemos al primer finalista y es

el poderoso equipo Jazz que
eliming a los actuales campeones Los
Unstoppables, pero no fue nada facil
para el equipo Jazz, ya que perdieron
el primer juego y lograron empatar la
serie y el 2 de septiembre lograron
ganar el tercer juego.

Ahora lo que queda es esperar has-
ta el proximo domingo donde Eagles
enfrentard al equipo Los Bandoleros
en su tercer y dltimo juego de semi-

finales y el ganador enfrentara a Jazz
en la gran final.

Segunda Division A

El equipo Grim Reapers elimin6 en
el ultimo juego de la serie de
semifinales al equipo Hornets. Ahora
la gran final a jugarse el domingo 8
de septiembre sera entre Grim Rea-
pers y el equipo Puerto Rico, un par-
tido que estard muy emocionante,
pues Puerto Rico quiere repetir bus-
cardn la manera de lograrlo y por el
otro lado Grim Reapers que en la
temporada pasada salieron elimina-
dos en semifinales y ahora cuentan
con varios refuerzos.

LESTIEL LIS
Warriors .............. 68 58 ... Monstars MEXICO ....corvvrvene 41 39 ... Metales
Aztecas ............. 55 65 ... Avengers Vagos ......ccceeenes 65 45 ... Unidos
Hornets .............. 52 57 ....Grim Reapers Los Hidalguenses 53 70 .......... Jaguares
Jazz ..o 67 54 Los Unstoppables Gallos .......ccceeve. 76 55 . Unidos
Renacer .............. 34 87 ... Forasteros Potros .......coceeeee. 47 44 . Smat
Brooklyn .............. 59 66 ... Rhynos

Jazz.

-~
-

Residencial -
y comercial =2 —

EXTERMINATING INC.

Fumigacion completa de insectos
incluyendo termitas, mosquitos
y hormigas rojas

803-979-7556

MIGRANT ASSISTANCE (ITS)

INTERPRETER AND TRANSLATIONS SERVICES

Hacemos Traducciones Certificadas

¢ Tomamos fotos para Inmigracion y Pasaportes
¢ Venta de Money Orders.
e Les ayudamos a llenar las formas de:
- Cartas de Sostenimientos (I-134 o 1-864) \
- Peticiones Familiares (I-130)
- Ajuste de Estatutos (I-765)
- Visa "V" (I-539)
- Permiso de Trabajo (I-765)
- T.P.S (I-821)
- Renovaciones de Tarjetas (I-90)
- Datos Biograficos (G-325)
- Naturalizacion (N-400)
No se deje engaiiar por imitadores, recuerden que:
"Habran como Abraham pero mas que
Abraham no Habran" Nuestro lema es:
Responsabilidad, Honradez y Eficacia

200 East Woodlawn Road, Building 2. Suite #100
Charlotte, North Carolina, 28217-2203

704-529-1657 - Fax 704:529-0332

™

No Somos Abogados
(We are not Attorneys)

Tambien preparamos Declaraciones de Impuestos (Income Taxes).
Les ofrecemos nuestra experiencia en todas las facetas de
preparaciones de impuestos. Declaraciones electronicas y depositos
directo. Personales:1040, 1040A y 1040EZ. Sub-Contratistas: 1096,
1099 Misc. Obtenga su W-7 (ITIN).

Hierbas y Vitaminas Traidas Directamente
del Peru e Productos 100% Naturales para Bajar
de Peso, Estrefiimiento, Gastritis, Ulcera, Diabetes,

Colesterol, Artritis, Bronquios,Ama, Dolores
Musculares, Prostata, Insomnio, Parasitos, Ovarios,
Higado, Rifiones, Colon Clean.

CAMBIO DE ACEITE

CON ACEITE CONVENCIONAL
SERVICIO EXCLUSIVO

DE JIFFY LUBE

No es valido con otros cupones, especiales u ofertas
de descuento. Servicio para la mayoria de los vehiculos.
Hasta 5 cuartos de aceite de motor. Vi site JiffySE.com
para locales participantes.

La oferta vence el: 10/01/13 CODIGO:LN19

519.99

@jif‘fylube"

Servﬁ) eﬁu&ﬁ -
de Jiffy Lube de cambio
de acelte con descuento

ALTAMENTE CAPACITADOS
EN MAS DE UN SENTIDO

Desde cambios de aceite a rotacion de
los neumaticos y todo lo demas, tenemos
el conocimiento y sabemos como, ademas
de acceso a las recomendaciones del
fabricante del vehiculo para dar servicio
a casi todas las marcas y modelos. Por
estas razones, mas de 20 millones de
personas cuentan con nosotros para sus
G necesidades de mantenimiento preventivo.

Visite JiffySE.com
para un local cerca de usted.

DEJE LA PREOCUPACION ATRAS

VISITE JIFFYSE.COM MIERCOLES
Para horarios y locales. ES DIA DE LAS DAMAS
— ' 4§

@ jiffylube

(&P iiyide

ervicio Exclusivo de Jiffy Lub
Wiffy Lube International, Inc. todd

marcas registrada

derechos reservadosy PENNZOIL® es una marca regist

de Pennzoil-QuakerState Company. Productos de Pennzml |
estan disponibles en tiendas participantes. 2013

X 5 £, 7 e México e Costa Rica e Guadalajara
@‘@'3 e Lima e Acapulco e Bogota
o‘ ’- I Es j A e | edn e Caracas e Guatemala
e Ecuador e San Salvador e Brazil

ToUr & Urave] | e Honduras e Dentro de USA $89.00

***Llame para mas ciudades/Destinos***
NADIE VUELA MAS BARATO (Boletos para deportacion/Inmigracion)
il.LAMENﬂS Y GOMPRUEBELO! Algunas restricciones aplican, cambios sin previo aviso, tarifa mas impuesto

WUNITED AAAmericanAirines -Avianca A Delta
= US AIRWAYS éI‘AEROMEXICOQ; ....0 cualquier otra aerolinea del mundo

ESPECIALISTAS EN PASAJES A MEXICO, CENTRO Y SURAMERICA
TICKETS A DOMICILIO MJ =N

Solo lldmenos y pague por..... MoneyGram.(®)
Llame y pregunte por su préximo destino

704-553-8344
5930 South Blvd., Charlotte NC 28217

0

Iy,
I
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Haz tu reserva
enlinea |
sin costo
alguno

Las mejores ofertas y promociones exclusivas a cualquier parte del mundo:
México,Surameérica, Europa etc.

Desde cualquier ciudad de$el‘ls: Buscamos Agentes
9

ﬁnléi?catl,agga para trabajar con nuestras tarifas de mayorlstas,
Lima ...c....c A llamar al 1-800-259-3062
TP | e ¢ R e A R T T

Tarifas especiales para grupos
Guatemala/El Salvador .......... cere
Y muchas ciudades mas... de 10 0 mas 1-800-259-4047

Si consigues algo mas barato, llamanos, Te mejoramos la oferta

Bodas ¢ 15 Afnos ¢ Bautizos
Video Clips “® Aniversarios
Pantalla Gigante ‘¢ Paquetes con Limosinas

704-224-5037 Siguenos en

Bellavision Productions
1llllllllllllllllllllllllllll lllllll

OHCAC

Hispanic Contractors Association of the Carolinas

ESTADOS FINANCIEROS & ACCESO A
CAPITAL PARA PROYECTOS DE
CONSTRUCCION

“( SEMINARIO ) -

PRESENTADO POR: ELISEO PASCUAL,

ENTIENDA LO QUE LOS ESTADOS
® FINANCIEROS REPRESENTAN
PARA SU NEGOCIO

CONOZCA COMO PUEDE
s FINANCIAR SU NEGOCIO DE
CONSTRUCCION

FECHA: 10 Y 11 DE SEPTIEMBRE DE 2013 - HORA: 6 - 8 PM

LUGAR: HCAC: 226 WESTINGHOUSE BLVD.
SUITE 303. CHARLOTTE NC, 28273 / COSTO: MIEMBROS $15

NO MIEMBROS: $20
FARGO

PATROCINADO POR:

IlllH SPONSOHS
Natioaals Builders Mutual B
iSqFt Bypssn. post sombary . SKANSKA m SPNC
Bl
La Noticia i) MOEN i ™ valspar pain
ta botic il e ~acm

| Se vivio una jornada
' de infarto en Charlotte
Soccer League

Denis Bonilla

a jornada del 1ro de septiembre
Lno pudo empezar de mejor ma-

nera, Castely Soccer se enfren-
taba a Real Madrid en el primer en-
cuentro, Castely Soccer se llevd la
victoria con un marcador de 2 por 1.
Mas tarde se disput6 otro partido muy
parejo entre Deportivo Vigas y Rapi-
do y Furioso, el cual termind empa-
tado 1 por 1.

La jornada continué con otro en-
cuentro lleno de sorpresas. Deportivo
Sibinal, después de obtener dos de-
rrotas consecutivas, recibia al Celtic
Oaxaca que venia de ganar su tltimo
encuentro. Al final Deportivo Sibinal
se impuso con un marcador de 2 por
0, ubicdndose en la quinta posicion
del torneo.

La adrenalina iba subiendo a través
del dia. La gran sorpresa la dio Ar-
senal que venci6 1 por 0 a Castely
Soccer que jugo jornada doble.

4
0
mirates

-

e

Rapldo y Furloso vs Vigas.

En otros partidos Red Bulls termi-
né empatando 1 por 1 en contra de
Inter Morelo, y 5 Stars derroté 4 por
0 a Jarrochos que habian ganado sus
ultimos tres partidos. Con este resul-
tado Jarochos pierde el liderato en la
tabla de posiciones.

Atlético Marathon no pudo ven-
cer al Fas y al final terminaron em-
patados sin goles. La jornada cul-
miné con el encuentro entre US
Mustangs y Smith Ground Magna-
ment. US Mustangs se llevo la vic-
toria con un marcador de 3 goles
por 1, y con este resultado se ubica
en la primera posicién de la tabla
general.

El préximo domingo 8 de septiem-
bre se juega una jornada mas de Char-
lotte Soccer League en las canchas
del parque Robert L. Smith, ubicado
en 1604 Little Rock Rd. Charlotte
NC 28214. Si usted estd interesado
en participar o quiere ser parte de al-
guno de los equipos, no dude en co-
municarse con Denis Bonilla al 704
713 2489.
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La Camara de Comercio

Latinoamericana de Charlotte
Tapas

‘Quinceaneral chima

brazilian steakhouse
El pasado 9 de agosto la familia Nino

Martinez celebré los quince afios de su
hija Andrea, en la ciudad de Charlotte, i
en medio de una emotiva ceremonia y C% Sta te F ar m :
seguida de una divertida recepcién.

iMuchas felicidades Andrea! Martes 10 de septiembre
5:30 pm - 8:30 pm

$10 de admision ® Miembros GRATIS

Patrocinado por

Chima Brazilian 139 S Tryon St
Steakhouse Charlotte, NC 28202

"Fomentando el crecimiento economico y el desarrollo de la comunidad
empresarial Latinoamericana en la region de Chariotte."

Registrese por Internet ahora mismo

www.LACCCharlotte.com
o llame a Rocio Gonzalez al

704.343.2525

Sustaining Partners Comm. Sponsor

©0

o Latin American Chamber of Commerce of Charlotte

Salve vidas.
icion.

Desayuno de negocios

Se realizé un agradable “Café y Pastel” de la Cdmara de Comercio
Latinoamericana de Charlotte, evento que se presenta los tltimos viernes
de cada mes junto a empresarios locales. En esta ocasién tomé lugar en
Windsor Jewelers, ubicada en el centro comercial Phillips Place. En este
evento se sirvié un apetitoso desayuno cortesfa de Las Delicias Pastelerfa,
ademds hubo rifas y precisos regalos de la joyerfa.

T

Venga como esté. Traiga a todas las personas queconozca y aytidenos a
recaudar fondos para exdmenes e investigacién del cdncer de seno.

5 de octubre, 2013 —
marshall park race
Sk AT e S —Tcure.

Patrocinadores de la serie nacional

AR A &= 3B

Presentado Ff‘QA= B HEALTH SEF TARE G

localmente por
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ESTIVAL HISPANO DE LA CONSTRUCCION

- — EL UNICO FESTIVAL PARA EL CONSTRUCTOR HISPANO — -

DEMOSTRAUONES DE PRODUCTOS Y HERRAMIENTAS DE CONSTRUCCION,

CLASES DE SEGURIDAD Y CONSTRUCCION, PRESENTACIONES
‘ EN VIVO, ENTRETENIMIENTO PARA NINOS Y KARAOKE, CONSURSOS
DIVERSION DE BAILE, SORTEOS, COMIDA LATINA, SE REGALAN HERRAMIENTAS

CUANDO: SABADO 19 DE OCTUBRE - 11 AM - 4 PM
DONDE: TIENDA LOWE'S - 217 IVERSON WAY, CHARLOTTE, NC 28203

ARNES: PATROCINADORES  IESIATES MEDIOS ALIADOS:

LatoRp  Mundes 6) =i s oo, Nationalm:  \gsQuéPasy

INSURRNGE - mwmli;llders Mutual %Q Gypsum.
TO1dFMm
1 prosnzs ValSpar paint  Neveace cowany DEWALT JIREE: &40

(ASCO DE
STEURDAD:
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Como sentarse

en la mesa

lgunas personas en el
momento de asistir a un res-
taurante, empiezan a sentir

alguna incomodidad en el momento
de sentarse, ya que no saben cual es
la manera mds adecuada de hacerlo.

Lo principal cuando las personas se
sientan en la mesa, es la manera de
mover la silla sin tener que arrastrarla
en el piso, una vez que se siente debe
colocar la espalda de manera cor-
recta. Esta viene siendo en linea recta
apoyada siempre en el espaldar de la
silla, hacerlo con naturalidad y ele-
gancia demostrando que no se tiene
esa postura por compromiso, hay que
actuar de forma natural.

No se debe sentar en la mesa y
cruzar piernas. Hay que colocar los
pies juntos uno delante del otro, sin
hacer ningin movimiento que
pueda dar mala impresion a las
demds personas.

Mientras dure la comida los codos
deberdn mantenerse alejados de la
mesa y deberd apoyarse sélo las mu-
fiecas y las manos.

Algunas personas tienen tics
nerviosos por causa de la situacion, y

sin darse cuenta hacen movimientos
constantes con las manos y las
piernas que pueden ser incémodos
para los otros comensales. La postura
de su cuerpo y el movimiento de sus
extremidades, demostrardn la segu-
ridad que tiene en usted mismo.

iFelicidades

Mexicanos!s

L jEn el Dia de su Independencia!

GRILL

& CANTINA

El Rey del pollo

Restaurante Mexicano ¢ Grilled Chicken

% Poll

W -
k'MSIc*aietgﬂ

¢ Mariscadas
e Exquisita Parrilla
¢ Antojitos Mexicanos

eiPregunte por
el nuevo Burrito 3
y Taco Salad
Vegetariano!

5111 Central Ave. Charlotte, NC 28205 (Haciendo esquina con Sharon Amity)
Servicio de Drive-Thru por Ventanilla - Siganos en

Lunes a Viernes de 11AM a 11PM

Horario: Sabados y Domingos de 10AM a 11PM

iAHORA deliciosos platillos caseros!
servidos con tortillas de maiz hechas a mano.

iKaroke todos los viernes!

ESPECIALES DEL DIA: |

~ LUNES ~
Albondigas en salsa
de chipotie

~ MARTES ~
Puntas de filete de res
a la mexicana

~ MIERCOLES ~

Caldos

(solo Sabados y Domingos)

¢ Sopa Azteca

e Sopa de Tortilla

¢ Parrilla Mexicana

¢ Delicias en camarones

Carne de cerdo
en salsa verde

~ JUEVES ~
Pollo en barbacoa

~ VIERNES ~
Caldo de res

~ SABADO Y DOMINGO ~
Menudo

r- jMojarra frita
todos los dias!

g % Tacos solamente en
Reserve para grupos. el Charanda de Concord

Cumpleanios,

reuniones de negocios... [BAR Completo] Tacos
" w._ de pescado
- ‘_: 3 e e

Domingo a Jueves: 11:00a.m. a 9:00p.m. | Viernes y Sabados: 11:00a.m. a 10:00p.m

_ CONCORD STATESVILLE ROCK HILL
£ 704-979-3366 704-924-9255 803-985-0809
139 8629 Concord Mills Blvd. 1841 E. Broad St. 2260 Crosas Point Dr.

Concord, NC 28027 Statesville, NC 28625 Rock Hill, SC 29730

Sopa Azteca”
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Premios - Bonos
‘s Aplica para ser Consultora
y ya estas ganando

PH.

o

Extensa variedad en Acero
Inoxidable, Cristaleria fina etc. ¢

'

Llame a
— ' Rosa Pérez

Reparamos e instalamos
JAireyAcondicionado

= Heat pump
= Neveras

= Lavadoras
= Secadoras

| Estimados sin compromiso 704-605-0587 )

Spa
Para
Nifias

cj\‘//ﬁ@ ical Faces (A
<=7

Face painting (pinfamos carias)

Para nifios y nirias de fodas las edades. |.“‘|“YP
Contamos con gran variedad de l“d':",:srs'md;::: ;mlﬁ:?’
disefios dependiendo de la edad nifias paguetes |  mascarill

a partir de 8 nifias | de chocolate
Divertidas y diferentes
iestas para niiios

Llama para informarte mejor sobre este novedoso paquete
704-231-9735

Ofrecemos:

o Faces Paint para fiestas de adultos
© No Limite Invitados

|

NEW YORK TRAVEL

& TAX SERVICES

Boletos de avidn

Los precios mas bajos del mercado

A Delta

U'S AIRWAYS

* Viajes a todas
partes del mundo, (0
Paquetes AA
vacacionales.
Especiales a
México, Centro y
Sur América
Boletos de autobiis

AmericanAirlines’

704-537-1040 » 1-888-901-0039
3649 Central Ave.,Charlotte, NC 28205

(iBrincolines InflaBles!
iShOW be Payasos!

iTodo para su Flesta' Charlotte - Gastonia yalrededores
I Rentamos " ’

Mesas, sillas,
manteleria, maguina \_..
de palomitas, maquina
de algodon de azcar,
snow cone, limosinas
y mas...

Lave y seque su ropa
Do con corl:lodldad en

IMEGHS

Servicio de lavado, secado y doblado

e Magquinas de video Juegos
e Las lavadoras y secadoras snacks-bebidas

mas grandes de Charlotte e Internet gratis
e Agua esterilizada mata bacterias e TV en espaiiol

Ofrecemos:

incluyendo la influenza porcina Empleados
* Precios muy bajos en las secadoras  hahjan espariol
&
7 Lava y seca

GRATIS |

s~ acumulando
puntos

iVenga a vernos hoy mismo!

900 E. Arrowood Road, Suite A, Charlotte, NG » 704-553-2711
Horario; Luneés a viernes de 8 a.m. a 10 p.m.
Sabados y domingos de 7 a.m.a 11 p.m.

" Fotos de ultrasonido | 22"

FOTOS por;
Perfecto para determinar & %
el sexo del bebé y

visualizar $ 60

el movimiento delfeto  yyg ( )
PRENATAL
PICTURE

Cerca de Carolina Place Mall

8000 El_lrnorle Center Drive, suite 113. Gharlotte, NC 28226
iCon Nosotros

o)
d Sh Si Calificas! s
Sin SS - Sin Tarjeta

NETWORK
W-7

Paquetes desde

CRLTTTTTRESEN

704-247-7391

Reparaciones
Reinstalaciones
y mudanza

Joyeria y Empenos
Anillos, esclavas, cadenas, aretes,

anillos de compromiso,
dijes y mas.

iRegale oro y le dara suerte!

Compro y Vendo ORO

N iPagamos el MQIOI' precio!

704-492-6538 * 704-492-0048

1821 Norland Rd. Charlotte, NC 28205
(Esquina con Central Ave.)

CA LOS carpet Sleaning

LIMPIEZA DE ALFOMBRAS

100% Gotas Homedpatas,
Sublinguales. Elimina Grasas y
Toxinas, sin Hormonas, Sin Rebote.

Pierde Peso

y Mejora tu Salv

Te ayuda a bajar el colesterol, Trigliserios, Presion Alta. Es desintoxicante.
Nutricién Balanceada - Depresion - Acné - Piel - Elimina Metales Pesados
y Substancias Toxicas - Anti-inflamatorio - Anti-envejecimiento

Euengetizaute 100% Hatunal y Ongéuico

704-615-7756 1 980-328-1729 | 704-559-4895‘ \
3127 East wat Dr. Charlotte NC 28205 OF.201

lg UItrusomdoSﬁD & 4D

. "Conoce’tu nuevo Bebé" \ v

Un momento Inolvidable Guardalo o
en Fotos y DVD para toda la vida gL

o Determinacion del sexo o atidos del corugﬁn

v ¢
Citas do

© Verificacion de los meses de embarazo @ Verificacion de peso + [ypgs g Ségado

o Fecha aproximada para dar a luz

desd
‘I\Gend/do I f)O/ eln Espaiiol or 360
DEVa focal Menciona que lo viste en Lo Noficial
5500 Executive Center Dr. Suite 221, Charlotte, NC 28212
Esquina de albemarle Rd. 704-567-67 67‘1

N  Lavadoras

* Secadoras Desde

% o Refrigeradoras  $700-°
=¥ o Microwaves  en gdelante
* Dishwasher

* Estufas

/ *1 Ao de Garantia*
5102 South Blvd. Charlotte | 6301 North Tryon St. Suite 114
704-599-8271 « 704-599-8275 FAX

704-915-2775 «704-523-3624

Compramos y Vendemos Laptops

(704) 953-1707

Instalacion de Windows en Espaiiol % 1
Recuperacion de Datos =
Instalacion de Partes/Pantallas rotas
Actualizacion / Removemos Codigos
Diseio de Paginas de Internet

JzyY

COMPUTERS

Internet 4
Sin COntratog$35

Sucursal

5930 South Blvd.
Charlotte, NC 28217

Lunes a Domingo: 10am - 7pm

4724 0ld Pineville Rd.
Charlotte, NC 28217

Panty Reutals

Rentamos Mesas, Sillas, Manteles,
Forros para Sillas con Lozos,
Juegos Inflables

Especiales
® 5 Mesas 40 Sillas $65
® 1 Carpa con 3 Mesas

704-493-0120 24 Sillas $110

353 Union Cementery Rd. Concord, NC 28027
704-960- 4499

= Peinados
= Color = Mechitas
= Lizado profesional para cabellos rizados
= Maquillaje
= Blow dominicano

Maria Blanco

Paquetes especiales para Novias ~——____|
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i jTaxes! jTaxes! Fot 4 'd
Sary’s Wil | Fotografia y Video
- = Py e 1 ; v vpev e
Travel & Tax Services @ E@nle\ndas"\*” Fig ‘ T 7 Bod rapaiainh C I f 7.,
. A } RN * Bodas gqeracion ajeraccion
Somos agentes ®Forma+1099 -:W-7 0 e _ y %0 . ,
A =N o \ \ , e Cumpleaiios e’ Residencial ¢ Comercial
autorizados del IRS @ ARoS anteriores & p : . .
Bl “ e Ani - Obtenga las Licencias
. . 4 y niversarios
Te Conseguimos €] MEjOr Precio soletos Aereos L o Decoraciones ¢ ¢ de,EP: y de l:ATE
) £ — \ o YyVYe 2 atraves ae nosotros.
ADelta AA AN Lan A > E A solicitud: A ~ Edward Global Projects y
e Legalizacion de Autos Pado de Celulares o Buffete variado y Pasteles Ultimos Refrlger?tlon Tlramlng Cep(;[e(rj Igs
* Licencias Internacionales 9 . Los C ofrecen |a oportunidad do
oo Recargas Internacionales . ursos capacitarse en espafol.
e Apostillaje H Pantalla Gigante ~ P P
* Matrimonios - Bpageplus II'::':::: :: HD del ano También Cursos de:
. $lot§1rio—.0arta pthe,r-pe;miso de viaje USA Conversion de VHS a DVD iAﬂ\rﬁvec.he’ Energia Solar, Prof. Ing. Atilano
» Traducciones € intérprete ) ~ it ora: Electricidad, Resid. y Comcial.
* Aplicaciones para Inmigracion ==p=—xwx. Boletos \ !%(e)clﬁmlglrggig!n Tee Y o
« Actas de Nacimiento EL EXPRESO a México oNTECHG, Damos entrenamiento y
sEguros ; X 9 qz:? certl'lcaclon del R'41 OA
N de Autos Envios de Dinero . ETTE— % 4801 N. Tryon St. Suite L. Charlotte, NC 28213
Pago Tickets de trafico Paqueteria iBrincolines!  iServicio de Limousina! 7
Reporte Criminal

Acp

@ _
‘)%GTHE e @

www.egptrainingcenter.com  www.refrigerationtrainingcenter.com

704-900-2933 » 704-919-1464

Los mejores precios del mercado Producciones
5104 South Blvd., Charlotte, NC 28217

704-606-3304 » 704-713-7184 Soto

¢,Buscasiunidardinero?

> grama por Profes
Mantenimiento del Cesped
‘fodo el ano al mejor precio

BOLETOS DE AVI N A TODAS

PONGURD

4

PARTES DEL MUNDO

A

“"--.

b ML T
DIRECTV. SATAXISERVICE S :
: L Europa, Disney,
" Calgbe, USA,y

0 w _ Centroam rica

Se hacen reinstalaciones ¥°Impuestos desde el 2000 —— Y Squgl jisa
y mudanzas ¥'TPS -

Lldmanos paraiuni presupuestorsin'compromiso I ~ ¥'Acci n Diferida 2 Union St. Concord, NC 28025

980-395-3907 » 704-930-3292 [ 930-313-4220 " »tstmansscratisx [ 015 Hemi kML

para servirle 7 1877-836-7792 Linea Gratis

N % = -
i b . —
o =

| en ory

Una Tienda nueva y diferente
Que te ofrece una amplia variedad de

Artesanias Mexicanas

Productos de Cantera 100% natural, para la construccién
y decoracién del interior y exterior de tu Hogar 6 Negocio.

» Fuentes s Esculturas <
s Chimeneas = Bancas
» Columnas = Pisos

También macetas y jarrones
de barro, cerdmica y mucho més..!

* www.eldoradoimport.net
Llamanos y haz tu pedido, por pieza y al mayoreo
@@’W 4 Y P RO Yy

o | 828-313-1312

5008 Hickory Blvd. Hickory, NC 28601 [ )D -
Horario: Lunes a domingo de 9:00 am a 6:00 pm ey A

IS0 0 000000009
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A S| mejor recurso para comprar o reparar su auto

E—3 Mecanica en General
PO IO 042 Freedom Dr. Charlotte, NG 28208

Auto Center
Nos especializamos en: iLLame Hoy!

* Motores 704-399-8823

e Transmision
 Pompa de Agua Cell 704-756-4921

)

$500'2$900/Buen!Precio o Frenos - Cluches Pregunte por Jasmin
Honesty and Responsibility in Service e Cambio de Aceite y A/C Hablo espanol

704.605.1135  704.957.5038

Jeep Grand 100% Trabajo Garantizado (@ X123 TH1Y: [XH{TED
Cherokee 2003

Compramos carros
paraJuUNKER

Precios competitivos PAGAMOS _
de $350 a $1000

Buick Rendezvous 2004 Ford Expedition XLT SPORT 2004

Compramos Pagamos desde

s 3.990 s 3.990 Recogemos en menos de 20 minutos.
’ ’ At q .
fﬁi‘;?ssv Chocados s400 - s1 1 00 Visitenos en: www.usavemotors.com ;Ilﬁa%g%“%aiaoi
, 704-"733-9205
BEUERE el 704-200-1138 10011/Albemarle R, Charlotte||NC/28227 Lunes a domingo

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas),

PAQUITO'S Body Shops¥ 7 o

v ova'“ Towmg Sefv,

Servicios: q 704.606.77 ) vidrios de puerta,

o Enderezo de Pintura General Traba]os = \ & vidrios traseros, GEAF%‘I\?NITI'DQ Servicio 24 horas e
e Cambio y Reparacion de Mufles 1 00% retrovisores, etc. Trabajo de noche

e (Catalizadores Garantizados X

* Aclarados y Ahumados de Luces i _ soto Au 'I'O G I q S S | 704-249-5962
Mecanica en General Estimados Gratis Compramos carros viejos

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

pagamos cash desde
400 a 1000

*P s jor,

e L
o[ os

704-606-7751 ¥ 704-492-1116

Compramos Carros Chocados
y para Yonker

704-499-2145 5
223 E Cama St. Charlotte, NC 28217

Mecanica General .icio', | [iCompramos Carros Junker!
degra « Charlotte y sus Alrededores

NUTOISERVIG ' Compramos 18594 horas ¢

i I I ion! Precunre e

BNty s | P vehculos chatara o S deldia. | | Yoy 7

= TRaBAIO GARANTIZADO = . . o =y - Pagamos | Servicio
Diagn sticos____ffes * - SR

= 100%0 DE SATISFACCION
RECONES GRATIS!

U AUTO ANDA PORQUE ANDA

N.C.
Inspection

6300 SOUTH BLVD UNID 400 - CHARLOTTE NC 28217 (AL LADO DEL BANCO DE LA GENTE)
704.554.6228 » 704.449.3896

e
~www.arandasautoservice.com

Cuba Towin

% Servicio 24 Horas ¥

g DE A CONOCER suU
NEGOCIO O SERVICIO

704-777-7365 . - =y
compramos carros : .,.III. : -"I .Ponga su avlso aqul.
para Junker 7 Rosario Herrera Ana Navas
Pagamos $300 a $900 704-568-6966 ext. 101 | 704-568-6966 ext. 115
— Cell: 704-965-9443 | Cell: 980-213-7919
Para mecanica general

704-777-7365 La NOthla GRACIAS POR SU PREFERENCIA

The Spanisir-L




Gimnasia mental
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CRUCIGRAMA
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HiRIAE G X - 10 E | iB ¢ C .0 N R A 3 .
S 6 G RT AKIAWNT? [ TER G 4
PO pieE ol [ g T e e e ey
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GRIS A P 0 AR Fiy ey REci i iy N
M;‘RILR%N RS AN & L X B L & ¥ oA KKt ED 7
o X M Bl 0 J 0 BE DR B R NS 8
o Veoo B on D WA E N dFE RN S Cal gr
PRUSIA TG W R GF Y ] YR e WD EL A
ROJO YN N MW EADRL AgG LR RAYLE 10
ROSADO i A 0F 6k R RN A E T 0N
VERDE KE I REY W HEYS 0D NEE (B RVE ST BA D 1 .
VIOLETA E BRI v O0OL ET AEETAINON
G B PNk RV R E DLl EBo HORIZONTALES VERTICALES
A E M A o wm O E Y DR EFRENYD DO 1. Serpiente acuatica del
J Amazonas. Simbolo quimico del| | 1. Completo, total. Doctor
Actinio. abreviado.
2. Asiento sin respaldo, 2. Capital de la India.
generaimente hecho de 3. Espacio cerrado situado a
madera. Apellido del nuevo la entrada de una iglesia.
presidente de Paraguay. ~ ff Hombre con poderes
ENCUENTRA LAS SIETE DIFERENCIAS EN ESTOS DIBUJOS 3. Exitr vivi. Anligua republicaf | excepcionales.
Alemana. Astro rey. 4. Simbolo quimico del Calcio.
4. Género de animales nacidos || prefijo para alma o actividad
de un huevo puesto por fa mental. Trasladarse de un

hembra. Noreste.

- T , lugar a otro.
5. Pais asiatico. Inv, prefijo para

5. Inv, porcion continua de una

?IIUm:"?inet? 0. Tolevi curva. Festival internacional
. Usted abreviado. Televisora | e 12 cancion.
Italiana.

6. Vehiculo que provisiona de
combustible a otros. Apdcope
de santo.

7. Saludo del pielrroja.
Simbolo quimico del Lantano.
8. Simbolo quimico del
Aluminio. Clase de sociedad.
En confianza: pelicula.

9. Simbolo para el délar. Agua
congelada que cae.

7. Simbolo quimico del Telurio.
Central de Inteligencia Ameri-
cana. Silaba carifiosa.

8. A este no se le piden peras.
Punto del cielo que corresponde
verticalmente al sitio donde esta
el observador.

9. Forma del verbo haber.
Forma de pronombre. Nombre

femenino. .

10. Transcribir informacién a || 10- Estado previo a la muerte.
medios electromagnéticos. Inv, famoso pintor espaiol.
11. Liquido excretado por el 1. Entidad academica,
cuerpo como desecho. facultad.

Composicion poética del género
lirico.
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jAproveche nuestras
oportunidades
de empleo!

La Noticia

Karolinas Home Care LLC
Solicitamos

Asistentes de Enfermer a Bilinges 1y Il _
(Certified Nursing Assistant)

con certificaci n para empezar a trabajar
inmediatamente asistiendo a pacientes en casa.
Debe tener una certificaci n, buenos antecedentes, 5500 Executive Center Dr. Suite 143
traer licencia de conducir v lida, documentos legales Charlotte, NC 28212

para trabajar y presentar un examen de Tuberculosis. Martes v Mi rcoles

La entrevista se realizar el mismo d a de la solicitud. 9:30 am, 11:30 am y 1:30 pm

z

P
Aplique en persona

Servicio al cliente bilingiie por telefono

$14 p/hora + beneficios
2 Posiciones: lunes-miércoles 8:00 AM - 8:00 PM & jueves-sabado 8:00 AM - 8:00 PM
Ubicacion: Sur de Charlotte I-77, Salida de Woodlawn

e Dominio de inglés y espafiol

e Experiencia con teléfonos, computadoras, e Internet

o Escribir minimo de 45 palabras por minuto

® Pasar revision de récord criminal, examen de droga y E-Verify para el nimero de social.
¢ No se aceptan llamadas de telemercadeo o coleccion

Aplicar en la pagina de internet:
www.suite1000.com/company/employment

Requisitos

MUJERES
EMPRENDEDORAS
INTIMA HOGAR

Que luchan por alcanzar sus suefios, que dan
bienestar a su familia y logran un mejor estilo de vida.

i CHogote fo e .
Cf’:‘) ‘?;g alconeny e SER0S- Gana mas dinero vendiendo productos
tu pu B

ng. de excelente calidad para el hogar.

Pide tu catdlogo ] 877Ua£in2aéa2627
iG RATI S! vxr'ww,inﬁmahoéarcom

’ . &
intima,

Lider en ventas por Catdlogo®
\ Siguenos en ﬁ bajo intimahogar

Necesita
persona
para
trabajar
en la oficina
que sea
bilingUe.

Aplicar en persona en:
1950 Roosevelt Blvd.
Monroe, NC 28110
preguntar por Gloria.

Posiciones disponibles! foe s gt deito 12 pr o

Trabaje con nosotros durante el dia, y pase rato libre .!_ _\ n
>

con su familia en las noches y fines de semana.

* Pagamos tiempo de viaje y de entrenamiento. of
e Pagamos dias festivos y millaje.
e Trabajo tiempo completo.

Requisitios para trabajar:
* Tener propio transporte asegurado y confiable. &
* Historial policial limpio. iy

* Buena actitud y confiable.
Trabaje con nosotros y reciba un bono de $200 - después de 90 dias

* Tener documentos legales para trabajar.
\

LY

Solicitar personalmente de
8:00 a.m. - 9:00 a.m. de lunes a viernes.

Cleaning 9600 Southen Pine Bivd.,
Author'lt)g Suite E (por Arrowood Road)
e T—— Charlotte, Nc

Clean Homes. Clean Earth.

iCompania de Siding
Solicita Grupos!

para Vinyl y Hadi
iPaga semanal!
Los grupos deben de tener general
liability y Workers' comp.

Para mas informacion llamar al

980-721-2330

Se solicita

Persona para limpiar
habitaciones de hotel

Debe estar disponible para trabajar
fines de semana y d as festivos.
Necesario entender el ingl s.

Interesados presentarse en:

Residence Inn Charlotte SouthPark
6030 Piedmont Row Drive Sout
Charlotte, NC 28210

Se necesita personal inmediato

para las siguientes posiciones:

¥ OPERADOR DE MAQUINAS MOLEDORAS
¥ MESEROS/ BARTENDERS

¥ SERVICIO AL CLIENTE-ADMINISTRATIVO
¥ OPERADORES DE MONTACARGAS (CHERRY PICKER)
¥ EMPAQUETAR/ENSAMBLAR

i et
i Premier Staffing

Interesados pueden presentarse

¥ FABRICA en la siguiente direcci n
¥ MANTENIMIENTO DE CESPED/ PASTO 11200 Nations Ford Rd.
¥ MUDANZA DE MUEBLES Pineville NC 28134

¥ MANTENIMIENTO DE IRRIGACI N 704-504-2299

(Los candidatos potenciales deben tener una verificaci n de antecedentes penales limpio, deben de pasar
la prueba de droga, y deben tener la documentaci n en regla para trabajar en los Estados Unidos [E-verify]).
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Empleos y mas empleos 4 d10de seprentre 4o 2013 [N

Solicitamos personal de construccion, limpieza y otros

Agencia de empleo )
busca personas para trabajar en:

e Construccién e Fabricas
e Housekeeping (limpieza en hoteles) e Mantenimiento
e Servicio al cliente/ Data Entry e Montacargas

¢ Oficinas Necesita W-7 para trabajar

Interesados favor llamar para hacer una cita
The Staffing Pros
1409-D Babbage Lane, Indian Trail, N.C.
Lunes a Viernes de 9:00 am a 3:00 pm

Teléfono: 704-565-9650 ¢ Fax: 877-333-7151

Email: nadia@thestaffingpros.com | Website: thestaffingpros.com

Karolinas Home Care, LLC, Solicitamos

Enfermeras Biling es SOLICITAMOS

Certificadas (RN) PERSONAS

para emperzar a trabajar

Vo on orapia Ocupagional CON EXPERIENCIA
. para:

ﬁg Sﬁt?gwsta se realizar el mismo dla dela o ConcretO L P| ntu ra

solicitud.

examen de tuberculosis.

Presentarse en, 5500 Executive Center Dr.

Suite 143, Charlotte, NC 28212

(PRN) en una Agencia de

Asistencia de pacientes en Casa

Traer licencia de conducir valida, tarjeta de i Fencmg
seguro social, antecendentes criminales y 1

Martes y Mi rcoles, **Debe tener

9:30 a.m., 11:30 a.m. and 1:30 p.m. Licencia

Karolinas Home Care, LLC, Seeking de Ctl)_ng*CIr
HH H valiaa

Bilingual Registered

Nurse (RN) Aplicar en

for immediate hire to work P/T and/or PRN in persona

Home Health Care Agency. Interview same day. (8am a 2pm)
Must bring driver s license, social security card,
criminal background check and

TB test results.

Apply in Person,

5500 Executive Center Dr.

Suite 143, Charlotte, NC 28212

Tuesdays and Wednesdays,

9:30 a.m.,11:30 a.m.

and 1 :30 p-m- Health Care Agency

rolinas

) VT I VNSO ON
- b
1+ ¢Tiene una denuncia? '%.

Bs ;Tiene una idea k"@

para un articulo? La Noticia D
iConoce a una T —
persona excepcional lo puede ayudar 5%

en su comunidad?

g

.  Queremos escuchar su voz, déjenos saber sus ideas
?g'n-% para articulos, asi como sus denuncias escribiendo al
st siguiente correo electrénico:

e denuncias@lanoticia.com

:-3:::% 6 llamar al 704-568-6966 ext. 108

ol =

¥
Y

La Noticia . periédico que escucha a la comunidad latina

The Spanish-Language Newspaper

T S 5
DSl Uime, 2 .2

.

\

e g

\
N

EL SERVICIO DE TV A TU MEDIDA
TUS CANALES EN SIN % SIN Ol : -
INGLES Y ESPANOL CONTRATO COMPROMISOS EDITO

iLlama ya!

USAT Satellite o
B ® 8 704.960.18199:8h

ILLAMANOS! iVISITANDS! ICONECTATE!

El plan Flex requiere un cargo de activacion de $199 y la compra de un receptor. Los clientes que se suscriban a
DishLATINO o a un paquete de programacion internacional elegible reciben un crédito instantaneo de $100 en el
cargo de activacion. Aplican cargos mensuales, asi como limites en el tipo y niamero de receptores. Todos los
precios, paquetes, programacion, caracteristicas, funciones y ofertas estan sujetos a cambios sin previo aviso.
Todos los cargos, incluyendo los de programacion mensual, Pay-Per-View y mejora de equipos, deben pagarse por
adelantado; en caso de que el pago no se realice en la fecha de vencimiento, se desconectara el servicio dentro
del plazo de 24 horas. Oferta valida sélo para clientes nuevos y clientes previos que califiquen, y termina el 18/09/13.

. BOLETOS
DE AVION
RESERVACIONES
LAS 24 HRS,
LOS 7 DIAS
DE LA SEMANA

Boletos de autobus
EI expreso y Turimex

=2 i

PALLET SERVICE
.Esta huscando operadores con experlencla

en sierra de banda, reparadores de paletas
y operadores de monta-cargas!

Los constructores reparan la madera defectuosa de paletas en bloque. Los
operadores de sierras preparan las paletas para que los constructores las
reparen o despliegan las piezas que puedan utilzar de paletas que no tienen
reparacion.Tenemos posiciones disponibles en el primer y segundo turno.

Favor de aplicar en persona en

5808 F Long Creek Park Dr. Charlotte, NC 28269.

(Favor de estacionar en la parte del frente del edificio y entrar por la parte trasera).
No aceptaran llamadas telefdonicas.
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704-568-6966

ADMINISTRATIVO

¢ Oficinas en Crecimiento ne-
cesita personal con experien-
cia en Inmigracion Abogado,
para-legales, Asistentes Admi-
nistrativo en nuestras oficinas
Charlotte NC, Greenville, SC
Jacksonville, FL. Enviar Resu-
memnaho@defil lolaw.com o
por fax 904-634-8822

* Oficina de Abogado busca
para-Legal con 3 afios de expe-
riencia en casos de Inmi-
gracion. Para mas informacién
llamar 704-537-0801

CONSTRUCCION

EMPLEO VARIOS

Solicito Estilista
Con Licencia y Experiencia
Trabajo con sueldo 3 dias

a la semana. 704-303-1649

Venta vivienda

* Se solicita persona para lavar
carros y persona con experien-
cia en pulir autos, vivienda
disponible 803-342-0214

* Gane $80 diarios! Trabajo
publicitario llamar al 800-675-
7479 ext 101

Se Solicita

Mecanico
Con experiencia en camion
de motores Diesel
y ayudante de Mecanico.
Area de Salisbury.

704-293-9825

Se solicita INSTALADORES
DE INSULACION con
experiencia y con licencia
de conducir.

Llamar al 704-599-0119.

SE SOLICITA ]
GRUPOS DE ALBANILERIA
Deben tener seguro y herramientas,
Capaz de pegar ladrillo, bloque
y piedra. Informes al
04-202-0335.

Restaurante chino en el centro
(0 estacion de bus) solicita cocinero.
Empezando a $2100 mensuales!
Para informes llamar ol 803-389-8215
0 980-613-8210.

Se solicita presser
para tintoreria y experencia
en limpieza de: pantalones,

blusas y camisas. Interesandos

9am to 5pm

¢ Solicitamos Grupos para
trabajos de siding, vinyl y
Hadi. Los grupos deben de
tener aseguranza. Informacién
al 980-721-2330

e Solicitamos trabajadores
con experiencia en concreto,
fencing, grading y pintura.
Debe tener licencia valida,
aplicar de 8am-2pn en 724
Montana Dr. Suite G Charlotte
28216 o 704-608-8598

RESTAURANTES

llamar al 704-544-3471

* Compaiiia de empleo solicita
trabajadores para varios tra-
bajos. Tenemos posiciones para:
operadores de maquinas, mes-
eros, servicio al cliente, opera-
dores de montacargas, empaque-
tadores, mantenimiento de yar-
das, mudanza de muebles. Inte-
resados llamar al 704-504-2299
o aplicar en 11200 Nation Ford
Rd. Pineville, NC 28134

* Solicitamos operadores con
experiencia en sierra de ban-
da, reparadores de paletas y
operadores de monta-cargas.
Aplicar en persona 5808 F
Long Creek Park Dr. Charlotte,
NC 28269

Se Solicita MESERA
para restaurante Mexicano
con experiencia y buena
presencia. 704-535-3131.
5111 Central Avenue
Charlotte, NC 28205

704-568-6966

* Nueva oportunidad de ne-
gocio desde la comodidad de
tu hogar. Inversién minima no
requiere experiencia. No requie-
re permiso de trabajo y se puede
hacer desde cualquier parte del
mundo.Interesados escribanos
un correo a: ronbusiness§1@ya
hoo.com o visitenos a esta direc-
cién:http://simplemoneysyste
m.com/ca?a_aid=49276d96

* Solicitamos persona para
trabajar en oficina de tienda
en Monroe. Aplicar en persona
en 1950 Roosevelt Blvd Mon-
roe 28110

REPARACION

FRANGCO REPARACIONES

Aires, calefacciones, neveras,
Iavadores secadoras estufas
& Espresso machines. P.L.C.
G5 105-366. Estimado gratis.

704-231-1775

Reparacion técnica
garantizada de:
Aire Acondicionado, Calefaccion,
Neveras, estufas, lavadoras y
secadoras. Presupuesto sin
compromiso

704-920-0055S

Don Ramon

Arreglo de aire acondicionado

* Reparaciones de: aire acondi-
cionado, lavadoras, secadoras,
refrigeradoras, estufas, calenta-
dores de agua, electricidad y plo-
mearia. Gerardo 704-449-7011.

* Reparaciones y venta de
computadoras, precios econd-
micos! 704-773-5382

MECANICA

* Servicios de mecanica auto-
motriz a domicilio. Tune-ups,
frenos, bandas de tiempo y mu-
cho mas. Precios razonables!
980-200-3918

ABOGADO

¢ ABOGADA LATINA con
afios de experiencia en casos de
inmigracion, la primera consul-
ta es GRATIS si mencionas La
Noticia. 1-800-966-7762 704-
966-8660 visitenos en 5700
Executive Center Dr. Suite 208
Charlotte 28212

e Abogada de Inmigracion,
practicamos exclusiva mente
en la ley de inmigracién. Le
ayudamos con cualquier tipo de
caso o peticién. Citas en la tar-
de y planes de pago disponi-
bles. Tenemos dos oficinas
5200 Park Rd. St 221 Charlotte
28209 704-556-1156 o 520 8th
Street NE, Hickory 28601 828-
394-1196

SOCIALES

¢ Buscamos miisicos cristia-
nos(as). Ministerio latino
Iglesia Presbiteriana Newell,
formando banda  musical

calefaccion. latinoamericana. Favor llamar
ce“ y704'582 101 0 al Pastor: Rafael Hernandez
10 aiios de experiencia 704-733-0226

* Reparacion de computado-
ras. Esta lenta o problemas con
Internet, llamar: 704-258-3372

* Ramirez: aire acondicionado y
calefaccion, neveras, estufas,
water heaters y mucho mads
handyman. 704-989-5044 704-
681-5814

e AIRE ACONDICIONA-
DO, REFRIGERACION Y
CALEFACCION. ELECT-
RICISTA RESIDENCIAL Y
COMERCIAL DEBIDAME-
NTE CERTIFICADO, 704
648-7988. JOSE.

¢ Rios Electric, Inc. Arregla-
mos sus problemas eléctricos.
Estimados gratis. Especialista
en trabajo comercial y resi-
dencial. 704-840-2090  828-
638-2910. Quality since 1990.

* Entrenador personal, habla-
mos espaiiol y ingles. Ganara
masa muscular, perderd mas
grasa corporal! Examen vy
Consulta GRATIS! 704-777-
5008 980-253-9109

* RENTO MANTELES SI-
LLAS Y MESAS 704-248-
1692

.» Decoracion fiestas. 704-
972-8158

* Se renta salén de eventos a
muy buen precio! Capacidad
para mds de 400 personas! Dis-
ponible todos los dias de la se-
mana. Informacién al 704-254-
2917 espaiiol 704-218-7714 in-
gles 706 N. Sutherland Ave.
Monroe 28110

* Decoracion de salones se
renta sillas y mesas. Se ensefian
vals para 15 Afos. 704-712-
8317

* Rentamos inflables-brico-
lines para sus fiestas infantiles
704-609-0573

SERVICIOS VARIOS

* Dentista familiar. Conpreci-
os muy econémicos. Exdme-
nes para pacientes nuevos in-
cluyendo rayos X y limpieza
por solo $165. Abierto de lunes
a sabado. Llame para mads
informacién 704-548-2700 dos
oficinas 8440 Pit Stop Court
Suite A y B. Concord, NC y
2711 Randolph Rd. Suite 202
Charlotte, NC. La mayoria de
seguros aceptados.

e Mecanica General, diag-
nosticos Gratis! compramos
vehiculos chatarra. 704-303-
3663 704-712-7651 Servicio
de grda.

* PAISANO EXPERESS TE
OFRECE VIAJES A LOS
CONSULADOS DE MEXI-
CO,GUATEMALA,EL SAL-
VADOR Y HONDURAS. 704-
701-1823

e Lavamos e instalamos su
carpeta. 704-609-0573.

HABITACIONES

¢ Rento habitacion area uni-
versidad. 704-605-7079

* Rento habitacion en casa a
persona responsable area de
South Blvd y Scaleybark
Road. $350 incluido biles 704-
605-7158.

¢ Se renta habitacion en la
salida 16B de la I-77 Sunset
$300 980-228-6623

¢ Se alquila habitacién para
persona soltera precio a tratar.
980-248-7521

* Rento cuarto a persona sola.
704-609-0573

* Se renta recamara amue-
blada en Harris a persona
sola. $300 704-712-3397

* Alquilo bonita habitaciéon a
mujer sola de mediana edad,
seria y responsable drea de
Concord. 704-340-2525

APARTAMENTOS

* 5,000 TARJETAS DE NE-
GOCIO $150. DISENO
GRATIS' 704-449-7768.

* Productos de Mary Kay!
Cuidado de la piel, Maqui-
llaje y Productos de Belleza!
Para mds informacién 704-
685-7616

* Juan towing compramos
carros para junkers y chocado
704-200-1138

EVENTOS

* ;Eres DJ o tienes un gru-
po musical, talvez rentas
mesas y sillas? ;Puede ser
que rentes brincolines o deco-
res salones? No importa lo
que sea anuncialo aqui.704-
568-6966 ext:100.

* Renta de sillas y mesas y
decoraciones. Entrega a dom
icilio. Lucero 704-640-9721

* SONIDO PATRIARCA.
Tluminacién profesional. 704-
449-4433

* Te Ofrecemos el mejor ser-
vicio y asistencia en espaiiol
para tu Dry Clean, Alteracio-
nes, Reparaciones de Zapatos
y mucho mds. 8 piezas por
solo $24, menciona La Noti-
cia y recibe 20% de descuen-
t0.7201-6 E. Independence
Blvd. Charlotte, NC 28227
704-535-6363

* Costa Azul compre su
Boleto Ya tenemos promocio-
nes para Mexico, Guatemala
,Hondura, El Salvador llama-
nos para mas informacion
980-265-0556

Alquilo Apartamento
de 2 habitaciones, 1.5 baiios, conexion
para lavadora y secadora. Incluye agua
y recoleccion de basura. No mascotas,
$595 al mes.
Llamar en inglés al 704-566-3141
en espafol 704-208-0226

* Se rentan apartamentos en
buena drea 6619 Yateswood Dr.
Charlotte. Informacién al 704-
568-7770

* Excelentes promociones dis-
ponibles! Apartamentos dispo-
nibles cercas de University y el
centro de Charlotte a buen pre-
cio. Ofrecemos apartamentos
de 1y 2 habitacién 6940 Hid-
den Forest Dr. Charlotte. Infor-
macién al 704-921-2922

CASAS

¢ Se rentan casas moviles
opcion a compra de 2 y 3
habitaciones. $285/mensuales.
Buena comunidad en MID-
LAND y CONCORD. Bajo pa-
go inicial, términos faciles, no
mascotas. Bob: 704-912-7727
(espaiiol)704-888-9964 (inglés).

d:s
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¢ Se renta traila area univer-
sidad. 704-465-0812.

RENTA LOCALES

* SE RENTA OFICINA EN
SOUTH BLVD, EXCELEN-
TE UBICACION , INFO 704-
900-2933

* Se renta un espacio para
oficina para mas informacién
4724 Old Paneville Rd Ste B
980-265-0556

* Vendemos casas méviles a
buen precio! Porque rentar
cuando puedes ser duefio de tu
casa! Sin crédito y bajo pago
inicial. 704-398-1146 Nohemi

* PAGELAND: Se vende terre-
no de 5 acres muy privado. Solo
$21,900 nosotros financiamos
con solo $1,500 de enganche
(down) y $231 al mes. Para mds
informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

e STANLY CITY: Terreno de
1.2 acres con OPCION A COM-
PRA! Solo $18,900 nosotros
financiamos con solo $900 de
enganche(down) y $201 al mes.
Terreno aproado para casa
movil. Para mas informacion lla-
mar a Bob Shaver (ingles) 704-
293-0496

* DENVER: Se vende terrenos
de 1 acres con agua de condado.
Solo $24,900 nosotros finan-
ciamos! Para mas informacién
llamar a Bob Shaver (ingles)
704-293-0496

* PAGELAND: Se vende ter-
reno de 2 acres con ri6 pequefio.
Solo $18,900 nosotros finan-
ciamos con $1,400 de engan-
che(down) y $198 al mes. Para
mas informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

¢« AREA DE LINCOLNTON:
Se vende terreno de 10 acres con
ri6 pequefio. Solo $69,900. Para
mas informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

¢ LINCOLNTON: Terrenos de
2 acres a 4 acres con OPCION A
COMPRA y agua del condado!
Para mas informacion llamar a
Bob Shaver (ingles) 704-293-
0496

* Tenemos excelentisimos
precios y stiper reducidos en
todos los accesorios para su
trocka. Estamos en 5108 No-
rth Tryon. Charlotte y en Flea
Market de Monroe y Gasto-
nia. 704-770-5986 704-942-
8845 704-208-8233

* Se vende Catalizadores
para todo tipo de vehiculo!
Se hacen inspecciones de car-
ros! 704-361-4800 o 6401 N.
Tryon St. Charlotte 28213

* Se vende Box Truck 14 pies
en excelente estado. 980-248-
7521

¢ Vendo Chevrolet Camaro 96
Excelentes condiciones $4,000,
negociable 704-236-3167

e Se vende un Chrystler LH5
del 200 cuatro puertas. Solo
necesita cambiarle la bomba
del agua. $750.00 704-493-
0244

* Se vende van familiar marca
Ford Windstar del 2000,
$1,700. 704-493-0244

e Compramos carros para
Junker en Charlotte y sus
alrededores! 704-277-3647

¢ Vendo cachorros recién
nacidos raza Pitbull. Infor-
macién al 704-691-8719

;Quiere vender su casa?
Ponga un aviso clasificado
en el 704-568-6966

¢ Se vende electrodomésticos
con garantia desde $100 en
adelante! 704-915-2775 5102
South Blvd. Charlotte y 704-
599-8271 6301 North Tryon
St. #114 Charlotte.

VENTA NEGOCIOS

* Se vende bar Latino en
Central Ave. con buena
clientela, 10 afios establecido.
Vendo equipo para restaurante,

Avisos
clasificados
una gran opcion

panaderia y carniceria. Llamar i
a Jose 704-507-1050 para su negocio.

704-568-6966

* Vendo Campana Para res-
taurante,Fregadero de 3
compartimientos, una frita-
dora. Todo en perfectas con-
diciones 704-340-2525

¢ Pantalones Colombianos -
Artesania, Envios de Dinero y
mas productos Latinos 704-
345-9160 4724 Old Pineville
Rd Ste B Charlotte Nc

El mejor show de payasitas y
animadoras para tu fiesta que los
animara con sus edivertidisimos juegos
e pintada de carita ® musica e tattoes
© magico show de las princesas, .
dora,mickey minnie y mas..e "Hora loca"
y erentamos inflables ‘

EXCELENTES PRECIOS |

PSS
e Se vende computadora Dell "g'u‘;\ﬁ\
con Windows 8, Roseta Stone
(ingles) y Suete de MicroSoft
Office, dinero es para utiles de

escuela. 704-352-1990

L w1« LI, AND FIT
ENTRENADOR PERSONAL

Hablamos Espaiiol e Inglés
© Mejorara Los Resultados

~ De Sus Ejercicios

'Ganaré Masa Muscular

(704) 777 5008  (980) 253 9109
charloﬂewellness@gmall com

sumaatt” o8

CUANDO:

Nos gustaria que se una a nosotros.

Martes 10 de septiembre del 2013
9:00 a.m. - 12:00 del medio dia

CATS (Charlotte Area Transit System) esta orgulloso de proporcionar oportunidades a los
negocios para crear trabajos a nivel local, a través del avance de proyectos de transito. CATS
también busca crear un ambiente que proporcione oportunidades a los pequefios negocios
locales, sociales, 0 negocios en dificultades economicas para que puedan competir para
conseguir contratos con fondos publicos mediante la participacion en los programas de Small
Business Opportunity (SBO) y Disadvantaged Business Enterprise (DBE).

DONDE:

Charlotte-Mecklenburg Government Center
600 East Fourth Street, Council Chamber

Charlotte, NC 28202

]

ORGULLOSOS DE OFRECERLE UNA
MANO A NUESTROS NEGOCIOS

A partir de este otoflo, CATS estara solicitando
licitaciones de varios contratos para el LYNX Blue Line
Extension. No se pierda esta oportunidad para aprender
sobre posibilidades de negocios en el futuro con CATS,
como localizar subcontratistas participando en los
programas DBE/SBO, como convertirse en un DBE o
SBO, y la forma de cumplir con los requisitos federales
de licitacion. Inscribase hoy en: ridetransit.org para
esta sesion gratuita de informacion.

Como el mayor proveedor de transporte publico en
Charlotte y sus alrededores, CATS se basa en las
comunidades que servimos para construir y operar
nuestros servicios todos los dias. Trabajando juntos,
podemos seguir guiando a nuestras comunidades hacia
la direccion correcta.

Para mas informacion, visite ridetransit.org
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Precios vélidos en esta seccion 09/04/13 - 09/10/13 www.foodlion.com

LO MEJOR DE FOOD LION:

SUS AHJ’ OS

Precios...bajos. Productos...frescos. Pasillos...amplios.

r )

FOOD LION |
\.  PRODUCTOS FRESCOS

Nectarinas
amarillas o blancas

Naranjas
Navel

Cebollas
blancas grandes

\

Paquete econémico Pollos

Chuletas de cerdo
de bistec T-Bone o Porterhouse de res enteros

sin hueso

DESCUENTOS
A\ ESPECIALES

Extracto de vanilla
D'Gari

8 onzas

mvP,

Maiz estilo Mexicano
Juanita’s
105 onzas

Tortillas de maiz
La Banderita
80 unidades

L TV T 2%

Tortillas para tacos
La Banderita
10 unidades

Salsa para enchiladas
Las Palmas
28 onzas

Asado de espaldilla
de res sin hueso

Value Pack, Beef T-Bone or Porterhouse Steaks Whole Chickens Pork Chops, Center Cut, Boneless

Los precios y promociones en este anuncio se basan en el uso de su tarjeta Food Lion MVP. Sin la tarjeta, se aplicaran los precios regulares.

www.foodlion.com
Tarjeta MVP
de Food Lion

Nos reservamos el derecho de limitar los cantidades y corregir errares fipograficos.
Vales para futura compra no estdn disponible para alcohol y productos de fabaco.

100% HISPANO

* Confidencial

w E s E R N \\wu * Es gratis MVP
u I o N * Fécil de obtener N

* Reciba descuentos especiales

Boneless Chuck Roast

Todas Las Tiendas Aceptan

WE

Disponible



