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Locales

Expertos
comprueban
racismo de alguacil
contra latinos

Diego Barahona A.

os profesores universitarios
une investigaron el trabajo de

la oficina del alguacil del
condado de Alamance, Terry S.
Johnson, dijeron ante una corte
federal que existe solida evidencia
de discriminacién de las autoridades

contra los latinos. P4g.5 >>

Convocan a
participar en dos
dias de “Llamaton”

Patricia Ortiz

1 jueves 12 y viernes 13 de
Ediciembre activistas de la
Coalicién Latinoamericana
buscan inundar de llamadas al Con-

greso en el segundo “Llamatén” para
abogar por la reforma migratoria.

Pag. 8 >>

Dudas
del Inmigrante

Jordan G. Forsythe

Si un inmigrante entré con visa
de estudiante, pero la visa se
vencié ;Puede renovar la visa si

()
sigue estudiando? Pag. 21 >>

et 1
Luchan para evitar

deportacion de dos padres

Alejandro Lopez, de 25 aiios,
con sus hijas Kaylee y Alyssa.

Carlos Rosendo Melgar, de 26 afios,
con su prometida Mairelis Santana.
Abajo, su hija de un afio.

TODOS LOS MIERCOLES
704-568-6966

Patricia Ortiz

I grupo Familias Unidas
Epide a la comunidad que
firme las peticiones para
evitar la deportacién de dos

padres de familia de Charlotte.
Alejandro Lopez, de 25 afios es
un padre mexicano de dos nifias
nacidas en este pais, quien ter-
mind en proceso de deportacion
por no tener licencia de manejo.
El caso del hondurefio Carlos
Rosendo Melgar, de 26 afios es
mds complicado, pues ha sido
deportado en dos ocasiones, pero
en su pais sufrié un atentado y
estuvo a punto de perder la vida.
El inmigrante que esta preso, solo
anhela estar con su mujer y su

hija. )

Pag. 6 >>

Locales

Consulado mexicano
firma acuerdo con
casas funerarias

Diego Barahona A.

" Y e - -
1 Consulado General de México
Een Raleigh firm6 un acuerdo
con varias casas funerarias para
permitir que los mexicanos en las
Carolinas reciban buenos servicios, al

menor costo posible, en casos de
traslado de restos de seres queridos.

Pag.7 >>

Piden Consulado
de El Salvador
para Charlotte

Diego Barahona A.

a organizacion UNISAL
Lesté realizando una campa-
fa local de registro de
firmas, con el objetivo de pedir
que se establezca un consulado

fijo de El Salvador en el drea de
Charlotte.

A

Pag. 9 >>

Todo un éxito
recital de El Alma
de 1a Luna

Selene Stafford

Disfrute las imdgenes del quinto
recital anual de la agrupacion
El Alma de la Luna.

Pag. 13 >>

Alamance Sheriff should resign for the good of all ... ...
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HACEMOS TODO TIPO DE
CASOS DE INMIGRACION

Plan de Pagos Disponible
Nomero de emergencia:

704-340-8140

*CONSULTA ¢iCalificas para la Accion
GRATIS Diferida?
" iTe podemos ayudar!

¢ 4030 Wake Forest Rd., Suite 300, Raleigh, NC 27609 919-719-72 4 )

LEY CRIMINAL Y CIVIL
e DWI-DWLR, No Licencia

e (asos por Drogas y Alcohol

* Violaciones de Trafico

* Violaciones de probatoria
e Violencia Doméstica

* Todo tipo de Accidentes

e Fianzas de inmigracion

VAMOS A CORTES
DE INMIGRACION

A :
Karen - Purulegul My - Paralegal Gloria-Recepcionista

*4801 E. INDEPENDENCE BLVD
SUITE 700
CHARLOTTE, NC 28212
“EDIFICIO DORADO”

Jenmfer -Paralegal

704-569-9800
1-866-471-2006

PRECIOS DESDE

CANALES DE PELICULAS PREMIUM

HBO® + fiee
{wnve. sterz

GRATIS X 3 MESES

Q O &

LLAMA CONECTATE VISIiTANOS

Términos y i il Ofertas P i Requiere la activacio

A .
% DishLATINO TE OFRECE EL MEJOR
X ENTRETENIMIENTO PARA TODA LA FAMILIA

SIMPLEMENTE LOS MEJORES CANALES Y LO ULTIMO EN TECNOLOGIA AL MEJOR PRECIO

MEJORA AL HOPPER" GRATIS

LA GRABADORA DIGITAL HD
MAS AVANZADA DEL MERCADO

Todas las ofertas requieren un contrato de 24 meses y aprobacion de crédito. Aplica cargo mensual por servicio DVR y por alquiler de receptores
adicionales. Ver contenido de manera remota requiere conexion WiFi o el uso de la aplicacion Hopper Transfers.

iISUSCRIBETE HOY!
V & V Satellite
704-506-4664 * 704-957-0938 » 704-712-2692

de un nuevo servicio elegible de DishLATINO. Todos los precios, tarifas, cargos, paquetes, programacion, caracteristicas, funciones y ofertas estan sujetos a cambios sin previo aviso. Después del periodo promocional de 12 meses, se aplicard el precio mensual normal vigente en esa fecha, el
cual estd sujeto a cambios. Cargo por desconexion temprana: Si el servicio se cancela durante los primeros 24 meses, se aplicara un cargo por cancelacion de $20 por cada mes restante. Puede aplicar un cargo por activacion. HD gratis de por vida: El cargo adicional de $10 al mes por el servicio de alta definicion no se apllcara mientras la cuenta esté activa; requiere
suscripeion continua de Pago Automatico con Facturacién Electronica. Canales Premium: El valor de la oferta premium por 3 meses es de $135; después del periodo prumomunal se aplicard el precio mensual normal vigente en esa fecha, el cual estd sujeto a cambios. Funciones del Hopper: La funcién AutoHop solo se t ible con la

(Necesita un
abogado latino
de inmigracion?

i Podemos ayudarle!

Tratamos todos los casos
de inmigracion incluyendo:

¢ Nuevo perdén o "Waiver"
¢ Accion Diferida

e Defensa de Deportaciones
¢ Peticiones de familiares

¢ Ciudadania
e Tramites de resi

Andrés Lopez

Abogado de Inmigracion

Ofrecemos:

* Integridad
* Eficiencia

* Precios
razonables

Primera consulta
es GRATIS

Llamenos
0 visitenos
hoy mismo!

LOPEZ  T04:989,3228

LAW FIRM  suite102

PLLC Charlotte, NC 28212

IMMIGRATION LAW

EQUIPO HOPPER"™ GRATIS CON
PAQUETES DishLATINO PLUS, DOS Y MAX

E’ Mira tu show en un lugar de la casa y contintialo en ofro.

B UNICO. Mira tus programas en vivo o grabados dentro
o fuera de tu casa con DISH Anywhere™,

B UNICO. Graba hasta 2,000 horas de tus programas favoritos.
La mayor capacidad de la industria.

B UNICO. Disfruta de tu programacion sin comerciales.
Adelanta instantaneamente?”

B UNICO. Mira toda la accién del futbol en vivo mientras sigues
los resultados de tus partidos favoritos con Game Finder.

*Esta funcion debera ser activada por el cliente. Seleccion
de canales puede variar dependiendo del paquete.

TV EN VIVO DONDE QUIERAS

SIN COSTO ADICIONAL MENSUAL

d:ish

LATINO

VENDEDOR AUTORIZADO

ion de determinados

programas en horario estelar en ABC, CBS, FOX y NBC al dia siguiente como parte de la funcion PrimeTime Anytime. Ambas funciones estan suj jetas a
cargos y por

La cantidad de horas de grabacion varia; 2000 horas basadas en programacion en definicion estandar La comparacion del equlpo esta basada en equmos disponibles de los principales proveedores de television al 19/09/2013. Ver programas de TV en vivo o grabados desde cualquier lugar requiere una videograbadora digital con
acceso a Sling conectada a banda ancha que sea compatible con dispositivos moviles. Otras consideraciones: Las ofertas estan disponibles para clientes nuevos y clientes previos que califiquen y se encuentran sujetas a los términos de los contratos Promocionales y Residenciales de Clientes. Pueden aplicarse cargos de reembolso estatales. Pueden aplicar otras restricciones e
impuestos. La oferta finaliza el 16/01/14. HBO®, Cinemax® vy los canales y marcas de servicio relacionadas son propiedad de Home Box Office, Inc. SHOWTIME es una marca registrada de Showtime Networks Inc., una compaiia de CBS. STARZ y los canales y marcas de servicio relacionados son propiedad de Starz Entertainment, LLC.

equipos son alquilados y deben a DISH en el momento de fa cancelaci6n; de lo contrario, se aplicaran cargos por equipo no devuelto. Pueden aplicarse
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‘ OFICINAS DEL ABOGADO
STEFAN R. LATORRE

Oficina Principal

2629 Central Avenue - Charlotte, NC 28205

1-800-966-6769

PREGUNTA COMO OBTENER TU RECEPTOR e
DE TV O PREGUNTA POR MAS DETALLES.

EL SERVICIO DE TV A TU MEDIDA

E 1 sm
S J J s 'r?:;
TUS CANALES EN INGLES Y ESPARNOL

USAT Satellite dw..'Sh

CH & 704-960-1819 et

Términos y Condiciones importantes: Ofertas F Requiere la activacion de un nuevo servicio elegible de DishLATINO. Todos los precios, tarifas, cargos,
paquetes programacion, caracteristicas, funciones y ofertas estén sujetos a cambios sin previo aviso. Gargo por Activacién: El plan Flex requiere un cargo de activacion

de $199 y la compra de un receptor. Los clientes que se suscriban a DishLATINO o a un paquete de programacion internacional elegible reciben un crédito instantaneo
de $150 en el cargo de acti de /Equipo: Se aplicaran cargos mensuales y limitaciones en la cantidad y tipo de receptores. Todos los precios,
paquetes, programacion, caracteristicas, funciones y ofertas estan sujetos a cambios sin previo aviso. Todos los cargos, incluyendo los de programacién mensual, Pay-
Per-View y mejora de equipos, deben pagarse por adelantado; en caso de que el pago no se realice en Ia fecha de vencimiento, se desconectara el servicio dentro el
plazo de 24 horas. Otras consideraciones: Las ofertas estan disponibles para clientes nuevos y clientes previos que califiquen y se encuentran sujetas a los términos
de los contratos Promocionales y Residenciales de Clientes. Pueden aplicarse cargos de reembolso estatales. Pueden aplicar otras restricciones. La oferta finaliza el
16/01/14. STARZ y los canales y marcas de servicio relacionados son propiedad de Starz Entertainment, LLC.

ACCIDENT & INJURY CENTER
El mejor

uiropractico
¢ Sufre de dolor?

Cabeza | Cuello | Cintura | Espalda ' Piernas

Accidentes .-

e Trabajo

e Autos papeleo del seguro,
para que Ud. se

e Deportes  concentre en sanarse.

~—

Le hacemos el

Arae‘ll Saida
(704)777-0904 (704)777-0905

Clinica #2 Clinica #1
2501 Beatties Ford Rd. 5410 N. Tryon St.
Charlotte, NC (esq. Eastway)

Charlotte, NC
(704) 393-8447  704'379-7200

Horario: Lunes, miércoles, y viernes 9 am. a6 p.m.
Martes y jueves 9 am. a7 p.m

Después de un accidente, los dolores
pueden aparecer mucho tiempo después.
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Invitan a audiencias publicas

o G —
o

Lisa Lanier *
Abogada

LAW GROUP, P.A.

Lesionado?

Hablamos su idioma.

Nuestra firma de abogados tiene oficinas
en toda Carolina del Norte. Tenemos personal proveniente de paises
latinoamericanos que hablan su idioma y que conocen sus necesidades culturales
y las de su caso. Llamenos para una consulta gratuita relacionada con casos de:

Accidentes de auto / Negligencia médica / Muerte injustificada
Lesiones fisicas en el trabajo
Llame las 24 horas:

(888) 298-3373

(828) 855-9177

313 4th Street SW « Hickory, NC 28602
10130 Mallard Creek Road, Suite 110 « Charlotte NC 28262

Consulfas a
domicilio
www.lanierlawgroup.com

,I.Iamanos'
Reinstalaciones

Pregunte por
su DVR

Desde . ]
2 al mes DIRECTV.

Se requiere .G
ratis! I
por 3 meses.

podria ser mas PERFECTO es
si tuviera Internet de Alta

La {inica an%ra ue el pais
de Dish

| velocida
A partir de

S
VShNET -39.99

Velocidades hasia 3 veqes mas rapldas que DSL,

iHasta 6 recibidores

HD GRATIS! 4. por vida

Por solo
99

al mes

AUTHORIZED RETAILER

ABP
CINN X

Showtime, HBO, St
|GI‘CI|'IS' owime y Cmem‘::r)z( SPORT

Por 3 meses si calificas

V&YV Satélites 704-506-4664 o 704 957 0938

Abo gado de inmigracion
Benjamin Li Yk iPrimera consulta gratis!
Tiene mas de 20 aiios de experzencza Contamos con dos Abogados

INMIGRACION que ablan Espanol

e Defensa de Deportaciones

e Naturalizacion (Ciudadania)

e Visa de Trabajo (L-1 H-IB E-I/E-2)
e Peticiones

e Audiencias en la corte

e Detenciones y multas (ICE)

e Asuntos de procesamiento consular

CASO CIVIL  Tenemos planes de pago J®

¢ Adopciones Precios Razonables
e Divorcios

e Permisos apertura de negocios

Se atiende

los Sabados

e (asos de Transito (Manejando sin licencia)
e Casos Menores

704.527.0878

4912 Park Rd., Charlotte, NC 28209

Benjamin M. Li
Abogado

Joseph F. Lopez
Abogado

www.benjaminlilaw.com

sobre proyecto de autopista

I Departamento de Transpor-
Ete de Carolina del Norte

(NCDOT), iniciara una serie
de reuniones y audiencias publicas
desde el 9 al 11 de diciembre para
discutir sobre el proyecto del llama-
do Conector de Monroe.

La nueva autopista de 19.7 millas,
ird desde la Interestatal 485 al este
del Condado de Mecklenburg hasta
la U.S. 74 cerca de la poblacion de
Marshville en el condado Union.

El propésito de este proyecto es
mejorar la movilidad y capacidad
de vehicular en la zona y descon-
gestionar el corredor de la U.S. 74,
y permitir a los conductores ir a una
velocidad mayor.

Son tres mitines que se van a
realizar y en los que habran repre-
sentantes del DOT, para responder
preguntas y comentarios de los
asistentes.

Las autoridades de transporte
indicaron que animan a los residen-
tes de la regidn que se verd afectada
por la construccién de la ruta, que
tienen la oportunidad de someter
comentarios escritos hasta el 6 de
enero proximo.

Patricia Ortiz

La presentacion incluird una ac-
tualizacion de las actividades y
estudios mds recientes del proyecto,
una explicacion de la ubicacién y
disefios alternativos, informacion
acerca de la relacion estado-gobier-
no federal, derecho de paso y requi-
sitos de reubicacion y futuras acti-
vidades relativas al plan vial.

Monroe: El lunes 9 de diciembre
en South Piedmont Community
College-Building A en 4209 Old
Charlotte Highway.

El martes 10 de diciembre en
Union County Agricultural Center,
3220-D Presson Road. Reuniones
abiertas de 4:00 p.m. a 6:30 p.m. y
presentaciones formales a las 7:00
p.m.

Matthews: El miércoles 11 de di-
ciembre en Next Level Church,
4317 Stevens Mill Road. Sdélo
habra reunion abierta de 4:00 p.m.
a 7:00 p.m.

Para tener mas informacion
de la historia y detalles del proyecto,
puede ir al siguiente enlace:
http://www.ncdot.gov/projects/mon
roeconnector/

Ed Pauley

e Compensacion
de Trabajadores
* Exposicion a Asbestos
e Accidentes de Automavil

LLAME A NUESTRO

Servicio Profesional De Calidad Para Proteger Agresivamente Sus Derechos.

800.849.5291

Pregunta por Theresa Avalos

Mike Pross

e Caidas y Resbalones

* Negligencia Médica

* Productos Defectuosos
e Disputa de Seguros

wallacegraham.com



La Noticia

Locales

11 al 17 de diciembre del 2013 “

Condado de Alamance

Expertos comprueban
racismo de alguacil
contra latinos

ueva evidencia ratifica las
Ndenuncias de pricticas dis-
criminatorias contra los la-
tinos por parte de la oficina del
alguacil del condado de Alamance.
A finales de noviembre de este
afio dos profesores universitarios
que analizaron los datos de las in-
fracciones de trdnsito registradas
por la oficina del alguacil Terry S.
Johnson, presentaron sus conclu-
siones ante una corte federal de
distrito. Las estadisticas examina-
das entre 2008 y octubre de 2013
muestran de forma irrefutable las
acciones discriminatorias.

Pruebas irrefutables

John Lamberth, ex-director del
Departamento de Psicologia de la
Universidad de Temple (Pennsyl-
vania), lleg6 a la conclusion de que
los oficiales en Alamance multaban
a los latinos seis veces mds que a los
anglosajones. Dijo que las probabi-
lidades estadisticas de que una
disparidad racial de tal magnitud
ocurra por casualidad eran de me-
nos de una en un millén.

Lamberth, quien ha testificado
COmo experto en NUmerosos casos
judiciales, asegur6 que es la mayor
disparidad racial que ha observado
en Estados Unidos.

El segundo estudio presentado en
la corte fue realizado por John
MacDonald, presidente del departa-
mento de Criminologia de la Uni-
versidad de Pennsylvania. El exper-
to encontré que los latinos fueron
multados por la oficina del alguacil
2.5 veces mds que otras razas y
tenfan 1.5 veces mas probabilidades
de ser arrestados. MacDonald esti-
mo que las posibilidades de que tal
disparidad racial ocurra al azar eran
de una en 1,000.

Igualmente el experto concluyd
que los latinos son 20% mds pro-
pensos a tener requisas en sus co-

Diego Barahona A.

ches, a pesar de que los oficiales
tenian 85% menos de probabilidades
de encontrar drogas en vehiculos
conducidos por latinos, comparado
con requisas en vehiculos manejados
por personas de otras razas.

Varios afios de quejas
Hace mds de un afio, en septiem-
bre de 2012, el Departamento de
Justicia revelo los resultados de una
investigacion de dos afios en donde
se sefialaba que el alguacil Terry S.
Johnson y oficiales de su departa-
mento violaron derechos constitu-
cionales al sefialar, detener y arres-
tar a latinos sin causa probable.
Durante varias ocasiones Johnson
ordend a sus oficiales que fueran a
urbanizaciones residenciales en
donde los latinos predominaban para
detener a aquellos que tuvieran
apariencia de latinos, mientras que
las personas de aspecto anglosajon
no eran detenidas. Los latinos repre-
sentan el 11 por ciento de la pobla-
cion en el condado de Alamance.
Por su parte el alguacil Johnson
persiste en su posicién de que es
inocente, y de que este juicio es una
persecucion politica personal del
Presidente Barack Obama en su
contra (eso fue lo que dijo a medios
locales). Es mads, asegurd de que
buscarfa la reeleccion en el 2014.
El juicio sobre este caso ha sido
programado para el mes de julio
préximo.

Nationwide
Estd De Tu Lado*

Auto  Hogar Vida Negocio

Nationwide’

HAUSMANN INSURANCE & FINANCIAL SERVICES

MARIA GUADALUPE DAVIS
Associate Agent

3401 South Blvd Suite A Charlotte, NC 28209

704-523-3666

davism64@nationwide.com

¢ jCambiate a Nationwide y ahorra!

e La cobertura exacta que necesitas

¢ Reparaciones garantizadas

¢ Reporte de reclamos las 24 horas, los 7 dias

iLlama hoy

¥ mismo para
| una cotizacion
gratuita!

@ Las polizas de seguros y notificaciones de Nationwide estan escritas en inglés. Nationwide Mutual Insurance Company y compaiiias
— afiliadas. Nationwide Life Insurance Company. Oficina principal: Columbus, Ohio 43212-2220. Nationwide, el marco de Nationwide
“umwaa” Y Nationwide Esta de Tu Lado son marcas registradas de Nationwide Mutual Insurance Company.

w William J. Devin, III
Z (U GALL

Lesiones Por:
= Accidentes de Trabajo
= Accidentes de Auto
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INMIGRACION
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es nuestra exclusividad

Consultas completamente confidenciales
y en espaiiol sin interpretes.

o
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2034 Randolph Rd #300
Charlotte, NC 28207

Douglas H. Kim
Abogado de Inmigracion

Hablo espariol Abrimos los sabados

 Representacion legal en la corte de inmigracion de Charlotte, Atlanta y Virginia.

e |CE - visitas a la carcel.

¢ Tu tienes que enterarte de las opciones migratorias que son mejores y mas
seguras para tu problema inmigratorio.

¢ Tu necesitas a un abogado que sea competente, con experiencia, dedicacion
y que pelee agresivamente tu caso. ® Tu podrias apelar tu caso si fue negado.

¢ Tu necesitas una respuesta honesta a tus problemas de inmigracion.

~704-504-09062
220 Westinghouse Blvd. #401 Charlotte, NC 28273
www.inmigracionparati.com

SATELLITE MV/AMM” [EXICO

“assion
U.S. IMMIGRATION ATTORNEY

Member of California BAR
Miembro de Asociacion
Americana de Abogados
de Inmigracion (AILA)

DIRECTV

:ﬁr $2 90I mes

s24'ul mes !M% ' sl&q! CJ b

Galowisidn
m $2 4 99 . Sin Tarjeta De Crédito
de DishLATIND ¢ Sin Contrato

Llame a Luis Chavez 704-568-2560 ¢ 704-743-8714

Legalizamos carros y camionetas a Méxic0 y Centroameérica.
Hacemos "Raites” dentroy fuera de los Estados Unidos 704-606-1219

Marco E. Duque

Inmigracion

e Sin Seguro Social

ciones Familiares e Acc
misos de Trabajo e Tic

adania, Residencia A
(Vlctlmas de Crimen y Vlolenclaﬂnmesm:AL__

Miembro de la Asociacion de Abogados de Inmigracion (AILA)

e eree To0am® Ahora en Nuevas Oficinas:

Officina Principal: 5533 Monroe Rd. Charlotte, NC 28212
7631 Sharon Lakes Rd.Suite D - Charlotte, NC 28210 | 704-919-1031

Accldentes de Carros
y de Trabajo

980-819-8959

Atiendo los sabados

Para publicar su clasificado llamenos hoy

704-568-6966

Aceptamos fondo de color, logos, fotos, bordes, etc. por $5 adicionales
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Luchan para evitar deportacion de dos padres

1 grupo Familias Unidas de la
ECoalici(’)n Latinoamericana
inicié dos campaifias por In-
ternet para pedir a la comunidad que
firme las peticiones para evitar la

deportacion de dos padres de
familia de Charlotte.

Arrestado sin motivo

Alejandro Lépez, es un mexicano
padre de dos nifias nacidas en este
pais, es ademads activista del grupo y
un hombre de fe.

Su pesadilla comenz6 en enero de
2012 cuando buscaba llegar a una
direccién, por su trabajo de cons-
truccién y fue parado por la policia
luego que un residente del vecin-
dario la llamé por encontrar sospe-
chosa la camioneta que manejaba.

El inmigrante, de 25 afios, fue
arrestado por no tener licencia de
manejar, duré 4 dias preso y aunque
los cargos le fueron eliminados, en-
frenta un proceso de deportacion.

Alejandro tendrd que salir volun-
tariamente del pais antes del 30 de
enero proximo, a menos que se pue-
da conseguir para €l la remocion de
la deportacidn, pues no tiene récord
criminal y es de baja prioridad para
las autoridades migratorias.

Alejandro Lopez, de 25 aiios, con sus
hijas Kaylee y Alyssa.

Vive en Charlotte desde 2005 y
estd casado con Concepcion Torres,
con quien tiene dos hijas, Kaylee,
de 3 afios, y Alyssa de 5 meses de
nacida.

Victima de violencia

El caso del hondurefio Carlos
Rosendo Melgar, de 26 afios, es més
complicado, pues ha sido deportado
en dos ocasiones a su pais. Una de
ellas en 2007, luego de ser parado
por la policia por no tener licencia
de manejar y no saber que su
companero llevaba un cuchillo.

En Honduras fue brutalmente acu-

chillado por pandilleros que quema-
ron un tatuaje que €l tenia, pensando
que era de un grupo rival.

El latino huyd y regresé a Estados
Unidos, pero en marzo de 2013 fue
parado de nuevo por la policia, pese
a que iba de pasajero en el vehiculo
de su prometida, Carlos fue dete-
nido y deportado una vez mds a
Honduras.

Alli fue robado por la misma
gente que lo hirié y nuevamente es-
cap6 para salvar su vida, pero en su
camino de regreso fue detenido en
Texas y transferido a un centro de
detencion en Pensilvania.

Carlos lleg6 al pais hace 10 afios
en busca de trabajo para ayudar a su
madre enferma, y con la idea de
sacarla de su violento vecindario y
darle una mejor vida.

“El estd peleando su caso, pues
teme por su vida en Honduras. Un
juez le habia dado 30 dias para

Patricia Ortiz

Carlos Rosendo Melgar, de 26 aiios,
con su prometida Mairelis Santana.
Abajo, su hija de un aiio.

hacerlo, pero lo acaban de enviar a
Lousiana al parecer para sacarlo
pronto”, indicé Mairelis Santana,
prometida y madre de su hija
Cairelyn, de un aflo, quines viven
en Charlotte.

Para firmar las peticiones y llamar
Las peticiones y las llamadas que son dirigidas a las autoridades del Servicio de
Control de Inmigracion y Aduanas (ICE), se encuentran en Facebook en la pagina
de Familias Unidas y en los siguientes enlaces:

Alejandro Lopez: http://petitions.moveon.org/sign/keep-alejandro-lopez
Carlos Rosendo Melgar: http://action.dreamactivist.org/pennsylvania/carlos

Abogado de Inmigracion
DAVID A. CONCHA

Hablamos su Idioma no necesita Intérprete

Licenciado en NC y SC y miembro de la Asociacién Americana de Abogados de Inmigracion (AILA)

¢ Accion Diferida
¢ Perdon (Waiver)

Amplia Experiencia en las
Cortes de Inmmigracion
y Cortes de Distrito

Inmigracion

Tickets de Transito

* DWI ¢ No licencia

e Licencia revocada

* Exceso de velocidad

* Accidentes de auto y trabajo

* Visitas a la carcel

* Deportaciones

* Residencia * Ciudadania

*TPS*HI1-B

* Visas de prometida

e Visa U (Casos criminales
y Violencia doméstica)

{CONSULTA
GRATIS!

para corte de
inmigracién!

Casos de Familia
* Divorcios (En USA y otros paises)

Planes de pago

Mis padres son immigrantes y por
eso entiendo sus problemas.

704-525-8824

. 5 " 725 E. Trade St., Suite 215
Estaczonamlento Gl"atlS. P2
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Consulado mexicano
firma acuerdo con
casas funerarias

on el fin de que los nacio-

nales mexicanos radicados

en las Carolinas reciban ser-
vicios de calidad al menor costo
posible, en casos de traslado de res-
tos a México y cremacion, el Con-
sul General Javier Diaz de Ledn
firmé el 9 de diciembre un Memo-
rando de Entendimiento con varias
casas funerarias.

Estos Acuerdos establecen una
relacion de colaboracion con las
casas funerarias que deseen com-
prometerse a brindar servicios en
los que se respete en todo momento
la dignidad de los deudos del falle-
cido, al tiempo de que se les cobre
un precio justo por los servicios que
reciban.

Asimismo, la colaboracion cerca-
na con estas agencias funerarias
permite al Consulado General, ase-
gurar que se realicen los tramites
correspondientes de manera expe-
dita y se otorgue la orientacién
adecuada en caso del deceso de un
familiar.

El Coénsul General de México en
Raleigh, Javier Diaz de Ledn, sefia-
16 que existe la posibilidad de
proporcionar apoyos econdmicos

para el traslado de restos, cuando los
nacionales mexicanos que lo soli-
citen comprueben su imposibilidad
financiera para cubrir la totalidad de
los gastos. “Estos acuerdos permiti-
rdn maximizar los recursos con los
que cuenta el Consulado para poder
beneficiar a mds personas que lo
necesiten”.

Las casas funerarias que firmaron
el acuerdo son:

Carolina del Norte

1. Carolina Mortuary Transportation
Services

2. Haskins Funeral Home

3. Hope Valley Funeral Service &
Cremation

4. Knotts International Shipping and
Receiving

5. People’s Funeral Service

6. Pierce-Jefferson Funeral Services
7. Serenity Funeral Home

8. Unity Funeral Services

Carolina del Sur

9.- International Mortuary Shipping

;Seguridad, comodidad
y buenos precios!

A

-

f‘ ilgualamos

...~ " los precios

"\ - mas bajos del mercado!

. \,‘_ e la taquilla de Tornado Bus Company

Salidas 2:30pm - -
TODOS LOS DIAS

"Debe mostrar tarifas por escrito
-2y el servicio similar al que ofrece .. *
El Expreso"

También adquiera sus holetos

AHORA COMPRE SUS BOLETOS EN LINEA
WWW.elexpreso.net

POR TELEFONO AL 1-800-601-6559

VIAJES A MEXICO:

® Nuevo Laredo ® Jacatecas
® Durango o Jamora

e Monterrey oS.LP

® Celaya ® Morelia

® Guadalajara e México D.F
® |guala ® y mas

704-921-4076

4705 North Tryon St. Charlotte, NC 28213

VIAJES A:

* Houston
* Bronsville

e San Antonio
¢ Dallas

e Atlanta

* Louisiana

e Matamoros
e Laredo

Ellos estan tranquilos...
SEGUROS LATORRE los respalda

‘-

ESCUCHE
NUESTRO
PROGRAMA
ESTE SABADO
ALAS10:30AM

I\i0Vi¢3con LATORRE ...
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ZURICH'

Sequro de Auto Seguro Médico

Seguro de Negocios

lATnnnE Su Agencia de Seguros
INSURANGE

704-566-8181 336-609-7027 704-238-8000
Ed. Dorado, 4801 E. Independence Blvd. 4131 Spring Garden Street 2258 W. Roosevelt Blvd.
Piso 3. Charlotte, NC 28212 Greensboro, NC 28407 Monroe, NC 28110

Latorrelnsurance.com Info@Latorrelnsurance.com

EN HD AL MEJOR PRECIO

DISFRUTA LA LIGA Y LAS ELIMINATORIAS SIN PAGAR MAS.

{EL CABLE TE COBRA
MUCHO MAS!

ADEMAS LLEVATE EL

+
HD 548 o
-

4 o La Liga de Espana con
*y s Messi y Neymar en vivo.
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MEJORA AL HOPPER" GRATIS TV EN VIVO DONDE QUIERAS
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GRATIS X 3 MESES

LA GRABADORA DIGITAL HD

MAS AVANZADA DEL MERCADO SIN COSTO ADICIONAL MENSUAL

Todas las ofertas requieren un contrato de 24 meses y aprobacion de crédito. Aplica cargo mensual por servicio DVR y por alquiler de receptores
adicienales. Ver centenido de manera remota requiere conexion VWiFi o el uso de la aplicacion Hopper Transfers.

iSUSCRIBETE HOY!
Sistecma Satellite Inc  d:sh
LATINO

Tel: (704) 451-2630 oot

Términos y condiciones importantes: Ofertas Promocionales: Requiere la activacion de un nuevo servicio elegible de DishLATINO. Todos los precios, tarifas,
cargos, paquetes, programacion, caracteristicas, funciones y ofertas estdn sujetos a cambios sin previo aviso. Después del periodo promocional
de 12 meses, se aplicard el precio mensual normal vigente en esa fecha, el cual estd sujeto a cambios. Cargo por desconexion temprana: Si el servicio
se cancela durante los primeros 24 meses, se aplicard un cargo por cancelacion de $20 por cada mes restante. Puede aplicar un cargo por activacion.
HD gratis de por vida: El cargo adicional de $10 al mes por el servicio de alfa definicion no se aplicard mientras la cuenta esté activa; requiere
suscripcion confinua de Pago Automdtico con Facturacion Electronica. Conales Premium: El valor de la OFerto premium por 3 meses es de $135; después
del periodo promocional se aplicard el precio mensual normal vigente en esa fecha, el cual estd sujeto a cambios. Requisitos de Instalacion/Equipo:
Determinados equipos son alquilados y deben devolverse a DISH en el momento de la cancelacion; de lo contrario, se aplicardn cargos por equipo no
devuelto. Pueden aplicarse cargos mensuales adicionales y por adelantado. Lo comparacion del equipo estd basada en equipos disponibles de los
principales proveedores de television al 19,/09/2013. Ver programas de TV en vivo o grabados desde cualquier lugar requiere una videograbadora
digim? con acceso a Sling conectada a banda ancha que sea compatible con dispositivos méviles. Otras consigeruciones: Las ofertas estdn disponibles
para clientes nuevos y clientes previos que califiquen y se encuentran sujetas a los términos de los contratos Promocionales y Residenciales de Clientes.
Pueden aplicarse cargos de reembolso estatales. Pueden aplicar ofras restricciones e impuestos. La oferta finaliza el 16/01/14. HBO®, Cinemax®
y los canales y marcas de servicio relacionadas son propiedad de Home Box Office, Inc. SHOWTIME es una marca registrada de Showtime Networks Inc.,
una compaiifa de (BS. STARZ y los canales y marcas de servicio relacionados son propiedad de Starz Entertainment, LLC.
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LLAMA COMECTATE  VISITANOS




“ 11 al 17 de diciembre del 2013

Locales

La Noticia

Convocan a participar en
dos dias de ‘“Llamaton”

1 jueves 12 y viernes 13 de
Ediciembre activistas buscan

inundar de llamadas al Con-
greso en el segundo ‘“Llamatén”
para abogar por la reforma mi-
gratoria.

Durante estos dos dias que corres-
ponden a las ultimas sesiones del
Congreso este afio, se hardn llama-
das a las oficinas regionales de John
Boehner, presidente de la Cdmara
de Representantes.

“Invitamos a la comunidad a no
rendirse y seguir luchando hasta que
alcancemos nuestros objetivos”, se-
nalé Elver Barrios, organizador
comunitario de la Coalicién Lati-
noamericana.

El “Llamatén” se realizard tam-
bién desde poblaciones como
Asheboro, Rockingham y Columbia
en Carolina del Sur, donde activis-
tas y grupos de inmigrantes se
unirdn a la iniciativa, la segunda que
se realiza desde Carolina del Norte
en menos de un mes.

En Asheboro, habra un centro de
llamadas en el local “Peluqueria
Otro Rollo”, ubicada en 1512 Suit

Patricia Ortiz

M Zoo Parkway. Asheboro NC
27205.

Esta vez los organizadores espe-
ran repetir esa meta y tener 11,000
llamadas, que representen a los 11
millones de indocumentados que
residen en Estados Unidos.

Para participar

Los activistas sugieren decir

el siguiente texto:

“Hi, my name is (diga su nombre).
I live in (diga su ciudad y estado)
and my zip code is (diga su codigo
postal). | am calling Congressman
Boehner (se pronuncia “Beiner”) to
remind him that we are still here
and that we will keep fighting for
immigration reform next year. This
holiday season, | will be praying for
Mister Boehner and his family.

| hope he understands that we
need immigration reform to keep
our families together.”

Los teléfonos son: 513-779-5540,
937-339-1524, 937-322-1120.

Para mas informacion puede llamar a
Elver Barrios al 704-584-9582.

Con vigilia piden a
congresista favorecer
la reforma migratoria

os esfuerzos para buscar el

I apoyo a la reforma migrato-

ria por parte de los congresis-

tas se ha intensificado en las ultimas

semanas, esta vez en Hickory donde

realizaron una vigilia frente a la

oficina del representante republica-
no Patrick McHenry.

En la actividad que tuvo lugar el 5
de diciembre, los grupos participan-
tes entre ellos el Centro Latino y
miembros de la Iglesia Luz de Vida,
entregaron una carta al congresista.

“Sefor congresista, nos entristece
el rechazo de nuestros represen-
tantes para reconocer que una
reforma migratoria no es un tema
politico sino mds bien un asunto
comunitario. La reforma integral no
es una opcion, sino una necesidad”,
se lee en la carta.

La vigilia hizo parte de las accio-
nes coordinadas por la Coalicién
Latina de Carolina del Norte y el
Congreso Latino, aliadas a la

Fotos/Cortesia Centro Latino.

Patricia Ortiz

R0 mac famréxa‘g
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Sepdradas

Do not separ

famnhes

Alianza Nacional por la Ciudadanfa.

Los asistentes oraron, encendie-
ron sus velas y guardaron unos mi-
nutos de silencio, para luego seguir
con las historias contadas por
miembros de la comunidad impac-
tados por el actual sistema mi-
gratorio.

Los pastores presentes hicieron
un llamado a los miembros del
Congreso a tener ‘“coraje moral”
para mostrar su liderazgo y tener de
una vez por todas una ley migratoria
justa.
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Con la abogada
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Inmigracion

e Ayuda para menores
e Accion Deferida
e Proceso consular
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Familia

e Divorcios

e Custodia y visitacion
e Violencia Domestica
e Acuerdos de Separacion
e Cambios de nombre

Abogadar Latina
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Sobrina De Maudia Meléndez -
Mas de seis anos de Experiencia
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“Nuestra mision es ofrecer una alta calidad de servicios juridicos en la mejor forma posible, 4
aborrando nuestros clientes dinero, tiempo, y evitando frustracion. Servimos nuestros clientes .
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e No licencia

e Licencia revocada

e Exceso de velocidad
e Otras infracciones

5700 Executive Center Dr., Suite 208, Charlotte NC 28212
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Consulado movil de
Ecuador llega a Charlotte

I Consulado del Ecuador en
EAtlanta en coordinaciéon con

La Casa del Ecuatoriano
Foundation ofrecerda sus servicios
en el consulado movil en Charlotte
el sdbado 14 y domingo 15 de di-
ciembre de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. el
sédbado y de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.
el domingo en las instalaciones de
La Casa del Ecuatoriano Fundation,
ubicada en 1101 Tyvola Rd., Char-
lotte, NC 28217.

Requisitos para solicitar pasaporte

Pasaporte anterior (de no tenerlo,
presentar una declaracién jurada fir-
mada con un valor de $15).

Cédula de identidad o ficha indice.

Dos fotos tamafio pasaporte a co-
lor (fondo blanco, mirando de fren-
te, sin sonreir, sin lentes o ningin
accesorio).

Menores de edad: deben presentar
dos fotos tamafio pasaporte, cédula
o ficha indice. Deben estar presen-
tes ambos padres (si no es el caso

deben presentar un poder notarial
de autorizacién).

Dos copias a color de todos los
documentos.

El costo del pasaporte y del for-
mulario es de $70 en efectivo o mo-
ney order.

Sobre prepagado (adquirirlo en el
COITEO).

Poderes especiales

Cédula de identidad o pasaporte.
Remitir formulario y Minuta con an-
terioridad a Roberto Sandoval al
correo electrénico: cecuatlanta@
mmrree.gob.ec

Empadronamiento electoral: Uni-
co requisito: cedula de identidad o
pasaporte ecuatoriano original.

Para consultas llamar a Francisco
Riofrio en Atlanta al 404-841-2282 6
al 404-841-2276.

Para mas informacion viste:
https://www.facebook.com/
ConsuladodelEcuadorenAtlanta

Piden consulado de
El Salvador para Charlotte

a organizacion UNISAL anun-
Lci(’) que esta llevando a cabo

una campaia de registro de
firmas con el objetivo de abogar por
un Consulado fijo de El Salvador
para el drea de Charlotte.

La fundadora de UNISAL, Ana
Miriam Carpio urgié a sus conna-
cionales acudir a las oficinas de la
institucién en donde pueden encon-
trar las formas y firmar. Adicio-
nalmente la entidad esta realizando
un censo con los salvadorefios.

“Estimamos que en el area de los
condados de Mecklenburg, Iredell y
Union viven alrededor de 35,000 sal-
vadorefios”, dijo Carpio a La Noticia.

Ya no hay cupos para consulado
movil

Ana Miriam Carpio igualmente
recalcd que no se estan entregando

Diego Barahona A.

cupos para el consulado mévil de
El Salvador que se tiene programa-
do para este fin de semana. “Vamos
a atender a las personas que queda-
ron en lista de espera en el consu-
lado mévil anterior, y con ello ya
pasamos nuestra capacidad”, co-
mento.

¢Donde firmar la peticion?
UNISAL
101 W. Sugar Creek Rd. Unit# 2.
Charlotte, NC 28206
Horario: de 9:00 a.m. a 6:00 p.m.

Mas informacion
Nuevo teléfono: 704-509-5676
También puede escribir
al correo electronico:
unisalcharlotte@gmail.com
Viste la pagina de Internet:
eng.unisal.org

Tel 704-837-7331
Cel: 704-293-4972
elena@serviciosaereosmex.com
25 Aiios de Experiencia.
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Carhell Johnson
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Formas 1099
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427 S. Sharon Amity Road, Suite D. Charlotte, NC 28211 « 704-531-7715
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¢cLe puso la policia
una multa?
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iNo la pague, llamenos - podemos ayudario!

Pagar la multa no es lo mas recomendable porque se estaria
declarando culpable y esto trae multiples consecuencias.

Llamenos hoy mismo para una consulta gratis

(704) 790-6017

(2]

2 Pregunte por Roberto
& Accidentes de automovil

N Muertes por negligencia *

© ° Lesiones personales iSuABOGADO
O ° Lesiones laborales en el Condado

de Gaston!

y Solomon II

516 S. New Hope Rd., Gastonia, NC 28054

Phillips and McCrea,LLP

Attorneys at Law

Michael C. Phillips Marcel A. McCrea Natalie Boyd Doris Avelar

Atendemos cualquier caso de:

Criminal Inmigracion

¢Defensa criminal *Accién Diferida

*Drogas *Perdédn por presencia ilegal
*Robo "-601a Waiver"

*Record criminal
*Casos de detencion de ICE

*Defensa de Deportacién

ePeticiones famliares

*Visa-U (Victimas de crimenes o
violencia doméstica)

Accidentes

slesiones personales

» Accidentes de trabajo

s Accidentes de Automéviles

Infracciones de Transito

*DWI (manejando en estado de embriaguez]
*Conducir sin licencia
slicencia revocada
eTickets de frénsito
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Leyes familiares

s . y [
e 124 N. McDowell\Street:
«Child Support il Charlotte, NC}28204;
¢ Testamentos .

*Contratosiseparacién delbienes

—{Oficina: 9803225:9076)
HABLAMOS ESPANOL: 704-224-0339 (24 HORAS)

Horario de Atencion: Lunes a viernes 8:30am a 5:30pm

Latinos se educan sobre
la reforma de salud

iembros de la comunidad
latina de Charlotte tuvie-
ron la oportunidad de edu-

carse y despejar dudas acerca de la
Ley del Cuidado de Salud Accesi-
ble (ACA), conocida como “Oba-
macare”, en un taller informativo
realizado el 7 de diciembre por la
organizacion MIRA USA.

Un panel de expertos explicd
acerca de las implicaciones, benefi-
cios y servicios de esta ley, que en-
trard en vigencia a partir del 1ro de
enero de 2014.

Esta ley obligara a todas las per-
sonas que estdn legalmente en el
pais a comprar cobertura médica
para evitar ser multadas, que debe-
ran adquirir en el “mercado de se-
guros” cuyo plazo finaliza el 31 de
marzo de 2014.

Entre los exponentes estuvo Wen-
dy Mateo, del Centro de Salud Be-
thesda, que explic6 los pormenores

Patricia Ortiz

del “Obamacare” y el “mercado de
seguros”, lo que origind una avalan-
cha de preguntas de los asistentes.

Mateo indic6 que en el centro de
salud, habrda navegadores que ayu-
dardn a los usuarios a buscar las
mejores opciones de seguros de
salud.

Carlos Carrillo, agente de Blue
Cross Blue Shield, se enfoc6 en los
subsidios y protecciones adiciona-
les de la ley, y Teresa Haylock, pro-
motora de salud de Novant Health,
alentd a quienes no califican debido
a su estatus migratorio a acudir a las
clinicas comunitarias para tener
servicios a bajo costo.

El evento concluy6 con una pre-
sentacion de Karina Gonzalez, del
Departamento de Salud del Conda-
do de Mecklenburg, quien alertd
acerca de las enfermedades que
mds atacan a la comunidad latina
como el colesterol y la diabetes.

Invitan a ‘“‘enlazarse’
con Inmigracion

I miércoles 11 de diciembre
Eel Servicio de Inmigracion y

Ciudadania de Estados Uni-
dos (USCIS) estard dando la opor-
tunidad a la comunidad inmigrante
de comunicarse con ellos en vivo
para responder preguntas.

La Divisién de Enlace Publico del
USCIS, ha denominado el evento
“Un Didlogo con el USCIS”, que en
Charlotte se estard realizando desde
la sede de la Coalicién Latinoameri-
cana.

En la reunién que es gratuita y en
espaiol, los asistentes podran inter-
actuar con los funcionarios de la
agencia en directo a partir de las
7:30 p.m a 9:00 p.m, via telefénica
y por Internet.

El evento serd compartido nacio-
nalmente con organizaciones comu-

Patricia Ortiz

nitarias y personas interesadas que
podran saber de primera mano so-
bre actualizaciones del USCIS y sus
programas migratorios de ajuste de
estatus.

Los interesados también podran
participar desde sus hogares, bien
sea por teléfono llamando al 1-888-
790-1962 clave: Enlace. Por Inter-
net pueden ir a la pdgina http://ww
w.USCIS.gov/live/enlaceAntes del
“enlace” se pueden enviar pregun-
tas por Twitter a: @USCIS_es o du-
rante el “enlace” por correo electro-
nico a OPE-LIVE@uscis.dhs.gov

Para mds informacién puede co-
municarse con Silvia Falconi al
704-941-2547. La Coalicién Lati-
noamericana se encuentra localiza-
da en 4938 Central Avenue, Charlo-
tte, NC 28205.
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Asiaticos y latinos
ayunan por la reforma
migratoria

ctivistas de organizaciones
Aque defienden a los inmi-

grantes latinos y asidticos
en Carolina del Norte ayunaron du-
rante 24 horas el 5 de diciembre en
solidaridad con los manifestantes
que desde noviembre mantienen
una huelga de hambre en Washing-
ton DC, con el fin de presionar a la
Casa de Representantes para que
apruebe una reforma migratoria
integral.

Mais de 20 voluntarios de la Coa-
licién Asidtica del Sureste (SEAC) y
la Coalicion Latinoamericana (LAC)
formaron parte de esta iniciativa.

“El problema migratorio nos
afecta a todos”, asegur6 a La Noti-
cia Cat Bao Le, directora ejecutiva
de SEAC.

Los organizadores esperan ejercer
algun tipo de presion contra el pre-
sidente de la Cdmara de Baja, el re-
publicano John Boehner, para que
traiga a votacion la reforma migra-
toria antes de que finalice el periodo

Diego Barahona A.

Al frente Cat Bao Le, directora
ejecutiva de la Coalicion Asidtica del
Sureste durante la rueda de prensa
que anunciaba el ayuno solidario.

legislativo el 13 de diciembre.

ordenes de deportacion.

Seglin estimados de la SEAC,
desde 1998 mas de 13,000 asiaticos
en Estados Unidos han recibido

P .
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(Us A)
IGLESIA PRESBITERIANA NEWELL

MINISTERIO LATINO

Ministramos a través de la proclamacion del Evangelio de nuestro
Sefor Jesucristo combinado con el servicio a nuestro projimo.
Intentamos seriamente respetar nuestra diversidad y a la vez
afirmamos nuestra identidad latinoamericana.
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ACTIVIDADES

Domingos:

Escuela Biblica: 11:15A.M.
Servicio de Adoracion: 12:45P.M.

Jueves:
Clases gratuitas de Inglés: 6:30-8:00P.M.

Tutoria de Nifios(as): 6:30-8:00P.M.

Viernes:

Actividad Deportiva para Adultos: 7:00P.M.
Para detalles, hablar con el Pastor.

1500 Rocky River Rd. W.
Charlotte, NC 28213

Rev. RAFAEL HERNANDEZ

Telf: 704-733-0226
APOYAMOS LA REFORMA MIGRATORIA

DEFENSA CR”V”NAL (acusados de crimen)

¢ Drogas (posesion, venta, o trafico)
® Armas

© Robos

e Asaltos y violencia doméstica

e Secuestros

e Felonias

VIOLACIONES DE TRANSITO

e DWI (Manejando bajo influencia de alcohol o drogas)
e Exceso de velocidad

¢ No licencia

e |icencia revocada

e Records de manejo y Audiencias ante el DMV

e (Otras infracciones

OFRECEMOS LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

CHARLOTTE MONROE
3010 Monroe Rd, Oficina 106 ¥ 320 East Phifer St.
Charlotte, NC 28205 Primera Monroe, NC 28110
704-372-2031 CONSULTA 704-283-7343
GRATIS
para casos
criminales y
de transito

Oficinas abiertas de lunes a viernes

ABOGADA

INMIGRACION

e Accion diferida
e Deportacion y Audiencias de fianza (ICE)
e Peticiones familiares (Residencia)
e Naturalizacion (Ciudadania)
e Peticiones de prometida
e Peticiones de violencia
(Visas U y T, Violencia doméstica, y Victimas de crimen)
* Asilo

LEYES FAMILIARES

e Divorcios
¢ Violencia doméstica (orden de proteccion)
e Custodia y visitacion de hijos

¢ Manutencion de hijos

e Acuerdos de separacion y de bienes
e Cambios de nombre (nifios y adultos)

X

Hablamos
espanol

Tu abogada de confianza
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¢ NECESITAS SEGURO DE AUTO?
LLAMAME PRIMERO.

AHORRO
PROMEDIO
ANUAL:

EN PROMEDIO, LOS CONDUCTORES QUE SE CAMBIARON DE:

Geico ahorraron * 562 con Allstate
Progressive ahorraron ’467 con Allstate

State Farm ELGIETL] ’362 con Allstate

Ahora puedes ahorrar alin mas con Allstate.

Conductores que se cambiaron a Allstate
ahorraron un promedio de $498* al afio. Cuando
estés comprando un seguro de auto llamame
primero. Te sorprenderas con todo lo que

podrias ahorrar.

Allstate.

Usted esta en buenas manos.

Carmen Turner Agency, LLC

(704) 626-1983

230 E. WT Harris Blvd., Ste. B-5
Charlotte, NC 28262
carmenturner@allstate.com

Auto Vivienda Vida Jubilacidn

*Pélizas sélo en inglés. Ahorros promedio estin basados en la informacién reportada a nivel nacional por clientes 2
automotrices de Allstate por las pdlizas escritas en el 2012. Ahorros actuales varian.  Allstate Indemnity Company, %
Allstate Property and Casualty Insurance Company: Northbrook, IL. © 2013 Allstate Insurance Company

J

Eventos de inscripcion

de seguros médicos

Blue Cross y Blue Shield de Ca-
rolina del Norte estd realizando una
serie de eventos de inscripcion
abierta hasta final del afio para pro-
porcionar a la comunidad del estado
toda la informacidn necesaria sobre
la Ley de Asistencia Accesible al
Cuidado de Salud (llamado “Oba-
maCare™).

Para mds informacion y obtener
una lista mas completa de los even-
tos de inscripcidn en todo el estado,
pueden visitar la pagina de Internet:
bcbsne.com/events

Eventos

Sabado 14 de diciembre ¢ 10:00 a.m.
Quality Inn and Suites

13470 East Independence Blvd
Matthews, NC 28105

Sabado 14 de diciembre ® 10:00 a.m.
Gaston College

CARTELERA

 COMUNYT AT~VA

en el 'The Classroom Building'
7230 West Wilkinson Blvd
Belmont, NC 28012

Martes 17 de diciembre e 6:00 p.m.
Hampton Inn Concord

9850 Weddington Road Ext
Concord, NC 28027

Martes 17 de diciembre e 6:00 p.m.
Quality Inn and Suites

13470 East Independence Blvd
Matthews, NC 28105

Invitan a celebracion

religiosa

La Iglesia San Gabriel (ubicada
en 3016 Providence Rd, Charlotte
NC 28211) invita a toda la comuni-
dad a la celebracién anual de Nues-
tra Sefiora de Guadalupe, el miérco-
les 11 de diciembre a las 6:30 p.m.
Mis informes con el padre Fidel
Melo, al teléfono: 336-682-7681.

Nueva acciéon

- Muerte por negligencia
- Cicatrices desfigurativas
- Negligencia Médica

Aceptamos
farjetas de

Crédito y de débito

- Trafico de drogas
- DWI (Manejando ebrio)
- Violencia doméstica

Planes
de pago

cislek Inmigracioén
"para jovenes" - Defensa en el proceso de deportacion
RULLULLZERE . Peticiones (I - 130 1 - 485)
- Casos en corte de inmigracion
- Audiencias para fianzas con inmigracién
(OGN - Visas U (Victimas de crimenes / violencia doméstica)
Edificio Dorado - Accident
: cciaentes
Sto. piso - Automévil
- Trabajo

disponibles

Todo tipo de casos criminales

22 Abogado Teodoro Maloney

Rosa Rodarte
Asistente Legal

Joseph Baker
Abogado

Alba Zeledon
Asistente Legal

Teodoro Maloney | Sherly Flores
Abogado Asistente
Administrativa

Su consulta siempre

- Casos federales (Entradas ilegales / drogas) es con el abogado

- Todos los casos de detencién de ICE en la carcel

. - 7 dias a la semana
‘k 4801 E. Independence Blvd., Suite 501
Charlotte, NC 28212 704-535-6600

Abogado que defiende a los latinos

Servicio telefonico las 24 horas
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Todo un éxito recital de El Alma de la Luna

Selene Stafford

I afio 2013 concluy6 para el
Egrupo de baile El Alma de la

Luna con un recital de prime-
ra. Este es el quinto recital anual de
la agrupacion, que en esta oportuni-
dad tuvo a 50 bailarines en el esce-
nario con edades que van entre los 2
y 21 afios. Los bailarines demostra-
ron lo aprendido en el 2013. Ade-
mas se realizé una celebracion navi-
defia en el segundo acto.

El nombre del recital fue la Terce-
ra Raiz, ya que la mayoria de los
bailes fueron de origen afroameri-
cano, como la Salsa, la Bachata, el

Merengue y la Bomba de Puerto
Rico, ademds de representar a Es-
pafia con Flamenco y una fusion de
la primera raiz indigena mexicana
con la espafola en el baile de las
Alazanas. Se contd con una concu-
rrencia de mds de 400 espectadores.

Para mas informaciéon sobre El
Alma de la Luna visitelos en: 10403
Park Rd. (Suite G) Charlotte NC
28210. La s nuevas clases inician el
4 de enero de 2014.

Fotos: José Félix Sdanchez

I Centro Personal médico completo en espaiiol
medio  Gentro Medico Latino §_ _
Latino Dr. Carlos M. Rish MD &)

Graduado: Facultad de Medicina Universidad Autonoma de Guadalajara.

www.centromedicolatino.com Post-Grado en NY en MEDICINA FAMILIAR Y CIRUGIA GENERAL

CUIDADO PARA TODA LA FAMILIA
} CUIDADO PARA LA MUIJER

e Examenes de Papanicolao
e Examenes de seno y ordenes de mamograma
e Manejo de la Menopausia y Pre-Menopausia

} CUIDADO PARA LOS ADULTOS
Y TERCERA EDAD

¢ Hipertension e Control de peso

¢ Biopsia Uterina ¢ Diabetes e Asma

¢ Tratamiento de Papanicolao anormal * Hemorroides * Artritis

¢ Colposcopia ¢ Enfermedades de la piel ¢ Impotencia

e Cirujia de Cancer Cervical e Enfermedades Venereas e Ansiedad ¢ / | |
e Tratamiento para infertilidad * Prostata * Depresion e {

e Sangrado Anormal ¢ Electrocardiogramas ¢ Tiroides

* Planificacion Familiar e Cirugia menor * Obesidad

¢ Infertilidad ¢ Colesterol

)> CUIDADO PARA NINOS

e Examenes fisicos para las escuelas
e Vacunas

EXAMENES DE LABORATORIO COMPLETO

Perfil sanguineo completo por solo $65.00
Examen fisico para adultos
Examen de Papanicolao $55.00

iLlame para hacer su cita!

MONROE
704-776-4812

1661 Walkup Ave., Suite F
Monroe, NC 28110

Horario en Charlotte
Lunes a viernes 8 a.m. - 5 p.m.
Sabado 7 a.m. - 4 p.m.

CHARLOTTE

704-333-0465

3541 Randolph Rd Ste 303
Charlotte, NC 28211

lge Dr

Eastover Rj

Horario en Monroe
Martes de 8 a.m. - 5 p.m.

Aceptamos tarjeta de crédito, debito y pago en efectivo.

Meadowbrook Rd
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La reforma de salud y el periodo
de inscripcion al seguro

Teresita Maz

os encontramos en la tem-
porada de inscripcion al
seguro médico de la Ley del

Cuidado de Salud a Bajo Precio
(Affordable Care Act, ACA). Mu-
chas personas aun se preguntan has-
ta cuando pueden inscribirse al
seguro; y si no lo hacen, cuando se-
ra la préxima oportunidad. En esta
edicion hablaremos sobre el periodo

de inscripcién inicial para el afio
2014, asi como el periodo de
inscripcion regular y especial para
afos posteriores.

Periodo de inscripcion

Es el periodo de tiempo durante
el cual las personas que cumplen
con los requisitos para tener un
Plan de salud calificado pueden
inscribirse a través del Mercado de
Seguros Médicos. Para las pdlizas
que entran en vigencia en el 2014,
hay un periodo de tiempo mds
extenso que el regular y se conoce
como periodo de inscripcion ini-
cial, el cual comenzd el lro de
octubre de 2013 y termina el 31 de
marzo de 2014.

Para que su pdliza entre en vi-
gencia el 1ro de enero de 2014, es
importante que recuerde que su
fecha maxima de inscripcion es el
23 de diciembre de 2013. Si espera
hasta el primer trimestre del afio
2014, debe tener en cuenta que su
poliza sélo entrard en vigencia el
dia 1ro o 15 del mes después de ter-
minar su inscripciéon y puede que
haya ajustes en el cdlculo de la mul-
ta anual por los meses que estuvo
sin seguro.

Para el 2015 el periodo de inscrip-
cién comenzard el 15 de noviembre
de 2014 y termina el 15 de enero de
2015. Para afios posteriores se espe-
ra que el periodo sea del 15 de
octubre al 15 de diciembre como
funciona hasta hoy el sistema de
Medicare.

presentacién formal.

Boulevard e incluira:

City of Charlotte
Oficina del Gerente de la Ciudad
600 E. 4th St., Charlotte

TIP Proyecto No. P-2918F

¢ Cercamiento de operaciones mayores de mantenimiento;
e Tanque y protector de combustible;

* Espacio adicional para partes sobrantes y almacenamiento de equipo;
* Instalacion de lavado de trenes; y
e Capacitar la base de tripulacion para un maximo de 20 miembros de la tripulacion.

NCDOT llevara a cabo una audiencia publica el 12 de diciembre
para la propuesta del Locomotive And Railcar Facility en Charlotte

El Departamento de Transporte de Carolina del Norte llevard a cabo una audiencia publica acerca de la construccién propuesta
de un nuevo Locomotive & Railcar Maintenance Facility en el condado de Mecklenburg. La nueva instalacién reemplazara
la instalacién existente al lado del patio del Norfolk Southern Railway Charlotte.

La audiencia se llevard acabo el jueves 12 de diciembre de las 5 p.m. a 7 p.m. en Cavalry United Methodist Church
Social Hall, 512 West Blvd., en Charlotte. Las personas interesadas puedes asistir a cualquier hora. Representantes de
NCDOT estardn disponibles para responder a las preguntas y recibir comentarios acerca del proyecto propuesto. Se invita
al publico a compartir sus ideas, pensamientos y sugerencias con el personal del Departamento. La oportunidad de presentar
comentarios o preguntas por escrito serd proporcionada y se anima al ptiblico a participar de esta manera. No habrd una

El propésito de la instalacion es para servir al aumento del nimero de trenes de pasajeros convencionales y para apoyar el
Southeast High Speed Rail Corridor. La instalacién propuesta va a ser en el sector de West Summit Avenue y West Carson

El publico puede ver los mapas mostrando la ubicacién y disefio del proyecto, y una copia de la EA por internet en:
www.ncdot.gov/projects/publicmeetings, asi como en los siguientes lugares:

Oficina de la Division
de Ingenieria del Distrito 10
7605 District Dr., Charlotte

Para informacion adicional contactar a Diane Wilson, NCDOT — Human Environment Section al 1598 Mail Service
Center, Raleigh, N.C. 27699-1598, por teléfono al (919) 707-6073 6 por correo electrénico al pdwilson1@ncdot.gov.
Todos los comentarios deben ser recibidos a mas tardar el viernes 27 de diciembre del 2013.

NCDOT proporcionard ayuda y servicios auxiliares bajo el Americans with Disabilities Act para las personas con discapacidad
que quieran participar en esta reunién. Cualquier persona que requiera servicios especiales debe ponerse en contacto con
Wilson lo mds pronto posible para hacer los arreglos. Las personas que hablan espafiol y no hablan inglés, o tienen una
habilidad limitada para leer, hablar o entender el inglés, puede recibir servicios de interpretacion a solicitud previa a la
reunién llamando al 1-800-481-6494

¢Qué pasa si no se pudo
inscribir antes del 31 de
marzo de 2014?

Si no se inscribi6 al seguro
durante el periodo de inscrip-
cidn inicial que termina el 31
de marzo de 2014, ya no podra
inscribirse hasta el préximo
periodo. Lo que significa que
estard sin seguro todo ese afio
y debera pagar la multa.

Sin embargo existe un perio-
do especial de inscripcién en
el cual las personas tienen de-
recho a inscribirse para recibir
cobertura médica subsidiada
por un empleador. Todos los
planes de seguro médico sub-
sidiados por el empleador de-
ben cumplir con un periodo es-
pecial de inscripciéon de 30
dias a partir de determinados
eventos que implican un cam-
bio en la situacién familiar
(por ejemplo, matrimonio, na-
cimiento de un hijo, mudarse
de estado, divorcio) o la pér-
dida de seguro médico que sea
subsidiado por el empleador.

¢Qué pasa si me enfermo
fuera del periodo de
inscripcion y quiero comprar
seguro?

Una enfermedad no es un
evento calificado para inscri-
birse al seguro en el periodo
especial de inscripcion. Es de-
cir que estard sin seguro hasta
que pueda solicitarlo el proxi-
mo periodo de inscripcion para
el siguiente afio. Por lo tanto,
no espere a estar enfermo para
inscribirse al seguro.

Para que su poliza entre
en vigencia el 1ro de enero
de 2014, es importante que

recuerde que su fecha
maxima de inscripcion es el
23 de diciembre de 2013.

Para obtener mas informacion,
consulte el sitio de Internet:
www.cuidadodesalud.gov

Teresita Maz, MBA
Consultora independiente,
especialista en reforma de salud
info@interconnectconsulting.com
919-810-4104
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:Feliz Navidad del grupo Esperanza de Vida!

as familias del grupo Esperanza
I de Vida festejaron con sus
pequenos la Navidad en una
emotiva reunion.
“Con la Navidad vienen los recuerdos
y las tradiciones. Esos recuerdos
cotidianos humildes a las que todas las
madres queremos compartir con gran
anhelo con toda nuestra familia, pero
muy en especial con nuestros hijos
especiales que son un regalo de Dios,
ison dngeles terrenales que nos motivan
han seguir siempre adelante!”, dijo
Elena Visquez.

Esperanza de Vida (Hope of Life) es =
un grupo de apoyo formado por padres b
que tienen hijos con necesidades fisicas
y mentales, que pertenece al Ministerio
Hispano de la Iglesia St. Gabriel, se
retine los dltimos viernes de cada mes a
las 6:30 p.m. en la Iglesia que se
encuentra en 1937 Sharon Amity Rd,
Charlotte NC 28211.

Para mds informacién comuniquese
con Elena Viésquez llamando al: 704-
293-4972.

Fotos: José Félix Sanchez

DOWNER, WALTERS & MITCHENER, P.A.

f
SUS ABOGA

ATTORNEYS AT LAW

,\

DOS EN CHARLOTTE s

> Lesiones personales

> Muerte por neglivencia
> Cicatrices esfigurativas
> Lesiones en I cabeza

- \ccidentes de carro

701 East Morehead Street
Charlotte, NC 28202
www.downerlaw.com

EAST MOREHEAD

¥

CALDWELL ST.

iTODA CONSULTA ES GRATIS!

Cobramos si ganamos el caso

1-800-332-2486

Linea las 24 horas

704-307-9115

Hablamos espaniol

ACCIDENTES DE
TRABAJO Y DE
AUTOMOVIL
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Michael C. D’Agata

ABOGADO

k.
Asistente Legal

Abby Meléndez Wilson
Hija de Maudia Meléndez

Asistente Legal
§ Sonia Salvucci
Nativa de Costa Rica

Buscaré los mas altos
resultados en tu caso.

La Consulta es GRATIS

Accidentes de trabajo
Accidentes de autos
Heridas personales

Cargos por drogas
Infracciones de transito

Manejar en estado
de ebriedad (purpwi)

e Licencia revocada (DWLR)

()
()
e Defensa criminal
()
()
([ )

iLlame Ahora!

704-375-1960

]
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\

iLlamanos y déjanos poner Experiencia
y Conocimiento a tu servicio!

Te podemos ayudar

Nelson Mandela es un
ejemplo a seguir

Maudla Meléndez
Directora Jesus Ministry Inc.

elson Mandela, uno de los

lideres mundiales de nues-

tros tiempos, murié en la
Republica de Sudafrica el 5 de di-
ciembre a la edad de 95 afios, su le-
gado vivird eternamente en las men-
tes de su familia, su pais y el resto
del mundo.

Hasta la década de 1990 Sudéfri-
ca fue uno de los lugares mas cono-
cidos por el odio racial y por margi-
nar a sus nacionales negros, robar-
les de su libertad, sus derechos co-
mo ciudadanos y esclavizarlos a tra-
bajos inhumanos bajo una serie de
leyes llamadas “Apartheid”.

Nelson Mandela luché incansa-
blemente para que estas leyes fue-
sen eliminadas y por esa razén su-
frié un encarcelamiento de 27 afios
que le rob6 toda su juventud.

Estando en la cédrcel Mandela
nunca perdié la esperanza de que un
dia seria libre y continuaria con su
descabellada mision de cambiar a
Sudéfrica, de un pais que maltrata-
ba a su gente a convertirla en una
Republica donde los derechos de to-
dos serian respetados y donde hu-
biese unidad con todos sus compa-
triotas. Donde todos sus residentes
tanto blancos como negros tendrian
los mismos derechos. En definitiva
buscaba el final del racismo en su
pais.

Un joven europeo llamado Jerry
Dammers, quien no habia conocido
personalmente a Mandela escribi6
una cancién llamada “Dejen libre a
Mandela”, esta cancioén despertd el
movimiento para traer abajo el
“Apartheid”. Fue asi que pueblos
enteros presionaban constantemen-
te para que dieran la libertad del
lider.

El 11 de febrero de 1990 Mandela
fue liberado, e inmediatamente con-
tinud con su tarea de lucha contra el
“Apartheid”. Hubo disturbios,

muertes y conflictos, pero Mandela
no desistié. En el afio 1993 se pos-
tul6 como presidente de Sudéfrica
siendo miembro del partido llamado
“Congreso Nacional de Africanos”.

Nelson Mandela se convirtié en
presidente el de mayo de1994, des-
pués de ganar las elecciones, siendo
el primer presidente negro de Sud-
africa. Mandela obtuvo el respeto y
reconocimiento nacional e interna-
cional por su lucha por reconciliar a
una nacién dividida, lucha que fi-
nalmente lo llevo a ganar el premio
Novel de la Paz.

Nelson Mandela fue reconocido
por perdonar a sus enemigos y no
tratarlos de la misma manera que lo
trataron a él, pues en su inaugura-
cidén le pidié a sus verdugos que se
sentaran en las filas de adelante y de
una manera genuina pidi6 la recon-
ciliacién para su pais.

Cuando se le pregunté
como hacia para no odiar
a sus enemigos, él contesto
muy sabiamente:

“El odio oscurece la mente
y se interpone en crear
nuevas estrategias.

El lider no puede darse
el lujo de odiar”.

He admirado toda mi vida a Nel-
son Mandela y hoy siento su par-
tida, creo que él es un ejemplo a se-
guir. El crey6 en su llamado y lo
cumplié al pie de la letra: “Amards
a tu préjimo como a ti mismo”.

Mandela dijo en unos de sus
discursos que “lo que cuenta en la
vida no es el simple hecho de que
hemos vivido, sino la diferencia que
hemos hecho en la vida de otros”.
Ojala que nosotros sigamos el ejem-
plo de Mandela y no nos demos por
vencidos en la lucha que llevamos
por la Reforma Migratoria y las
licencias de manejar en nuestro es-
tado, pues la victoria se encuentra
en mantenernos enfocados y nunca
abandonar la lucha por muy recia
que sea. Si Dios con nosotros, ;quién
contra nosotros?

Jesus Ministry
4901 Statesville Road. Charlotte, NC 28269. También puede llamar al
704-532-8703. Igualmente puede escribir al correo electronico:
info@jesusministrytoday.org
Usted puede seguir a Jesus Ministry Inc. a través de Facebook y en twitter.
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El alguacil de Alamance debe renunciar

por el bien de todos

ueva evidencia ratifica las denuncias de précticas discrimina-
Ntorias contra los latinos por parte de la oficina del alguacil del
condado de Alamance. ;Hasta cuando soportard Carolina del
Norte a una autoridad que ha institucionalizado la discriminacion racial?

Hace mds de un afio, en septiembre de 2012, el Departamento de
Justicia revel6 los resultados de una investigacion de dos afios en donde
se sefialaba que el alguacil Terry S. Johnson y oficiales de su departa-
mento violaron derechos constitucionales al sefialar, detener y arrestar
a latinos sin causa probable.

Durante varias ocasiones Johnson ordeno a sus oficiales que fueran a
urbanizaciones residenciales en donde los latinos predominaban para
detener a aquellos que tuvieran apariencia de latinos, mientras que las
personas de aspecto anglosajon no eran detenidas.

A finales de noviembre de este afio dos profesores universitarios que
analizaron los datos de las infracciones de transito registradas por la
oficina del alguacil Johnson, presentaron sus conclusiones ante una
corte federal de distrito. Las estadisticas examinadas entre 2008 vy
octubre de 2013 muestran de forma irrefutable las acciones discri-
minatorias.

John Lamberth, ex-director del Departamento de Psicologia de la
Universidad de Temple (Pennsylvania), llegé a la conclusién de que los
oficiales en Alamance multaban a los latinos seis veces mds que a los
anglosajones. Dijo que las probabilidades estadisticas de que una dis-
paridad racial de tal magnitud ocurra por casualidad eran de menos de una
en un millén.

Lamberth, quien ha testificado como experto en numerosos casos
judiciales, asegurd que es la mayor disparidad racial que ha observado en
Estados Unidos.

El segundo estudio presentado en la corte fue realizado por John
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MacDonald, presidente del Departamento de Criminologia de la Uni-
versidad de Pennsylvania. El experto encontré que los latinos fueron
multados por la oficina del alguacil 2.5 veces mds que otras razas y
tenfan 1.5 veces mds probabilidades de ser arrestados. MacDonald es-
timé que las posibilidades de que tal disparidad racial ocurra al azar
eran de una en 1,000.

Las pruebas saltan a la vista. Tristemente el alguacil Johnson piensa
que la comunidad en general de Alamance es tonta y persiste en su
testaruda posiciéon de declararse inocente, y de que este juicio es una
persecucion politica personal del Presidente Barack Obama en su contra
(eso fue lo que dijo a medios locales). Es mds, asegurd de que buscaria la
reeleccion en el 2014.

Carolina del Norte no debe rebajarse hasta las obscuras épocas de la
segregacion, en donde las autoridades aplicaban la ley de acuerdo al color
de la piel de las personas. En pleno siglo XXI no es posible que nefastos
personajes como Johnson sigan impunes a costa del sufrimiento y temor
de una minoria, cuyo tnico delito fue nacer con diferentes caracteristicas
raciales a las que tolera el alguacil.

Si Johnson fuese una persona integra, de principios, reconoceria que
cometi6 errores, los enmendaria y renunciarfa a su cargo. Sin embargo
este oficial, con licencia para discriminar, seguird manteniendo su cargo
pese a que carece de la autoridad moral para hacerse llamar servidor
publico. Una situacion similar se vive la ciudad de Toronto (Canadd), en
donde a pesar de que se comprob6 que su alcalde, Rob Ford, era un adicto
al crack, la autoridad se resiste a renunciar y se aferra a su cargo.

Cada vez que Johnson usa la placa de alguacil, es un insulto para la
memoria de todos quienes lucharon por los derechos civiles y para los
principios sobre los cuales se fundé esta nacién, que sefialan que “todos
los hombres fueron creados iguales”.

Alamance Sheriff should resign

for the good of all

against Latinos by the Sheriff’s office of Alamance County. How
long will North Carolina support an authority that has institu-
tionalized racial discrimination?

Over a year ago in September 2012, the Justice Department revealed
the results of a two-year investigation that stated that Sheriff Terry S.
Johnson and officials in his department violated constitutional rights by
detaining and arresting Latinos without probable cause.

On repeated occasions, Johnson ordered his officers to go to Latino
majority neighborhoods and stop those who looked Latino, while people
of Anglo appearance were not stopped.

In late November of this year, two university professors who analyzed
data from traffic violations recorded by Sheriff Johnson’s office presented
their findings to a federal district court. The statistics, which examined
between 2008 and October 2013, showed indisputable evidence of
discriminatory actions.

John Lamberth, retired chair of the Department of Psychology at
Temple University in Pennsylvania, concluded that the officers in
Alamance fined Latinos six times more than whites. He said that the
statistical probability of such a large racial disparity happening by chance
was less than one in a million.

Lamberth, who has testified as an expert in numerous court cases, said
that it is the largest racial disparity he has seen in the United States.

The second study presented to the court was done by John MacDonald,
chair of the Department of Criminology at the University of Pennsyl-
vania. The expert found that Latinos were fined by the sheriff’s office 2.5

New evidence confirms allegations of discriminatory practices
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times more than other races and were 1.5 times more likely to be arrested.
MacDonald estimated that the chances of such a racial disparity occurring
randomly were one in 1,000.

The evidence is plain to see. Sadly, Sheriff Johnson thinks the
Alamance community in general is foolish, and he continues in his
stubborn position that he is innocent and that this judgment is a personal
political persecution against him by President Barack Obama (accor-
ding to what he told the media local). Moreover, he said that he would
seek reelection in 2014.

North Carolina should not regress to the dark ages of segregation, when
authorities applied the law according to a person’s skin color. In the 21st
century it is not possible for toxic characters such as Johnson to go
unpunished. His actions are at the cost of the suffering and fear of a
minority whose only crime was being born with different racial charac-
teristics than those allowed by the sheriff.

If Sheriff Johnson were a person of integrity and with principles, he
would recognize that he has made mistakes, he would remedy them and
he would resign. But this official, licensed to discriminate, will maintain
his position despite the fact that he lacks the moral authority to call
himself a public servant. A similar situation is happening in the city of
Toronto (Canada), where despite the fact that the mayor, Rob Ford, was a
crack addict, he has not resigned and clings to his position.

Every time Johnson uses the sheriff badge, it is an insult to the memory
of all those who fought for civil rights and for the principles on which this
nation was founded: that “all men are created equal.”
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Gamara de Representantes no garantiza
jue habird reforma migratoria en el 2014

1 presidente de la Cadmara de
ERepresentantes se rehusd a
garantizar que la reforma mi-
gratoria ocurrird en 2014 mientras
que activistas insistian el 5 de
diciembre sus intentos de presio-
narlo a abordar el tema cuanto antes
a través de un ayuno y moviliza-
ciones de nifios en las inmedia-
ciones del Congreso, 20 de los
cuales ingresaron hasta la oficina
del jefe de la bancada republicana.
Al mismo tiempo, 28 legisladores
demdcratas solicitaron en una carta
al presidente Barack Obama que
suspenda mds deportaciones via
administrativa ante el estancamien-
to en que ha caido la propuesta de
ley.
El republicano por Ohio John
Boehner dijo en conferencia de
prensa que “he aprendido hace

mucho tiempo a no hacer muchas
predicciones desde este podio”
cuando un reportero le preguntd si
estd seguro de que la reforma mi-
gratoria ocurrird el afio préximo.

Pese a que Boehner recordé haber
expresado su compromiso a aprobar
una reforma migratoria durante los
ultimos 13 meses, activistas cele-
braron diversas manifestaciones con
la intencién de presionarlo a abor-
dar el tema lo antes posible.

En el limbo

El Congreso mantiene en el limbo
a la reforma migratoria ya que la
mayoria republicana en la Cdmara
de Representantes se ha negado a
debatir el proyecto aprobado en
junio por el Senado, de mayoria
demdcrata, y que incluye la opcién
de la naturalizacion.

Unos 20 nifos ingresaron a la
oficina del jefe de la bancada repu-
blicana, Eric Cantor, para solicitarle
que convoque cuanto antes un voto
para una reforma migratoria.

Los nifios entonaron canciones en
el interior de la oficina a la espera
de que el representante por Virginia
los recibiera, pero fueron desaloja-
dos por la policia del Congreso.

La protesta de los nifios fue
organizada por el Movimiento por
una Reforma Migratoria Justa
(FIRM por sus siglas en inglés),
cuya portavoz Kica Matos indic6 a
la agencia de noticias AP que ‘“no
nos iremos a ninguna parte y
continuaremos los actos de desobe-
diencia civil hasta que veamos una
reforma migratoria”.

Entretanto, el representante por
Arizona Radl Grijalva encabez6 un

Inmfgracion

La Noticia

grupo de 28 demdcratas que solici-
taron al presidente Obama que
suspenda las deportaciones de aque-
llos inmigrantes no autorizados que
reinan los requisitos para benefi-
ciarse del proyecto de reforma
aprobado por el Senado en junio. La
actual administracion ha deportado
a cerca de dos millones de indocu-
mentados.
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Gaen IIi\!B|BS tie aprobacion
tlel presidente Obama

enre latinos

I nivel de aprobacién del
Epresidente Barack Obama, se

precipité especialmente entre
los latinos en los dltimos 12 meses,
segin un sondeo dela empresa de
investigacion Gallup divulgado este
5 de diciembre.

El visto bueno entre los latinos de
la presidencia de Obama cayd 23
puntos porcentuales, de 75% en
diciembre del afio 2012 a 52% en
noviembre de este afio, mds que
entre cualquier otro grupo y casi el
doble del promedio nacional.

En comparacion, el apoyo de los
blancos no latinos bajé 11% y entre
los afroamericanos 9%. “La caida
mds sustancial en la aprobacién de
los latinos del presidente puede
reflejar, en parte, la naturaleza mas
volatil de sus calificaciones”, sefialo
Gallup en un comunicado.

“Pero es también un signo preocu-
pante para el Partido Demdcrata (de
Obama), dado que los latinos repre-
sentan un creciente segmento impor-
tante de su electorado”, anadio.

Grupo diverso

Los latinos, un grupo que abarca
ciudadanos estadounidenses oriun-
dos de América Latina o descen-
dientes de latinoamericanos, suman
mds de 52 millones de personas en
Estados Unidos.

Tras haber sido reelecto en no-
viembre de 2012, la aprobacion de
Obama subié a 53% un mes des-
pués, a nivel nacional. Pero ha
tenido un inicio tormentoso de su
segundo mandato, tras enfrentar un
cierre parcial del gobierno en
octubre, fallas en la implementa-
cién de su programa de salud y la
ausencia de la prometida reforma
migratoria.

El nivel de aprobacion entre los latinos de la presidencia de Barack Obama cayo

En consecuencia, su popularidad
cay6 en noviembre a 41%, igualan-
do el peor nivel de su presidencia.

Mas deportaciones

La reforma migratoria, una pro-
mesa de campafia que contribuyd
fuertemente a atraer el voto latino,
sigue estancada en el Congreso y su
futuro es incierto.

Una encuesta del Instituto de
Investigaciones Publicas y Religio-
sas publicada el lunes 25 de no-
viembre revelé que 63% de los
estadounidenses estin de acuerdo
con que los inmigrantes indocu-
mentados se vuelvan ciudadanos si
cumplen con ciertos requisitos,
mientras que 14% dijo que deberian
de ser legalizados sin ningln pro-
ceso de por medio. Sélo 18% dije-
ron que todos los inmigrantes, sin
falta, deberian ser regresados a sus
paises.

Mientras tanto el Ejecutivo ha
continuado las deportaciones, que
en los cinco afios del gobierno de
Obama han afectado a cerca de dos
millones de personas, segin acti-
vistas.

Janet Napolitano, la ex-secretaria
del Departamento de Seguridad
Nacional (DHS) y ahora presidenta
de la Universidad de California
(UC), atribuy6 a un “asunto mate-
matico” el récord en deportaciones,
casi 1.6 millones de extranjeros
desde enero del 2009 hasta el 2013,
cifra que ese ministerio logré bajo
su direccion.

Los resultados de la encuesta se
basaron en entrevistas telefonicas
realizadas a unos 15,000 adultos
entre el 1ro y el 30 de noviembre,
con un margen de error de un punto
porcentual.

23 puntos porcentuales, de 75% en diciembre del aiio 2012 a 52% en noviembre

de este ario.
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Relevan a activistas con huelga
e hambre sobre Ia reforma migratoria
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No deportaran al tio indocumentado

el presidente

ese a que la administracion
Pdel presidente Barack Obama

a roto cifras récord en el nu-
mero de personas deportadas (cerca
de dos millones), las autoridades de
inmigracion tuvieron compasion de
un tio indocumentado del presi-
dente, quien estaba por ser depor-
tado, pese a tener una orden previa
de deportacion y de tener un arres-
to por haber manejado ebrio.

Onyango Obama, quien por mas
de dos décadas nunca obedecid a
una orden de deportacion, recibid
el 3 de diciembre la buena noticia
de un juez que le autorizé a que-
darse a vivir en este pafs, en el
cual ha residido por 50 afios sin
documentos legales.

A pesar de que el inmigrante
keniano de 69 afios llevaba mds de
dos décadas sin cumplir con una
orden de deportacién, el juez de
Inmigracién Leonardo Shapiro le
permitié quedarse argumentando
que cumplia con los requisitos
establecidos en una ley que per-
mitia a los inmigrantes indocu-

mentados convertirse en resi-
dentes permanentes si llegaron a
Estados Unidos antes de 1972,
mantuvieron residencia continua y
tienen integridad moral.

Onyango Obama, medio herma-
no del fallecido padre del presi-
dente, ha vivido en Estados Unidos
desde la década de 1960. Se le
ordend que dejara en el pais en
1992, pero se quedod.

Su condicién migratoria no se
habia hecho publica hasta que se
le arrestd6 por conducir embria-
gado en el 2011 en Framingham,
al oeste de Boston. Después de su
arresto, presuntamente le dijo a la
policia: “Creo que voy a llamar a
la Casa Blanca”.

res activistas que efectuaron
I una huelga de hambre para
presionar a los legisladores a
reformar el sistema inmigratorio del
pais pusieron fin el 3 de diciembre a
su ayuno de tres semanas en el com-
plejo de monumentos de Washing-
ton, pero un nuevo grupo de ayuna-
dores que incluye al representante
federal Joseph Kennedy III tomé su
lugar.

Una media docena de miembros
del Congreso, entre ellos la lider de
la minoria en la Camara de Repre-
sentantes, Nancy Pelosi, estaban
presentes cuando los ayunadores
salieron de su carpa el dia del re-
levo. Los representantes demdcratas
Keith Ellison y Betty McCollum
iniciaron ayunos de solidaridad de
un dia junto con los activistas.

Otros partidarios de los derechos
de los inmigrantes anunciaron sus
propios ayunos en otras ciudades en
solidaridad con los activistas de
Washington. Casi una docena de
activistas en el centro y sur de la
Florida se embarcaron también en
ayunos de un dia, al igual que otros
grupos en California y Oregon.

Pese a estas acciones, ain no se
logra la presién deseada. El presi-
dente de la Cidmara de Represen-
tantes, John Boehner, se niega a
programar una votacién sobre el
proyecto amplio que el Senado
aprobd en junio y dijo que la ca-
mara baja consideraria su propio
proyecto. Sin embargo aln no esta
claro si la camara lo hara, ni como.
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Jordan G. Forsythe

i hermano entro a Esta-
dos Unidos con visa de
estudiante, vigente por 5

afos. La visa se vencio pero él ha
renovado su I-94 todos los afos
sin falta. ; Habria algin problema
desde el punto de vista de inmi-
graciéon?

Si su hermano ha mantenido su
condicion de estudiante no deberia
tener problemas con migracion.

El renovar su 1-94 es una prueba
de que migracién ha autorizado su
estadia en Estados Unidos. El 1-94
no le proporciona permiso para
volver a entrar en Estados Unidos si
es que €l sale.

Sin embargo, tome en cuenta que
si ha violado su condicién de
estudiante, trabajando sin autoriza-
cién o si su hermano no asistié a la
escuela o universidad como es re-
querido, €l puede ser referido a una
corte de migracion.

Tengo TPS (Estatus de protec-
cion temporal). He salido del pais
con un permiso de inmigracion y
regresé sin problema. Ahora mi
esposo quien es ciudadano ameri-
cano quiere pedirme ;Me puede
afectar esta salida a mi pais?

De acuerdo a una decisién de la
mesa de apelaciones de inmigra-
cién, una persona que es inicial-
mente inadmisible —tal vez porque
entr6 a Estados Unidos sin docu-
mentos y ha obtenido un permiso
para re-entrar al pais posiblemente
puede ajustar su estatus en Estados
Unidos. Aqui hay muchos temas.

El primero es que toda persona
que entra a Estados Unidos sin
documentos o que permanece en
Estados Unidos después del ven-
cimiento de su visa enfrenta un cas-
tigo de 3 6 10 afios. Este castigo no
comienza hasta que la persona sale
del pais. La excepcion es cuando
una persona obtiene un permiso de
inmigracién, “Advance Parole”,
para salir del pais y re-ingresar
aunque no tenga residencia o ciuda-
danfa. Este es el caso de muchas
personas con TPS de paises cen-
troamericanos y el Caribe entro
otros. Al obtener su permiso para
salir del pafs y re-ingresar sin pro-
blema, usted no ha activado el
castigo de 10 afios.

Segundo estd el tema de ajustar en
Estados Unidos. Al estar casada con
un ciudadano americano usted es
elegible para ajustar su estatus sin
espera porque hay una visa dispo-
nible para usted. Para personas
indocumentadas casadas con un
residente permanente si hay una
espera. Entonces si es posible que
pueda someter su peticion y aplica-
cioén para ajuste de estatus.

Me casé con un ciudadano ame-
ricano, tuvimos la entrevista en
septiembre de 2010 y hasta ahora
no nos dan respuesta. En la
entrevista nos fue bien, pese a que
nos hicieron mas preguntas porque
SOy mayor que mi esposo con 19
afios. Hemos agotado todos los
esfuerzos, hemos llamado muchi-
simo, hemos pedido citas y nada.
¢ Qué podemos hacer?

Le recomiendo que contacte un
abogado de inmigracion para inves-
tigar por qué el oficial no ha hecho
una decision en su caso. El caso esta
fuera del tiempo normal de proceso
y debe ser adjudicado.

También usted puede hacer una
cita gratis (InfoPass) con su oficina
local de la oficina de Inmigracién o
USCIS.
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Importancia del cuidado piel con piel
entre la madre y el bebé

Sandra Tejada

espués del nacimiento,

el mejor lugar para

mantener a un bebé es al

lado de su madre. La

madre tiene todo lo que
ese bebé necesita. El contacto de la piel
de la madre con la piel del bebé ofrece
muchos beneficios en la salud, el
desarrollo y el comportamiento del
recién nacido.

El cuidado piel con piel es una forma
de contacto que ayuda a que el bebé
crezca y se desarrolle mejor. Este
contacto se puede hacer en casa o en el
hospital. Puede se dado tanto por la
madre como por el padre. Varios
estudios han encontrado en bebé
prematuros que han tenido la
oportunidad de ser cargados piel con
piel por uno de sus padres presentaron
mejores niveles de oxigeno y empezaron
a ser amamantados mucho mds rdpido.

Cémo funciona

El contacto piel con piel consiste en
colocar al bebé desnudo o en solo un
pafial en el pecho de su madre
inmediatamente después del
nacimiento. El nacimiento es un
proceso muchas veces dificil y estresante
para el bebé, asi que este tipo de
contacto le brinda comodidad,
seguridad y el calor que necesita
durante las primeras horas de vida y que
recibe al estar fisicamente cerca de su
madre.

El bebé estd familiarizado con el
sonido de los latidos del corazén y la

respiracién de su madre. Este contacto
ayuda a crear una continuidad entre el
estar dentro del dtero y fuera de este.
Esta continuidad hace que el bebé se
sienta seguro, y que confié en que su
madre va a cuidar de él y a
proporcionarle todo lo que necesita.

El contacto piel con piel fue
implementado en Bogotd, Colombia,
debido al alto porcentaje en las tasa de
morbilidad y mortalidad. El programa
es llamado “Madres canguros”.

Los padres también pueden ofrecer el
contacto piel con piel, después de una
cesdrea o de un nacimiento complicado,
un padre puede cargar a su bebé en su
pecho y ofrecer los mismos beneficios
de comodidad y seguridad, preparando
al bebé para cuando puede re-unirse
totalmente con su madre.

Un estudio en Suiza demostré que el
contacto del bebé con su padre, cuando
la madre no estd inmediatamente
disponible para hacerlo, es mucho mds
efectivo que colocar al bebé en una
cuna durante las dos primeras horas
después del nacimiento.

Beneficios

Entre los muchos beneficios que el
contacto piel con piel ofrece durante las
primeras horas después del nacimiento
se encuentran:

Estabiliza el ritmo card{aco y la
temperatura

Estudios han demostrado que este
contacto estabiliza la temperatura del
cuerpo de un bebé en forma mds
efectiva que una incubadora. La
temperatura del cuerpo de la madre

Vida Sana
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Los bebé colocados
al pecho tienen un mejor
nivel inmunoldgico, hasta

por 6 meses después.

madre mucho mejor. El volumen de
leche producida es més alto y el bebé
amamanta mucha mds veces, disminu-
yendo el porcentaje de pérdida de peso
en estos pequefios.

Mejora su sistema inmunoldgico
Los bebé colocados al pecho tienen
un mejor nivel inmunolégico, hasta por

6 meses después. Al estar cerca de sus
madres estos bebé son colonizados por
el mismo tipo de bacterias que ellas
poseen, mientras que en incubadoras
son colonizados por bacterias diferentes,
aumentando el riesgo de alergias.

El contacto piel con piel ofrece mu-
cho mds beneficios en bebé prematuros,
sin embargo los beneficios ofrecidos en
bebé de tiempo completo también son
NUMErosos.

Continde ofreciendo los beneficios
del cuidado piel con piel en casa,
encuentre el momento adecuado para
consentir y sentir a su bebé, siga
disfrutando de esa magia en el que solo
ustedes dos son los protagonistas.

Disfrute la maternidad!

aumenta dos grados centigrados mds si
el bebé estd fri6 y disminuye un grado si
el bebé estd caliente.

Disminuye el estrés respiratorio

Cuando un bebé experimenta
dificultades respiratorias y es colocado
en el pecho desnudo de su madre, la
respiracién se regula y estabiliza y se
coordina con el ritmo cardfaco. Si el
bebé necesita oxigeno, este puede ser
dado mientras el bebé se encuentra en
el pecho de la madre.

Iniciacién de la lactancia

El recién nacido estimula los niveles
de hormonas productoras de leche
materna y se pegan mucho mds rdpido
al pecho comparado con los bebé que
son separados de su madre al nacer.
Ademds al patear el abdomen de su
madre el bebé ayuda a que el ttero se
contraiga fuertemente, previniendo la
hemorragia post-parto.

Mejora la nutricién

No solamente la lactancia se inicia
mds temprano y con mds éxito debido
al contacto piel con piel, sino que
también el bebé utiliza la leche de su
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Consejos para comer

saludablemente
en la escuela

a compra del almuerzo en la

escuela puede ser la primera

oportunidad que los nifios

tengan de decidir qué come-

rdn. En algunas escuelas
todavia se exceden las recomendaciones
sobre grasas. En la tipica cafeterfa
escolar, los nifios pueden elegir una
mezcla de alimentos no saludables; en
especial el mend menos nutritivo
disponible a la carta o en la mdquina
expendedora. Por ejemplo, un nino
puede decidir comprar perros calientes
todos los dfas.

Aproveche los almuerzos escolares
como una oportunidad de guiar a sus
hijos hacia las buenas elecciones. En
especial a los mds pequefios, expliqueles
de qué manera un almuerzo nutritivo
les proporcionard la energfa para
terminar el resto de la jornada escolar y
disfrutar de las actividades
extraescolares.

Alternativas mas saludables

Miren el ment de la cafeterfa juntos.
Pregunte qué incluye un almuerzo
tipico y qué comidas les agradan
particularmente a sus hijos.

Recomiende los platos mds saluda-
bles, pero esté dispuesto a permitirles
comprar sus almuerzos favoritos en
algunas ocasiones, aunque se trate de
un perro caliente.

Aliente a los nifios a escoger comidas
de la cafeterfa que incluyan frutas,
vegetales, carnes magras y granos
integrales, como pan integral en lugar
de blanco. También deben evitar las
frituras en lo posible y elegir leche
descremada o agua para beber.

Si los ayuda a preparar un almuerzo
para llevar, comience por una bisqueda
conjunta de alimentos y refrigerios que
a sus hijos les gustarfa comer. Ademds
de los tradicionales infaltables, como la
mantequilla de mani y la jalea, pruebe

el pan drabe o los séndwiches arrollados
rellenos con pollo o vegetales a la
parrilla. Pruebe con sopas y ensaladas y
no olvide las sobras de la noche
anterior.

Comidas saludables para llevar

Aliente a los nifios a llevar un
almuerzo de casa, por lo menos en
algunas ocasiones. As{ podrd volver a
tomar control de la situacién y
asegurarse de que los nifios tengan una
comida nutritiva al mediodfa.

Los almuerzos preenvasados para
nifios son populares y cémodos, pero
también son caros y, con frecuencia,
menos nutritivos. Reempldcelos por su
propio almuerzo envasado con
ingredientes mds sanos.

No olvide averiguar en la escuela si
existen restricciones a lo que los nifios
pueden llevar como almuerzo. Y no
olvide hacer participar a sus hijos del
proceso para que los almuerzos mds
saludables se conviertan en un objetivo
por el que ellos también se esfuerzan.

Envases seguros

Un almuerzo para llevar implica la
responsabilidad adicional de mantener
la comida en buen estado hasta el
momento de comerla. Esto significa
que las comidas calientes se mantengan
calientes y las frfas, frfas: un estudio
descubrié que menos de un tercio de
los padres incluye una bolsa de frio al
preparar yogur, sindwiches de morta-
dela y otros alimentos que necesitan
refrigeracién para llevar.

magras y granos integrales, como pan integral en lugar de blanco.
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Consejos para consumir
mas frutas y verduras

| consumo diario de
productos vegetales, en
cantidad suficiente y en una
alimentacién bien
equilibrada, ayuda a evitar
enfermedades graves, como las
cardiopatias, los accidentes
cardiovasculares, la diabetes y el cdncer,
asf como deficiencias de importantes
micronutrientes y vitaminas.

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) coloca el escaso consumo de
fruta y hortalizas en sexto lugar entre
los 20 factores de riesgo a los que
atribuye la mortalidad humana,
inmediatamente después de otros mds
conocidos, como el tabaco y el
colesterol.

¢ Qué beneficios nos aporta

consumir frutas?

B Una racién diaria de 3 a 4 frutas,
aportan naturalmente los requerimien-
tos diarios de una variedad y cantidad
de vitaminas y minerales;
principalmente vitamina C.

B Hidratan el organismo répidamente.
B Ayudan al correcto funcionamiento
del aparato digestivo.

B Facilita el drenaje de liquidos, al ser
diuréticas y depuradoras del organismo.
B Aportan fibras vegetales solubles.

B No aportan grasas (excepto los frutos
secos, olivas, aguacates y cocos que
aportan aceites beneficiosos para el
organismo).

B Aportan vitaminas antioxidantes
naturales.

Principales componentes

de las frutas

H Agua

Aproximadamente por cada 100
gramos de fruta, consumimos 80 a 90
gramos de agua. Por lo tanto comer
fruta, desde un punto de vista de
hidratacidn, es casi como beber agua.
Sin embargo, en caso de ciertos
regimenes alimenticios se debe téner en
cuenta su contenido de azicar.

m Hidratos de carbono

La fructosa es el azucar de la fruta.
Como la fructosa es un monosacdrido,
el organismo la absorbe y asimila
rdpidamente. Por eso decimos que las
frutas son una fuente de energfa
instantdnea. Los hidratos también estdn
presentes glucosa y la sacarosa.

m Fibra vegatal

Cada 100 gramos de fruta suponen
consumir alrededor de 2 gramos de
fibra. La pectina, un tipo de fibra
altamente beneficiosa para el orga-
nismo, es la que se encuentra
mayoritariamente en las frutas.

m Sales minerales

El consumo de frutas de manera
diaria ayuda a regular el equilibrio
mineral en el organismo. Contienen un
alto nivel de potasio y baja cantidad de
sodio. También aportan magnesio y
algunas calcio.

m Acidos organicos y aromas
Esos 4cidos son normalmente
tolerados por nuestro organismo,
excepto en situaciones especiales donde
debemos recurrir a aquellas frutas con
bajo contenido de dcidos orgdnicos.

m Vitaminas

Las frutas nos aportan grandes
cantidades de vitaminas, ya que son
especialmente ricas en betacarotenos,
poderosos antioxidantes que nos
protegen las mucosas y la piel.

La vitamina que mas abunda
en las frutas es la C,

y lo que es importante de
esta vitamina, es que nuestro
organismo no la sintetiza,
por eso la alimentacion
debe proveerla.

Continiia en la pdgina siguiente
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Prueba frutas y
verduras
distintas a las
que come
habitualmente.

Consejos para consumir...

Viene de la pdgina anterior

m El aporte calérico

Existe la creencia popular que dice se
debe descartar el aporte calérico de las
frutas. Esto es una verdad parcial. Su
aporte calérico procede de los azticares
o hidratos de carbono de ficil
absorcidn, y entre una fruta y otra
existe una notable diferencia calérica.

Consumirlas en exceso supone un
aumento de calorfas, las cuales, por la
forma en que las sintetiza nuestro
organismo, pueden transformarse en
reserva de grasas en nuestro organismo.

A su vez, y dado el diferente aporte
calérico que tienen algunas frutas de
otras como por ejemplo un aguacate
(palta) comparado con una tangerina
(mandarina), se debe considerar este
factor al incluirlas en una racién de
calorfas controladas.

De todas formas, se las considera un
comodin en toda dieta, sobre todo por
su aporte de nutrientes (vitaminas,
minerales y demds). Lo mds adecuado
es consumirlas a modo de colacién o
merienda, ya sea a media mafiana y a
media tarde, sin abusar en el consumo
diario.

La racién diaria recomendada es de 3
a 4 piezas diarias y esta permitird cubrir
los requerimientos diarios de vitaminas
y minerales. Consideremos a las frutas
como una dosis extra de vitalidad que
serd siempre bien agradecida por
nuestro organismo.

¢ Por qué no comemos

suficientes frutas y verduras?

El consumo mundial de fruta y
hortalizas estd muy por debajo de los
400 gramos diarios por persona. Esto se
debe a que en los dltimos 50 afios ha
disminuido el consumo de cereales y
leguminosas, se ha incrementado el de
los aceites vegetales, el azticar y la carne,
mientras que la fruta y las hortalizas
apenas han aumentado. Se estima que
en todo el mundo la gente sélo
consume entre el 20% y el 50% del
minimo recomendado.

Que nunca falte
el color verde
en sus platillos

fuertes.

El problema estd en que la mayoria
de las veces (por cuestiones de tiempo
y falta de creatividad) omitimos de
nuestra dieta estos ricos alimentos
abundantes en vitaminas, minerales y
agua. A continuacién le brindamos 15
consejos para que no deje de incluirlos
en su alimentacién.

Consejos

1. Consuma frutas y verduras de la
estacion.

2. Prueba frutas y verduras distintas
a las que come habitualmente.

3. De preferencia trate de tomar la
fruta durante el desayuno.

4. Mezcle verduras salteadas a sus
pastas, sopas y arroces.

5. Como tentempié, consuma fruta
fresca, zanahorias, apios, pepinos y
jicamas.

6. Mezcle yogurt bien frio o leche
con sus frutas preferidas.

7. Si come pizza 0 hamburguesas,
pida que sean vegetarianas.

8. Prepare ensaladas de vegetales
cocidos y crudos complementados
con frutos secos.

9. Anteceda sus comidas fuertes
con una sopa de verduras o una
ensalada de vegetales.

10. Intente que su postre siempre
sea fruta.

11. Antes de su ejercicio consuma
de 1 a 2 porciones de fruta.

12. Prepare cocteles de verduras
rayadas para esos asaltos de
hambre.

13. Que nunca falte el color verde
en sus platillos fuertes.

14. Agregue aderezos naturales
ricos a sus ensaladas (imén, aceite
de oliva, vinagre, yogurts y hierbas)

15. En época de calor prepare
paletas de hielo con fruta natural
picada.
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Ricardo Arjona

oQuiénes son los latinos ms reconocidos

nor su comunidad en Estados Unidos?

egun el indice “Q Score”,
el cual mide la afinidad
de los consumidores por
marcas o figuras publicas,
el medio The Hollywood
Reporter publicd el listado con las
10 celebridades latinas mds recono-
cidas por los estadounidenses.

Primeros lugares

A la cabeza del ranking estd el
actor mexicano Eugenio Derbez,
quien protagonizd la serie de tele-
visién La Familia PLuche, inter-
pretando a Ludovico P. Luche
durante sus 10 afios al aire, que
finalizaron en 2012.

Su mds reciente éxito cinema-
tografico lo consiguié dirigiendo y
protagonizando la pelicula “No se
aceptan devoluciones”, la cual
establecié un récord como la
pelicula en espaiol mds taquillera
de la historia en Estados Unidos.

El segundo lugar lo obtuvo el
futbolista argentino Lionel Messi,
quien juega como delantero en el
E C. Barcelona, de la Primera
Divisién de Espafia, y en la
seleccién de futbol de Argentina,
de la cual es también capitdn.
Messi es considerado como el
actual mejor jugador del mundo.

El tercero se lo llevé el cantautor
dominicano Juan Luis Guerra,
quien es ha vendido hasta el
momento mds de 20 millones de

copias en todo el mundo, lo que lo
convierte en uno de los artistas
latinos con mds discos vendidos.
Guerra ha ganado 18 Grammys,
entre ellos 3 de la academia
estadounidense.

La cuarta ubicacién recayé en el
legendario guitarrista mexicano
Carlos Santana, mientras el quinto
lugar fue para el ex-futbolista
brasilefio de 73 afos, Pelé, conside-
rado el mejor jugador de futbol de
todos los tiempos.

Mds abajo en el listado aparecen
los cantantes Ricardo Arjona y
Shakira, entre otros.

Imagen y lealtad
“La poblacién latina es muy leal
a los anunciantes que utilizan a

La

Posicion Personaje
Eugenio Derbez
Lionel Messi
Juan Luis Guerra
Carlos Santana
Pelé

Ricardo Arjona
Jorge Ramos
Teresa Rodriguez
Pablo Ramirez
Shakira

—_
o

celebridades hispanas como
voceros”, sefialé al mismo medio
Henry Schafer, vicepresidente
ejecutivo del Q Scores. “Son mds

propensos a prestar atencion a la
comercial que utiliza portavoces

hispanos”, agregé, lo que explicarfa
la popularidad de la actriz Sofia
Vergara (Modern Family), como
una de las mejores pagadas en la

televisién con cerca de $30
millones por afio, segtin Forbes.

Segin el mismo medio, la
comunidad latina residente en
Estados Unidos asciende a 50
millones, lo que corresponde al
16% de la poblacién del pafs. Y la
cifra seguird en ascenso: en 2018,

se estima que uno de cada cinco
habitantes serd de origen latino.

lista
Actividad

Actor/Director
Futbolista
cantante/compositor
guitarrista/musico
ex-futbolista
cantante/compositor
Periodista
Presentadora de TV
Periodista deportivo
cantante

Puntaje

45
42
39
38
38
38
37
37
36
35
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Conozca las 10 pellculas que podrlan llevarse
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12014 estd acercdndose rdpida- llevarse el Oscar a Mejores Efectos Especiales. o
mente y como cada principio de Cabe destacar que de estas 10 cintas, 5 serdn ©
afio, también llega la famosa descalificadas el 9 de enero y solo 5 serdn ~
temporada de premios. Uno de nominadas oficialmente para competir por la _
los mds importantes, sino es que estatua dorada. ©
el mds importante: Los Oscar. La lista de nominados completa serd dada =
La Academia de Artes y Ciencias a conocer el 16 de enero de 2014 y la
Cinematogrificas dio a conocer las peliculas ceremonia de premiacién se llevard a cabo el
preseleccionadas para la edicién 86 del 2 de marzo del mismo afio con Ellen
certamen cine filmico, entre ellas las 10 DeGeneres conduciendo el evento por

peliculas que estdn siendo consideradas para segunda ocasién.

Peliculas nominadas

/
/

Elysium
Gravity
The Hobbit: The Desolation of Smaug
Iron Man 3

The Lone Ranger

Oblivion

Pacific Rim

Star Trak: Into Darkness

Thor: The Dark World

World War Z
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Reparam_os sus prendas En empeno le damos mas por sus prendas
al instante (con nosotros usted no pierde sus prendas)

Cambiamos cheques Envio de dinero .. i
de: e Income tax Servicio de pago de biles
° Aseguranza WE ST ERN
: UNION —~ PDuke
* De trabajo Veﬂ'Lonwireless \t-/t 'Energy@
e Money Orders dl&

iVenga a visitarnos hoy mismo!

Joyeria y Casa de Empeio Alvarado 1)1V

2251 Old Lexington Road, Winston-Salem, NC 27107 (336)'785'0807 DE DESCUENTO

Horario: De lunes a sabado de 9 a.m. a 7 p.m.
- . . . durante todo el mes
Tenemos 19 anos en el negocio sirviendo la comunidad de diciembre

Suplemento de La Noticia
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Disfrute

e estima que cada afio se
registran mds de 14,000
incendios relacionados a las
velas, que resulta en cerca de
170 muertes y $350 millones
en pérdidas de propiedad. Los drboles de
Navidad resecos estén involucrados en
cerca de 200 incendios anualmente,
teniendo como resultado 10 muertes y
cerca de $10 millones en dafos a la
propiedad. Durante los meses de no-
viembre y diciembre de cada afo cerca
de 10,000 personas son atendidas en
salas de emergencia por caidas, heridas,
descargas eléctricas y quemaduras rela-
cionadas a las decoraciones festivas.

Por esa razén, la Comisién para la
Seguridad de los Productos de Consumo
de los Estados Unidos (CPSC por sus
siglas en inglés) hace un llamado a las
familias para que mantengan la seguri-
dad cuando estén colocando las luces de-
corativas, comprando el drbol de Navi-
dad y encendiendo las velas esta tempo-
rada festiva.

Arboles y decoraciones

B Al adquirir un 4rbol artificial, busque
la etiqueta que diga “Fire Resistant”
(resistente al fuego). Si bien esta etiqueta
no significa que el drbol no se prenderd
en fuego, la misma indica que tiene una
mayor resistencia contra incendios.

B Cuando compre un drbol natural,
verifique que el mismo sea fresco. Un
drbol fresco es verde y es dificil extraer las
agujas de pino de las ramas, y ademds no
se rompen cuando las dobla con los
dedos.

B Al armar el 4rbol en su casa, coléquelo
alejado de chimeneas y radiadores. Dado
que en las habitaciones con calefaccién
los drboles se secan con rapidez, asegui-
rese de mantener el plato de la base lleno
de agua. Coloque el drbol fuera del 4rea
de tréfico, sin que bloquee puertas de
acceso.

recursos para su

Al armar el arbol en su casa, coléquelo alejado de chimeneas y radiadores.

B Utlice tnicamente materiales no
combustibles o resistentes al fuego

para adornar un drbol. Opte por
guirnaldas o adornos artificiales de plds-
tico o de metales sin plomo.
B En hogares con nifios pequefos,
ponga especial cuidado en evitar decora-
ciones que contengan filos o que puedan
romperse, mantenga los adornos con
partes pequefas removibles fuera del
alcance de los nifios, ya que éstos
podrian tragar o aspirar piezas pequenas,
y evite usar adornos que asemejen golosi-
nas u otros alimentos, ya que los nifios
podrian sentirse tentados a ingerirlos.
B Para evitar irritacién de los ojos y la
piel, use guantes cuando decore con
cabello de dngel hecho de fibra de
vidrio.
B Para evitar irritacién de los pu-
Imones, siga atentamente las indica-
ciones del envase al decorar con aerosol
de nieve artificial.

Luces

B Ya sea al aire libre o dentro de la casa,
utilice tinicamente luces que hayan sido
puestas a prueba de seguridad por un
laboratorio de pruebas reconocido,
como UL o ETL. Esto indica que cum-
plen con normas de seguridad. Utilice
tnicamente luces con enchufes que con-
tienen fusibles.

casa y apartamento

ad segura

Velas

B Mantenga a la vista las velas
encendidas.

B Nunca utilice velas encendidas
en un 4drbol o cerca de otras
plantas.

B Utilice siempre porta-velas no
inflamables y coloque las velas
fuera del alcance de nifios o
mascotas.

B Apague todas las velas antes
de salir o acostarse a dormir.

B Verifique que todo juego de luces,
nuevo o usado, no tenga enchufes rotos
o rajados, cables desgastados o pelados o
conexiones sueltas.

B Nunca utilice luces eléctricas en un
drbol metdlico. El drbol podria recibir
una carga eléctrica de luces defectuosas y
esto podria causar la electrocucién de
alguien que toque el drbol.

B Antes de wusar luces exteriores,
verifique las etiquetas para asegurarse
que estén certificadas para uso exterior.
B Apague todas las luces decorativas
antes de acostarse o salir de la casa. Las
luces podrian provocar un corto circuito
seguido de incendio.

ludese ahora!

->'%1 habitacion

4 con 1 baﬁo desde
$595

2 habitaciones

con 2 banos cesce
S747

Los precios varian de acuerdo
con la fecha de la mudanza

704-537-5292)

iTe esperamos!

OFERTA POR
TIEMPO LIMITADO
* ($40 por la aplicacion)

Eastway Dr.

*

any [enua)

Precios
sujetos a -
cambio Sharon Amity Rd.

" 4335 CENTRAL AVE., CHARLOTTE, NC 28205/

SUPPORT AND REPAIR

%ITECH

Diagnostico
y Estimados GRATIS

ICOMPUTADORAS!

iReparacion, mantenimiento y venta!
oe®e@® '

Celulares ® Tablet e iPod e Televisores
Envio de dinero e Recarga telefonica e Notarizacion

Lunes - Viernes 9am - 6pm Sabados 9am - 3pm (980)78I-4263
Itech Support and Repair 318 Church St N., Concord, NC 28025
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Culinary Delights with Rhaiza and Zula

Crema de vieras

\

il

i

Las vieiras son un tipo de molusco muy fino, estin formadas por un medallén
de carne, la parte blanca que es bastante dura y algo fibrosa; y un coral, que la
rodea que contiene una especie de pasta un tanto amarga que hay que remover.

La temporada de vieras va de octubre a mayo, pero la estacién con mds
abundancia es el invierno. Asi que esta semana prepararemos una deliciosa y poco
comun, crema de vieras presentada en un pan campesino.

Ingredientes

- 1 Diente de ajo

- 1/2 Taza de crema de leche
- 300 gr de carne de vieiras

- Cilantro picado olla.
-1/2 cebolla

- 4 Tazas de Caldo de pescado

- 2 Cucharadas de aceite de oliva
- Pan campesino para presentar
- Un chorrito de vino blanco

- Sal y pimienta al gusto.

- 20 gr de mantequilla

Preparacion

1. Picar el ajo y la cebolla y
dorarlos con mantequilla en la

2. Incorporar las vieiras (reservar

dos para decorar), sazonar y regar
con el vino blanco. Cubrir con el
caldo y cerrar la olla durante unos
10 minutos.

3. Abrir la olla, dejar reposar y
licuar muy bien.

4. En una sartén con mantequilla
marcar o sellar las dos vieiras que
fueron reservadas para decorar.
Afiadir la crema de leche y colocar
en el centro las dos vieiras
doraditas.

5. Emplatar dentro de un pan
campesino pequefo y adornar con
hojas de cilantro picado.

Oftrecemos servicios de”catering” para todo
tipo de eventos; tortas decoradas, fuente de
chocolate, postres y mds; asf como también
clases de cocina

Rhaiza Carrefio: 704-776-5840 y Zulamey
Rodriguez 704-302-7249

e-mail: rhaizazula@gmail.com

Siguenos en Facebook: en nuestras pdginas

Culinary Delights with Rhaiza y Zula.

¢Por qué Rentar W
Cuando Puede Comprar? sLifeaa S
° iDecidase ya! antes de que los Intereses

empiecen a subir

¢ Reciba $15,000 Programa especial para 1ros. Compradores

* Casas nuevas o Usadas

¢ Progarma de 4% con W-7 [E

& e Experta en Short Sale - Ventas Cortas <= 5%
= | e Ayudo a vender su casa

iLlamame para una:co

Lucy Rojas
Broker/Realtor NC/SC

704-506-7978

Irojas@wilkinsonandassociates.com

15 aiios
trabajando con la
comunidad latina

8604 Cliff Cameron Dr., Charlotte, NC 28269

Usted estd desarrollando
m4&s que una empresa

Estd desarrollando un futuro para usted y su familia. Wells Fargo
estd aqui para ayudarle. La Tarjeta de Crédito Comercial con
Depésito de Garantia es una herramienta de pago ideal para

los duefios de empresas que desean establecer o restablecer el
crédito comercial, y ofrece:

+ Una forma conveniente de administrar los gastos comerciales diarios,
como suministros de oficina, viajes y compras por Internet

+ Una oportunidad para obtener valiosas
recompensas con el programa opcional
Business Card Rewards — gratis durante

: =1
el primer afio 5000 123% Sb18 9010

Juntos llegaremos lejos

2008 00/00
HENRY WELLS
WELLS FARGO BANK

Comuniquese con su representante
bancario hoy mismo.

Las decisiones de crédito estdn sujetas a calificacién crediticia.

Los contratos y las declaraciones informativas de la Tarjeta de Crédito Comercial con
Depésito de Garantia se encuentran disponibles sélo en inglés. Obtenga los servicios de
un traductor si no se siente cémodo con la informacién suministrada en inglés.

‘Inscribase en el Programa de Recompensas Wells Fargo Business Card Rewards® cuando
abra una nueva cuenta de Tarjeta de Crédito Comercial con Depésito de Garantia y quede
eximido del pago de la cuota anual del programa de recompensas de $50 durante el
primer afio inicamente.
© 2013 Wells Fargo Bank, N.A. Todos los derechos reservados. Miembro FDIC.
(1122405_10340)

‘__ompre su Casa Hoy

‘No rente mds, sea propietario!

iLIémame hoy para
Compra o Venta!

Maria Martinez
BROKER/REALTOR
Con Licencia en NC / SC

704.771.4087

Mariamartinez.realtor@yahoo.com

Nuevas, usadas o reposeidas

kason
\ 8604 Cliff Cameron Dr., Suite 110, Charlotte, NC 28269 ProcintesCR.
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Este es el momento
de preparar la casa
para el frio

(segunda parte)

| invierno ha llegado mis
temprano este afio a gran
parte del pafs. Algunas 4reas
ya han recibido las primeras
advertencias climdticas de
heladas, una sefial de qué tan importante
es hacer preparativos para las viviendas
contra el invierno temprano en el otofo.

En el interior de su casa

Mantenga la casa templada. Se reco-
mienda mantener el termostato al menos
en 65 grados F ya que el interior de sus
paredes —por donde corren las tuberfas
de agua— estd mds frio que el exterior y
una temperatura mds baja podrfa hacer
que los tubos se congelen.

Afada material aislante adicional en el
dtico, el sétano o en la parte inferior de
su vivienda si esta estd sobre pilares. Una
buena cantidad de material aislante en el
dtico no solo prevendrd que pierda la
calefaccidn, sino que ademds evitard que
el calor de la casa derrita la nieve en el

techo y esta penetre o lo que es peor se
congele nuevamente en el techo como
hielo y su peso haga ceder la estructura.

La temperatura ideal para el dtico es
entre 5 y 10 grados mds caliente que la
temperatura exterior. Un buen aislante
en el sétano permitird que las tuberfas no
se congelen y revienten de la presién. Lo
mismo puede aplicarse a espacios que no
son habitados regularmente, como el
garaje, para evitar que se congelen las
tuberfas que alli desembocan.

Mantenimiento

Asegirese que su sistema de calefac-
cién recibe servicio de mantenimiento.
Todas las partes del sistema de calefac-
cién como la estufa, la chimenea, la
caldera y los conductos, deben revisarse
al menos una vez al afo, y asegurarse de
que no muestran danos causados por el
humo y calor del uso continuo del afio

Todas las partes del sistema de calefaccion como la estufa, la chimenea, la caldera y los
conductos, deben revisarse al menos una vez al afio, y asegurarse de que no muestran dafios
causados por el humo y calor del uso continuo del afio anterior.

faccién, cercidrese que tiene la ventila-
cién y extraccién de humo adecuada y
estd adecuadamente instalada.

Revise las tuberias

Busque y repare cualquier rendija o
rotura que permita que los tubos pierdan
agua y cubra con cinta aislante térmica

anterior.
Si usa un sistema alternativo de cale-

los tubos expuestos a la intemperie.
Instale una vdlvula de escape de

presién de emergencia en su sistema de
plomerfa. Esta vdlvula permitird dejar
escapar la presién que puede acumularse
en el sistema de plomerfa por el conge-
lamiento del agua en los tubos y evitar
asi que estos exploten.

Continia en la pdgina siguiente

AT BRIARCREEK
Apartment Homes

artamentos
Espaciosos

e:pemm'
Aire central

Patio/balcén especioso
Cosinas equipadas
Electrodomésticos eficientes
Parque de recreacion
Piscina grande

Cancha de futbol

Area para residentes

Wi-fi gratis en algunas dreas
8 lavanderias

24 horas de emergencia
de mantenimiento

Contratos cortos disponibles
Transportacion publica

1425 EASTCREST DRIVE, CHARLOTTE, NC 28205

Piso de ceramica
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Este es el momento...

Viene de la pdgina anterior

Alarmas

Revise que las alarmas de fuego y de
humo estén funcionando correctamente.
Hay un incremento de riesgo de fuego
en las residencias, particularmente du-
rante el invierno, asi que para su
proteccién y la de su familia asegtrese
de que los sistemas de monitoreo fun-
cionan.
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Considere ademds instalar un detector
de mondxido de carbono para evitar la
acumulacién de este gas, generalmente
fatal y que suele pasar desapercibido.

Tuberias

Conozca dénde se cierra la llave de
paso principal del agua en su propiedad
y dénde estdn las tuberfas principales. Si
las tuberfas se congelan, no hay tiempo
que perder. Cuanto mds rdpido pueda
cerrar el paso del agua y darle indica-
ciones a su plomero, menores serdn los
dafios que tendrd que enfrentar por la
ruptura de las mismas.

Con el programa del L.LI llamado Know Your Plan y su aplicacién para
teléfonos iPhone que se encuentra disponible en el iTunes App store, encontrard
una lista adaptable de qué hacer, herramientas de comunicacién y otros recursos
para mantener su casa y su familia seguros durante el invierno y cuando realice
trabajos preventivos contra el clima invernal.

Revise

Contrate un constructor licenciado
que revise su propiedad para detectar
cualquier dafio estructural. Si usted
detecta un dafo estructural a tiempo,
arreglarlo puede resultar mucho menos
costoso que si ocurre un dafio mayor por
esperar para hacer una reparacién.

Pregunte ademds sobre la implementa-
cién de mecanismos que eviten una
inundacién por agua de nieve en dreas
propensas, como el sétano o las paredes
de las bases de la edificacién.

La cobertura pldstica de las paredes
internas de un sétano y la instalacién de
ciertas bombas de desagiie pudieran
ayudarle a evitar que su casa y perte-
nencias terminen inundadas por causa
del agua de nieve.

Si esta fuera de casa

Si ademds usted se ausenta de su casa
por periodos extensos de tiempo, tome
precauciones especiales al respecto.
Desconecte el agua y contrate personal
especializado para que purgue el agua de
las tuberfas internas de su vivienda y por
lo tanto minimice en lo posible el riesgo
de que el agua se congele y explote los
tubos en su ausencia.

Contrate una persona que revise con
regularidad su propiedad y que pueda
intervenir a tiempo si algo sucede
durante su ausencia. Si se presenta un
problema y éste es atajado a tiempo, los
costos de reparacién serdn sustancial-
mente menores.

Ademas, si hay actividad
en su casa es posible que también
reduzca las posibilidades
de que esta sea seleccionada
por los ladrones como
una vivienda vulnerable.

NOSOTROS APRECIAMOS
A NUESTROS CLIENTES LATINOS

STIKELEATHER REALTY

103-531-3900

4915 Monroe Road
Charlotte, NC 28205
www.stikeleatherrealty.com

Tenemos mas casas buenas y
bonitas para la venta.

jPUEDE COMPRAR TAN BARATO COMO SI RENTARA!

LLAME A CARMEN AL 704-537-3900 PARA MAS DETALLES

P 1839 Brownstone St. 246 Goff St.
= Rancho grande de 3 Rancho de 2
habitaciones, pintado, habitaciones, 1 bafio,
alfombra nueva en calle aire central y porche.

todas las casas para la venta
estan para la renta también

Hacemos el contrato
en espaiol y nuestra LISTA
GRATIS de casas para larenta
es en espaiol.

ciega. Por solo $ 59,900 Por $ 49,900 con $
con $ 7,000 de inicial 6,000 de inicial y pagos
y pagos de $ 476 mensuales de $ 395

mensuales de principal e intereses. intereses y principal por 20 afios.

1929 Garibaldi ave
3 habitaciones, aire
central, garaje y jardin
cercado. Por $ 67,900
con $ 8,000 de inicial
y pagos mensuales de
$ 549 de interes y

5100 Springview Rd
Rancho grande de 6

.+ habitaciones con 2
bafios, 2 cocinas, jardin
cercado y aire. Por
$99,000 con $10,000
de inicial y pagos de

=% 2. 1251 Cheshire Ave.
&% 2 habitaciones, 1 1/2

bafio, alfombra nueva,

pintada, terraza grande.

932 Holland ave.
5 habitaciones, 2
bafios, alfombra y pisos
de bafio y cocina

® Por $ 54,900 con nuevos, pintada.
$8,000 de inicial y Toda electrica. Por solo
o " pagos de $422 $79,900
intereses y principal por 20 afios. jMas barato con $ 8,000 de inicial y pagos de $647

que rentar! mensuales de principal e intereses

Bellos
apartamentos!

'WOODBRIDGE

Apartments

]_ habitacion desde
Apt. 650 Sq Ft

2 habitaciones
Apt. 950 Sq Ft

Aceptamos

Arborgate W7 .

APARTMENT HOMES

2 Habitaciones 2 Bafos

1 Habitacion 1 Bano

$610.00 primer piso $710.00 primer piso
$599.00 segundo piso $699.00 segundo piso
Hasta $680.00 actualizacion = Hasta $785.00 actualizacion

EL COSTO DEL AGUA ESTA INCLUIDO EN LA RENTA.

e Piscina e Lavanderia
e Cerca de la parada de autobuses y del tren
e Mantenimiento las 24 hrs/7 dias

* Hablamos Espaiiol

iLlame ya! 704-527'2184

9056 Arborgate Drive, Charlotte NC

jOferta especial!

. Townhomes de:
! 2 habitaciones comenzado $515
| 3 habitaciones comenzado $605

$ 1 5 de descuento

. en el pimer mes /%

| Hablamos de renfa en los Townﬁomes I
ESpﬂﬁOl ! de 2 habifaciones! 1

; R Agua y Alcantarilla incluido Conexion
IBu ena dreal! universal para lavadora y secadora

Depdsito comienza a $99 e costo de aplicacion $35
Greenview Meadows |

1613 Greenview Drive, Gastonia, NC 28054 |
Manager: Albina Moralez | (704) 865-6389_i
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Tu Cancha Sport Center

Equipos juveniles listos

para la liguilla final

en Monroe

Gustavo Cruz

n el complejo deportivo de la
Eciudad de Monroe, los equi-

pos que juegan en las Divi-
siones Juveniles para los nacidos en
los afios 2003 y 2005, culminaron
sus partidos de temporada regular,
llegando a los partidos de postem-
porada.

Juvenil (U-10)

Para llegar a estas instancias fina-
les, seis equipos disputaron durante
diez semanas partidos intensos con
el objetivo de clasificar a la liguilla
final.

En el primer partido Guerreros tu-
vo enfrente a un duro contrincante, al
cual pudo vencer por la minima
diferencia. Monroe Club sin duda al-
guna es otro de los fuertes competi-
dores en esta division, lo cual hizo un
partido bastante entretenido y cerra-
do. El marcador culminé 3 goles a 2.

En otro de los encuentros Compa-
re Food demostré que quiere ser
campeodn y lo hizo de la mejor ma-
nera, goleando a Deportivo Acapul-
co por 16 goles a 2.

Finalmente Deportivo Tenanguito
sobrepasé su récord anterior de
mayor nimero de goles anotados en
un solo encuentro, al marcar 29 - 1
a Dinastia Monarcas, dejando saber
que es uno de los mds grandes can-
didatos para el titulo.

Con estos resultados, los partidos
de liguilla quedaron asi: se enfrenta-
rdan Deportivo Tenanguito ante Di-
nastia Monarcas, seguido de Mon-
roe Club ante Deportivo Acapulco,
terminando con el partido entre De-
portivo Guerreros y Compare Food.

Juvenil (U-8)

Diez equipos buscan conseguir
ocho cupos para entrar en la liguilla
final, por lo cual esta ultima jornada
era decisiva.

El primer partido fue entre Mali-
bi y Acapulquito, donde los prime-
ros pudieron sacar tres puntos ga-
nando por 2 goles a 0. Mientras que
Guerreritos también sacé tres pun-
tos al vencer a Little Monarcas por
9 goles a 4.

Posteriormente Tiburoncitos Ro-
jos cay6 ante Pueblitas en un partido
muy emocionante por 5 goles a 6.
Por otro lado Manchester Junior se
vio con Pumitas, donde los diablos
rojos pudieron ganar el partido por 2
— 0. Finalmente, Barcelona Junior se
dio un buffet de goles al vencer a
Little Aguilitas por 14 goles a 0.

Los partidos por la liguilla final
quedaron asi: Guerreritos ante Pu-
mitas, Tiburoncitos Rojos enfrenta-
r4 a Barcelona Jinior, mientras que
Pueblitas se vera las caras con Ma-
libd, finalizando con el partido en-
tre Manchester y Little Monarcas.

Los directivos de Tu Cancha
Sport Center, invitan a los aficiona-
dos para que apoyen a estos peque-
flos futbolistas en los partidos de
postemporada este dia sdbado 14 de
diciembre a partir de las 10:00 a.m.

DEP TENANGUITO

£

o/Corte/de/Inmigracion™ el Naturalizacion
e)ViolencialDomestica
o/Apelaciones BIA

o Peticiones Familiares! e Corte Federal/de Apelaciones

10020 Monroe Rd., Suite 280, Matthews, NC 28105

4 : :
4 ? ‘QATbOg ad a Hispan ) oJAccion|Diferida eJAsilo]Politico
-~

e/ Deportaciones
“HISPANOS'AYUDANDOM S ic6is

@\ A HISPANOS?”.

Vanessa Elias, Esq.
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Charlotte Soccer League
ya tiene campeon

Denis Bonilla

ajo una leve llovizna se jugd
B la gran final en Charlotte So-
ccer League. Después de dos

temporadas, Red Bulls logré coro-
narse campeon al derrotar al Atlé-
tico Marathon por 3 goles por 1. En
la cancha ambos equipos lo dieron
todo para alcanzar la victoria.

Atlético Marathon se adelant6 en el
marcador en la primera mitad del
partido. En el segundo tiempo Red
Bulls adelant6 sus lineas para buscar
emparejar el marcador. Esta estrate-
gia les dio resultado. Al minuto 20
lleg6 el gol del empate después de
una serie de pases sincronizados de la
delantera. Minutos mas tarde, Red
Bulls ya estaba ganando el partido.

Después de estar perdiendo el
partido, Marathon adelanté sus li-
neas, lo cual le permitié a Red Bulls
tener mas espacio en la linea ofen-
siva, y con esto convertir un gol
mads. De esta forma Red Bulls sella-
ba el triunfo y conquistaba su pri-
mer campeonato en Charlotte So-
ccer League.
Torneo de invierno

Este proximo domingo 15 de di-
ciembre da inicio el torneo de invie-

rno de Charlotte Soccer League. Se
invita a los jugadores y equipos a
formar parte de este certamen. Las
inscripciones estdn abiertas. Para
mds informacién contacte al 704-
713-2489.

Atlético Marathon (naranja y rojo) enfrentd a
Red Bulls (amarillo con azul).

MIGRANT ASSISTANCE (ITS)

INTERPRETER AND TRANSLATIONS SERVICES

Hacemos Traducciones Certificadas

¢ Tomamos fotos para Inmigracion y Pasaportes

e Venta de Money Orders.

¢ Les ayudamos a llenar las formas de:
- Cartas de Sostenimientos (I-134 o 1-864) { 4
- Peticiones Familiares (16130) b -'.sr.. y
- A]:ustf ?e Estatutos (I-765 No Som()s Abogados
- Visa "V" (I-539) (We are not Attom%y s)

- Permiso de Trabajo (I-765) )

- T.P.S (I-821) Tambien preparamos Declaraciones de Impuestos (Income Taxes).

- Renovaciones de Tarjetas (I-90) Les ofrecemos nuestra experiencia en todas las facetas de

- Datos Biograficos (G-325) preparaciones de impuestos. Declaraciones electronicas y depositos
directo. Personales: 1040, 1040A y 1040EZ. Sub-Contratistas: 1096,

- Naturalizacion (N-400) )
. - - 1099 Misc. Obtenga su W-7 (ITIN).
No se deje engaiiar por imitadores, recuerden que:

"Habran como Abraham pero mas que
Abraham no Habran" Nuestro lema es:
Responsabilidad, Honradez y Eficacia

200 East Woodlawn Road, Building 2. Suite #100
Chatlotte, North Carolina, 28217-2203

704-529-1657 - Fax 704:529-0332

]

Hierbas y Vitaminas Traidas Directamente
del Peru ¢ Productos 100% Naturales para Bajar
de Peso, Estrefimiento, Gastritis, Ulcera, Diabetes,

Colesterol, Artritis, Bronquios,Ama, Dolores
Musculares, Prostata_, Insomnio, Parasitos, Ovarios,
Higado, Rifones, Colon Clean.

Creative Flager

Ceative Player ofrece un sistema de aprendisaje
unico para la practica del futbol.

Nuestros programas:

¢ Escuela de futbol

¢ Clinicas de verano e invierno
¢ Entrenamiento de equipos

e Cursos para entrenadores

Para mas informacion llamar al 704-517-2704

www.creativeplayersports.com
www.facebook.com/creativeplayerinc

-~
PARA EL DESARROLLO DE LA JUVENTUD®
PARA VIVIR SALUDABLEMENTE

PARA LA RESPONSABILIDAD SOCIAL

the
A
VENGA AL 20AVO.

Desayuno de Oracion MLK

A beneficio del YMCA "McCrorey Family” y el Programa "Achievers” del Y
20 de enero del 2014 | 8:00 AM
Crown Ballroom, Charlotte Convention Center

Unete a nosotros en la segunda celebracion a nivel de toda
la ciudad para conmemorar el Dia de Observacion

LOS BOLETOS ESTAN
DISPONIBLES EN

El orador de orden de este afio
es Hill Harper de CSl y el
programa de televisién "Covert
Affairs” el cual lo pasan por el
canal USA Network

www.ymcacharlotte.org/mlkprayer

Para informacidon sobre patrocinios
contactar a Debbie Smith al 704 716 6513.

km Mision de YMCA: Poner en prdctica principios cristianos a través de programas que fortalecen y mantienen el espirtu, lo mente y el cuerpo sano para fodos. /
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Felices
Fiestas

Compre hoy
y pague en
varios meses

Sofa T-cushlon

Estilo metropolitano moderno S 499 99
e

Bella cama tamaiio queen
Detallada estllo trlneo

Aceptamos W7

Juego de comedor

de 5 piezas y documentos
Acabo de Al i
i i alternativos

e 4 sillas tapizadas

$499.99 4
¢ No tiene historial
de crédito?

Jue 0_de comedor -no importa-

piezas .
Plateado negro compre aquil
estilo "As ro"g p q : y
* Mesa cuadrada de 42" pague aqul
e 4 gsjllas altas
$399.99
Lavadora Secadora eléctrica
con capacidad con capacidad
Television de 42" de 3.7 Pies cubicos  de 6.8 Pies clibicos
Plasma de alta definicion $699.99 $699.99 $699.99

iVenga hoy mismo a visitarnos!
www.kimbrells.com
Monroe North Park Salisbury Rock Hill Fort Mill
1950 W. Roosevelt Blvd. 103 Eastway Dr. 2141 Statesville Blvd. 172 W. Black St. 232 Main St.

Monroe, NC 28110 Charlotte, NC 28213  Salisbury, NC 28147  Rock Hill, SC 29730  Fort Mill, SC 29715

(704) 289-1586 (704) 598-3833 (704) 638-0913 (803) 328-2421 (803) 547-2048
Wilkinson Bivd. Statesville Gastonia Furniture City Concord
3525 Wilkinson Blvd. 146 E. Broad St. 250 E. Main St. 4524-A South Blvd. 384 Church Street North

Charlotte, NC 28208
(704) 393-3001

Statesville, NC 28677 Gastonia, NC 28052
(704) 872-3691

Charlotte, NC 28209 Concord, NC 28025

(704) 864-5757 (704) 523-7693 (704) 782-3174

jCONVENIENTE FINANCIAMIENTO EN TIENDA!

Aunque cada precaucion es tomada, errores en precios y/o especificaciones pueden
ocurrir en la impresion. Reservamos el derecho de corregir cualquier error.

Inicia la copa bajo techo
de Global Sports Arena

Alfredo Cevallos

Resultados copa econémica
CEE I F]

Atl. Michoacan......... 7  2....Bayer Munich

Metapan.................. 4 0. Anamoros
Gastonia FC ............ 7 0. Cruz Azul
Apaxco .........c.ceeee (O F— Juventus
Real Toluca ............. 5 6 ...Real Sociedad

Torneo invernal econémico
dominical

Real Madrid........... 10 3....Ind. Honduras

Atlantida ................. 6 3 ..aDep. Guerrero
Atl. Rock Hill ........... 6 4 .South Charlotte
Bracos .........ccoeeeenee. 5 4. CD Espana
0ld Stars ................ 3 2

\D ]

TH CAROLIN/

Monroe Soccer League

Los goles calentaron
las canchas en Monroe

Marcos Anddn

os Super-canarios se colocan
Lcomo lideres en la tabla ge-
neral al ganar su tercer parti-
do frente al América por 2 a0y lle-
garon a 9 unidades. El Arsenal cay6
derrotado ante el Mildn que a pesar
del frio llegaron certeros al arco ri-
val, ya que ganaron por 6 a 2 y su-
man 6 puntos en la general.
El Carranza regresa con hambre
de triunfo y consigue la victoria al
ganarle 5 - 1 a los Chimas. Por su

Canarios

Los Chimas

parte el Panoramic frena a los cha-
pines del Municipal en un partido
muy emocionante de ida y vuelta,
pero el Panoramic se llevé la victo-
ria al ganar por 5 a 3.

El Barcelona deja escapar la
victoria ante el Real Guatemala que
al comienzo del partido se fue abajo
en el marcador pero la consistencia
de los delanteros rindieron fruto ya
que le dieron vuelta al marcador y
terminaron ganando por 5 a4 y con
esta victoria también llegaron a 6
puntos.
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Liga IASO

Buscan el liderato
de la division Primera

Futbol7

Vinicio Cevallos

n la divisiéon primera de
EFﬁtbol 7 empiezan ha re-

saltar los mejores equipos.
En lo que va la tercera fecha del
torneo de Invierno, Genaros lide-
ra el grupo luego de sumar 6 pun-
tos, se ubica por arriba de Union
Azteca por diferencia de goles ya
que los aztecas también comple-
tan seis puntos luego de imponer-
se ante el conjunto de CD Victo-

ria con el marcador de 3 — 1.

Por su parte el Cruz Azul
ofrecié un excelente espectaculo
ante los Catrachos que también
movieron tacticamente el balon,
pero el resultado final fue de 4 - 1
a favor de los cementeros.

Inter con solitario gol logra su-
mar sus primeros puntos al ven-
cer al Latin Eagle. Black Dia-
mond lleva las de ganar esta se-
mana al frenar a los Rapids con el
marcador de 3 - 1.

e Sopa Azteca

*

Cumpleanos,

IASO

Las damas rompen el frio

n la sexta fecha del grupo fe-
Emenino el frio no fue un im-
pedimento para practicar el
fatbol, lo dnico es que hay que pro-
tegerse. En este caso el equipo Cruz
Azul que mostro una superioridad de
5 - 0 ante Team USA que dej6 esca-
par muchos goles, con esta victoria
Cruz Azul sigue liderando el grupo.
Pumas estd en el segundo puesto
y se impone 3 - 0 ante Unién Mexi-

ca. Michoacan mostro mejoria y lo-
gra poner un alto a Predadores que
se conform6 con el empate de un
gol por lado.

Alianza logra apretar también su
coeficiente al sumar ante Aguilas
del Sur que cayeron con el marca-
dor de 3 - 0. Todos los sdbados en-
cuentros femeninos en el campo de
Elon Park.

IASO

Hacen Cruz de roble
en la Division Dominical

1 equipo de Cruz Azul que en
Eel encuentro de ida se llevo la

derrota cuando Roble Copa-
neco aparecio en el terreno de juego,
pero esta vez en el cotejo de vuelta,
los cementeros llegan dispuestos a
llevarse el triunfo, no fue fécil ya
que el Roble planted estratégica-
mente el juego, mantuvo el control
por mds de ochenta minutos, el mar-
cador se emparejo a dos goles por

lado, y casi a renglon seguido cae un
gol sorpresivo que deja al Roble
bajo el poder de la cruz.

Aguila del Sur con el marcador de
4 -2 venci6 a CD Victoria. El equipo
de los Morros Feroces mejora al im-
ponerse ante los de Querétaro. San
Luis aflojé la defensiva ya que El
Salvador se impuso con un total de 3
- 0. De esta manera los tuneros pier-
den un escaldn en la tabla general.

e Sopa de Tortilla
¢ Parrilla Mexicana
¢ Delicias en Mariscos

eserve para grupos:

reuniones de negocios...

DE DESCUENTO
en el 2do. plato

y Statesville

Mooresville, Goncord

HARANDA

i'i
T

(7

MEXIC

-~

[ BAR Completo}

704-979-3366
8629 Concord Mills Blvd.

CONCORD

Concord, NC 28027

Domingo a Jueves: 11:00a.m. a 9:00p.m. | Viernes y Sabados: 11:00a.m. a 10:00p.m

STATESVILLE

704-924-9255
1841 E. Broad St.
Statesville, NC 28625

ROCK HILL

Rock Hill, SC 29730

803-985-0809
2260 Crosas Point Dr.

GRILL & CANTINA .
.

MOOR

704-6
482-C
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Bodas ® 15 Afios “® Video Clips
Aniversarios “® Pantalla Gigante

Paquetes con Limosinas - gjguenos en
704-224-5037 Bellavision Productions

Joyeria y Empeiios

Anillos, esclavas, cadenas, aretes,
anillos de compromiso,
dijes y mas.

iRegale oro y le dara suerte!

Compro y Vendo ORO

iPagamos el mejor precio!

704-492-6538 ¢ 704-492-0048

1821 Norland Rd. Charlotte, NC 28205
(Esquina con Central Ave.)

BOLETOS DE AVION A TODAS PARTES DEL MUNDO
VACACIONATES

Europa, Dlsney,
: c(:a?be
entroamérica
o Impuestos desde el 2000 =4 y Sudamérica
e TPS
¢ Accion Diferida
Llamenos ahora

estamos listos
para servirle

2 Union St. Concord, NC 28025

704-707-3879 6 704-707-3732
1877-836-7792 Linea Gratis

www.gmatcarpetcleaning.comlffi
®  ©800-291-7082

El’nergency
SejhablaiEspaiiol

Ofertas EspeséiérIES
Trabajo Garantizado
Lunes a Domingo

8@“

‘
786-953-2006 - 704-230-4949

Aceptamos
tarjetas
de crédito

|DISE&;;¥ER’|

NEW YORK TRAVLL

& TAX SERVICES

o Spe 2™ |NSURANCE

BOLETOS DE AVION EELTON TN GLY desde
iA todas partes! AP

\’ﬁl’» Casa/Negocios

General Liability
Directos a Mexico Workers Compensation
Centro y Sur America

Auditorias/Payroll
Paquetes Vacacionales O
Cruceros

Buses a Nueva York $75
srEI Expreso - Mexico

SERVICIOS

¢ Apostillajes ¢ Notario
¢ Traducciones

¢ Poder ¢ Permiso

e Aplicaciones
de Inmigracion

(704) 537-1040 » (888) 901-0039

3649 Central Ave. Charlotte

* Lavadoras
* Secadoras Desde
* Refrigeradoras  $700-0°

% o Microwaves  en adelante
'| @ Dishwasher

* Estufas
/g *1 Ao de Garantia*

5102 South Blvd. Charlotte | 6301 North Tryon St. Suite 114
7049152775 «704-523-3624 | 704-599-8271  704-599-8275 FAX

Appliance Outlet Inc.

Nlantenimiento del Cesped
. todo el ano al mejor premo

L[dmanos para’uni presupuestorsin'compromiso

704-756-2875 * 980-395-3907

Claudio Carpet Gleaning ; *

Rotovac Carpet Restoration System i

Limpieza Profesional
de Alfombra

¢ Casa ¢ Apartamento

¢ Condominios e Oficinas

Llama hoy para estimado gratis

El mejor show de payasitas y
== = animadoras para tu fiesta que los
.W\.\&&\&K\ animara con sus edivertidisimos juegos
. e pintada de carita ® musica e tattoes
© magico show de las princesas, ‘

dora,mickey minnie y mas.. "Hora loca"
y erentamos inflables

EXCELENTES PRECIOS |

flUTgentelsalicitolDisiibuIcores i
En el area de Gharlotte - "‘-‘— A
Ly 'sus alrededores

] 8 anos ¢
Te gustorla iniciar fu propio negocio en un ambiente

agradable y ganar comisiones de 50% al 100%?
Esto es para ti, llama ya pregunta por

Sr. Villareal 704-606-7566

/= ¢Eres mayor de

" Un'momento! Inolvidable Guardalo
I"en Fotos y DVD! para toda la Vida

© Deferminacion del sexo © [afidos del corazon
o Verificacion de los meses de embarazo e Verificacion de peso

© Fecha aproximada para dar a vz e it 100% en Espariol *~
Menciona que lo viste en La Noficia

704-567-6767 iy
5500 Executive Center Dr. Suite 221, Charlotte, NC 28212 Epunade,,

G gy O
Lunes’ gssggado

desde $60

(Brincolin es i

Les agaradecemos por su conflanza Pasen fellces flestas

Réntamos

Mesas, sillas, manteleria,
maquina de palomitas,
maquina de algodon
de azlicar, snow cone,
limosinas y més...

.

Catsggggson i

= Heat pump = Lavadoras
= Neveras = Secadoras

iPreparese para el invierno! 704-605-0587 "

‘pajar de
Si q\“e"e bajar em
na\l\dad ba Y“aszumba

Las clases son 1900 Queen Gity Drive
los lunes Charlotte, NC 28208

y los miércoles = Para mayor informacion
6:15 p.m. llamar al 917-568-5081
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jTaxes! jTaxes!

Sary’s Sren et

Travel & Tax Services .‘E@lendas‘;‘:
® Forma-1099

Somos agentes 099-W=
autorizados del IRS fios anteriores

United TN

ADelta A”A Airlines N\

e | egalizacion de Autos

e Licencias Internacionales

e Apostillaje

e Matrimonios

e Notario-Carta poder-permiso de viaje

e Traducciones e intérprete USA

o Aplicaciones para Inmigracion ==P=—sa Boletos

e Actas de Nacimiento

ey Seguros
) de Autos

’ Pago Tickets de trafico
* Reporte Criminal

704-900-2933 » 704-919-1464
5104 South Blvd., Charlotte, NC 28217

LAN X

TACA/>/

Pago de Celulares
Recargas Internacionales

2 T - -Mobile- 8pageplus

U'S ATRWAYS

Envios de Dinero
Paqueteria

iEspecial
de Agosto!

1er.

Autos ¢ Cortinas

cuarto
y Muebles $$459 2do. cuarto
iLI3 9 3er cuarto
jiLlameme Hoy! ) 3er.
su familia iPasillo

gratis!

se lo agradecera ‘
Tambien limpieza de Autos, cortinas y muebles

704-343-1219 » 980-422-4821

GUION Y ARTE:
BENJAMIN
GALLARDO

Fotografia y Video

SEL]

* Bodas

e Cumpleafios
e Aniversarios
* Decoraciones

A solicitud:
Buffete variado y Pasteles

: mejores

Pantalla Gigante
Precios HD

Conversion de VHS a DVD

— Lo ultimo en
WY Tecnologia!

jBrincolines! iServicio de Limousina!

Los mejores precios del mercado

704-606-3304 » 704-713-7184

Producciones
Soto

sq 0 CD,DVD

Fotos de ultrasonido | ‘oo .,

Perfecto para determinar $ ]

el sexo del beb y ] 60 1

; visualizar .
el movimiento del feto  yyg ( g)

PRENATAL

- PICTURE

8000 l:hrnnrale Center Drive, suite 113. Charlotte, NC 28226

L-V 9am-5pm

Cerca de Carolina Place Mall

PAPA NOEL N
SABE CUANPO TH
HAS SIPO MALO

: pnado,
raci n y Calefacci n

. Residencial ¥ Comercial
Obtenga las Licencias

de EPA y de NATE

a trav s de nosotros.
Edward Global Projects y
Refrigeration Training Center les
ofrecen la oportunidad de
capacitarse en espa ol.

Tambi n Cursos de:

Energ a Solar, Prof. Ing. Atilano

Electricidad, Resid. y Comcial.

Damos entrenamiento y

certificaci n del R-410A
4801 N. Tryon St. Suite L. Charlotte, NC 28213

g THE FINESS \V\ﬁ
www.egptrainingcenter.com ¥ www.refrigerationtrainingcenter.com

Anunciate:aqui

704-568-6966

0 EL ESPEJO
SE ENCOGIO 0

YO ESTOY MAS
- /\

WW.LKOCOMICS.COM

~ ©2012 JEDIALONE

92012 JEPIALONE

LKOCOMICS ganador del ORO en la categoria
OUTSTANDING CARTOON STRIP
en los premios nacionales de periodismo
José Marti 2013 de la
National Assaciation of Hispanic Publications

980 245 6965
jedialone@hotmail.com
www.benjamingallardo.com
www.lkocomics.com

Todas las ideas, historias, personajes y disefios son
de exclusiva propiedad del autor.

© Prohibida la reproduccion total
o parcial sin autorizacion.

MBW nuestra pagina de Internet... W‘ LaNOtiCia. comnm
=
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AUurto

A 511 mejor recurso para comprar o reparar su auto

Compramos carros
para JyNKER

Precios competitivos
de $350 a $1000
Recogemos en menos de 20 minutos.
Kimi Towing

La Grua de los Hispanos

704-271-3647

Lunes a domingo
24 hrs. al dia

PAGAMOS _

Cuba Towin

¥ Servicio 24 Horas %«

704-777-7365
Compramos carros
para Junker

Pagamos $300 a $900

Para mecanica general
llame al
704-777-7365

,_a Servicio

MTTgs s
TOWING SERVICE Compramos Carro
Para Junker, Chocados,

Descompuesto
Con o sin Titulc
“Mejoramos 6ual

Ve

1oVal“l TOWlng Serv’ ce

Ser\nclo 24 horas
2= 704-249-5962

Compramos carros viejos
pagamos cash desde
400 a s1000

» Pagamos CASHJy @]
*.Cubrimos Charlotte)yfalrededores
oﬁ@mﬂnﬂh@

mlulon

Se reparan transmisiones automaticas
Se compran carros para Yonker
Mecanica en general
0{% Cambio de aceite de
transmision por $75.00

Se habla espariol J()4-299-T758

3304 South Tryon St., Charlotte, NC 28217

m@ VISA Ral=RieaNl DISCOVER

Honesty and Responsibility in Service

704.957.5038

2007 Hyundai Sonata SE 2001 Toyota Avalon XLS

$4,990 $5,990
Tambi n financiamos, Pague Aqui, Compre Aqui.
Nuestro nuevo horario de atencion:
Lunes a Viernes :9:30 am -5:30 pm/ Sabados 9:30 am -5:00 pm.

www.usavemotorsnc.com

204-733-9205

10011 Albemarle Rd., Charlotte, NC 28227

1€CC - ilicL servicio ' ,
degra ¢
Compramos las 24 horas ¢|
veh culos chatarra g . deldia.

‘Diagn sticos __4
GRATIS! W=

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas),

vidrios de puerta,
d vidrios traseros, DGEAP%I'\?N,TIA
retrovisores, etc. IDA

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 ¥ 704-492-1116

Pnaaum-,“

NUESTRO,
IALES

S
&=
.es Ia solucion!
SERIEDAD = PUNTUALIDAD
= TRaBAJO GARANTIZADO
= 100% DE SATISFACCION
(=] A NDA PO RQUE

INSPECCIONES
DE VEHICULOS

SOTROS SU AUT ANDA

N.C..
Inspection

6300 SOUTH BLVD UNID 400 - CHARLOTTE NC 28217 (AL LADD DEL BANCO DE LA GENTE)
7 896

04.554.6228 » 704.449.3

Compramos

carros
Junkers y Chocados

agamos desde

$400 - $1100

DE A CONOCER su
NEGOCIO O SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

Ana Navas
704-568-6966 ext. 115
Cell: 980-213-7919

Rosario Herrera
704-568-6966 ext. 101
Cell: 704-965-9443

La Noticia

The Spanish-Language Newspaper

GRACIAS POR SU PREFERENCIA
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BEACHRUN |\

KARTS \‘-\-.,.
KITE 'R
PAINTBALL
PARACAIDISMO
PARAPENTE
PARKOUR
PUENTING
SALTO BASE
SURF

P2
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HORIZONTALES

1. Perteneciente o relati-
vo al sindicato. Iniciales
de Rosa Toro.

2. Sucesion continuada
de olas. Tomar o coger
con la mano

3. Isla griega del Egeo
septentrional.

Significa  ‘medio’ o
‘casi’.

4. Onomatopeya de un
golpe. Falta de accion.

5. Dirigir, encaminar,
doctrinar. EI primero de
su clase.

6. Cortases el pelo al
rape. Refuerza el insulto.
7. Adverti.

8. Siglas de Real Time
Strategy. Garantia.

9. Rescaté. Parvula.

10. Instrumento metali-
co que utilizan los ciru-
janos. Zumo que se saca
de la uva no madura.

11. Ayer en inglés.

VERTICALES

1. Que no esta casada.
Norma legal.

2. El poema mas antiguo
escrito de la literatura
occidental, atribuido a
Homero. Vir¢.

3. Siglas para Neoplasia
Endocrina Multiple. In-
terjeccion para esforzar
a levantar algiin peso.
Indica que la estrofa se
repite.

4. Nacida en Dinamarca.
Rentar en inglés.

5. En femenino, forma
sustantivos 'y adjetivos,
con matiz aumentativo

o despectivo. Atrae o tira
hacia si.

6. Natural del Cesar.

7. Suroeste. Anno Domi-
ni

8. Fragmento. Traje de
bafio pequeiio.

9. Tres por dos. Cada en
inglés.

10. Hago rimas. La ma-
dre del profeta Samuel.
11. Vehiculo para desli-
zarse sobre

el hielo y la nieve. Nudo
de cintas.

SOLUCIONES
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Se Necesita

FREIMEROS

Se busca equipo de freimeros
de por lo menos 6 personas para hacer casa personalizadas '
y truss homes. Tienen que tener seguro, herramientas,
transportacion propia y entender Inglés
Para mas informacion comuniquese

con Brian al 803-984-0300

NECESITA

Conductor para camion barredor
de estacmnamlentos para tercer turno.
Deben tener licencia de conducir v lida

y no tener multas de tr fico.

¥Trabajamos 7 d as a la semana
¥ Posiciones de tiempo completo
o parcial disponibles

No se aceptan llamadas por telefono
Solicitar en persona de 8:00 am- 2:00 pm en: 500 Scholtz Rd. Charlotte, NC 28217

Se necesita personal inmediato

para las siguientes posiciones: cs2e0
WHTHH
Ty

Since 1995

(7 \j(m
frm

ELITE

RESOURCES

Premier Staffing

¥ OPERADOR DE MAQUINAS MOLEDORAS
¥ MESEROS/ BARTENDERS

¥ SERVICIO AL CLIENTE-ADMINISTRATIVO
¥ OPERADORES DE MONTACARGAS (CHERRY PICKER)

¥ EMPAQUETAR/ENSAMBLAR Interesados pueden presentarse
¥ FABRICA en la siguiente direcci n
¥ MANTENIMIENTO DE CESPED/ PASTO 11200 Nations Ford Rd.
¥ MUDANZA DE MUEBLES Pineville NC 28134

¥ MANTENIMIENTO DE IRRIGACI N 704-504-2299

(Los candidatos potenciales deben tener una verificaci n de antecedentes penales limpio, deben de pasar
la prueba de droga, y deben tener la documentaci n en regla para trabajar en los Estados Unidos [E-verify]).

Karolinas Home Care LLC &
as "

Solicitamos S

Asistentes de Enfermeria <2
Bilingiles 1 y i

(Certified Nursing Assistant)

con certificacion para empezar a trabajar

inmediatamente asistiendo a pacientes en casa.

Debe tener una certificacion, buenos antecedentes,

traer licencia de conducir valida, documentos

legales para trabajar y presentar un examen de Tuberculosis.
La entrevista se realizara el mismo dia de la solicitud.

Aplique en persona

Buscamos CNA Mujeres
y Hombres debe estar
dispuesto a trabajar

los fines de semana
Sabado y Domingo y
también de Lunes a
Viernes en las tardes.

5500 Executive Genter Dr. Suite 143 Charlotte, NC 28212
Solo Martes y Miércoles: 9:30 am, 11:30 am y 1:30 pm

Busca
trabajo?

Vea oportunidades de empleo
en nuestra secci n de
Empleos y m s empleos

La Noticia

The Spanish-Language Newspaper

Bl GrACIAS POR SU PREFERENCIA

iOPORTUNIDAD:!

iSe traspasa compaiiia de envio autorizado con UPS y DHL!

Establecido desde 1993 Debe ser capaz de obtener

 No hay cargos de franquicia un arrendamiento a su nombre.

* Nuevo propietario tendré Abierto a ofertas, solo propuestas serias.
derechos adquiridos con UPS

e Hay 150 PO Boxes
mas de 1/2 estin rentadas il'lablamos LLame al
o Edificio de 1,400 pies cuadrados 704'302'6600

Espaiiol!

recién remodelado.
e Medidor USPS y Licencia DHL Internacional.

iintima Hogar.

alRItMoOdela
Mujer Hispana!

Nuevo
Catédlogo

| et
" pe Al gﬁ!'ﬁaen es
productos para el ho?ﬁ-_ {
Pide tucatalogo

:GRATIS!

6’.

intima

Llama ya

1.877.426.2627

www.intimahogar.com

Potenmal de ganar de $10 a $12 por hora
después del entrenamiento

iPosiciones disponibles!

Trabaje con nosotros durante el dia, y pase rato libre ' \ Q
con su familia en las noches y fines de semana. -

* Pagamos tiempo de viaje y de entrenamiento.
* Pagamos dias festivos y millaje.

¢ Trabajo tiempo completo.

Requisitios para trabajar: - |_'
e Tener propio transporte asegurado y conflable . |
¢ Historial policial limpio. J
¢ Buena actitud y confiable.

* Tener documentos legales para trabajar.

Trabaje con nosotros y reciba un bono de $200 - después de 90 dias

Solicitar personalmente de
8:00 a.m. - 9:00 a.m. de lunes a viernes.

@Ieanlng 9600 Southen Pine Bivd.,
Authont)/@ Suite E (por Arrowood Road)
ean Homes. Clean Earth. Charlotte, Nc

Clean Homes. Clean Earth.

SOLICITAMOS PERSONAS TRABAJADORAS
Tenemos vacantes como:

Jardineros, Operadores, Lideres de GruJ

Requisitos:

© Deben ser responsables
y trabajadores

e Tener su propio transporte

® No es necesario hablar inglés
pero si lo habla mejor

POUTL

Interesados favor
presentarse en persona '
en el siguiente horario:

De lunes a viernes de
7 de la mafiana
alas 4 de |a tarde

2137 South Anderson Road
Rock Hill, SC 29732

~
Se necesitan Operarios de Maquina de Coser Industrial

Experiencia minima de 2 afios

Debe desempeiiarse en un ambiente de trabajo rapido
y cambiar de proyectos con facilidad y prontitud.

Se realizara una prueba durante la entrevista.
Por favor no aplique si no tiene la experiencia requerida.

USAMOS E-VERIFY

Favor llamar al 704-454-7605, pregunte por Maria.

Para publicar su Aviso llamenos hoy mismo al 704 568-6966
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Buscan evitar
deportacion

de joven ‘“‘sonador”

(EMPRESARIO HISPANO DE LA

CONSTRUCCION?

i{UNASE A NUESTRA RED, A SU RED!

ctivistas realizan una cam-
Apaﬁa para evitar la deporta-

cién de un joven “sofiador”
de la ciudad de Hendersonville,
quien tiene una madre enferma, la
cual estd sufriendo ante la incerti-
dumbre de no tener a su hijo.

César Meneses-Badillo, de 17
anos de edad, fue acusado de
cometer un delito en mayo pasado,
sin embargo siendo que era su
primer delito, las autoridades le
dieron libertad condicional ya que
no representaba una amenaza para
el publico.

El 14 de noviembre César fue
llamado para el ultimo registro de
entrada con su oficial de libertad
condicional. Al llegar, fue detenido
por funcionarios del Servicio de
Control de Inmigracién y Aduanas
(ICE). A pesar de que los cargos
contra €l fueron resueltos, y de que
Cesar es un joven elegible para la
accion Diferida (DACA), actual-
mente estd preso en el Centro de
Detencion Steward en Georgia.

“Es su unico pais”

César y su familia llegaron a
Estados Unidos en el afio 2000 en
busca de una vida mejor. Cuando
llego Cesar tenia 5 afios de edad. El
mismo dia en que fue llamado para
un ultimo proceso de registro con su
oficial de libertad condicional y
detenido por el ICE, fue tenia pro-
gramado tomar un examen de
ubicacion del programa GED para
inscribirse en un curso.

Seglin activistas de la organiza-
cion NC Dream Team, quienes

¢Qué decir?

En inglés

“Hi, I am calling to ask for
the release of Cesar
Meneses (A# 205-215-643)
from Stewart Detention
Center. Cesar has been
living in the U.S. since he
was 5 years old. The day
ICE picked him up at
probation, he was scheduled
to take his GED placement
test. He is DACA eligible so
why is he detained? Release
Cesar to his ill mother for
Christmas now!”

Adriana Chavela

estdn apoyando a este joven, la
madre de César esta sufriendo todos

los dias al estar separada de su hijo.
Ella tiene una condicién médica que
afecta a su rifién, ademads de presion
arterial alta, y se encuentra bajo
evaluacion ya que su médico cree
que hay una posibilidad de que ella
tenga la enfermedad de lupus.

¢Como ayudar?

Amigos, familiares y activis-
tas del drea piden ayuda de la
comunidad para presionar a las
autoridades y que se le otorgue
la Accién Diferida para detener
su deportacién, mediante una
llamada de telefonica y firma de
una peticion por Internet.

Si quiere llamar al Centro de
Detencion Steward marque el
teléfono: 770-533-7500,
también puede llamar al:
ICE al teléfono: 202-732-3000
6 202-732-3100.

En espaiiol

“Hola, estoy llamando para
pedir la liberacién de Cesar
Meneses (A # 205-215-643) del
Centro de Detencidon de Steward.
Cesar ha estado viviendo en
Estados Uidos desde que tenia 5
afnios de edad. El ICE lo arrest6
mientras estaba en libertad
condicional, el dia que estaba
programado para tomar su
examen de colocacion GED.
El es elegible para DACA asf
(por qué estd detenido? Liberen
a Cesar ahora para que esté con
su madre enferma en Navidad”.

« Oportunidades de negocio y
contactos profesionales.
| +Educacién gratuita en Safety (OSHA)

Contéctenos ahora y entérese de cémo podemos ayudarle a crecer su compaiia de construccion.

www.hcacarolinas.org
226 Westinghouse Blvd. Oficina 303, Charlotte, NC, 28273
T:704-583-4184 « F:704-583-4572
email: info@hcacarolinas.org

OHCAC

Hispanic Contractors Association of the Carolinas

Natignal, —
e oy B

Prosenvies  1GFC

PATROCINADORES
Turner

) MOEN La Noticia ||

Carolina @ SKANSKA B”"dem”i“

et You o

o)
Buy it for looks. Buy it for ife® 7=~ Cultural Marketing

The
gl Building
SHERWIN Center, Inc.
WALLIAMS.

Mas Salud
y Dinero

iPara ti!

iGana Dinero Extra!
Sin membresia

Sin minimo de compra 4

Vendiendo por Catalogo

VitalStyle™

Maite Perroni
Actriz y Cantante

Pide tu catalogo GRATIS

1.855.426.2792

)Vital

BIENESTAR NATURAL

www.vitalstyle.com
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ADMINISTRATIVO

Solicitamos recepcionista bilingue
Para trabajar en nuestros consulforios
dentales en Concord y Harrishurg Debe
tener experiencia en trabajo similar Se
frabojon de 32,/34 horas a o semana
de lunes a viernes Debe poder trabajar
hasta después de las 5 p.m. los martes
Z migrcoles Favor enviar curriculum por
ax 704-795-7089

e Oficinas en crecimiento
necesitan personal con expe-
riencia en inmigracion: Aboga-
dos, para-legales, asistentes ad-
ministrativos para nuestras ofici-
nas de Charlotte, NC - Green-
ville, SC — Jacksonville, FL.
Enviar resume a erodriguez@d
efilloimmigrationlaw.com

CONSTRUCCION

Se solicita INSTALADORES
DE INSULACION con
experiencia y con licencia
de conducir.
Llamar al 704-599-0119.

* Rooferos: compro papel, cla-
vos, chingles, arquitectos y tres
tapas, cualquier marca y color.
Traerlos: 7808 Pence Road
Charlotte, NC 28215. Llame al
704-942-0394 704-302-1095

¢ Solicitamos grupos de Frei-
meros con herramientas, trans-
portaciéon y que hablen ingles.
Informacion al 803-984-0300

VENTAS

e Se busca agentes de ventas
que sean proactivas, responsa-
bles y comprometidas con el
puesto de trabajo, que quieran
formarse y formar parte de una
gran Compaiifa dentro del sector
Asegurador, debe ser Bilingue,
tener Bachillerato o Equivalente,
Licencia P&C de preferencia
pero no requerida. Para mds
informacién enviar Resumé a
carmenturner @allstate.com

Pull-A-Part estd Solicitando trabajadores
para trabajar afuera. Debe pasar
chequeo de antecedentes y examen
de drogas y un plus ser bilingie. Ofrecemos
salario por hora y tiempo exira, bonos
en efectivo y seguro medico! Apllcar
en persona en 6024 North Tryon Street.

Se solicita CAJERA sin experiencia
en Gostonia salida 19 de la 85. Tiempo
completo 4pm-12pm Disponible medio
tiempo en fines de semana! debe hablar

Inglés. Kevin 704-200-1364

LIMPIEZA'Y
MANTANEMIENTO

* Solicitamos personas para
limpieza con documentos en
regla y debe tener auto. Infor-
macién al 704-567-6694

RESTAURANTES

Solicitamos ayudante de cocina
para hacer pizzas. Es para
trabajar en una pizzeria
en Ballantyne. Debe tener por
lo menos 5 afios de experiencia

Llame al 917-575-1840

EMPLEO VARIOS

* Compaiiia de empleo solicita
trabajadores para varios tra-
bajos. Tenemos posiciones para:
operadores de maquinas, mes-
eros, servicio al cliente, opera-
dores de montacargas, empaque-
tadores, mantenimiento de yar-
das, mudanza de muebles. Inte-
resados llamar al 704-504-2299
o aplicar en 11200 Nation Ford
Rd. Pineville, NC 28134

Solicito

Pintor

Con experiencia minima de
5 afios. 704-965-9503

Se necesitan técnicos
en Refrigeracion y aire
acondicionado. Favor
de llamar al 704-847-0690

e Oportunidad de negocio
exitosa no requiere experien-
cia entrenamos y se ven resul-
tados rapidos. Es tan efectivo
que estards muy ocupado en tu
propio negocio no haciendo mas
rico a otros llame al 336-499-
0794 para mas informacién

e Nueva oportunidad de ne-
gocio desde la comodidad de
tu hogar. Inversién minima no
requiere experiencia. No requie-
re permiso de trabajo y se puede
hacer desde cualquier parte del
mundo.Interesados escribanos
un correo a: ronbusiness81@ya
hoo.com o visitenos a esta direc-
cion:http://simplemoneysyste
m.com/ca?a_aid=49276d96

704-568-6966

e Solicitamos operador de
maquina bordadora (Tajima)
con experiencia y documentos
en regla. Informacion al 704-
454-7605

REPARACION

FRANCO REPARACIONES

Aires, calefacciones, neveras,
Iavadores secadoras estufas
& Espresso machines. P.L.C.
G5 105-366. Estimado gratis.

704-231-1775

Reparacion técnica
garantizada de:
Aire Acondicionado, Calefaccion,
Neveras, estufas, lavadoras y
secadoras. Presupuesto sin
compromiso

704-920-005S

Don Ramoén

Arreglo de aire acondicionado
y calefaccion.
cell 704-582 1010

0 afios de experiencia

Servicio de Plomeria,
Aire Acondicionado,

Limpieza de Drenajes
704-780-8100

e AIRE ACONDICIONA-
DO, REFRIGERACION Y
CALEFACCION. ELECT-
RICISTA RESIDENCIAL Y
COMERCIAL DEBIDAME-
NTE CERTIFICADO, 704
648-7988. JOSE.

* Rios Electric, Inc. Arregla-
mos sus problemas eléctricos.
Estimados gratis. Especialista en
trabajo comercial y residencial.
704-840-2090  828-638-2910.
Quality since 1990.

e Ramirez: aire acondicionado
y calefaccion, neveras, estufas,
water heaters y mucho mds
handyman.704-989-5044 704-
681-5814

« REPARACION DE COM-
PUTADORAS. ESTA LENTA
O PROBLEMAS CON INTER-
NET, LLAMAR: 704-258-3372

* Reparacion, Mantenimiento
y Venta de computadoras!
Diagnésticos  GRATIS! 318
Church St N. Concord, NC
28025 0 980-781-4263

ABOGADO

* Consulta GRATIS en su
propio idioma! Servicio profe-
sional de calidad para proteger
agresivamente sus derechos.
Compensacion de trabajadores,
Accidentes de Automévil, Cai-
das y Resbalones y muchos ca-
sos mds! Pregunta por Theresa
Avalos al 800.849-5291

* ABOGADA LATINA con
afios de experiencia en casos de
inmigracion, la primera consul-
ta es GRATIS si mencionas La
Noticia. 1-800-966-7762 704-
966-8660 visitenos en 5700
Executive Center Dr. Suite 208
Charlotte 28212

SERVICIO MEDICO

¢ Dentista Familiar con precios
muy econémicos! Exdmenes
para pacientes nuevos inclu-
yendo rayos X y limpieza por
solo $170 y extracciones a solo
$150. Abierto de Lunes-Sébado.
Informacién al 704-548-2700
mayorfa de seguros aceptados.
Visitenos tenemos dos oficinas
8440 Pit Stop Court Suite A-B
Concord, NC o en 2711
Randolph Rd. #202 Charlotte.

¢ Necesita un Dentista? Den-
tista familiar, aceptamos la
mayoria de seguros médicos y
Medicaid. Las emergencias son
atendidas el mismo dia. 704-
910-4720 o 6404 Albermale
Rd. #C Charlotte 28212.

EVENTOS

* Rentamos limusinas para
todo tipo de ocasiones a muy
buen precio 704-541-0508

* (Eres DJ o tienes un gru-
po musical, talvez rentas
mesas y sillas? jPuede ser
que rentes brincolines o deco-
res salones? No importa lo
que sea anuncialo aqui.704-
568-6966 ext:100.

* Renta de sillas y mesas y
decoraciones. Entrega a dom
icilio. Lucero 704-640-9721

d:s

DESDE

24

POR 2 TELEVISORES

skesrz JWIINE

NETWORK.

GRATIS POR 3 MESES

HEu=) cine@'

Todos Califican! Sin Contrato,

w G

AZTECA AMERICA  Galavision

T

£ UNIVISION

DEPORTES

» DX
TELEFLTLIRA

SPORT

Sin Social!

de DishLATINO

jLLama a tu Instalador y te Conectamos de Volada!

al 704-960-1819

Sin Vendedores de por Medio

DJ

DIRECTV

DESDE

sZZ?L?«es

GRATIS
POR 3 MESES

JoWTIME

¢Quiere vender su negocio? Ponga un aviso clasificado en el 704-568-6966
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* RENTO MANTELES SI-
LLAS Y MESAS 704-248-
1692

* DECORACION FIESTAS.
704-972-8158

¢ SONIDO PATRIARCA.
ILUMINACION PROFESI-
ONAL. 704-449-4433

« BUSCAMOS MUSICOS
CRISTIANOS(AS).
MINISTERIO LATINO IGLE-
SIA PRESBITERIANA NE-
WELL, FORMANDO BAN-
DA MUSICAL LATINOAM-
ERICANA. FAVOR LLA-
MAR AL PASTOR: RAFAEL
HERNANDEZ 704-733-0226

SERVICIOS VARIOS

e Juan towing compramos
carros para junkers y chocado
704-200-1138

* Costa Azul compre su
Boleto Ya tenemos
promociones para Mexico,
Guatemala ,Hondura, El
Salvador llamanos para mas
informacion 980-265-0556

e Mecanica General, diag-
nosticos Gratis! compramos
vehiculos chatarra. 704-303-
3663 704-712-7651 Servicio
de grda.

* 5,000 TARJETAS DE NE-
GOCIO $150. DISENO
GRATIS! 704-449-7768.

* Hasta 50% de descuento en
productos de belleza, maqui-
llajes, cremas y perfumes! Lla-
mame para mas detalles: 704-
614-1600

* Servicio de gria compra-
mos carros para junker paga-
mos $300 a $900 704-777-
7365

HABITACION

¢ Se renta cuarto en casa
area Arrowood y Sandy
Porter, cercas de Wal-Mart de
S. Tryon $330 biles incluidos
832-215-4465

* Se renta habitacién a perso-
na sola con todos los servicios
incluidos $325 mensual. 704-
400-0268

* Se Renta cuarto en el area
de Matthews a hombre solo
para mas informacién llamar
704-907-4756

e Se renta cuarto area
Uptown Charlotte. $325 704-
493-7657.

APARTAMENTOS

* Se rentan apartamentos en
buena drea 6619 Yateswood Dr.
Charlotte. Informacién al 704-
568-7770

* Apartamentos de 1 y 2 habi-
tacion disponibles en buen
area. Mascotas bienvenidas, cos-
to de aplicacién es de $25. Infor-
macion al 704-735-2848 o visi-
tenos en 4-A Woodmont Cirle.

CASAS

Se renta
bonita casa

en Kannapolis

2 habitaciones
1 bafo
Aire central
y calenton
Propiedad
privada

$465 renta
$465 deposito

704-953-2983

¢ Se rentan casas moviles
opcion a compra de 2 y 3
habitaciones. $285/mensuales.
Buena comunidad en MID-
LAND y CONCORD. Bajo pa-
go inicial, términos féciles, no
mascotas. Bob: 704-912-7727
(espafiol)704-888-9964 (inglés).

* Se rentan townhomes de 2 y
3 habitaciones comenzando a
$515! Buena drea, agua y alcan-
tarilla incluidos! Informacion al
704-865-6389 Albina o 1613
Greenview Dr. Gastonia, NC.

¢ Se renta casa en drea de
Eastway Drive. 704-465-0812

e Se renta casa aio 2007 en
Concord de 3 cuartos 2 bafios
$750 mensuales. 704-781-5260
704-400-4275

* Se renta casas grandes y
espaciosas en buena area 704-
299-8484

RENTA LOCALES

* Rento espacio dentro tienda
hispana en 5316 B. South Blvd.
704-712-2660

Llame a Joel Fernandez al 704-568-6966 ext. 100

Ponga su aviso clasificado i

para promover su Venta de Garage.

* PAGELAND: Se vende ter-
reno de 2 acres con agua del
condado. $18,900 o con engan-
che(down) de $1,500 y $197 al
mes. Para mds informacion lla-
mar a Bob Shaver (ingles) 704-
293-0496

* MT. PLEASANT: Se vende
terreno de 16 2/3 acres, con
arrbolera y privacidad. Solo
efectivo(cash) $5,500 por acre.
Para mds informacion llamar a
Bob Shaver (ingles) 704-293-
0496

e LINCOLN COUNTY: Se
vende terreno de 10 acres con
arroyo, tiene poso y septico.
$69,900 o 10% de enganche
(down) y $650 por mes. Para
mas informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

* PAGELAND: Se vende terr-
enos de 2 acres cercas a un lago
de 10 acres. Si quiere privacidad
este es el terreno perfecto.
$19,000 y $24,900, o 10% de
enganche(down). Para mas
informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

¢ STANLY COUNTY: Se
vende terreno de 4 acres
perfecto para 2 casas. $34,900 o
10% de enganche(down). Para
mas informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

e MT. PLEASANT: Se vende
terreno de 19.5 acres, grande
con arrebolera y una casa de 4
habitaciones que necesita man-
tenimiento, cercas del pueblo.
Para mas informacion llamar a
Bob Shaver (ingles) 704-293-
0496

¢ PAGELAND: Se vende
terreno de 5 acres, privado solo
$21,900 o 10% de engan-
che(down) y $223 al mes . Para
mas informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

* Se vende electrodomésticos
con garantia desde $100 en
adelante! 704-915-2775 5102
South Blvd. Charlotte y 704-
599-8271 6301 North Tryon
St. #114 Charlotte.

* Se traspasa compainia de
envié de UPS y DHL! No hay
cargos de franquicia y tenemos
150 cajas de PO Boxes la
mitad ya rentadas a clientes.
Espaiiol 704-302-6600
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Se renta casas
grandes y espaciosas
con garage en buena area.

704-299-8484

PREGUNTA COMO OBTENER TU RECEPTOR m
DE TV O PREGUNTA POR MAS DETALLES.

EL SERVICIO DE TV A TU MEDIDA

IN E - SIN &
iy
TUS CANALES EN INGLES Y ESFAROL

°
USAT Satellite ES _

704 960 1 8 1 9 AUTHORIZED RETAILER

Términos y Condiciones importantes: Ofertas F Requiere la ion de un nuevo servicio elegible de DishLATINO. Todos los precios, tarifas, cargos,

pr caracteristicas, i y ofertas estdn sujetos a cambios sin previo aviso. Gargo por Activacién: El plan Flex requiere un cargo de activacion
de $199y la compra de un receptor. Los clientes que se suscriban a DishLATINO o a un paquete de programacion internacional elegible reciben un crédito instanténeo
de $150 en el cargo de activacion. Requisitos de Instalacién/Equipo: Se apli cargos y en la cantidad y tipo de receptores. Todos los precios,
paquetes, programacion, caracteristicas, funciones y ofertas estéan SUJetos a cambios sin previo aviso. Todos los cargos, incluyendo los de programacion mensual, Pay-
Per-View y mejora de equipos, deben pagarse por adelantado; en caso de que el pago no se realice en la fecha de vencimiento, se desconectara el servicio dentro del
plazo de 24 horas. Otras consideraciones: Las ofertas estan disponibles para clientes nuevos y clientes previos que califiquen y se encuentran sujetas a los términos
de los contratos Promocionales y Residenciales de Clientes. Pueden aplicarse cargos de reembolso estatales. Pueden aplicar otras restricciones. La oferta finaliza el
16/01/14. STARZ y los canales y marcas de servicio relacionados son propiedad de Starz Entertainment, LLC.
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LLAMA CONECTATE  VISiTANOS

Para su aws’peﬁsonal

Llame a Joel l;smandez al 704-568-6966 ext. 100
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Precios vdlidos en esta seccién 12/11/13 -12/17/13

www.foodlion.com DESCUENTOS

J MEJ@R j’ EO @ D LIJ@JNB LESPECIALFS

SUS AHORRQOS

Precios...bajos. Productos...frescos. Pasillos...amplios.

y Ny

Especies
Badia

[FOOD |.|0N®J e
\. PRODUCTOS FRESCOS

Arroz preparado
McCormick

Manzanas
Red Delicious
Bolsa de 3 libras

Lechuga
Iceberg

Naranjas
Navel
Bolsa de 4 libras

Chile japonés
Badia
6 onzas

Cebollas

dulces Tomates

Roma

Budin de pan

\

Paquete econémico Paquete econémico Pata de jamon my essentials Asado de espaldilla
de bistec de res Sirloin sin hueso de piernas o muslos de pollo Limite 2 por persona de res sin hueso
Value Pack, Boneless Sirloin Steaks Value Pack, Chicken Drumsticks or Thighs my essentials Shank Portion Ham, Limit 2 Boneless Chuck Roast

Los precios y promociones en este anuncio se basan en el uso de su tarjeta Food Lion MVP. Sin la tarjeta, se aplicaran los precios regulares.

www.foodlion.com Todas Las Tiendas Acepta
: odas Las Tiendas Aceptan
Nos reservamos el derecho de limitar los cantidades y corregir errores fipogrdficos. Tarjeta MVP P

Vales pora futura compra no estdn disponible pora alcohol y productos de tabaco. de Food Lion . »
! o= e

100%Hispano  MEEICEAN U B e

* Reciba descuentos especiales

s Confidencial Disponible






