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Patricia Ortiz y Diego Barahona A.

partlr del Iro de enero entra-
Aron en vigor méas de 20
nuevas leyes en Carolina del
Norte, entre ellas la polémica re-
forma tributaria. Conozca como es-
tas leyes lo pueden afectar a usted y

su familia.
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Advierten sobre Recrean separacion

Como seleccionar

posible brote de las familias por o, plan de
de E. COll y “ﬂu” la deportaClogtricia Ortiz Seguro médico
Diego Barahona A. I Teresita Maz

ntérese sobre los planes y pro-
Eyectos que la organizacion Fa-
milias Unidas tiene previsto
llevar a cabo durante el 2014, en

beneficio de la comunidad inmigran-
te del estado.
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HACEMOS TODO TIPO DE
CASOS DE INMIGRACION

Plan de Pagos Disponible
Nomero de emergencia:

704-340-8140

*CONSULTA ¢iCalificas para la Accion
GRATIS Diferida?
" iTe podemos ayudar!

¢ 4030 Wake Forest Rd., Suite 300, Raleigh, NC 27609 919-719-72 4 )

LEY CRIMINAL Y CIVIL
e DWI-DWLR, No Licencia

e (asos por Drogas y Alcohol

* Violaciones de Trafico

* Violaciones de probatoria
e Violencia Doméstica

* Todo tipo de Accidentes

e Fianzas de inmigracion

VAMOS A CORTES
DE INMIGRACION

A :
Karen - Purulegul My - Paralegal Gloria-Recepcionista

*4801 E. INDEPENDENCE BLVD
SUITE 700
CHARLOTTE, NC 28212
“EDIFICIO DORADO”

Jenmfer -Paralegal

704-569-9800
1-866-471-2006

PRECIOS DESDE

CANALES DE PELICULAS PREMIUM

HBO® + fiee
{wnve. sterz

GRATIS X 3 MESES

Q O &

LLAMA CONECTATE VISIiTANOS

Términos y i il Ofertas P i Requiere la activacio

A .
% DishLATINO TE OFRECE EL MEJOR
X ENTRETENIMIENTO PARA TODA LA FAMILIA

SIMPLEMENTE LOS MEJORES CANALES Y LO ULTIMO EN TECNOLOGIA AL MEJOR PRECIO

MEJORA AL HOPPER" GRATIS

LA GRABADORA DIGITAL HD
MAS AVANZADA DEL MERCADO

Todas las ofertas requieren un contrato de 24 meses y aprobacion de crédito. Aplica cargo mensual por servicio DVR y por alquiler de receptores
adicionales. Ver contenido de manera remota requiere conexion WiFi o el uso de la aplicacion Hopper Transfers.

iISUSCRIBETE HOY!
V & V Satellite
704-506-4664 * 704-957-0938 » 704-712-2692

de un nuevo servicio elegible de DishLATINO. Todos los precios, tarifas, cargos, paquetes, programacion, caracteristicas, funciones y ofertas estan sujetos a cambios sin previo aviso. Después del periodo promocional de 12 meses, se aplicard el precio mensual normal vigente en esa fecha, el
cual estd sujeto a cambios. Cargo por desconexion temprana: Si el servicio se cancela durante los primeros 24 meses, se aplicara un cargo por cancelacion de $20 por cada mes restante. Puede aplicar un cargo por activacion. HD gratis de por vida: El cargo adicional de $10 al mes por el servicio de alta definicion no se apllcara mientras la cuenta esté activa; requiere
suscripeion continua de Pago Automatico con Facturacién Electronica. Canales Premium: El valor de la oferta premium por 3 meses es de $135; después del periodo prumomunal se aplicard el precio mensual normal vigente en esa fecha, el cual estd sujeto a cambios. Funciones del Hopper: La funcién AutoHop solo se t ible con la

(Necesita un
abogado latino
de inmigracion?

i Podemos ayudarle!

Tratamos todos los casos
de inmigracion incluyendo:

¢ Nuevo perdén o "Waiver"
¢ Accion Diferida

e Defensa de Deportaciones
¢ Peticiones de familiares

¢ Ciudadania
e Tramites de resi

Andrés Lopez

Abogado de Inmigracion

Ofrecemos:

* Integridad
* Eficiencia

* Precios
razonables

Primera consulta
es GRATIS

Llamenos
0 visitenos
hoy mismo!

LOPEZ  T04:989,3228

LAW FIRM  suite102

PLLC Charlotte, NC 28212

IMMIGRATION LAW

EQUIPO HOPPER"™ GRATIS CON
PAQUETES DishLATINO PLUS, DOS Y MAX

E’ Mira tu show en un lugar de la casa y contintialo en ofro.

B UNICO. Mira tus programas en vivo o grabados dentro
o fuera de tu casa con DISH Anywhere™,

B UNICO. Graba hasta 2,000 horas de tus programas favoritos.
La mayor capacidad de la industria.

B UNICO. Disfruta de tu programacion sin comerciales.
Adelanta instantaneamente?”

B UNICO. Mira toda la accién del futbol en vivo mientras sigues
los resultados de tus partidos favoritos con Game Finder.

*Esta funcion debera ser activada por el cliente. Seleccion
de canales puede variar dependiendo del paquete.

TV EN VIVO DONDE QUIERAS

SIN COSTO ADICIONAL MENSUAL

d:ish

LATINO

VENDEDOR AUTORIZADO

ion de determinados

programas en horario estelar en ABC, CBS, FOX y NBC al dia siguiente como parte de la funcion PrimeTime Anytime. Ambas funciones estan suj jetas a
cargos y por

La cantidad de horas de grabacion varia; 2000 horas basadas en programacion en definicion estandar La comparacion del equlpo esta basada en equmos disponibles de los principales proveedores de television al 19/09/2013. Ver programas de TV en vivo o grabados desde cualquier lugar requiere una videograbadora digital con
acceso a Sling conectada a banda ancha que sea compatible con dispositivos moviles. Otras consideraciones: Las ofertas estan disponibles para clientes nuevos y clientes previos que califiquen y se encuentran sujetas a los términos de los contratos Promocionales y Residenciales de Clientes. Pueden aplicarse cargos de reembolso estatales. Pueden aplicar otras restricciones e
impuestos. La oferta finaliza el 16/01/14. HBO®, Cinemax® vy los canales y marcas de servicio relacionadas son propiedad de Home Box Office, Inc. SHOWTIME es una marca registrada de Showtime Networks Inc., una compaiia de CBS. STARZ y los canales y marcas de servicio relacionados son propiedad de Starz Entertainment, LLC.

equipos son alquilados y deben a DISH en el momento de fa cancelaci6n; de lo contrario, se aplicaran cargos por equipo no devuelto. Pueden aplicarse
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OFICINAS DEL ABOGADO

STEFAN R. LATORRE P.A.

Charlotte, NC 28205
1(800) 966-6769

PREGUNTA COMO OBTENER TU RECEPTOR tm '
DE TV O PREGUNTA POR MAS DETALLES.

EL SERVICIO DE TV A TU MEDIDA

SIN E N . §RII¥A€ION
CONTRATO COMPRDMISDS DE cREDn'O
TUS CANALES EN INGLES Y ESPARNOL
USAT Satellite VS

704 960 1 8 1 9 AUTHORIZED RETAILER

Términos y Condiciones importantes: Ofertas F Requiere la activacion de un nuevo servicio elegible de DishLATINO. Todos los precios, tarifas, cargos,
paquetes, programacion, caracteristicas, funciones y ofertas estan sujetos a cambios sin previo aviso. Cargo por Activacion: El plan Flex requiere un cargo de activacion
de $199 y la compra de un receptor. Los clientes que se suscriban a DishLATINO o a un paquete de programacion internacional elegible reciben un crédito instantaneo
de $150 en el cargo de acti de / : Se aplicardn cargos mensuales y limitaciones en la cantidad y tipo de receptores. Todos los precios,
paquetes, programacion, caracteristicas, funciones y ofertas estan sujetos a cambios sin previo aviso. Todos los cargos, incluyendo los de programacién mensual, Pay-
Per-View y mejora de equipos, deben pagarse por adelantado; en caso de que el pago no se realice en la fecha de vencimiento, se desconectara el servicio dentro del
plazo de 24 horas. Otras consideraciones: Las ofertas estan disponibles para clientes nuevos y clientes previos que califiquen y se encuentran sujetas a los términos
de los contratos Promocionales y Residenciales de Clientes. Pueden aplicarse cargos de reembolso estatales. Pueden aplicar otras restricciones. La oferta finaliza el
16/01/14. STARZ y los canales y marcas de servicio relacionados son propiedad de Starz Entertainment, LLC.

QL a

CONECTATE VISITANOS

ACCIDENT & INJURY CENTER
El mejor

Quiropractico
¢ Sufre de dolor?

Cabeza @ Cuello Plernas

Accidentes

e Trabajo
e Autos
e Deportes

Cintura | Espalda

Le hacemos el
papeleo del seguro,
para que Ud. se
concentre en sanarse.

raceli' | Saida
(704)777-0904 (704)777-0905

Clinica #1
5410 N. Tryon St.
(esq. Eastway)

Charlotte, NC
(704) 372-7200

Horario: Lunes, miércoles, y viernes 9 am. a6 p.m.
Martes y jueves 9 am. a7 p.m

Clinica #2
2501 Beatties Ford Rd.
Charlotte, NC

(704) 393-8447 Después de un accidente, los dolores

pueden aparecer mucho tiempo después.
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No te Plerdas los Mejores partidos

| g% eel
iLlamanos! pg{r{‘;?e g BERFEGTD o5
Reinstalaciones

si tuviera Internet de Alta
Pregunte por
su DVR

de Dish
Desde . ]
2 al mes DIRECTV.

Se requiere o G
ratis! I
por 3 meses.

| velocida
A partir de

$
'ShNET -39.99

Velocidades hasta 3 vedes més répidas que DSL

iHasta 6 recibidores

HD GRATIS! de por vida

Por solo
99

al mes

| Showtime, HBO, Starz
Cinemax

iGratis!
Por 3 meses si calificas

V&V Satélites 704-506-4664 ¢ 704 957 0938

AUTHORIZED RETAILER

ABP

Abogado de inmigracién
Benjamin Li Yk iPrimera consulta gratis!

Tiene mas de 20 aiios de experiencia ~ Contamos con dos Abogados

INM[GRAC]()N que ablan Espanl

e Defensa de Deportaciones

e Naturalizacion (Ciudadania)
e Visa de Trabajo (L-1 H-IB E-I/E-2)
e Peticiones

e Audiencias en la corte

e Detenciones y multas (ICE)

e Asuntos de procesamiento consular

CASO CIVIL  Tenemos planes de pago

* Adopciones Precios Razonables
e Divorcios

e Permisos apertura de negocios
e (Casos de Transito (Manejando sin licencia)
e Gasos Menores

704.527.0878

4912 Park Rd., Charlotte, NC 28209

Ben]amm M. Li
Abogado

Joseph F. Lopez
Abogado

www.benjaminlilaw.com

Adyviertes sobre posible
brote de E. coli y *“flu”

utoridades de salud del esta-
Ado advirtieron sobre dos

problemas de salud publica
en Carolina del Norte: el apareci-
miento de tres casos de contagio de
la peligrosa bacteria E. coli en
nifios, y adicionalmente se han re-
portado ocho muertes por influenza
o “flu” en las dltimas semanas.

El Departamento de Salud del
Condado de Davidson confirmé el
30 de didembre que dos estudiantes
de la Escuela Intermedia Tyro
habian sido hospitalizados con una
historia reciente de la diarrea severa
con sangre. Un caso de E. coli fue
identificado en un tercer nifio del
drea, quien no fue hospitalizado.

El E. coli es una bacteria que
puede causar diarrea con sangre,
deshidratacién y en los casos mas
severos, fallo renal.

Por otro lado el Departamento de
Salud y Servicios Humanos del
estado elevo a ocho el total de muer-
tes en la temporada de influenza o
“flu” en Carolina del Norte. La tem-
porada de “flu” normalmente alcanza
su mdximo en enero y febrero.

Diego Barahona A.

Las complicaciones pueden ser
particularmente peligrosos para los
grupos de alto riesgo, incluidos los

niflos menores de 2 afios, mujeres
embarazadas y personas con enfer-
medades como el asma, la diabetes
y enfermedades del corazon.

Para evitar el contagio las autori-
dades recomiendan lavarse conti-
nuamente las manos, usar desinfec-
tante antibacterial, evitar el contacto
con personas que se sospeche que
estén enfermas.

Mantener una correcta higiene a
la hora de manipular alimentos es
fundamental para evitar el contagio
de las bacterias, por ello se aconseja
lavar y pelar las verduras y frutas,
asi como manipula la carne y el
pescado con utensilios distintos a
los que usa con otros alimentos.

OFRECEMOS LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

DEFENSA CR”V”NAL (acusados de crimen)

e Asaltos y violencia doméstica
e Secuestros
¢ Felonias

¢ No licencia

e |icencia revocada

¢ Records de manejo y Audiencias ante el DMV
e (Otras infracciones

CHARLOTTE
3010 Monroe Rd, Oficina 106
Charlotte, NC 28205

704-372-2031

X

Primera
CONSULTA
GRATIS
para casos
criminales y
de transito

e Violencia doméstica (orden de proteccion)
e Custodia y visitacion de hijos

e Manutencion de hijos

e Acuerdos de separacion y de bienes
e Cambios de nombre (nifios y adultos)

Oficinas abiertas de lunes a viernes

M. DeYondria McClure, P.(.

ABOGADA

INMIGRACION

* Drogas (posesion, venta, o trafico) e Accion diferida Hablamos
e Armas e Deportacion y Audiencias de fianza (ICE) espanol
¢ Robos e Peticiones familiares (Residencia)

e Naturalizacion (Ciudadania)

e Peticiones de prometida

e Peticiones de violencia
(Visas U y T, Violencia doméstica, y Victimas de crimen)

e Asilo
Y ORl areoi oo s sy imnolodoa  LEVES FAILIARES
e Exceso de velocidad e Divorcios

MONROE
320 East Phifer St.
Monroe, NC 28110

704-283-7343

X

" M. DeVondria McClure

() Tu abogada de confianza
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Nuevas leyes estatales 1| INMIGRACION

entl’an €n VigenCia | Consultas completamente confidenciales

partir del 1ro de enero en-
Atraron en vigor el més de 20

nuevas leyes estatales apro-
badas por la Asamblea Legislativa
de Carolina del Norte, entre ellas la
polémica reforma tributaria.

Desde este afio baja la tasa del im-

es nuestra exclusividad

Diego Barahona A. Dougle:s ki yen cspanol sin mterpretes. S5
Aonado de InmigraCién Abrl mos Ios sabad os US. mmu;m'rlcm ATTORNEY

Hablo espanol

* Representacion legal en la corte de inmigracion de Charlotte, Atlanta y Virginia.

¢ |CE - visitas a la carcel.

e Tu tienes que enterarte de las opciones migratorias que son mejores y mas
seguras para tu problema inmigratorio.

¢ Tu necesitas a un abogado que sea competente, con experiencia, dedicacion
y que pelee agresivamente tu caso. e Tu podrias apelar tu caso si fue negado.

¢ Tu necesitas una respuesta honesta a tus problemas de inmigracion.

puesto a la renta (impuesto a las ga-
nancias) eliminando las categorias
de 6%, 7% y 7.8% a una sola cate-
goria unificada de 5.8%. Esta tasa
bajard a 5.75% en 2015. Adicio-
nalmente la tasa de impuestos para  inversionistas y negocios al estado,

Member of California BAR 70 4 - 5 O 4 = O 9 6 2

Miembro de Asociacion .
Americana de Abogados 220 Westinghouse Blvd. #401 Charlotte, NC 28273

de Inmigracion (AILA) www.inmigracionparati.com

. . ¢ jCambiate a Nationwide y ahorra!
Nationwide e La cobertura exacta que necesitas

corporaciones baJ_a de 6_.9% a6%. mientras que para activistas estos = Estd De Tu Lado’ « Reparaciones garantizadas
La reforma tributaria eleva el  recortes afectardn el financiamiento * Reporte de reclamos las 24 horas, los 7 dias
crédito fiscal (reembolso de im-  del pago de los maestros y de las Auto Hogar  Vida  Negocio ‘Llama ho
puestos) de $100 por hijo a $125 escuelas. HAUSMANN INSURANCE & FINANCIAL SERVICES R ) "y y
para parejas casadas que presentan Entre otras leyes que también en- MARIA GUADALUPE DAVIS & R "mopara
. . R X R Associate Agent J una cotizacion
una declaracion conjunta de im-  traron en vigencia se destacan: 3401 South Blvd Suite A Charlotte, NC 28209 Ty
uestos con ingresos inferiores a Las personas que sirvieron como 704-523-3666 \ gratuita:
p g p qu v @ davismé4@nationwide.com
1 1 Las polizas d ificaci de Nationwid 4 i inglés. Nationwide M I Ci it
$40,000. jurado en una corte no tienen que 2. Nationaid Lic nsurance Compeny: Oftcine princpal: Columbus, Ghio 43712-2220. Natoride, e marco o Natiomwide
LOS eSpeCtéCUIOS pljbliCOS (deSde SerVir nuevamente durante SeiS aﬁOS y Nationwide Est4 de Tu Lado son marcas registradas de Nationwide Mutual Insurance Company.
obras de teatro y conciertos hasta Los establecimientos de salud que

eventos deportivos, desde salas de  realizan mamografias deben repor-

cine hasta entradas a parques esta-  tar la informacién de densidad del Marco E Duque

tales) subirdn sus entradas gracias a  tejido mamario a los pacientes. ; Inmlgracmn

esta reforma. Las licencias estatales de pesca y '
Para los legisladores las nuevas  caceria suben, hasta 10$ sobre el

normas sobre impuestos atraerdn a  precio anterior.

iciones Familiares ® Acc
misos de Trabajo e Tic
iudadania, Residencia

(Victimas de Crimen y Violencia Doméstica)

Miembro de la Asociacion de Abogados de Inmigracion (AILA)

e i 1o0am  Ahora en Nuevas Oficinas:

Officina Principal: 5533 Monroe Rd. Charlotte, NC 28212
7631 Sharon Lakes Rd.Suite D - Charlotte, NC 28210 | 704-919-1031

SERVICIOS AEREII%
/

oletos Aereos a todo México,
Latinoameérica, USA y el Mundo
Venta, Confirmacion y Cambio de Reservaciones —
Tel 704-837-7331 Aa =
CeH 704_293_4972 7 24 AmericanAirlines’ U'S AIRWAYS

elena@serviciosaereosmex.com ETA T W UNITED ADelta
25 Aiios de Experiencia. A'

3125 Eastway Dr., Oficina 102, Charlotte, NC 28205 (kdit. de pagos Duke Energy)

Accidentes de Carros
y de Trabajo

980-'819-8959

Atiendo los sabados

_jCompre su Casa Hoy

iNo rente mds, sea propietario!

LEBRON ACCOUNTING
Nuestros Servicios: Our Services: I’-I : h

¥ Declaracion de Impuestos de Negocio » Business Tax Preparation iLlamame hoy pare:
{ : 3 Compra o Venta!
» Forma 1099-Misc » Forms 1099-Misc = i
» Declaracién de Impuestos Personales > Personal Income Taxes Marla Martmez

‘ \( - BROKER/REALTOR
» Aplicacién de ITIN (W-7) > ITIN (W-7) Application Con Licencia en NC / SC
> Asistencia con diversos documentos > Other Document Preparations 704_771 _4087
> Carta Poder > Power of Attorney Mariamartinez.realtor@yahoo.com
~ Contabilidad de Empresas » Business Accounting
» Nomina » Payroll
» Notario Publico » Notary Public

Nuevas, usadas o reposeidas W""‘"’"
S|

10706 Sikes Place, Charlotte NC 28277 sociates

Real Estate
www.lanoticia.com

929 15TH STREET NE « Suite 340 + Hickory, NC 28601 « 828-324-8170 « WWW.LEBRONACCT.COM
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.Llegara finalmente la reforma migratoria este ano?

1 2013 fue un ano de acti-
Evismo y acciones de presion

al Congreso que dejo un tra-
go amargo para 11 millones de in-
documentados por no ser aprobada
la anhelada reforma migratoria. No
obstante muchos mantienen la espe-
ranza de que se pueda lograr en
2014.

En termino de deportaciones el go-
bierno del presidente Barack Obama
deport6 368,644 personas, un des-
censo aproximado de 10% respecto
al afio anterior.

Segtn el abogado de inmigracién
Jorge Gonzdlez, estos nimeros no
incluyen las personas que solicita-
ron la salida voluntaria.

“Muchas familias fueron separa-
das y muchas personas fueron de-
portadas por infracciones de transito
y delitos menores. Fue un afio en
que la politica no permitid la refor-
ma migratoria”, apunt6 el abogado a
La Noticia.

Aunque hubo avances en el Sena-
do de mayoria demdcrata, la inicia-
tiva quedd estancada en la Cédmara
de Representantes dominada por los
republicanos.

“El desacuerdo y las luchas poli-
ticas entre los partidos republicano

y demdcrata, hacen poco probable
que esto suceda a corto plazo”,
anotd Gonzdlez.

Algunos son mds optimistas y
dicen que lucharan para que el tema
sea abordado en los primeros meses
del afio.

“Haremos presion para esto sea
una realidad. Ya le dejamos claro a
los representantes que la lucha por la
reforma migratoria va a continuar en
2014 y debe ser su prioridad”, ma-
nifest6 Mauricio Castro de la Coali-
cion Latina de Carolina de Norte.

El presidente Barack Obama afir-
mo que el asunto migratorio es una
de sus prioridades para este afio.
Igualmente lo manifesté6 Bob Good-
latte, representante de Virginia y
presidente de la comision judicial
de la Camara Baja.

Reforma a pedazos

Gonzélez, como algunos estrate-
gas politicos, prevén que se empiece
a gestionar poco a poco una legis-
lacién que modifique las leyes y el
sistema de inmigracién actual por
partes, que se conoce como ‘“piece
meal deal”.

“Esperamos que mediante estos
cambios la comunidad pueda poco a

poco empezar a legalizar su situacién
migratoria y acceder a permisos de
trabajo, licencias de manejo y que
haya una reduccién importante en las
deportaciones para poner un alto a la
separacion familiar, a la zozobra y
miedo que miles de personas viven a
diario”, concluyé Gonzélez.

John Boehner, presidente de la
Camara Baja quien cerrd las posibi-
lidades de un voto en el pleno sobre
una ley migratoria antes del cierre
de sesiones a mediados de diciem-
bre pasado, declar6 que el tema
debe analizarse “un paso a la vez”.

Reforma en aio electoral

El afin de los grupos pro-inmi-
grantes de que se pasara una refor-
ma migratoria en 2013, fue porqué

Patricia Ortiz

este nuevo ano habrd elecciones de
medio término previstas para no-
viembre, que podrian complicar atin
mdés las posibilidades de que el
Congreso apruebe una legislacion al
respecto.

Expertos sefalan que podria haber
posibilidades de que el Congreso
logre legislar este afio, pero todo
dependerd de cudntos represen-
tantes republicanos buscardn la
reeleccidn sin tener que enfrentar en
las primarias a candidatos del ala
mds conservadora de su partido,
conocida como “Tea Party”.

Se necesitan al menos 218 votos
de los legisladores para llevar al
pleno de la Cadmara de Represen-
tantes el proyecto de reforma migra-
toria identificado como HR-15.

"

Abogado de Inmigracion

DAVID A. CONCHA

Hablamos su Idioma no necesita Intérprete
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(Mejorara la economia de
Carolina del Norte en el 2014?

1 afio 2013 sent6 las bases de

una recuperacion econdmica

palpable en Carolina del
Norte. El indice de desempleo
estatal lleg6 a 7.4%, el nivel mas
bajo desde el otofio de 2008, antes
de que el estado sufriera los emba-
tes de la recesion.

Cerca de las tres cuartas partes de
los nuevos empleos creados desde el
2010 estdn asentados en el sector del
Tridangulo (Raleigh, Durham, vy
Chapel Hill), en la “Triada” (Greens-
boro, Winston-Salem y High Point)
y en el drea de Charlotte. Econo-
mistas de North Carolina State Uni-
versity estiman que esta tendencia

Diego Barahona A.

continuard en el 2014, en donde se
espera un nivel atin menor de desem-
pleo, especialmente en estas dreas.

Por su parte economistas de la
Universidad de Carolina del Norte
en Charlotte consideran que los
sectores de la economia con mayor
potencial de crecimiento en el 2014
serfan: La agricultura con un in-
cremento proyectado de 16.5%, los
servicios de salud y educativos
8.9%, negocios y servicios profesio-
nales 5.3% y la construccién 4.8%.

Leonor Clavijo, directora ejecu-
tiva de la Camara de Comercio
Hispana de Carolina del Norte dijo
a La Noticia: “Entre los empresa-
rios latinos hay una mezcla de
optimismo e incertidumbre, espe-
cialmente porque entrardn en vi-
gencia nuevas leyes. Por ejemplo en
el tema de los impuestos, las nuevas
normas beneficiardn a muchos
empresarios, mientras que otros
tienen temor de las consecuencias
econdmicas que tendrdn en sus
negocios la reforma de salud. Pero
mientras la economia siga cre-
ciendo, las empresas también van a
seguir creciendo”.

W\
Lisa Lanier
Abogada

‘A Jose Jacob
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. Queé le espera al sector
de la construccion y
vivienda en 2014?

n agosto de 2007 estalld la
Ellamada “burbuja hipote-

caria”’, un fendmeno econo-
mico en el cual los precios de las
viviendas en Estados Unidos caye-
ron mds del 30%. Como resultado
miles de personas no pudieron pa-
gar sus préstamos, perdieron sus
casas, cayo el sector de la construc-
ciéon y aumentd el desempleo.
Cinco afios después las cosas empe-
zaron a mejorar y durante el 2013
los precios de la vivienda subieron.
Una seiial de la recuperacion.

Germanico Teran, directivo de la
Asociacion Nacional de Profesio-
nales Hispanos en Bienes Raices
(NAHREP) asegura que hay motivos
para estar optimistas en el afio 2014,
sin embargo advierte que habran
nuevas leyes que podrian ciertas res-
tricciones a los préstamos.

“Estamos estables, la burbuja ya
terminé y ahora estamos subiendo
despacio, pero para arriba. Podemos
proyectar que en el 2014 habrin
menos casas en el mercado, pues

Diego Barahona A.

hay mds demanda. Igualmente es-
peramos ver un mejoramiento en el
sector de la construcciéon. Hoy se
puede ver que se esta construyendo.
Al haber construccién hay mds
trabajo y esto empujard a la econo-
mia del estado” dijo Terdn.

En el 2014 nuevas regulaciones
obligardn a los bancos a ser respon-
sables financieramente si ofrecen
un préstamo a alguien que no estd
en condiciones para endeudarse.

“Los bancos van a ser mas estric-
tos con los préstamos y eso va a
limitar algo el mercado, pero el lado
positivo es que vamos a tener com-
pradores estables, pues se dardn
prestamos para el tipo de casa que
la persona realmente puede pagar”,
concluyé.

,Queé le espera a
Carolina del Norte con
la Reforma de salud?

a gran expectativa en materia
Lde la Reforma de Salud

(Obama Care) en el 2014, es
la implementacién de la ley. Para
miles de personas que se registraron
antes del 24 de diciembre la cober-
tura inici6 el 1ro de enero.

Segtin Wendy Mateo Pascual, di-
rectora ejecutiva de Centro de Salud
Bethesda, aun existen inquietudes
en la comunidad.

“La gran pregunta es: ;jhay sufi-
cientes proveedores para servir a
todos los inscritos? ;Cumplirdn las
compaiiias de seguros y los provee-
dores con los servicios y beneficios
que establece la ley?”, dijo Mateo.

También se esperan mds cambios
técnicos en el Mercado de Seguros,
con lo que se espera que el proceso
de registro sea mds eficiente y méas
personas puedan obtener cobertura
antes del 31 de marzo.

“A nivel de Carolina del Norte,
seguimos con la perspectiva de que
las autoridades del estado aprueben
la expansion del Medicare para que
las personas mds pobres también

Patricia Ortiz

puedan beneficiarse de la reforma y
obtener su seguro médico”, comen-
té la experta.

Pese a la incertidumbre aun rei-
nante, Mateo es optimista y cree
que en ultima instancia la reforma
de salud puede beneficiar a la co-
munidad: “Como todo cambio de
estructura la Reforma de Salud re-
presenta muchos desafios para las
autoridades, los hospitales, provee-
dores y consumidores, pero alberga-
mos la esperanza que con el trabajo
conjunto de todos los sectores in-
volucrados se podran superar los
obstdculos y seguir avanzando hacia
la creacién de una comunidad salu-
dable y con acceso igualitario a los
servicios de salud”, concluyd.

LAW OFFICE OF RUTH JAIMES

www.jaimeslaw.com
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Poblacion en Carolina
del Norte se acerca
a los 10 millones

a Oficina del Censo indicé que
I la poblacién en Carolina del

Norte estd cerca de alcanzar
los 10 millones de personas, segtin
estimados anuales divulgados el
lunes 29 de diciembre.

Esto indica que hubo un incre-
mento de cerca de 100,000 habi-
tantes, respecto al afio anterior y de
300,000 desde el pasado Censo de
2010, cuando la poblacién en el
estado alcanz6 9,535,000 personas.

En relacion a los latinos que re-
presentan actualmente el 8.7% de la
poblacién del estado, se calcula en
848,430, es decir cerca de 38,000
habitantes mds comparado con el
conteo de 2010 cuando se conta-
bilizaron 811,000.

Segtin expertos los datos demues-
tran que este estado es un lugar
atractivo para vivir, y que atrae a
personas de otros estados.

Alrededor de 42% de las personas
que habitan actualmente en Caro-
lina del Norte son nativas de otros

Patricia Ortiz

lugares, de acuerdo con Rebecca
Tippett, directora de demografia del
Centro de Poblacion de la Universi-
dad de Chapel Hill.

“Ellos vienen aqui por diferentes
razones: para ir a la escuela, trabajar,
o incluso para retirarse. Vienen de
todos lados de la nacion, asi como de
otros paises”, indicé la experta.

La demoégrafa dice que aunque
este aumento de la poblacion bene-
ficia la economia del estado, trae
inconvenientes en algunas dreas ur-
banas, como la congestiéon vehicu-
lar o la sobrepoblacién escolar.

Tippett dijo que las dreas de mayor
incremento de nuevos residentes, se
concentran en ciudades como Char-
lotte, Raleigh y Greensboro.

Segtin el Censo, el total de la po-
blaciéon en Estados Unidos llegd
este afio a sumar los 316 millones
de personas, un incremento de 2.2
millones respecto a 2012. De ellos
cerca de 50 millones representan la
comunidad latina.
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Recrean separacion de las
familias por la deportacion

arias familias latinas llega-

\ / ron al centro de Charlotte el

23 de diciembre para esce-

nificar la separacion que enfrentan

miles de hogares debido a las de-
portaciones.

El escenario fue una mesa de
comedor arreglada para la cena,
donde las madres se sentaban con
sus hijos, y en el lugar del padre
habia una silla vacia con un letrero
en inglés que traducia “lo tnico que
quiero para Navidad es a mi padre”.

Es la segunda actividad que el
grupo Comité de Reforma Migrato-
ria de Charlotte, realiza en este lugar
que al igual que las agrupaciones
Unidos por un Suefio y Familias
Unidas trabajan de la mano de la
Coalicion Latinoamericana.

“Mientras nuestros oficiales elec-
tos dan vanas explicaciones sobre
porque no pudieron pasar una re-
forma migratoria en 2013, miles de
familias pasaron sus dias festivos en
desgracia, recordando a sus fa-
miliares, madres, padres o herma-
nos que han perdido a causa de las
deportaciones”, indic6 el grupo.

Alli se encontraban Angelina
Vanegas y su hija Daisy, quienes
tienen a su esposo en proceso de

Patricia Ortiz

deportacion; al igual que Claudia de
Judrez, quien estuvo con sus tres
niflos, y tiene a su conyuge en igual
situacion.

También estuvo con sus tres
nifilos, Marisela Prieto, esposa de
Luis Zarco, quien estuvo luchando
durante dos afios para evitar su
deportacion que fue cancelada
recientemente.

Con sus dos hijitas, estuvo Con-
cepcion Torres, la esposa de Aleja-
ndro Loépez, que se encuentra en
una situacion similar.

“Vamos a trabajar para promover
un alivio para los 11 millones de
indocumentados”, dijo Ramén Ga-
ribaldo, lider del grupo.

Para mas informacién sobre el
Comité de Reforma Migratoria de
Charlotte llame a Ramoén Garibaldo
al: 704-785-1517 y a Yash Mori al:
980-322-3919.
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Familias Unidas

Continuaran trabajando por los

indocumentados en el 2014

a agrupacion Familias Unidas

I lleva poco mds de un afio y

medio luchando y abogando

para evitar la separaciéon de los

hogares de varios inmigrantes quie-
nes enfrentan la deportacion.

Sus integrantes son familias y
activistas dedicados a “parar depor-
taciones”, que al sacar los casos a la
luz publica, usan tacticas de presion
como vigilias, firma de peticiones y
llamadas a las autoridades de
Inmigracion por las redes sociales.

La union hace la fuerza

De la mano de organizaciones co-
mo la Coalicién Latinoamericana,
Action NC y los sofiadores del NC
Dream Team, el grupo ha presio-
nado para que Inmigracion ejerza su
discrecién procesal para cerrar
casos o extender el tiempo para que
algunos inmigrantes puedan seguir
peleando para evitar la deportacion.

Familias Unidas naci6 el 15 de
mayo de 2012, inspirados en el caso
de Gabino Sanchez, un mexicano
radicado en Carolina del Sur, cuya

deportacion fue frenada en la Corte
de Inmigracién con la intervencién
del congresista Luis Gutiérrez.

“Vimos que no tenfamos que es-
perar que viniera alguien de fuera
del estado para ayudarnos, cuando
nosotros mismos unidos podiamos
hacer algo”, indic6 Héctor Vaca, de
Action NC, uno de los fundadores
de la agrupacion.

Los triunfos

Luis Zarco, de origen mexicano,
se integrd al grupo cuando estaba
recién creado para luchar por su
caso y el de otros en su misma
situacion.

“Cada vez que se cierra un caso o
se detiene una deportacion, el éxito
es de toda la comunidad”, manifesté
Zarco.

Junto a Isaide Serrano, una madre
mexicana con seis niflos, consi-
guieron que se les cancelara la de-
portacién y se les otorgara la resi-
dencia permanente. El caso de esta
mujer fue el primer éxito del grupo.
Serrano se presentdé en noviembre

Patricia Ortiz

de 2012 a su corte pocas horas des-
pués de dar a luz. Con Humberto
Hernandez, Nicolas Garcia, José
Pérez y Felipe Rostro se logré que
Inmigracién cerrard sus casos sin
beneficio migratorio.

En otros procesos como el de
Angelina Venegas y Felipe Bravo,
que debian abandonar el pais, se
consiguié que las autoridades mi-
gratorias extendiera el tiempo para
ellos. Esto mismo se logré con la
madre mexicana Francisca Cruz.

Para 2014

En 2014 Familias Unidas seguird
luchando para que se detengan y can-
celen deportaciones y seguir con la
presion para sacar adelante nuevos
casos y los que estdn auin pendientes.

Entre ellos el del hondurefio
Holman Acosta, quien fue liberado
un dia después que su esposa Leisha
se hizo arrestar en un acto de deso-
bediencia civil en Washington D.C.

También seguirdn trabajando en
los casos de los padres mexicanos
Alejandro Lépez Angeles, a quien
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las autoridades migratorias negaron
extender su tiempo en el pais, asi
como Manuel Judrez, cuyo caso se
pospuso tras el cierre del gobierno.

“Hay muchos que llevan bastante
tiempo en el pais, que trabajan, pa-
gan ‘taxes’, no tienen récord cri-
minal, y merecen la oportunidad de
quedarse aqui”, dijo Zarco.

Apoyo cibernético

Con la asesoria de Eliza Benitez y
César Marroquin, de los NC Dream
Team, la agrupaciéon aprendié a
parar las deportaciones. Una mues-
tra de ello fue el caso de Angelina
Venegas, que gracias a la presion de
3,000 firmas y una vigilia se logré
que le extendieran el tiempo de su
permanencia en el pais.

“El mayor premio es ver a los ni-
fos abrazar a sus padres y llorar de
alegria de saber que ya no tendrdn
que irse del pais”, concluyé Zarco.

Para mds informacién puede
llamar a Luis Zarco al 704-277-
3040, Héctor Vaca: 704-244-1100 6
Whitney Smith 704-677-2972.

I Centro Personal médico completo en espaiol
— y u u
medio  Gentro Medico Latino
Latino Dr. Carlos M. Rish MD

Graduado: Facultad de Medicina Universidad Autonoma de Guadalajara.

www.centromedicolatino.com Post-Grado en NY en MEDICINA FAMILIAR Y CIRUGIA GENERAL

CUIDADO PARA TODA LA FAMILIA
} CUIDADO PARA LA MUIJER

e Examenes de Papanicolao
e Examenes de seno y ordenes de mamograma
e Manejo de la Menopausia y Pre-Menopausia

} CUIDADO PARA LOS ADULTOS
Y TERCERA EDAD

¢ Hipertension e Control de peso

¢ Biopsia Uterina ¢ Diabetes e Asma

¢ Tratamiento de Papanicolao anormal * Hemorroides e Artritis

e Colposcopia e Enfermedades de la piel ¢ Impotencia

e Cirujia de Cancer Cervical ¢ Enfermedades Venereas e Ansiedad { / | |
¢ Tratamiento para infertilidad * Préstata ¢ Depresion N [

¢ Sangrado Anormal ¢ Electrocardiogramas ¢ Tiroides

¢ Planificacién Familiar e Cirugia menor ¢ Obesidad

¢ Infertilidad e Colesterol

p> cUIDADO PARA NINOS

e Examenes fisicos para las escuelas
e Vacunas

EXAMENES DE LABORATORIO COMPLETO

Perfil sanguineo completo por solo $65.00
Examen fisico para adultos
Examen de Papanicolao $55.00
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Atendemos cualquier caso de:

Criminal Inmigracién

*Defensa criminal *Accién Diferida

*Drogas *Perdén por presencia ilegal
*Robo "-601a Waiver"

*Defensa de Deportacién

*Peficiones famliares

*Visa-U (Victimas de crimenes o
violencia doméstical

Accidentes

*Lesiones personales

e Accidentes de trabajo

¢ Accidentes de Automéviles

124 N. McDoweIISt eet
Charlotte, NC 128204

*Record criminal
¢Casos de detencidn de ICE

Infracciones de Transito

*DWI (manejando en estado de embriaguez)
sConducir sin licencia
slicencia revocada
¢Tickets de fransito

82535sg

Leyes familiares
¢Divorcios
Custodia g
*Child Support s
*Testamentos

'Contro?os sepqrczaon de blenes - 0f|€|nao 980'-225‘9l07‘6=

HABLAMOS ESPANOL' 704-224-0339 (24 HORAS)
Horario de Atencion: Lunes a viernes 8:30am a 5:30pm

Abierto de lunes a sabado

Oasis Dentistry

Comodidad, tranquilidad y atencion de calidad.
Veronica Landers, DMD T. Antonio Landers, DMD

www.OasisDentistryNC.com

 Odontologia Cosmética
e Coronas y Puentes Apariencia Natural
® Root Canals (endodoncias)
e Cirugia Oral de Rutina
(extraccién muelas del juicio)
* Dentaduras y Parciales
e Odontologia para Nifios
 Odontologia Eestouradoro
* Rellenos
* Exdmenes a fondo y Limpieza

Sonrisa mas Blanca, més Brillante con Zoom! Blanqueo
Sillas de Masaje Climatizada y Oficina como Spa

'~ Extracciones
Simples

f Dentudurus ]
Parciales

Completus Q' Indluyendo Rayos X y Limpieza

$170

L (para dentadura sana) g

Llame para mas detalles
La mayoria de seguros aceptados,
Medicaid, NC Health Choice Concord

704-548-2700 L
Quasis Dentistry Uptown
2711 Randolph Rd. Suite 202
Charlotte, NC 28207
704-332-8188
8440 Pit Stop Court Suite A y B, Concord, NC 28027
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Mejore su estado fisico
este nuevo aiio

Programa de ejercicios y nutri-
ciéon “Hispanos Saludables” del
condado de Mecklenburg invita a la
comunidad a que puedan hacer
deporte en sus sesiones iniciando el
lunes 6 de enero, los lunes, miér-
coles, viernes de 10:00 -11:00 a.m.
el programa tiene una duracién de
tres meses.

Las sesiones se realizardn en el
Centro de Recreacion Albemarle,
ubicado en: 5027 N. Idlewild Road.
Charlotte, NC 28227. Para mas in-
formacién comuniquese con Karina
Gonzélez llamando al 704-336-
8500.

Mejore sus habilidades
buscando trabajo
La Coalicién Latinoamericana
ofrece un taller para personas quie-
nes estdn buscando empleo cada
miércoles de 9:30 a.m. a 4:00 p.m.
(con un hora para almorzar).
Aprenda como buscar empleo
exitosamente, como escribir una
hoja de vida y participe en un simu-
lacro de entrevista de trabajo. Para

més informacién pude llamar al
704-941-6737 y preguntar por Eli-
zabeth Beaumont.

Taller educativo
para niiios especiales

El Centro de Asistencia para Nifios
con Discapacidades y la Sociedad de
Autismo de Carolina del Norte
presentan un taller gratuito para
padres y familiares de nifios con dis-
capacidades y/o necesidades es-
peciales: “Cémo Escribir un IEP
(Individualized Education Program)
efectivo”, el jueves 9 de enero del
2014 de 9:30 a.m. a 12:00 a.m. en la
Iglesia de Nuestra Sefiora de Gua-
dalupe (6212 Tuckaseegee Rd.
Charlotte, NC 28214). El taller esta
abierto a toda la comunidad latina
que tenga nifios con discapacidades
y/o necesidades especiales y es
gratuito.

Si tiene preguntas, quiere registrar-
se o tiene necesidades especiales, por
favor comuniquese con Teresa Pefia
al 704-892-1321 ext. 324. Escriba al
correo electrénico: tpena@ecac
mail.org 6 visite la pigina de Inter-
net: www.ecac-parentcenter.org

LOTUS BUFFET

El buffet mas grande en Charlotte
y sus alrededores.

Horario

Domingos a jueves
11:00 a.m. - 10:00 p.m.
Viernes y sabados
11:00 a.m. - 11:00 p.m.

9605-H North Tryon St. (Hwy. 29)
Charlotte, NC. 28262
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Como seleccionar su plan de seguro médico

Teresita Maz

i no se pudo inscribir al seguro
S antes del 23 de diciembre, re-

cuerde que este ano tendrd
hasta marzo de 2014 para inscri-
birse al seguro. Por lo tanto, segui-
remos proporcionandole informa-
cién importante para que pueda
tomar la mejor decisiébn en cues-
tiones de salud.

¢Como seleccionar el seguro
médico en el Mercado
de Seguros?

Con la nueva reforma de salud,
existen ahora 5 categorias de planes
de seguro médico que las personas
pueden elegir: Bronce, Plata, Oro,
Platino y Catastréfico, dependiendo

de las necesidades particulares de
cada uno.

Estas cinco categorias ofrecen los
mismos beneficios médicos esen-
ciales. La categoria que elige afecta
cudnto cuesta la prima y la parte de
la factura que se paga por gastos
como consultas en el hospital o
medicamentos con receta. También
afecta el total de los gastos de
desembolso, es decir la cantidad to-
tal que pagard la persona durante el
afio si necesita atencién médica.

Sin embargo es importante recor-
dar que los gastos maximos de de-
sembolso para cualquier plan de
seguro para el 2014 son $6,350 para
un plan individual y $12,700 para
un plan familiar.

¢Cualquier persona puede

comprar un plan catastrofico?

No. Los planes catastroficos estan
disponibles para las personas meno-
res de 30 anos de edad y para las
personas que tienen excepciones
por circunstancias especiales para el
pago de la multa si no tienen
cobertura.

Estos planes tienen deducibles

muy altos y por lo general, propor-
cionan cobertura para protegerlo de
las peores situaciones que se po-
drian dar, como los accidentes gra-
ves o las enfermedades de larga
duracion.

¢COmo se ajustan las primas

mensuales y los gastos
de desembolso?

Por lo general, con todos los pla-
nes de seguro médico se paga una
prima. Sin embargo es importante
saber cudnto se debe pagar por los
servicios cuando se recibe atencion
médica.

Las primas son mads altas para las
polizas que cubren mas al recibir
atencion médica. Por ejemplo, con
un plan Bronce, es probable que se
pague una prima mds baja, pero se
pagard mas en los gastos de desem-
bolso cuando recibe atenciéon mé-
dica. De igual manera, un plan
Platino tiene primas mads altas y los
gastos de desembolso son més bajos.
Es decir, que el seguro médico cubre
mas en un plan como este en
comparacion con un plan Bronce.

Si la persona sabe que necesita

muchas consultas médicas o medi-
camentos recetados de manera re-
gular, un plan Oro o Platino seria
buena idea. De lo contrario, a lo
mejor un plan Bronce o Plata sea
suficiente para las necesidades
actuales. Hay que tener presente
que en caso de accidente grave o un
problema de salud inesperado, los
planes Bronce y Plata requerirdn
que la persona pague una parte
mayor de los costos.

Para obtener mas informacion,
consulte el sitio web
www.cuidadodesalud.gov

Teresita Maz, MBA
Consultora independiente,
especialista en reforma de salud
info@interconnectconsulting.com
919-810-4104

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

DOWNER, WALTERS & MITCHENER, P.A. ——

ATTORNEYS AT LAW

> Lesiones personales

> Muerte por neglivencia
> Cicatrices desfigurativas
> Lesiones en I cabieza

SIS /S ABOGADOS EN CHARLOTTE MRS Lt

701 East Morehead Street
Charlotte, NC 28202
www.downerlaw.com

Linea las 24 horas

704-307-9115

Hablamos espanol

iTODA CONSULTA ES GRATIS!

Cobramos si ganamos el caso

1-800-332-2486

ACCIDENTES DE
TRABAJO Y DE
AUTOMOVIL

EAST MOREHEAD

¥

CALDWELL ST.
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Asistente Legal
Abby Meléndez Wilson
Hija de Maudia Meléndez

S8 Asistente Legal
8 Sonia Salvucci
* Nativa de Costa Rica

Buscaré los mas altos
resultados en tu caso.

La Consulta es GRATIS

Accidentes de trabajo
Accidentes de autos
Heridas personales

Cargos por drogas
Infracciones de transito

Manejar en estado
de ebriedad (purvbpwi)

e Licencia revocada (DWLR)

e Defensa criminal

iLlame Ahora!

704-375-1960

iLlamanos y déjanos poner Experiencia
y Conocimiento a tu servicio!

Te podemos ayudar

La mejor manera
de combatir el estrés
es confiando en Dios

Maudia Meléndez
Directora Jesus Ministry Inc.

tan sélo pocos dias del ini-
cio del afio, muchas perso-
nas me han llamado contan-

do sobre sus preocupaciones y pro-
blemas. En la mayoria de los casos
puedo notar en sus voces que estan
pasando por mucho estrés.

Quise hacer una pequefa investiga-
cion sobre que es el estrés, que causa
estrés, y como se puede combatir.

Segin Helpguide, una publica-
cién de salud mental, dice que el
estrés es una respuesta normal fisica
a eventos en la vida del ser humano
que pueden ser reales o imagina-
rios, los cuales el individuo los ve
como amenazantes a su persona y
por consiguiente busca alguna for-
ma de defensa para combatirlos.

estd enfermo o se tienen que mudar
de vivienda o tienen muchos
desacuerdos entre la familia o una
deuda tan grande que no la pueden
pagar.

Todas estas situaciones causan
estrés sin embargo, todo tiene solu-
cién en la vida, ya que sélo la muer-
te es lo inico que no tiene solucion.

Si usted es una de las personas
que estd pasando por momentos
dificiles, no se desespere, tome toda
las acciones que usted personal-
mente pueda tomar. Hable con Dios
y pidale una salida a su situacion si
cree que es algin problema psicol6-
gico, busque un psicélogo o con-
sulte a su doctor para ver también si
su problema es de cardcter hor-
monal.

Segtin el escritor Charles Swindoll
en su libro “El estrés, paz a pesar del
panico”, la mejor manera de com-
batir el estrés es confiando en Dios,
pues lo contrario del estrés es la paz.
Swindoll nos insta a leer en las
sagradas escrituras donde muestran
que Dios tiene el poder de dar paz
en medio de las dificultades.

En Isafas capitulo 26, versiculos 3
y 4 nos dice: “Tu guardards en com-

Cuando la persona pasa mucho tiempo con estrés y va
mas alla de lo normal, deja de ser una emocion normal y
comienza a causar danos a su salud, su humor, su
productividad, sus relaciones y su calidad de vida.

El sistema nervioso comienza a
trabajar rdpidamente enviando una
descarga de unos quimicos llama-
dos cortisol y adrenalina, hormonas
defensoras las cuales aceleran y
mantienen en alerta a la persona.

Segtin esta publicacién el estrés
es lo que nos mantiene enfocados
en muchas situaciones y le ayuda a
combatir retos, asi como cuando
hay que terminar un trabajo en un
tiempo establecido o cuando se esta
estudiante para un examen o se esté
jugando y se quiere ganar el juego.
Sin embargo, cuando la persona
pasa mucho tiempo con estrés y va
mas alld de lo normal, deja de ser
una emocién normal y comienza a
causar dafios a su salud, su humor,
su productividad, sus relaciones y
su calidad de vida.

Las personas que me llamaron me
cuentan que estdn sin trabajo, gas-
taron mucho de sus ahorros en los
dias festivos o alguien en su familia

pleta paz, a aquel cuyo pensamiento
en ti persevera, porque en ti ha
confiado. Confiad en Dios perpe-
tuamente, porque en €l estd la for-
taleza de los siglos”. Dios quiere
que siempre le mostremos nuestras
cargas, ya que siendo el todopo-
deroso tomard en sus manos toda
situacién y la tornard en bendi-
ciones para usted.

Jesus Ministry
4901 Statesville Road.
Charlotte, NC 28269.
También puede llamar al
704-532-8703.
Igualmente puede escribir
al correo electronico:
info@jesusministrytoday.org
Usted puede seguir a Jesus Ministry
Inc. a través de Facebook y en twitter.
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Como conquistar la montana de sus suenos

na tradicién generalizada al inicio de afio es planearse

resoluciones y metas para los siguientes 12 meses. Junto

con esta prdctica estd igualmente la costumbre gene-
ralizada de abandonar estas resoluciones en las primeras semanas
del afio. Si bien no hay una férmula magica para cumplir con todas
la metas planteadas, si existen algunos lineamientos que nos
pueden ayudar.

El montafiismo puede servirnos como una buena ilustracién sobre
lo que significa alcanzar grandes metas. Quienes practican este de-
porte saben que la preparacion, el esfuerzo y la constancia son los
ingredientes que llevan a una persona a conquistar una montafa.

Aflos atrds tuve la oportunidad de conversar con el montafista
Ivan Vallejo, €I fue el primer ecuatoriano en coronar la montafia mds
alta del mundo, el monte Everest, sin ayuda de oxigeno. Los profe-
sionales en escalar montafias saben que esta es una hazafia que
desaffa los limites de la capacidad humana.

A partir de los 8,000 metros de altura sobre el nivel del mar
(26,000 pies) existe muy poco oxigeno y los montaiiistas sufren de
hipoventilacién (falta de oxigeno), fendmeno que suele generar de-
sorientacién y razonamiento difuso. El monte Everest se ubica en
los Himalayas (cadena montafiosa de Nepal). Conocido en nepali
como “Sagarmarta” (Cabeza del cielo), la elevacion estd ubicada a
8,848 metros (29,029 pies). Cientos de escaladores han perecido
intentando conquistar a este coloso.

Ivan Vallejo me comentd que su viaje comenzd un aio antes de
poner un pie en la montafia, pues tenia que prepararse fisica y mental-
mente para enfrentar ese monumental reto.

Una de las recomendaciones claves que sefial6 el experto es la im-

Diego Barahona A.

portancia de trazar una hoja de ruta: fijarse metas a corto, mediano y
largo plazo que nos pueden ayudar a llegar hasta nuestro objetivo.

Vallejo utilizé una técnica poco ortodoxa pero efectiva. A diario
imprimia hojas de papel que contenian el nimero de dias que le
restaban para subir a la montafia. Luego colocaba esta hojas en el
techo de su habitacion, en la puerta de su refrigerador, en la pantalla
de su computadora, en la mesa del comedor, y en su auto. Era un ritual
que repetia cada dia y que lo motivaba a concentrarse en su pre-
paracion.

“Cuando me despertaba a las 5:00 a.m. para iniciar mi rutina de
ejercicios, realmente no queria salir de la cama, pero al mirar el techo
lefa la frase: ‘faltan 120 dfas para el Everest’ y eso me empujaba a dar
el primer paso”, asegurd.

El estilo de vida de este deportista se regia en base a la conquista
de su suefo y por ello no se fijaba en los pequefios sacrificios diarios
que tenia que hacer, o en lo duro del camino, sino en la meta, en este
caso la cima del Monte Everest.

Ivan Vallejo conquisté su objetivo en 1999. ;Qué hace un monta-
fista que llega al cima?, pues buscar otras cimas. En 2008 fue el
tercer escalador del continente americano en haber escalado las 14
montafias mds altas del mundo.

Una de las frases de Vallejo que mas quedd grabada en mi memoria
fue: “Una meta es un suefio con fecha. Si uno no le pone fecha de
cumplimiento a los suefios, estos simplemente no se cumplen”.

Con esto en mente, fije su meta, trace una hoja de ruta y cada dia
dé pasos que lo acerquen a la cumbre. Se le atribuye al alpinista
Gaston Rébuffat 1a frase: “El montafiista es quién conduce su cuerpo
alld dénde un dia sus ojos lo sofiaron”.

How to conquer the mountain of your dreams

widespread tradition at the beginning of the year is to plan

resolutions and goals for the next 12 months. Along with this

practice is the common custom of abandoning these reso-
lutions in the first few weeks of the year. While there is no magic
formula for meeting all of the goals you set, there are some guidelines
that can help.

Mountaineering serves as a good illustration of what it means to
achieve great goals. Mountain climbers know that preparation, effort,
and perseverance are the ingredients that lead a person to conquer a
mountain.

Years ago I had the opportunity to talk with the mountaineer Ivan
Vallejo, who was the first Ecuadorian to climb the highest mountain
in the world, Mount Everest, without the aid of oxygen. Professional
mountain climbers know that this is a feat that challenges the limits of
human ability.

About 8,000 meters above sea level (26,000 feet) there is very little
oxygen, so mountaineers suffer from hypoventilation (lack of
oxygen), a phenomenon that often causes disorientation and lack of
clear judgment. Mount Everest is located in the Himalayas, a
mountain range in Nepal. Known in Nepali as ‘Sagarmarta’ (Head of
the Sky), it is located at an elevation of 8,848 meters (29,029 feet).
Hundreds of climbers have died trying to conquer this giant.

Ivan Vallejo told me that his journey began a year before he set foot
on the mountain, as he had to prepare physically and mentally to face
this monumental challenge.

One of the key recommendations that this expert noted is the im-
portance of drawing a roadmap (i.e. setting goals in the short, medium

i Comuniquese con La Noticia - Nos encanta saber de usted:
i Tratamos en lo posible de no cometer errores ortogréficos o de otra naturaleza.
Sin embargo si nota un error. Por favor lldmenos al 704-568-6966 ext. 117
0 envienos un correo electronico a editor@lanoticia.com

¢Tiene una idea para un articulo?
Llame al 704-568-6966 ext. 117 o envienos un correo electrénico a
editor@lanoticia.com

¢Tiene una foto para publicar en La Noticia?
Llame al 704-568-6966 ext. 117 o envienos un correo electrénico a
editor@lanoticia.com
0 por correo a:
Editor
La Noticia
5936 Monroe Road. Charlotte, NC 28212

Diego Barahona A.

and long term that can help us reach our objectives).

Vallejo used an unorthodox but effective technique. Each day he
printed sheets of paper containing the number of days left before he
was going to climb the mountain. Then he put the sheets on the
ceiling of his room, on the door of his refrigerator, on his computer
screen, on his dining room table, and in his car. It was a ritual that
he repeated every day and that motivated him to concentrate on his
preparation.

“When I would wake up at 5:00 am to start my exercise routine,
I really did not want to get out of bed, but I looked at the ceiling and
read the phrase “120 days until Everest” and that pushed me to take
the first step,” he said.

The lifestyle of this athlete was built around conquering his dream.
Therefore he did not focus on the small daily sacrifices he had to
make, or on the difficulty of the journey, but on the goal, in this case
reaching the top of Mount Everest.

Ivan Vallejo achieved his goal in 1999. And what does a mountain
climber do when he reaches the top? He searches for other peaks. In
2008, he became the third climber in the Americas to scale the 14
highest mountains in the world.

One of Vallejo’s comments that stuck in my mind was: “A goal is a
dream with a date attached. If you do not set a date to accomplish your
dreams, they simply are not met.”

With this in mind, set your goal, create a plan, and each day take
steps to reach your objective. As the mountain climber Gaston
Rébuffat said: “The mountain climber is someone who leads his body
to where his eyes one day dreamed.”

Para poner avisos clasificados
llame al 704-568-6966 ext. 100 pregunte por Joel Fernandez

Para poner un aviso desplegado
comuniquese con:
Rosario Herrera: 704-965-9443 rherrera@Ilanoticia.com
Ana Navas: 980-213-7919 anavas@lanoticia.com

Para suscripciones
Llame a Alejandrina Rosales 704-568-6966 ext. 100
Tarifas de suscripcion
6 meses $39 ¢ 1 afio $78 ¢ 2 afios $156 * 3 afios $234
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l as cortes de inmigracion en
Estados Unidos, de por si
saturadas de trabajo, podrian

registrar pronto mayor congestiona-

miento si aproximadamente la mi-

tad de sus 220 jueces deciden jubi-

larse pronto.

La Oficina Ejecutiva de Revision
de Casos de Inmigracién, que
supervisa las 59 cortes del pais que
llevan este tipo de procesos, dijo
que de hecho hay 32 vacantes, lo
cual ha contribuido a un retraso de
casi 350,000 casos.

La Oficina Ejecutiva dice que su
tasa promedio de jubilacién es de
apenas 5% al afio, lo cual significa
que 11 jueces se retirarian en 2014.

Sin embargo, Dana Leigh Marks,
presidenta de la Asociacién Nacio-
nal de Jueces de Inmigracién, teme
que el aumento de las condiciones
dificiles de trabajo podria incitar a
muchos a retirarse a la oportunidad
mds proxima.

Sefial6 que el escrutinio de los
prospectos a jueces demora meses e
incluso mds tiempo para que éstos
comiencen a trabajar al ritmo
adecuado.

Menos recursos para las cortes

El Congreso aumenté considera-
blemente los recursos destinados a
la policia migratoria y a las deten-
ciones, en tanto que el gobierno del
presidente Barack Obama deporto
el afio pasado a 360.000 personas.

Sin embargo, se han destinado
pocos recursos adicionales a las
cortes de inmigracién. Lo anterior
incluso luego de un incremento de
15% en el nimero de casos desde

2011, dijo el director de la Oficina
Ejecutiva de Revision de Casos de
Inmigracién, Juan Osuna, quien
testific ante una subcomision leg-
islativa.

De acuerdo con una encuesta
entre jueces que difundi6 en 2008 la
publicacién Immigration Law Jour-
nal de Georgetown, éstos acusaban
mds fatiga “que los alcaides de las
prisiones y los médicos en hospitales
de intensa actividad”.

Los jueces atribuyeron la tensién a
las presiones para que emitieran sus
fallos en muchos casos —y decidir
la suerte de tantas vidas— en muy
poco tiempo.

A diferencia de otros jueces
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por jubilacion de jueces

federales, los de inmigracion estdn
subordinados al Departamento de
Justicia federal y son empleados del
poder ejecutivo, no del judicial.

La cantidad de casos que manejan
varfa. En Honolulu, dos jueces de
inmigracién llevan unos 100 casos
cada uno, mientras que seis en
Houston se encargan de unos 6,000
casos cada uno, indic6 Transac-
tional Records Access Clearing-
house, una unidad especializada de
la Universidad de Syracuse que da
seguimiento a las estadisticas fede-
rales y no tiene fines de lucro.

Los jueces de inmigracién care-
cen en sus cortes de alguaciles y
taquigrafos, y a veces de secretario.
Mientras un juez federal puede
apoyarse en tres secretarios de juz-
gado para que ayuden con 400
expedientes mas o menos, tres
jueces de inmigracion asignan a un
secretario un promedio de 1,500
Ccasos.

Abogado Pelearemos Por Tus Derechos

704-375-1025

5500 Executive Center Dr., Suite 223, Charlotte, NC 28212

Horario: Lunes a Viernes de 8:30 a.m a 5:30 p.m.

- Irene
% i Paralegal Erica

¢ Suspencion de Deportacion

¢ Residencia / Green Card

¢ Fianzas

¢ Entrevistas con Inmigracion y ICE
¢ Peticiones Familiares

¢ Proceso Gonsular

¢ Obtener un Permiso de Trabajo

e Visa-U

¢ Para victimas de Crimenes y Violencia Doméstica
¢ Casos de detencion de ICE en la Carcel

¢ Accion Diferida

Maria Erika
Asistente Paralegal

jlra.
Consulta

Gratis!

" Mo Idlibby Paralegal
Abogado

¢ Orden de Proteccion por Violencia Doméstica
* Divorcio
¢ Contrato de Separacion
Tienes un ser querido
en la Carcel?

jTe podemos
ayudar!

* Visitas a la Carcel
¢ Asaltos / Rohos / Drogas
¢ Limpiamos Tu Record Griminal

¢ No Licencia (NOL) / Velocidad
¢ Licencia Revocada (DWLR)
¢ Todo Tipo de Infracciones




La Noticia Inmigracion

Inmigracion

1al7deenerodel 2014 17

¢Gomo conseguir ayuta
profesional para casos
e inmigracion?

dsicamente hay dos grupos
Bautorizados para ofrecerle
asesoramiento legal o para
representarlo en temas de inmigra-

cién: los abogados y los represen-
tantes acreditados.

Abogados de inmigracion

Los abogados pueden asesorarlo y
representarlo. Los abogados tam-
bién llamados asesores juridicos o
consejeros legales, deben ser miem-
bros del colegio o asociacién profe-
sional de sus respectivos estados. El
colegio o asociacion estatal de abo-
gados puede sancionar, suspender o
incluso expulsar a un abogado por
incumplir las reglas.

Asegurese de que el abogado que
usted escoja esté debidamente acre-
ditado por la asociacién de aboga-
dos correspondiente y verifique que
tenga una buena calificacion. Esto
significa que no estd en problemas
por incumplir las reglas estableci-
das para los abogados.

¢Hay abogados que no cobran?

Para localizar un abogado espe-
cializado en inmigracién que no le
cobre o que le cobre honorarios bajos
consulte la lista ofrecida por el
Departamento de Justicia de Estados
Unidos detallada por estados que esta
disponible en inglés en: www.justi
ce.gov/eoir/probono/states.htm

También puede comunicarse con
el USCIS llamando al 1-800-375-
5283 para consultar la disponibili-
dad de abogados dentro de su area
de residencia.

Consulte la lista de estos aboga-
dos ofrecida por la American Bar

Association detallada por estados
que estd disponible en inglés en:
www.americanbar.org

Representantes acreditados

Los representantes acreditados no
son abogados, pero son personas
autorizadas por el gobierno para
brindar asesoramiento legal en
asuntos de inmigracién. También
estdn autorizados para representar-
lo. Estos representantes deben
trabajar para una organizacion que
esté reconocida oficialmente por el
gobierno de Estados Unidos. Tanto
los representantes acreditados como
estas organizaciones reconocidas
estdn incluidos en una lista man-
tenida por la Junta de Apelaciones
de Inmigracién.

: ¢Donde estan los
: representantes acreditados?
:  Consulte la lista de repre- :
: sentantes acreditados y de las :
: organizaciones reconocidas pa- :
. ra las cuales trabajan detallada
: por estados (en inglés), en la :
: pdgina de Internet del departa- :
: mento de Justicia en: www.justi :
: ce.gov/eoir/ra/raroster.htm

Usted puede ser representado uni-
camente por una persona autorizada
y no por una organizacion. Las per-
sonas listadas son representantes
acreditados, siempre y cuando tra-
bajen en la organizacién que figura
en la lista. Estos representantes
pueden cobrarle un cargo para
ayudarlo. Fuente: Comision Federal
de Comercio.

Datos importantes

Para encontrar un abogado local que trabaje en asuntos de inmigracion
consulte la lista de la Asociacion Americana de Abogados de Inmigracion
en la pagina de Internet: www.ailalawyer.com
Estos abogados pueden cobrarle honorarios por ayudarlo.

Para averiguar si una persona es un abogado y para averiguar si un
abogado esta en problemas por incumplir las reglas,
llame a la Asociacion de Abogados de Carolina del Norte al
1-800-662-7407, 6 al 919-677-0561
También puede escribir al correo electronico:
NCBA@mail.barlinc.org

Consulte la lista del Departamento de Justicia de abogados que no estan
autorizados para ejercer la profesion en:
www.justice.gov/eoir/discipline-spanish.htm
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Gerca de 18,000 mexicanos estan presos por telitos migratorios

1 nimero de mexicanos que
Etiene sentencias en Estados

Unidos por delitos relaciona-
dos con la inmigracién se dispar6 en
los dltimos afos, y en la actualidad
son 17,720 los que estdn en prision,
segun cifras del gobierno.

La Oficina de Estadisticas de Jus-
ticia (BJS, por sus siglas en inglés)
preciso que el nimero de mexicanos
en prisiones federales por delitos
migratorios se increment6 de 2,074
en 1994 a 17,720 en el ano fiscal
2010, dltimo periodo del que hay
cifras disponibles. Los mexicanos
representan el 78% de todas las
personas sentenciadas en Estados
Unidos por delitos migratorios,
cada una de las cuales recibe una
condena de 15 meses en promedio.

Delitos migratorios

La vasta mayoria de los delitos mi-
gratorios son por ingresar o rein-
gresar de manera ilegal al pais
(90%), seguido por contrabando de
personas (cerca del 10%) y fraude
con visas (menos de 1%), segtn el
gobierno.

El porcentaje de personas en car-
celes federales por delitos migra-
torios también se disparé en Estados

Unidos respecto al total de reos,
debido a que eran 19% de todos los
convictos en el afio 2000, mientras
que en 2010 eran el 29%.

Ese repunte hizo que el niimero de
personas sentenciadas por delitos
migratorios en 2010, un total de
28,589 individuos, sea ligeramente
menor que el de convictos por
crimenes relacionados con drogas.

La cifra de convictos por crimenes
migratorios en prisiones federales
es independiente de las personas
que no enfrentan cargos penales,
pero que se encuentran en centros
de detenciéon por haber ingresado
sin documentos a Estados Unidos.

Tras las rejas

En promedio, al dia 34,000 perso-
nas permanecen en centros de de-
tencion gubernamentales o en las
carceles alquiladas por el Servicio
de Control de Inmigracién y Adua-
nas (ICE, por sus siglas en inglés) a
una red de mds de 200 carceles
estatales o del condado.

La gran mayoria de las personas
en centros de detencién son de
origen mexicano y pasan un pro-
medio de 33.5 dias confinados.

Organismos civiles como Deten-
tion Watch Network han denuncia-
do que en los centros de detencién y
en las prisiones en que se mantiene

a individuos acusados de crimenes
migratorios, abundan los abusos.

Informes dan cuenta de falta de
acceso a nutriciébn y a ejercicio
apropiado, cuidado médico, mate-
riales legales y educativos, telé-
fonos y visitas, también documen-
tan que ‘son comunes los reportes
de abuso sexual y fisico, privacion
del suefo y aislamiento’.

El negocio de las carceles

Las cérceles privadas en Estados
Unidos han sido un lucrativo nego-
cio desde que el gobierno empez6
a subcontratar el manejo del siste-
ma penitenciario a empresas en los
afios 80. Masivos encarcelamien-
tos garantizan un crecimiento de la
industria cuyo mercado mds gran-
de ahora es la poblacién inmigran-
te indocumentada.

Grupos defensores de los dere-
chos de los inmigrantes y organi-
zaciones que observan y catalogan
las donaciones a politicos por
grupos de presion han detectado
un enorme cabildeo de parte de la
industria y sus afiliados sobre los
legisladores que dominan el de-
bate migratorio.

JORGE IVAN PARDO

PARDO LAW FIRM,rLiC

e Accion Diferida
e Perdon “Waiver”

e TPS

ATENCION

Manténgase al dia de las ultimas noticias )
de inmigracion. Visite nuestra pagina web
y registrese para recibir nuestro
boletin de noticias.

www.abogadopardo.com
\_ www.pardolawfirm.com

J JORGE IVAN PARDO

El Abogado Jorge Ivan Pardo dedica su practica exclusivamente al area de Leyes de Inmigracion.

e Peticiones Familiares ¢ Residencia, Ciudadania
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Para concertar una cita llame al: (704)-644-7065

200 E. Woodlawn Rd. Suite 123 Bldg 1, Charlotte, NC 28217
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Jodan G. Forsythe

engo tres sobrinos peque-

I nos nacidos en Estados

Unidos. ;Pueden ellos obte-

ner algin permiso para que re-

grese su papa que fue deportado

para México después de vivir
aqui 5 afos?

Desafortunadamente los nifios
ciudadanos americano deben ser
mayores de 21 afios para poder soli-
citar a sus padres y hermanos. Su
familiar tiene una restriccién de 10
aflos por haber estado presente en
Estados Unidos por més de un afio
sin autorizacion. Incluso la situa-
cion de su familiar puede ser peor si
tiene entradas multiples al pafs sin
permiso.

Le recomiendo que se cerciore de
la elegibilidad del caso del padre de
familia con un abogado de inmi-
gracion.

Llegué con visa de turista y me
quedé. Me casé con una ciuda-
dana americana. Hicimos la soli-
citud de mi residencia. ;Qué nos
preguntaran en la cita con inmi-
gracion?

Felicitaciones por su matrimonio.
La entrevista para el ajuste de esta-
tus es la oportunidad para obtener
su residencia y es donde inmigra-
cién aprueba o niega su peticién
familiar.

El oficial de inmigraciéon hard

preguntas con respecto a su matri-
monio para cerciorarse de que su
union es auténtica (un matrimonio
por amor y no por propdsitos de
inmigracion).

El oficial deseard saber como se
conocieron, su situacion actual e
informacién con respecto a matri-
monios anteriores. Usted debe lle-
var fotografias donde aparezcan
ustedes juntos después de su matri-
monio y declaraciones juradas por
amigos con respecto a su matri-
monio.

Si el oficial aprueba la peticion
entonces €l se cerciorard de que la
declaracion jurada de respaldo eco-
némico esté correcta. Usted debe
llevar su declaracion de impuestos
mds reciente y una carta del em-
pleador para cada uno de sus
patrocinadores.

Si la declaracién jurada de res-
paldo econémico es aprobada, el
oficial le hard preguntas que usted
ya contestd en la aplicacién de
ajuste de estatus para la residencia
permanente (forma I-485). Ademads
usted debe llevar su pasaporte y la
tarjeta [-94 lo cual prueba que usted
entr6 en Estados Unidos con per-
miso. Ademas, si usted no es com-
pletamente bilingiie, debe llevar un
traductor porque inmigracién no
permite que su conyuge traduzca
por usted o viceversa.

Debe considerar en contratar un
abogado de inmigracion para que le
preparare y se presente a la entre-
vista con usted para evitar retrasos
en su caso. A menudo hay pequefios
inconvenientes que son descu-
biertos en la entrevista y el oficial
puede solicitar documentacion adi-
cional que usted no llevé a la
entrevista. Un abogado de inmi-
gracion puede predecir la mayoria
de documentos requeridos y esto
previene futuro retrasos.

Jordan G. Forsythe, Abogada
756 Tyvola Road, Suite 160, Charlotte, NC 28217
Oficina: (704) 522-6363 ® www.FLRimmigration.com

DEJE SUS PREGUNTAS
para este segmento al 704-568-6966 extension 117,
0 escribanos a 5936 Monroe Road, Charlotte, NC, 28212 ¢ al correo
electronico: editor@lanoticia.com.

LAS RESPUESTAS APARECERAN PUBLICADAS EN LA NOTICIA.

Esta columna proporciona informacion general sobre la ley de inmigracion y no se refiere a
casos individuales. La ley de inmigracion cambia con frecuencia y deberia tratar de consultar
a un abogado para conseguir la informacion mas reciente. La participacion en esta columna

no implica una relacion de cliente con el bufete de Forsythe Immigration Law Firm.
Esta columna es un servicio a la comunidad de La Noticia.
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La sopa, una

on el frio, algunos hdbitos

alimenticios se modifican

y las ganas de ir al gim-

nasio o de salir a correr se

evaporan. Sin embargo,
no engordar en invierno es posible.

Debemos recordar que las verduras
existen y, a pesar de que las ensaladas
frfas se alejan de la mesa, ésta no es la
tnica forma de incorporarlas a la dieta.
Podemos preparar verduras asadas, al
vapor, en budines, soufflés o ensaladas
calientes con verduras grilladas.
También es de utilidad volver a la

sopa, una preparacién de gran volumen
y que no aporta muchas calorfas, sino
mds bien agua, sobre todo si se elabora
a base de verduras. Utilizar la sopa
como primer plato y beberla antes de
comer reduce el apetito y permite
disminuir las calorfas ingeridas en el
resto de la comida.

La sopa

Adorada por unos y aborrecida por
otros, la sopa es uno de los platos tradi-
cionales de la cocina latinoamericana, y
como tal, son muchos los mitos que se
tejen en torno a esta mezcla de agua con
varios ingredientes que cocinamos y
sazonamos para poner en la mesa.

Muchas personas, de hecho, prefieren
tomar sopa en lugar de consumir un
plato balanceado con carne, arroz y
verdura, decisién que segtin los expertos
en nutricién no es siempre la mds
acertada.

Depende de la sopa

En el mundo de las sopas, no todo lo
que brilla es oro. Si las sopas tienen
como base carbohidratos (papa o yuca),
su valor caldrico serd alto y no se reco-
mienda para bajar de peso. Por eso los

Vida Sana

La Noticia

aliada para mantener la salud en invierno

expertos recomiendan su consumo
moderado, y adicionarle verduras y
proteinas.

De otro lado, la coccién prolongada y
las altas temperaturas hacen que los
ingredientes de la sopa pierdan sus pro-
piedades. De ahi que sea recomendable
consumir los vegetales crudos o al vapor
(cocinados por no mds de cinco minu-
tos) en lugar de hervirlos durante horas.

Muchos creen ademds que a la hora
de la cena o del almuerzo basta con un
plato de sopa. Lo cierto es que cuando
esta no es balanceada hay que comple-
mentarla con un plato fuerte que inclu-
ya verduras y protefnas, y no mds car-
bohidratos.

En el caso contrario, cuando la sopa
es de verduras, para que sea muy com-
pleta y no engorde es necesario que
tenga una fuente de proteina (carne,
frijoles) y una cantidad moderada de
carbohidratos.

Sopas vs cremas

Generalmente las cremas tienen mds
calorfas que las sopas debido a que se le
incorporan ingredientes como
mantequilla o crema de leche. Usted
puede reemplazar la crema por leche
semi-descremada, y la mantequilla por
margarina vegetal, moderadamente.

En cuanto a las sopas instantdneas o
sopas en la lata témese el tiempo para
leer las etiquetas. Algunas tienen
muchas calorfas escondidas, y la
mayorfa tiene demasiada sal (sodio).

Recomendaciones

B Si no estd seguro de si puede o no
consumir sopas, debe ir a un médico
nutricionista. Este profesional lo
asesorard sobre su estado de salud y la
clase de alimentos que puede o no
comer.

M Para evitar que las sopas presenten
altos niveles de grasa sin sacrificar el
sabor y la proteina de la carne,

Sopa de lentejas 68 Keal
Sopa de verduras: 72 Kcal

Sopa de tomate: 88 Kcal

Crema de espérragos: 159 Kcal
Crema de brécoli: 165 Kcal
Crema de calabaza: 168 Kcal
Sopa de cebolla: 173 Kcal

Caldo de pollo: 215 Kcal

Crema de champifiones: 216 Kcal
Caldo de carne de vaca: 373 Kcal

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Tabla de Calorias
Tabla a con cantidades de 250 ml (una taza) para todas las preparaciones

Crema de apio (con leche semi-descremada): 70 Kcal
Crema de esparragos (con leche semi-descremada): 73 Kcal

recomiendan meter los huesos o la
carne al horno antes de incluirlos en el
caldo. Asf se extraerd la mayor cantidad
de grasa.

B Un caldo es el zumo resultante de la
coccién de verduras o carne en agua y
sal. La sopa es la combinacién de este
caldo con ingredientes como fideos,
legumbres, papas, etc.

B Tenga en cuenta que el caldo se
puede conservar en el congelador hasta
por tres meses, pero las sopas no por la
pronta descomposicién de los
ingredientes.

M Para conservar un caldo hay que
dejarlo enfriar fuera de la nevera y luego
retirar la capa de grasa que aparece en la
superficie. Si no se hace esto, adquiere
un sabor rancio.

® Un truco para que pueda sentirse
mds lleno es licuar la sopa. Cuando
consumimos un alimento espeso,
tenemos la tendencia a sentirnos llenos
por mds tiempo.
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Atendemos
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emergencias
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e I[mplantes
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330 Billingsley Road, Suite 204
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Randolph Rd.

James Lemmons,
D.D.S., PA.
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Billingsley Rd
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e/ Dr. James Antezana
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La distraccion mental al
volante provoca accidentes

on frecuencia, los conduc-

tores se distraen al

volante, y esa distraccién

mental contribuye a

muchos accidentes de
coche, halla un estudio reciente.

Investigadores franceses que revisaron
datos sobre casi mil choques afirman
que la mitad de todos los accidentes de
coche podrian ser causados por la
distraccién y las preocupaciones del
conductor.

“Sofar despierto (distraerse mental-
mente) explica una proporcién signifi-
cativa de los accidentes de coche”,
asegurd el investigador lider Emmanuel
Lagarde, investigador principal del
Instituto Nacional de Investigacién de
Salud y Médica de la Universidad de
Burdeos.

“Es dificil imaginar qué se puede
hacer al respecto, porque no podemos
evitar pensar mientras conducimos’,
apunto.

Este estudio, que aparece en la edi-
cién en linea de la revista BMJ, es parte
de un esfuerzo por comprender las
distracciones peligrosas en la conduc-
cién, sefialé Lagarde. La meta es
desarrollar técnicas que puedan alertar a
los conductores sobre los peligros a los
que tal vez no estén prestando atencién,
afadid.

Distracciones

Se sabe que las distracciones externas,
como hablar por teléfono y los mensajes
de texto, se relacionan con los acciden-
tes. Pero la falta de atencién debida a
distracciones como las preocupaciones
no se comprende bien, dijo Lagarde.

Los investigadores usan el término
“distraccién mental” para describir el
pensamiento sobre cosas que no tienen
que ver con lo que uno estd haciendo
en este momento. Con frecuencia,
sucede cuando se estd descansando o
realizando tareas repetitivas.

Todos los conductores dejan que la
mente se distraiga de vez en cuando.
Para algunos, esa distraccién momen-
tdnea tiene consecuencias desastrosas.
Dejar de observar la carretera puede
hacer que pasar por alto los peligros del
trdfico sea mds fécil, o que se cometan
mds errores al conducir, senalé el grupo
de Lagarde.

Algunas personas podrian ser mds
vulnerables a la distraccién mental que
otras, comentd Lagarde. Entre estas
personas podrian estar los conductores
que sufren de trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH) o

las que toman férmacos.

Concéntrese

De todos los accidentes revisados, el
47% fueron culpa del conductor,
hallaron los investigadores. En un 52%
de los accidentes, los conductores dije-
ron que se habfan distraido en cierta
medida justo antes del choque. El trece
por ciento dijeron que tuvieron pensa-
mientos altamente angustiantes o
distractores, lo que Lagarde calificé de
distraccién mental intensa.

La distraccion mental intensa
aumento la responsabilidad
del conductor por el accidente
enun 17%, frente al 9% de
los accidentes en que el
conductor no tuvo la culpa,
anotaron los investigadores.

Para el estudio, el equipo de Lagarde
entrevistd a casi mil conductores
adultos lesionados en accidentes de
coche entre abril de 2010 y agosto de
2011. Los pacientes fueron encuestados
en la sala de emergencias, en promedio,
menos de cinco horas tras el choque.

En un 52% de los accidentes, los conductores dijeron que se habian distraido justo antes del choque.

Solidaridads

Compromiso

Carolinas HealthCare System
Diversidad e Inclusion

i
1

CHS es el orgulloso ganador del Premio Belk
2010 Innovacién en la Diversidad del Charlotte
Chamber. Este premio reconoce a CHS por
reforzar y lograr la diversidad e inclusién en el
sector laboral.

Premio Belk 2010
Innovacién en la
Diversidad
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Carolinas HealthCare System

Uncompromising Excellence. Commitment to Care.
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Beacon Dental Center
704-527-1228

Dr. Michelle Conner, DDS
Dentista General

* Consulta
* Examen Completo
* Examen para
Prevencion
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* Radiografias

$89.00 |
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Dentista para ti y tu familia
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e Extracciones ¢ Emergencias
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Enfrente el abuso de
alcohol y el alcoholismo

1 abuso de alcohol y el
alcoholismo pueden afectar
a cualquier persona y
familia. El abuso de alcohol
se define como un hdbito de
consumo que afecta la salud, relaciones
y trabajo de la persona. El alcoholismo,
en cambio, es una enfermedad crénica
en la que uno depende del alcohol. Los
Institutos Nacionales de la Salud
informan que en Estados Unidos hay
17.6 millones de adultos alcohdlicos o
que tienen problemas con dicha sus-
tancia. Los latinos tienen la tercera tasa
mds alta de consumo de alcohol des-
pués de los caucdsicos y las personas de
raza mixta.
Es importante que conozca cdmo se
manifiestan estas dos condiciones para
buscar ayuda si es necesario.

¢Es usted alcohdlico/a?

La Fundacién Manantiales, organi-
zacién dedicada al tratamiento de
adicciones elaboré un sencillo cuestio-
nario para saber si una persona tiene
problemas con el alcohol. Por favor
responda a las preguntas con Si/No

1. ;Ha tratado alguna vez de dejar de
beber durante una semana o mds
tiempo, sin haber podido cumplir el
plazo?

2. ;Le molestan los consejos de otras
personas que han tratado de
convencerle de que deje de beber?

3. ;Ha cambiado de una clase de
bebida a otra con objeto de evitar
emborracharse?

&

] [
|

N "-
" -
i
-

4. ;Se ha tenido que tomar algin
trago (incluyendo cerveza) a primeras
horas de la manana durante el dltimo
afio?

5. ;Envidia usted a las personas que
pueden beber sin meterse en lios?

6. ;Ha tenido algin problema
relacionado con la bebida durante el
tltimo afio?

7. ;Ha ocasionado su forma de beber
dificultades en su hogar?

8. ;/Trata usted de conseguir tragos
“extras” en las fiestas?

9. A pesar de que en ocasiones no es
capaz de controlarse, ;ha continuado
usted afirmando que puede dejar de
beber cuando quiera?

10. ;Ha faltado al trabajo, universi-
dad o colegio durante el tltimo afio a
causa de la bebida?

11. ;Ha tenido alguna vez “lagunas
mentales” (olvido de actos realizados) a
causa de la bebida?

12. ;Ha pensado alguna vez que
podria llevar una vida mejor si no
bebiera?

Resultados

¥ Ninguna respuesta afirmativa:
Usted no tiene ningtin problema con
el alcohol.

B De 1 a 3 respuestas afirmativas:
Posiblemente usted piensa que bebe
con moderacién. Pero tenga cuidado, se

manifiesta una tendencia hacia el
alcoholismo. Elimine el alcohol de su

Continiia en la pdgina siguiente

Usted puede tener un problema con el alcohol si ocurren dificultades en sus relaciones sociales

o personales causadas por el alcohol.
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El abuso de alcohol
sucede si el consumo
del mismo ocurre

aun en situaciones

peligrosas,
como al conducir.

Enfrente el abuso...

Viene de la pdgina anterior

vida, ahora que adn estd a tiempo de
hacerlo con relativa facilidad. Recuerde
que todos los alcohdlicos empezaron
bebiendo con moderacién.

B De 4 a 8 respuestas afirmativas:

Usted tiene un serio problema con el
alcohol. Aunque le sorprenda, usted es
alcohdlico. Pero no intente dejar la
bebida por si solo. Busque un Centro
Profesional con experiencia y
profesionalismo que le pueda ayudar.
B Mds de 8 respuestas positivas:

El alcohol es el gran drama de su
vida. Usted estd sufriendo mucho y
también estd haciendo sufrir mucho a
los que lo rodean. Busque ayuda
urgentemente. Usted no es todavia un
caso perdido.

Controle el consumo
de alcohol

Siga estas medidas para controlar su
consumo de alcohol o el de un ser
querido:

B Establezca metas de lo que planeas
beber a la semana y en qué dias. Fije
dfas y semanas en los que no tomard.
B Lleve la cuenta de cudnto toma para
con esta informacién poder moderar su
consumo.

B Si siente que no puede dejar de
beber, hdgalo con paciencia y
moderacién sin exceder mds de 1 trago
por hora cuando consuma bebidas
alcohdlicas. Alterne entre bebidas
alcohdlicas y sin alcohol.

B Coma antes de tomar para que su
estémago pueda absorber el alcohol

B Evite situaciones que le provoquen
beber, como por ejemplo ciertos
horarios, lugares (incluyendo
habitaciones de la casa), actividades o
ciertos “amigos”. Planee otras
actividades si es necesario.

B Controle los impulsos y recuerde las
razones por las que es importante dejar
de tomar, hable con alguien de
confianza, participe en actividades sanas
o espere que pase el impulso haciendo
otra cosa.

B Tenga su respuesta “no” lista si
alguien le ofrece un trago, como por
ejemplo decir “no, gracias” con cortesfa.
Cuanto mds pronto responda, menor
serd su probabilidad de vacilar y aceptar

bebidas alcohdlicas.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Busque ayuda

Ademds de seguir los consejos
: para controlar el consumo de
¢ alcohol considere estas opciones
para conseguir ayuda para usted o
¢ un familiar:

: ® Hable con un consejero. Este
: con la ayuda de un pariente o

¢ directamente con usted, hace una
evaluacién y presenta un plan de
¢ tratamiento que define los

: problemas a tratar, las metas
esperadas y cémo lograrlas.

® Unase a grupos de apoyo o de

: autoayuda. En éstos los miembros
: aprenden sobre su condicién, se

: apoyan mutuamente y comparten
sus experiencias.

: M Hable con su médico. En casos
: severos un médico puede recetar

¢ medicinas u hospitalizacién como
: tratamiento.

°
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Recursos adicionales

Llame al Centro Nacional de
Informacién de Alcohol y Drogas
(NCADI, por su sigla en inglés) al:
877-767-8432 y solicite
informacién sobre programas de
tratamiento.

Para aprender mds sobre cémo
reconocer y tratar el abuso de
alcohol y el alcoholismo, visite
GobiernoUSA.gov, el portal oficial
del Gobierno de Estados Unidos en
espafol y parte de la
Administracién de Servicios

Generales (GSA).

Lista de regalos para esta Navidad

cosmética

Financiamiento
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Planes
de pago
disponible
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Depilacién con laser
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POETA DI

Se va

Uno que se va, otro que llega y muchos que
se quedan. Son las tltimas horas, del dltimo
dia, del dltimo mes, del afio que ya termina; y
aqui estamos, los que estamos. Un afio que se
acaba y que solo quedard en el recuerdo, como
muchos que también quedardn solo en el
recuerdo; aquellos que pasaron del afio anterior
y en éste se quedardn.

Y las experiencias vividas no se olvidan,
buenas o malas, quedan en la memoria. Pero el
tiempo pasa como que vuela y un afio no dura
mucho; pero un afio siempre es un afio. Y
nosotros, los que estamos aqui ;Cémo hemos
vivido el afio que nos deja? ;Qué pasé con
nuestros suefios y anhelos? ;Como las nubes se
esfumaron o se cumplieron? ;Ha sido como un
dfa o como mil afos a la deriva?

El Creador nos concedi6 un afio mds para
vivir ;Qué hicimos? Sea bueno o malo, siempre
afecta el resultado de nuestras acciones. Y
estamos de paso, llegard la muerte y no
podemos evitarlo; contra la muerte nadie
puede. Somos de barro, del polvo de la tierra,
con un soplo de vida que no nos pertenece.

;Quiénes se quedardn de los que estamos
aqui y quiénes pasardn al afio que viene? la vida
en un segundo se acaba, como la nube se
esfuma; como el afo viejo, la vida termina. Afio
Nuevo viene y tenemos ya nuevas ilusiones,
nuevos suefios, nuevos anhelos y metas; todo
nuevo. ;Y qué lugar estds dando al Creador en
tus planes, o mejor adn, en tu corazén? La
respuesta es solo tuya, pero recuerda, él te
prestd la vida, y si él quiere, te concederd vivir
muchos afios mds, o tal vez uno, o quizds
ninguno.

PASO

ne redresdrd

Escrito por: Claudina

De ti no depende la vida, piensa en eso y no
te engafies a ti mismo; sé sabio y decide para el
afio que viene; has un compromiso glorioso y
de consecuencia eterna, con el Autor de la vida.
El da sentido y verdadero propésito para vivir;
para nosotros el tiempo termina y nos limita; y
a él, el dempo se sujeta. Un dfa es como mil
afios y mil afios como un dfa; asf hace con el
tiempo solo el Creador. El ayer, el hoy, el
mafiana y la eternidad, estdn en sus manos; €l es
eterno, es glorioso y mds sublime que los cielos;
el cielo y los cielos de los cielos, no lo pueden
contener. Y establecid leyes y estatutos en su
creacién y llegard el dia en que todo se cumplird
y terminard conforme a lo que estd escrito; pero
los que su corazén le entregaron en un
compromiso glorioso, permanecerdn por
siempre con El

Yahshda te ama y te ofrece una vida gloriosa
y eterna; de ti, depende aceptar o rechazar; si
decides aceptar tendrds donde correr, en tus
momentos de dolor y de soledad; podrds correr
a sus brazos, €l te consolard y secard tus
ldgrimas; y en medio del dolor te dard paz,
porque te ama. El que hace de un dfa mil afios
y de mil afios un difa, él que de la nada hizo
todo; el que da vida y el que la quita, puede
hacer para ti, del afio que viene, una eternidad
de gloria.

Sus brazos abiertos estdn para ti, puedes
confiar en El. Yahshua es divino y tiene todo
dominio y principado, reino y gobierno; y toda
gloria, honra y poder es de él, desde la
eternidad, hasta la eternidad. Si td le rechazas te
perderds, y serd porque td quieres; ¢l te hizo
libre; tu salvacién ti lo decides, pero recuerda,
él siempre te seguird amando, nunca lo olvides.
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Guia de recursos para su casa y apartamento

Ano nuevo, pisos nuevos

i decide cambiar la alfombra o
el entablado por algo mds
llamativo, el parquet, puede ser
una buena alternativa. Los
suelos de parquet podemos
clasificar segin el material utilizado y
segtin la forma de instalarlo.
Segin el material encontramos el
parquet sintético o laminado y el par-
quet de madera natural.

m Parquet de madera natural

Se trata de un mosaico de parquet
formado por tablillas de madera natural.
Generalmente se trata de un pavimento
formado por tablillas con tres capas de
madera pegada, aunque podemos en-
contrar el parquet formado por una
tablilla de madera maciza. La capa
superior queda a la vista y es de madera
noble recubierta de barniz. La capa
intermedia estd formada por ldminas
de pino colocadas transversalmente y
estd reforzada por la tercera capa de
base, formada por una tablilla de pino.

m Parquet sintético o laminado

Estd formado por liminas de fibras de
madera prensadas sobre las cuales se
encuentra pegada una capa decorativa
imitando la madera. Sobre una limina
de madera de alta densidad se pega una
reproduccién fotogrdfica con motivos
decorativos que imitan las maderas de
diferentes tipos. Dependiendo de la
calidad del laminado sintético el pavi-
miento serd mds o menos resistente a los
factores externos que suelen dafar el
suelo, incluso existen modelos fabrica-
dos a base de PVC que suelen ser utiliza-
dos para zonas himedas.

o |

g

El parquet flotante suele ser la opcion mas
economica de los suelos de madera.

Segtin la instalacién distinguimos el
parquet encolado y el parquet flotante.

m Parquet encolado

Es un sistema tradicional de colo-
cacién del parquet que consiste en
encolar cada tablilla de madera al suelo.
Su instalacién es lenta y aparatosa, pero
el acabado final suele ser de mayor
calidad. El encolado suele hacerse
aplicando una capa continua de cola
repartida con espdtula uniformemente
por todo el suelo sobre el cual se va a
colocar el parquet. Generalmente se trata
de un sistema adecuado para los
parquets formados por tablillas muy
pequenas. Si las tablas tienen una
longitud mds considerable puede recu-
rrirse al encolado en tiras.

m Parquet flotante

Es la mds conocida y extendida de las
tarimas flotantes y tiene una gran
popularidad como una una opcién
econémica y fdcil de instalar y mantener.

Es un tipo de pavimento de madera
fabricado con un espesor variable que
oscila entre 14 y 15 mm. La superficie ya
viene barnizada de fébrica con lo que no
hay que darle ningtin acabado posterior.
No se utiliza cola para su colocacién.

Se puede instalar sobre suelos firmes
de cualquier tipo, nivelados y limpios.
Sobre el antiguo pavimento se coloca
una espuma que tiene facultades
aislantes acusticas y contra humedad. Se
puede instalar sobre suelos con cale-
faccién incorporada.

= 1 habitacion

704-537-5292)

iTe esperamos!

con 1 bano cesce
$595

2 habitaciones

con 2 baﬁos desde
S747
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Culinary Delights with Rhaiza and Zula

a cachapa (corn cake) es un

plato tipico de Venezuela,

especificamente de los

lanos Orientales. Se

prepara con maiz amarillo
molido o rallado al que se le afiade
leche o agua, azdcar, sal y aceite, hasta
formar una mezcla semiliquida. Se
cocina tradicionalmente sobre planchas
metdlicas, aunque se puede hacer sobre
un budare o sartén casero. Se come
acompafiada de queso blanco suave (de
mano, o guayanés), jamén, carne o

pollo desmechado.

[ getenes

- 1 Lata de maiz dulce

- 2 Huevos

- 1/4 Taza de crema de leche
-1 1/2 Cucharada de azlcar
- 1 Pizca de sal

- 4 Cucharadas de harina

- Queso blanco o queso mozzarella
para servir

M

Colocar todos los ingredientes
(experto el queso) en el vaso de la
licuadora y procesar hasta obtener una
mezcla homogénea.

Con una servilleta o papel absor-
bente, pasar un poquito de mantequilla
sobre un sartén y llevar al fuego medio.
Colocar una cucharada grande de la
mezcla de cachapa y dar una forma
redonda. Cuando comience a hacer
burbujas voltearla para que se cocine y
dore por el otro lado. Repetir el mismo
procedimiento hasta utilizar toda la
mezcla.

Servirla caliente y rellenarla con
queso blanco o mozzarella o si se
quiere, se puede cortar en circulos
pequefios (para servirlas como
aperitivo) y colocarles un trozo del
queso por encima.

Las Cachapas, para servirlas como
plato principal, pueden rellenarse con
pollo o carne desmechada.

R R s |
La cachapa (corn cake) es un plato tipico de Venezuela, especificamente de los Llanos Orientales.
Se prepara con maiz amarillo molido o rallado al que se le afade leche o agua, azlcar,

sal y aceite, hasta formar una mezcla semiliquida.

Culinary Delights with Rhaiza and Zula

|

Oftrecemos servicios de”catering” para todo
tipo de eventos; tortas decoradas, fuente de
chocolate, postres y mds; asf como también
clases de cocina

Rhaiza Carrefio: 704-776-5840 y Zulamey
Rodriguez 704-302-7249

e-mail: rhaizazula@gmail.com

Siguenos en Facebook: en nuestras pdginas

Culinary Delights with Rhaiza y Zula.

Consejos

B TSR T
jApartamentos
Espaciosos

B Piso de ceramica

Parque de recreacion
Piscina grande
Cancha de futbol
Area para residentes

8 lavanderias

de mantenimiento

C>)

0AK

Electrodomésticos eficientes

Wi-fi gratis en algunas areas

24 horas de emergencia

Contratos cortos disponibles
® Transportacion publica

:Feliz Afio i
2014!

Comience el nuevo afo
con Nosotros.
iLlame hoy mismo!

PARK

AT BRIARCREEK

Apartment Homes
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Hagalo usted mismo
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Centro de mesa

con piedras
de colores

Materiales

- 1 florero de cristal transparente. Puede ser
rectangular, cuadrado o circular, pero evita

que tenga “cuello”.

- Piedritas de cristal de colores (“ocean glass”,

“river rocks”, “accent marbles”).
- 1 vela o planta natural.

- Bases pequeiiitas para velas (Opcional: si las velas son largas).
Tiempo para completar el proyecto: 10 minutos.

Instrucciones

Si la vela que vas a utilizar es gruesa,
comienza lavando y secando el florero.
Llénalo con las piedritas hasta la mitad
y coloca la vela (o velas) en la posicién
que desees. Termina de llenar el frasco
con piedras. Si vas a usar velas largas
compra bases individuales pequefias
que puedas colocar dentro del
recipiente para que las velas tengan mds
estabilidad y no se tambaleen. Las de
cristal son las mds aconsejables porque
son pesadas (y muy baratas). Recuerda
que mientras mds ligera la base mds
tiende a moverse en el florero.

Para “pegar” la velas a las bases, haz lo
siguiente: pon varias gotas de cera en la
base, derrite la parte de abajo de la vela e
inmediatamente coloca la vela en la base.

Luego llena aproximadamente la mitad
del recipiente con las piedritas, acomoda
las bases con las velas y termina de
rellenar el florero hasta la altura que
desees. El truco es conseguir bases que
puedan disimularse, o sea, que queden
completamente cubiertas con piedras
incluyendo no sélo la parte superior,
sino también los lados.

Consejos

Elige piedritas de colores vivos, asi tu
adorno lucird mucho mds atractivo.

Experimenta mezclando piedras de
colores contrastantes.

Otra opcidn es conseguir un florero lo
suficientemente grande como para
colocar una planta en su propia macetita
en lugar de una vela.

3y 4 Habitaciones

Gran dpertina

Expectal de Widanee

*199

Visite nuestras amplias viviendas
Arrendamiento desde $729

Al 4 ‘ 3
e <N
SUN HOMES

iAplique para comprar una vivienda
y automaticamente entra en un sorteo
de un televisor pantalla grande!

Sun Homes linea gratuita

(888) 709-2579

Precio ofrecido por fiempo limitado. Todos los solicitantes de residencia deben completar la aplicacion

safisfacer investigacion de antecedentes. Solo 1 televisor se entregara.
El programa puede ser terminado en cualquier momento y sin previo aviso

x

NOSOTROS APRECIAMOS
A NUESTROS CLIENTES LATINOS

STIKELEATHER REALTY

104-537-3900

4915 Monroe Road
Charlotte, NC 28205

www.stikeleatherrealty.com

Tenemos mas casas buenas y
bonitas para la venta.

jPUEDE COMPRAR TAN BARATO COMO SI RENTARA!

LLAME A CARMEN AL 704-537-3900 PARA MAS DETALLES

1839 Brownstone St. : 246 Goff St.

Rancho grande de 3 Rancho de 2

habitaciones, pintado, habitaciones, 1 bafio,

alfombra nueva en calle aire central y porche.

1 m ciega. Por solo $ 59,900 Por $49,900 con

- con $ 7,000 de inicial $6,000 de inicial y
. y pagos de $ 476 pagos mensuales de

mensuales de principal e intereses. $395 intereses y principal por 20 afios.

todas las casas para la venta
estan para la renta también

Hacemos el contrato
en espaiol y nuestra LISTA
GRATIS de casas para larenta
es en espaiol.

1929 Garibaldi Ave.

3 habitaciones, aire

- central, garaje y jardin
. cercado. Por $ 67,900

con $8,000 de inicial

y pagos mensuales de

$549 de interes y

5100 Springview Rd.
Rancho grande de 6
habitaciones con 2
bafios, 2 cocinas, jardin
cercado y aire. Por
$99,000 con $10,000
de inicial y pagos de

2820 The Plaza
Casa para oficina con
sotano grande sin
terminar, jardin cercado
en zona B-1, Por solo
$139,900 con $20,000
‘ de incial y pagos
mensuales de $965 interes y principal por 20
afnos. jSea su propio jefe!

932 Holland Ave.

= 5 habitaciones, 2
bafios, alfombra y pisos
de bafio y cocina
nuevos, pintada.

Toda electrica. Por solo
$69,900 con $8,000 de
inicial y pagos de $539 mensuales de principal
e intereses

Aceptamos

Arborgate

APARTMENT HOMES
1 Habitacion 1 Baio

$610.00 primer piso
$599.00 segundo piso $699.00 segundo piso
Hasta $680.00 actualizacion = Hasta $785.00 actualizacion

EL COSTO DEL AGUA ESTA INCLUIDO EN LA RENTA.

e Piscina e Lavanderia
e Cerca de la parada de autobuses y del tren
e Mantenimiento las 24 hrs/7 dias

2 Habitaciones 2 Bafnos
$710.00 primer piso

" Hablamos Espaiiol

iLlame ya! 704'527'2184

9056 Arborgate Drive, Charlotte NC

'WOODBRIDGE

Apartments

]_ habitacion desde
Apt. 650 Sq Ft

Bellos
apartamentos!

R \_h

704-568-7770

2 habitaciones
Apt. 950 Sq Ft

6619 Yateswood Drive, Charlotte, NC 28212)

jOferta especial!

de descuento

Townhomes de: :Habl $1 5 en el primer mes /3
. | aplamos de renta en los townhomes I

2 habitaciones comenzado $515 Espanol! de 2 habitaciones! |
3 EDTACOnaS G $605 —. . Agua y Alcantarilla incluido Conexion I
iB uena darea! universal para lavadora y secadora I

Deposito comienza a $99 e costo de aplicacion $35
Greenview Meadows |

1613 Greenview Drive, Gastonia, NC 28054 |
Manager: Albina Moralez | (704) 865-6389_i

www.lanoticia.com
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Tu Cancha Sport Center

Depor

Sirviendo al Deporte Local

tiva

Tres nuevos campeones en la ciudad de Monroe

Gustavo Cruz

n la categoria juvenil de los
Enacidos en el afio 2005 (U-8),

los equipos que llegaron a la
final fueron Tiburoncitos Rojos y
Guerreritos. Ambos tuvieron un
duro partido de semifinal ante Pue-
blitas y Manchester Junior respec-
tivamente.

El partido estuvo bastante apre-
tado, con muchos goles en ambos
lados del campo de juego. Sin em-
bargo al final el equipo de Tibu-
roncitos Rojos pudo imponerse
sobre Guerreritos por 12 goles a 10.

Al final se premi6 a los jugadores
més destacados: como Mdéximo

Monrbe Club

Goleador del Torneo se premid a
José Dominguez, ademds este joven
jugador fue galardonado como el
jugador de la final. Alex Longino
fue el Portero Menos Vencido y el
trofeo de Sidper Lider que fue el
equipo de Guerreritos.

Juvenil aio 2003 (U-10)

La final fue entre Deportivo
Tenanguito y Monroe Club, la cual
estuvo muy pareja al comenzar el
encuentro. Sin embargo la defensiva
de Monroe demostré una supe-
rioridad lo que fue fundamental

guito se le entregd el trofeo de
Super Lider.

Juvenil aio 1997 (U-16)

La dltima final fue entre Club
Monroe y Alemania, en un partido
que trajo mucha emocién. El equipo
de la ciudad de Monroe tomé la
iniciativa desde un principio.

Aunque estuvo en apuros en un
momento del partido, el equipo
supo enfrentarse a ese obsticulo y
llevarse la victoria con un marcador
de 5 goles a 2.

Con el pitazo final se premi6 a los
jugadores Michael Melchor, Cesar
Reyes y Santos Sdnchez, al ser
nominados como el Portero Menos

Club Monroe

para terminar con un marcador 5
goles a 2.

Terminado el partido se premid a
Heidi Picazo por ser la Portera
Menos Vencida, al igual que a Jaime
Aguirre por ser el goleador del
torneo. Ademds Bryan Sanchez fue
nominado como el Jugador de la
Final. Para terminar con este acto
protocolario, a Deportivo Tenan-

Vencido, Goleador del Torneo y el
Mejor Jugador de la final respec-
tivamente. También se premié al
equipo de Club Monroe por ser el
super lider del torneo.

Los dirigentes de este centro de-
portivo enviaron un cordial saludo
por el Afio Nuevo a toda la comu-
nidad, en espera que el 2014 esté
lleno de prosperidad.

Hacemos Traducciones Certificadas

e Venta de Money Orders.
e Les ayudamos a llenar las formas de:
- Cartas de Sostenimientos (I-134 o 1-864)
- Peticiones Familiares (I-130)
- Ajuste de Estatutos (I-765)
- Visa "V" (I-539)
- Permiso de Trabajo (I-765)
- T.P.S (I-821)
- Renovaciones de Tarjetas (I-90)
- Datos Biograficos (G-325)
- Naturalizacion (N-400)
No se deje engaiiar por imitadores, recuerden que:
"Habran como Abraham pero mas que
Abraham no Habran" Nuestro lema es:
Responsabilidad, Honradez y Eficacia

200 East Woodlawn Road, Building 2. Suite #100
Charlotte, North Carolina, 28217-2203

704-529-1657 - Fax 704-529-0332

MIGRANT ASSISTANCE (ITS)

INTERPRETER AND TRANSLATIONS SERVICES

¢ Tomamos fotos para Inmigracion y Pasaportes

Tambien preparamos Declaraciones de Impuestos (Income Taxes).
Les ofrecemos nuestra experiencia en todas las facetas de
preparaciones de impuestos. Declaraciones electronicas y depositos
directo. Personales: 1040, 1040A y 1040EZ. Sub-Contratistas: 1096,

No Somos Abogddos |

(We are not Attorneys)

1099 Misc. Obtenga su W-7 (ITIN).

Hierbas y Vitaminas Traidas Directamente
del Peru ¢ Productos 100% Naturales para Bajar
de Peso, Estrefiimiento, Gastritis, Ulcera, Diabetes,

Colesterol, Artritis, Bronquios,Ama, Dolores
Musculares, Prostata, Insomnio, Parasitos, Ovarios,
Higado, Rifiones, Colon Clean.

SUBASTA PUBLICA
DE AUTOS

Eastway Wrecker, bajo contrato
con NC DPI, llevar4 a cabo su
subasta mensual de vehiculos
embargados por causa de DWI,
el sdbado, 11 de Enero.
Registracién de 8-10 AM GRA!
Subasta de 10 AM-2 PM
Abierto al publico

704-393-3027 (Se habla Espafiol)
No se lo pierda.

AU("l‘l()\'S TOWING J ‘i’l‘()llAlrl'

2801 Wilkinson Blvd, Charlotte, NC 28208
Todas las apuestas empiezan a solo $350.

NCAF# 9063 NCAL# 9169 WWW. eastwaywreckerauctlons com
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Joyeria y Empenos
Anillos, esclavas, cadenas, aretes,

anillos de compromlso,
dijes y mas.

iRegale oro y le dara suerte!

Compro y Vendo ORO

iPagamos el mejor precio!

704-492-6538 * 704-492-0048

1821 Norland Rd. Charlotte, NC 28205

(Esquina con Central Ave.)

‘Brincolines

Les agaradecemos por su conﬂanza Pasen felices fiestas.

REntamos ¥ , ¢

Mesas, sillas, manteleria,
maquina de palomitas,
méquina de algodon
de azlicar, snow cone,
limosinas y més...

Reparamos e instalamos

Cal_efa__ccnon
Aire Acondicionado

= Heat pump = Lavadoras
= Neveras = Secadoras

_iPrepérese para el invierno! 704=-605-0587 )

Europa, Disney,
: c(:a?be USA,
entroamérica
« Impuestos desde el 2000 = y Sudamérica
* TPS
¢ Accion Diferida
Llamenos ahora

estamos listos
para servirle

2 Union St. Goncord, NC 28025

704-707-3879 6 704-707-3732
1877-836-7792 Linea Gratis

Cambia tu café
Cambia tu vida
¢Estas Desempleado?

e

¢Eres mayor de 18 anos?

g Te gustaria iniciar tu propio negocio en un ambiente -
agradable y ganar comisiones de 50% al 100%?

§ Esto es para ti, llama ya pregunta por

§ Sr. Villareal 704-606-756£

Rotovac Carpet Restoration System

Limpieza Profesional
de Alfombra

e Casa e Apartamento

e Condominios e Oficinas

Llama hoy para estimado gratis

Lave y seque su ropa
con comodldad en

Servicio de lavado, secado y doblado

Ofrecemos: e Maquinas de video Juegos
e | as lavadoras y secadoras snacks-bebidas

mas grandes de Charlotte e |nternet gratis
e Agua esterilizada mata bacterias e TV en espaiiol

incluyendo la influenza porcina Empleados

* Precios muy bajos en las secadoras  hap/an espariol

]
w Lava y seca -

GRATIS

acumulando
puntos

iVenga a vernos hoy mismo!

900 E. Arrowood Road, Suite A, Charlotte, NC  704-553-2711
Horario; Lunés a viernes de 8 a.m. a 10 p.m.
Sabados y domingos de 7 a.m.a 11 p.m.

Ofert
CARPET Espgclglses

_ GMECLEANING 3Areas$ 4 Q)
Jm’]( www.gmatcarpetcleaning.comlfj por

® €800 - 291 - 7082' e o

RESIDENTIAL (8 COMMERCIAL

7\\
786-953-2006 704 230-4949

Trabajo
Garantizado | Professional Steam Cleaning

ar
I"en Fotos y DVD para toda la vida

o Determinacion del sexo ® |atidos del corazon 4

o Verificacion de los meses de embarazo e Verificacion de peso Cifas g o
© Fecha aproximada para dar a lvz g0 0 100% en Espofol Lunes a Sagado
Menciona que lo viste en La Noficia deste $60

704-567-6767 o
5500 Executive Center Dr. Suite 221, Charlotte, NC 28212 Epunade,

\ animara con sus edivertidisimos juegos
* pintada de carita ® musica e tattoes
© magico show de las princesas,
dora,mickey minnie y mas..e "Hora loca"
y erentamos inflables

““EXCELENTES PRECIOS |

NEW YORK TRAV)EL

& TAX SERVICES

=N W™ INSURANCE

BOLETOS DE AVION EELTGK RN ORY desde
A todas partes! NS

\ﬁl'» Casa/Negocios

General Liability
Directos a Mexico Workers Compensation
Centro y Sur America

Audltorlas/PayroII
Paquetes Vacacionales QN
Cruceros

Buses a Nueva York $75
?EI Expreso - Mexico

SERVICIOS

¢ Apostillajes .
* Notario Paqueteria
* Traducciones a México desde

* Poder ® Permiso
e Aplicaciones
de Inmigracion

(704) 537-1040  (888) 901-0039

$3.00

3649 Central Ave. Charlotte

Bodas ® 15 Afos “® Video Clips
Aniversarios “® Pantalla Gigante

Paquetes con Limosinas - gjguenos en
704-224-5037 Bellavisio

antenimiento del Cesped
todo el afio al mejor precm

LIamanosiparaiun: presupuesio:sin'compromiso

704-756-2875 * 980-395-3907

 TAXES - TAXES - TAXES

MULTISERVICES & SERVICIOS
LEGALES PARA PERUANOS

RESOLVEMOS SUS PROBLEMAS
LEGALES EN EL PERU

PREPARACION DE TAXES DE TODOS
LOS ANOS TRAMITES DE W-7 - FORMA 1099
PARA CONTRATISTAS
Celular: 980-721- 6069

M email: servicioslegalesparaperuanos@gmail.com

‘— »
L
ulngundrechazo tent (s
e condicion preexistente &
g{::;ce ni se le cobra?a mas @
Oro Desde $20 al mes I )
Platino ;\ 4
Agente de seguros AD“QUG ahora )
Ana jimenez GRATIS = ¢
704-777-3332 Mgkl ene / /




La Noticia

/';é/ .Taxes' .Taxes'

Travm‘& Tax Services @ Enmlendas *&
Somos agentes e Forma'\1Q99 W 7{
autorizados del IRS @ Anos anterlores / /-

Te Conseguimos el mejor preclo Boletos Aereos
ADelta AA JEUR Lan A > =

U'S ATRWAYS

e, rago docoiares | KA Los
« Apostillaje Recargas Internacionales - mejores Pantalla Gigante
« Matrimonios s T Mobile: 80P Precios HD

¢ Notario-Carta poder-permiso de viaje

* Traducciones e intérprete USA

e Aplicaciones para Inmigracion ==pz=—sma Boletos
o Actas de Nacimiento EL EXPRESO a México

= s s s -
y dg%trfoss Envios de Dinero

Pago Tickets de trafico Paqueteria
Reporte Criminal

704-900-2933  704-919-1464
5104 South Blvd., Charlotte, NC 28217

i rvici
Guia de Se ClOoS 1.0l 7 de enero del 2014 m

SN (| P J

SEG“no DIRECTV.

Se hacen reinstalaciones
y mudanzas

Fotografia y Video
1” U ~ «Bodas
e Cumpleafios

e Aniversarios
e Decoraciones

A solicitud:
Buffete variado y Pasteles

Llamanos

980-318-4220 e-* Estimados Gratis x

N ° Lavadoras

* Secadoras Desde

= o Refrigeradoras  $700-°°
% o Microwaves en adelante
' * Dishwasher

* Estufas

Conversion de VHS a DVD

ILo ultimo en
Tecnologial

iBrincolines! iServicio de Limousina!

Los mejores precios del mercado Producciones 5102 South Blvd. Charlofte | 6301 North Tryon St. Suite 114
704-606-3304 » 704-713-7184 Soto 704-915-2775 «704-523-3624 | 704-599-8271 * 704-599-8275 FAX

J.J. Carpet Cleaning u iEspeciaII
DE A CONOCER SU Autos * Cortinas —8 S0 .
NEGOCIO O SERVICIO e Muebles & ot S
iPonga su aviso aqui! iLlameme Hoy! SR ety
704-565.0006 ext. 101 | 704-568.6966 ext, 115 se lo agradecera

Cell: 704-965-9443 Cell: 980-213-7919

L. Tambien limpieza de Autos, cortmas y muebles
La Noticia cracias ror su prererencia

The Spanish-Language Newspaper.

704-343-1219 « 980-422-4821

EL NUEVO
TELEVISOR?
POR SUPUESTO

GUION Y ARTE: )
BENJAMIN
GALLARDO

WWW.LKOCOMICS.COM ©2013 JEDIALONE

QUERIDO DIARIO: ...PORQUE
8| TODOS LOS NOSOTRAS LOS
HOMBRES SON ESCOGEMOS

|6UALES... TANTO?

WWW.LkocoMICs.com ) ©2013 JEDIALONE

CARA DE M03$ CARA DE M03S CARA DE MOSS EN CARA DE MOSS LKOCOMICS ganador del ORO en |a categoria
EN SU CUMPLEAROS: EN PASCUA: ACCION DE GRACIAS: EN NAVIDAD: OUTSTANDING CARTOON STRIP

en los premios nacionales de periodismo
José Marti 2013 de la
National Association of Hispanic Publications

980 245 6965
jedialone@hotmail.com
www.benjamingallardo.com
www.lkocomics.com

Todas las ideas, historias, personajes y disefios son
de exclusiva propiedad del autor.

® Prohibida la reproduccion total
o parcial sin autorizacion.

WWW.LKOCOMICS.COM ©2013 JEDIALONE

Visitanos en nuestra pagina de Internet... w‘/u s LaNOtICIa

i_
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También financiamos, Pague Aqui, Compre Aqui
Nuestro nuevo horario de atencion:
Lunes a Viernes :9:30 am -5:30 pm
Sabados 9:30 am -5:00 pm.

2004 Chevrolet Express Cargo Van 625

005 GMC SAVANA (BOXTK)
$4,990 (Cash)

$7,990

usavemotorsnc.co

704-
10011 Albemarle Rd., Charlotte, NC 28227

Cuba Towin

% Servicio 24 Horas ¥«

704-777-7365
Compramos carros
para Junker
Pagamos $300 a $900

Para mecanica general
llame al
704-777-7365

Trabajamos con
todos los modelos g -q
/ y marcas de autos [ ’
mALTouf . -

AUTO ACCESSOR!
Vidrios para Autos

nuevos y usados
Servicio dentro y fuera de Charlotte

Pregunte por Pepe
704-224-4785
704-785-1099

de descuento

AU W!_v ISER
CERE] solucion!
SERIEDAD = PunTUuALIDAD
= TRAaBAJO GARANTIZADO
= 100% DE SATISFACCION
o A NDA POROQUE

INSPECCIONES
DE VEHICULOS

SOTROS SU AUT ANDA

N.C.
Inspection

6300 SOUTH BLVD UNID 400 - CHARLOTTE NC 28217 (AL LADO DEL BANCO DE LA GENTE)
04.554.6228 » 704.449.3896

n
Y¥“www.arandasautoservice.com

Compramos carros

para JuUNKER

Precios competitivos
de $350 a $1000
Recogemos en menos de 20 minutos.

Kimi Towing
La Grua de los Hispanos

704-277-3647

Lunes a dommgo
24 hrs. al dia

PAGAMOS

- L2 servicio ',
degria ¢
Compramos las 24 horas ¢
vehiculos chatarra ¢ . deldia.
iDiagndsticos '
GRATIS! =

Ce

Serwclo 24 horas

» ovani Towing Servije

Compramos carros viejos
pagamos cash desde
400 a s1000

* Pagamos CASHyy, ellmejorjprecio)
*.Cubrimos Charlotte)yfalrededores
o'éﬁmﬂm&a@

Pepe Towing
*Servicio las 24 Horas*
980-777-0162

Mecénica en General...
iGrua
Gratis!

Compramos carros
para Junker

Pagamos

* $300 a $900

4 )

Meme Towing
MECANICA EN GENERM

Frenos * Afinacion * Banda de Tiempo
Reemplazo de Motor y Transmisiones

e

Grua 24 Hrs

o Viajes fuera y dentro de Charlotte
o Se abren puertas de carros
e Se hace mencanica a domicilio
Se hacen tarjetas
de presentacion
Estimado Gratis ﬁ‘ i
Llame a Meme @ fl ﬁ;,g
&S ol
980-200-0138 : - 3

Llame a Alfredo

704-651-6954

546 W 32Nd St
Charlotte NC 28206

Honesty and Responsibility in Service

704.957.5038

Hacemos instalaciones

de vidrios (parabrisas),

vidrios de puerta,

& vidrios traseros, [?EAP%%NT'
retrovisores, etc. VIDA

4 2010 N
70¢60&7771\

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 ¥ 704-492-1116

El Paisa Towing
Compramos carros para junker

Vendemos partes Sl
nuevas y usadas g

Pagamos los mejores
precios de $450 a $1000
Llame y se convencera

704-56412895

Daiiados o Transmisién daiiada
Pago buen precio

i R

TOWING SERVICE

UNITTO 'S TOW)

SERVIBEm

¢Quiere vender su carro? Ponga un aviso clasificado en el 704-568-6966
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Anillos, esclavas, cadenas, aretes,

anillos de compromlso,
dijes y mas.

iRegale oro y le dara suerte!

Compro y Vendo ORO

iPagamos el mejor precio!

704-492-6538 * 704-492-0048

1821 Norland Rd. Charlotte, NC 28205

(Esquina con Central Ave.)

‘Brincolines

Les agaradecemos por su conﬂanza Pasen felices fiestas.

REntamos ¥ , ¢

Mesas, sillas, manteleria,
maquina de palomitas,
méquina de algodon
de azlicar, snow cone,
limosinas y més...

Reparamos e instalamos

Cal_efa__ccnon
Aire Acondicionado

= Heat pump = Lavadoras
= Neveras = Secadoras

_iPrepérese para el invierno! 704=-605-0587 )

Europa, Disney,
: c(:a?be USA,
entroamérica
« Impuestos desde el 2000 = y Sudamérica
* TPS
¢ Accion Diferida
Llamenos ahora

estamos listos
para servirle

2 Union St. Goncord, NC 28025

704-707-3879 6 704-707-3732
1877-836-7792 Linea Gratis

Cambia tu café
Cambia tu vida
¢Estas Desempleado?

e

¢Eres mayor de 18 anos?

g Te gustaria iniciar tu propio negocio en un ambiente -
agradable y ganar comisiones de 50% al 100%?

§ Esto es para ti, llama ya pregunta por

§ Sr. Villareal 704-606-756£

Rotovac Carpet Restoration System

Limpieza Profesional
de Alfombra

e Casa e Apartamento

e Condominios e Oficinas

Llama hoy para estimado gratis

Lave y seque su ropa
con comodldad en

Servicio de lavado, secado y doblado

Ofrecemos: e Maquinas de video Juegos
e | as lavadoras y secadoras snacks-bebidas

mas grandes de Charlotte e |nternet gratis
e Agua esterilizada mata bacterias e TV en espaiiol

incluyendo la influenza porcina Empleados

* Precios muy bajos en las secadoras  hap/an espariol

]
w Lava y seca -

GRATIS

acumulando
puntos

iVenga a vernos hoy mismo!

900 E. Arrowood Road, Suite A, Charlotte, NC  704-553-2711
Horario; Lunés a viernes de 8 a.m. a 10 p.m.
Sabados y domingos de 7 a.m.a 11 p.m.

Ofert
CARPET Espgclglses

_ GMECLEANING 3Areas$ 4 Q)
Jm’]( www.gmatcarpetcleaning.comlfj por

® €800 - 291 - 7082' e o

RESIDENTIAL (8 COMMERCIAL

7\\
786-953-2006 704 230-4949

Trabajo
Garantizado | Professional Steam Cleaning

ar
I"en Fotos y DVD para toda la vida

o Determinacion del sexo ® |atidos del corazon 4

o Verificacion de los meses de embarazo e Verificacion de peso Cifas g o
© Fecha aproximada para dar a lvz g0 0 100% en Espofol Lunes a Sagado
Menciona que lo viste en La Noficia deste $60

704-567-6767 o
5500 Executive Center Dr. Suite 221, Charlotte, NC 28212 Epunade,

\ animara con sus edivertidisimos juegos
* pintada de carita ® musica e tattoes
© magico show de las princesas,
dora,mickey minnie y mas..e "Hora loca"
y erentamos inflables

““EXCELENTES PRECIOS |

NEW YORK TRAV)EL

& TAX SERVICES

=N W™ INSURANCE

BOLETOS DE AVION EELTGK RN ORY desde
A todas partes! NS

\ﬁl'» Casa/Negocios

General Liability
Directos a Mexico Workers Compensation
Centro y Sur America

Audltorlas/PayroII
Paquetes Vacacionales QN
Cruceros

Buses a Nueva York $75
?EI Expreso - Mexico

SERVICIOS

¢ Apostillajes .
* Notario Paqueteria
* Traducciones a México desde

* Poder ® Permiso
e Aplicaciones
de Inmigracion

(704) 537-1040  (888) 901-0039

$3.00

3649 Central Ave. Charlotte

Bodas ® 15 Afos “® Video Clips
Aniversarios “® Pantalla Gigante

Paquetes con Limosinas - gjguenos en
704-224-5037 Bellavisio

antenimiento del Cesped
todo el afio al mejor precm

LIamanosiparaiun: presupuesio:sin'compromiso

704-756-2875 * 980-395-3907

 TAXES - TAXES - TAXES

MULTISERVICES & SERVICIOS
LEGALES PARA PERUANOS

RESOLVEMOS SUS PROBLEMAS
LEGALES EN EL PERU

PREPARACION DE TAXES DE TODOS
LOS ANOS TRAMITES DE W-7 - FORMA 1099
PARA CONTRATISTAS
Celular: 980-721- 6069

M email: servicioslegalesparaperuanos@gmail.com

‘— »
L
ulngundrechazo tent (s
e condicion preexistente &
g{::;ce ni se le cobra?a mas @
Oro Desde $20 al mes I )
Platino ;\ 4
Agente de seguros AD“QUG ahora )
Ana jimenez GRATIS = ¢
704-777-3332 Mgkl ene / /
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/';é/ .Taxes' .Taxes'

Travm‘& Tax Services @ Enmlendas *&
Somos agentes e Forma'\1Q99 W 7{
autorizados del IRS @ Anos anterlores / /-

Te Conseguimos el mejor preclo Boletos Aereos
ADelta AA JEUR Lan A > =

U'S ATRWAYS

e, rago docoiares | KA Los
« Apostillaje Recargas Internacionales - mejores Pantalla Gigante
« Matrimonios s T Mobile: 80P Precios HD

¢ Notario-Carta poder-permiso de viaje

* Traducciones e intérprete USA

e Aplicaciones para Inmigracion ==pz=—sma Boletos
o Actas de Nacimiento EL EXPRESO a México

= s s s -
y dg%trfoss Envios de Dinero

Pago Tickets de trafico Paqueteria
Reporte Criminal

704-900-2933  704-919-1464
5104 South Blvd., Charlotte, NC 28217

i rvici
Guia de Se ClOoS 1.0l 7 de enero del 2014 m

SN (| P J

SEG“no DIRECTV.

Se hacen reinstalaciones
y mudanzas

Fotografia y Video
1” U ~ «Bodas
e Cumpleafios

e Aniversarios
e Decoraciones

A solicitud:
Buffete variado y Pasteles

Llamanos

980-318-4220 e-* Estimados Gratis x

N ° Lavadoras

* Secadoras Desde

= o Refrigeradoras  $700-°°
% o Microwaves en adelante
' * Dishwasher

* Estufas

Conversion de VHS a DVD

ILo ultimo en
Tecnologial

iBrincolines! iServicio de Limousina!

Los mejores precios del mercado Producciones 5102 South Blvd. Charlofte | 6301 North Tryon St. Suite 114
704-606-3304 » 704-713-7184 Soto 704-915-2775 «704-523-3624 | 704-599-8271 * 704-599-8275 FAX

J.J. Carpet Cleaning u iEspeciaII
DE A CONOCER SU Autos * Cortinas —8 S0 .
NEGOCIO O SERVICIO e Muebles & ot S
iPonga su aviso aqui! iLlameme Hoy! SR ety
704-565.0006 ext. 101 | 704-568.6966 ext, 115 se lo agradecera

Cell: 704-965-9443 Cell: 980-213-7919

L. Tambien limpieza de Autos, cortmas y muebles
La Noticia cracias ror su prererencia

The Spanish-Language Newspaper.

704-343-1219 « 980-422-4821

EL NUEVO
TELEVISOR?
POR SUPUESTO

GUION Y ARTE: )
BENJAMIN
GALLARDO

WWW.LKOCOMICS.COM ©2013 JEDIALONE

QUERIDO DIARIO: ...PORQUE
8| TODOS LOS NOSOTRAS LOS
HOMBRES SON ESCOGEMOS

|6UALES... TANTO?

WWW.LkocoMICs.com ) ©2013 JEDIALONE

CARA DE M03$ CARA DE M03S CARA DE MOSS EN CARA DE MOSS LKOCOMICS ganador del ORO en |a categoria
EN SU CUMPLEAROS: EN PASCUA: ACCION DE GRACIAS: EN NAVIDAD: OUTSTANDING CARTOON STRIP

en los premios nacionales de periodismo
José Marti 2013 de la
National Association of Hispanic Publications

980 245 6965
jedialone@hotmail.com
www.benjamingallardo.com
www.lkocomics.com

Todas las ideas, historias, personajes y disefios son
de exclusiva propiedad del autor.

® Prohibida la reproduccion total
o parcial sin autorizacion.

WWW.LKOCOMICS.COM ©2013 JEDIALONE

Visitanos en nuestra pagina de Internet... w‘/u s LaNOtICIa

i_
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FelizJAnor2014
ue todosfﬁslzum“?bﬁ%ﬁg an

También financiamos, Pague Aqui, Compre Aqui
Nuestro nuevo horario de atencion:
Lunes a Viernes :9:30 am -5:30 pm
Sabados 9:30 am -5:00 pm.

2004 Chevrolet Express Cargo Van 625

005 GMC SAVANA (BOXTK)
$4,990 (Cash)

$7,990

usavemotorsnc.co

704-
10011 Albemarle Rd., Charlotte, NC 28227

Cuba Towin

% Servicio 24 Horas ¥«

704-777-7365
Compramos carros
para Junker
Pagamos $300 a $900

Para mecanica general
llame al
704-777-7365

Trabajamos con
todos los modelos g -q
/ y marcas de autos [ ’
mALTouf . -

AUTO ACCESSOR!
Vidrios para Autos

nuevos y usados
Servicio dentro y fuera de Charlotte

Pregunte por Pepe
704-224-4785
704-785-1099

de descuento

AU W!_v ISER
CERE] solucion!
SERIEDAD = PunTUuALIDAD
= TRAaBAJO GARANTIZADO
= 100% DE SATISFACCION
o A NDA POROQUE

INSPECCIONES
DE VEHICULOS

SOTROS SU AUT ANDA

N.C.
Inspection

6300 SOUTH BLVD UNID 400 - CHARLOTTE NC 28217 (AL LADO DEL BANCO DE LA GENTE)
04.554.6228 » 704.449.3896

n
Y¥“www.arandasautoservice.com

Compramos carros

para JuUNKER

Precios competitivos
de $350 a $1000
Recogemos en menos de 20 minutos.

Kimi Towing
La Grua de los Hispanos

704-277-3647

Lunes a dommgo
24 hrs. al dia

PAGAMOS

- L2 servicio ',
degria ¢
Compramos las 24 horas ¢
vehiculos chatarra ¢ . deldia.
iDiagndsticos '
GRATIS! =

Ce

Serwclo 24 horas

» ovani Towing Servije

Compramos carros viejos
pagamos cash desde
400 a s1000

* Pagamos CASHyy, ellmejorjprecio)
*.Cubrimos Charlotte)yfalrededores
o'éﬁmﬂm&a@

Pepe Towing
*Servicio las 24 Horas*
980-777-0162

Mecénica en General...
iGrua
Gratis!

Compramos carros
para Junker

Pagamos

* $300 a $900

4 )

Meme Towing
MECANICA EN GENERM

Frenos * Afinacion * Banda de Tiempo
Reemplazo de Motor y Transmisiones

e

Grua 24 Hrs

o Viajes fuera y dentro de Charlotte
o Se abren puertas de carros
e Se hace mencanica a domicilio
Se hacen tarjetas
de presentacion
Estimado Gratis ﬁ‘ i
Llame a Meme @ fl ﬁ;,g
&S ol
980-200-0138 : - 3

Llame a Alfredo

704-651-6954

546 W 32Nd St
Charlotte NC 28206

Honesty and Responsibility in Service

704.957.5038

Hacemos instalaciones

de vidrios (parabrisas),

vidrios de puerta,

& vidrios traseros, [?EAP%%NT'
retrovisores, etc. VIDA

4 2010 N
70¢60&7771\

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 ¥ 704-492-1116

El Paisa Towing
Compramos carros para junker

Vendemos partes Sl
nuevas y usadas g

Pagamos los mejores
precios de $450 a $1000
Llame y se convencera

704-56412895

Daiiados o Transmisién daiiada
Pago buen precio

i R

TOWING SERVICE

UNITTO 'S TOW)

SERVIBEm

¢Quiere vender su carro? Ponga un aviso clasificado en el 704-568-6966
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Promeddia © 2009 Todos los derechos reservados
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Encuentra la palabra que se forma con las letras
encerradas en los circulos. Toma en cuenta que las
letras subrayadas son la primera y la ultima de la
palapra. SOLUCIONES
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— jAproveche nuestras
— oportunidades
M de empleo!

Limpiadoras de Casa
¢ Te gusta limpiar?

Hasta $12/hr con propina.

Tienes que hablar inglés y
comunicarte con clientes que
hablan Inglés-Espanol.
704-234-0178

§qllc!tagnqs lavaplatoS et
dara la cena ae restaurante solamente ‘ £ MICKEY & MOOCH
Para trabajar en horas Qﬂ /4 ' 8128 Providence Road
altamente ocupadas 9 4 Suite 1200
S iere | lat iB \ = Charlotte, NC 28277
e requiere lavaplatos ‘ > oo
con experiencia P "’s"?tﬁ’,’ff}‘,"]f;‘.’,:f

De martes a viernes

Un empleador con igualdad
de oportunidades

20-25 Horas
por semana

Karolinas Home Care LLC ——

Solicitamos

Asistentes de Enfermeria
Bilingiies | y i

(Certified Nursing Assistant)

Mujeres y Hombres para empezar a trabajar inmediatamente
asistiendo a pacientes en casa de Lunes a Viernes. Debe estar dispuesto
Debe tener certificacion de CNA, claros antecedentes, licencia a trabajar
de conducer valida, documentos legales para trabajar y presentar los fines de semana
un examen de tuberculosis claro.
La entrevista se realizara el mismo dia de la solicitud. los sa!’ados

y Domingos.

Aplique en persona

5500 Executive Center Dr. Suite 143, Charlotte, NC 28212

Solo Martes y Miércoles: 9:30 am, 11:30 am y 1:30 pm

Solicitamos

Grupos con Experiencia en:

e Siding de Fibrocemento (Fiber Cement Siding)
e Vinilo (Vinyl Siding)

iPagamos
Semanal!

Deben tener labilidad general
y compensacion al trabajador.

Informes 980-721-2330

La Noticia

'Gana Mas Dinero vendier

Llamaya

1.877.426.2627

www.intimahogar.com

Potencial de ganar de $10 a $12 por hora

iPOSiCiOI'IeS diSpOﬂiblBS! después del entrenamiento
=

Trabaje con nosotros durante el dia, y pase rato libre .'_ _\
con su familia en las noches y fines de semana. B,

e Pagamos tiempo de viaje y de entrenamiento. .
* Pagamos dias festivos y millaje.
e Trabajo tiempo completo.

Requisitios para trabajar:

* Tener propio transporte asegurado y confiable. & ¢

¢ Historial policial limpio. iy
N

* Buena actitud y confiable.
Trabaje con nosotros y reciba un bono de $200 - después de 90 dias ==

e Tener documentos legales para trabajar.
BE]

W,

Solicitar personalmente de
8:00 a.m. - 9:00 a.m. de lunes a viernes.

Eleanmg 9600 Southen Pine Bivd.,
hority. Suite E (por Arrowood Road)

CleaH{Emesgean ‘EE% Chal’|0ﬂe, NC

-

Merry Maids

\
oy 6101 ldlewild Rd.
Solicita personas para Suite 135
posiciones de limpieza
Llame para mas informacion
No Noches, No fines de semana

Trabaje de Lunes a Vieres 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Documento vdlido es requerido. Es requerido hablar inglés.

-

Debe tener auto, licencia de manejo y sequro. Liame ol  7(04-567-6694

Se necesita personal inmediato ®
EL/TE

para las siguientes posiciones:
RESOURCES

20g [
|,“||iio °® '
¥ OPERADOR DE MAQUINAS MOLEDORAS '1yi1f) [ ]
¥ MESEROS/ BARTENDERS Ty . ,
¥ SERVICIO AL CLIENTE-ADMINISTRATIVO Premier Staffing
¥ OPERADORES DE MONTACARGAS (CHERRY PICKER)

Interesados pueden presentarse
en la siguiente direcci n

11200 Nations Ford Rd.
Pineville NC 28134
704-504-2299

(Los candidatos potenciales deben tener una verificaci n de antecedentes penales limpio, deben de pasar
la prueba de droga, y deben tener la documentaci n en regla para trabajar en los Estados Unidos [E-verify]).

¥ EMPAQUETAR/ENSAMBLAR

¥ FABRICA

¥ MANTENIMIENTO DE CESPED/ PASTO
¥ MUDANZA DE MUEBLES

¥ MANTENIMIENTO DE IRRIGACI N

Para publicar su Aviso llamenos hoy mismo al 704 568-6966
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Accounts Payable Specialist
Pro Mach’

Pro Mach, Inc. is one of the largest and fastest-growing packaging machinery companies in North America with 20 brands and counting. We have over 1,150 employees
throughout the United States and Canada located in more than 15 facilities. We are currently seeking an Accounts Payable Specialist for our Primary Packaging Business
Unit. The Primary Packaging Business Unit consists of six brands that are recognized leaders in the design and manufacture of primary and secondary packaging and
processing machinery specifically in the food, beverage, pharmaceutical, and consumer goods markets. Facilities are located across North Carolina, Georgia, Wisconsin,
and Louisiana. Position will support Primary Packaging businesses, including Latin America, and requires fluency in Spanish and English.

JOB DESCRIPTION: JOB REQUIREMENTS:

Based in our Charlotte, NC office, the Accounts Payable Specialist « Minimum 3 years AP and/or AR experience required, preferably in a manufacturing environment
will be responsible for providing superior service and support to all * Minimum 2 year Associate Degree in Accounting, BS preferred

Divisions in processing and payment of invoices. The successful e Bilingual, language skills to include English and Spanish, both written and spoken fluency
candidate will be part of an interactive team of AP and AR specialists * Strong verbal and written communication skills

in a shared service environment and provide assistance with * Proficiency with MS Excel and Word, experience with ERP software

AR collections and cash application. The position reports o Ability to build partnerships and work with all levels of management in a positive manner

to the Accounts Payable Supervisor. o Ability to prioritize and meet deadlines

e Ensure the daily, timely and accurate posting of vendor invoices into the AP system for payment
in accordance with documented procedures.

e Document and resolve payable issues.

e Match invoices with purchase orders and receiving transactions.

e Correctly code and enter non-PO related invoices and charges.

e Foster good working relationships between buyers, vendors, Division accounting and shared
service associates to maximize payment terms, assure accuracy of charges and account data,

BENEFITS: Salary is only a part of a well-developed compensation program.
As a Pro Mach employee, you receive more than just a paycheck.

Total compensation includes your pay (base salary), very comprehensive
medical/dental programs as well as life insurance, a generous paid time off
program, a retirement savings plan with a company match and a wellness
program. There is no waiting period for benefits — you are eligible on your

and minimize processing costs. first day of employment.
e Assist with AR Collections for our Latin American Customers
o Serve as backup for Cash Applications Pro Mach is an Equal Opportunity Employer. Pro Mach Comp|ieS with all states
« Follow and uphold corporate policies and procedures. mandating the use of E-Verify to verify employment eligibility of new hires to work
* Performs other financial department duties as assigned. in the United States. Pro Mach is a drug-free workplace.

Please go to our website at www.promachine.com to apply.

NECESITA

(EMPRESARIO HISPANO DE LA

CONSTRUCCION?

i{UNASE A NUESTRA RED, A SU RED!

Conductor para cami n barredor
de estacionamientos para tercer turno.

Deben tener licencia de conducir v lida
y no tener multas de tr fico. | b
¥Trabajamos 7 d as a la semana ;

¥ Posiciones de tiempo completo
o0 parcial disponibles

No se aceptan llamadas por telefono
Solicitar en persona de 8:00 am- 2:00 pm en: 500 Scholtz Rd. Charlotte, NC 28217

Since 1995

cBusca
trabajo?

Vea oportunidades
de empleo
en nuestra seccién de
Empleos
y mas empleos

Ser miembro de HCAC le brinda a su compania
acceso a beneficios tales como:

Contdctenos ahora y entérese de cémo podemos ayudarle a crecer su compafia de construccion.

www.hcac

s @H.mc 226 Westinghouse Blvd. Oficina 30 arlotte, NC, 28273
T.704-583-4184 - F:704-583-4572

Hispanic Cﬂmcmmmdunm

L.a Noticia =5 -~

The Spanish-Language Newspaper
GRACIAS POR SU PREFERENCIA

— PATROCINADORES e
T Carolina [P "5“3
=y 7. m Turmer ™ k=l SKANSKA®

prosenices 10GFC

“Sar Yo Ean om0

() MOEN La Noticia %
cﬂ“:l;e Buy it for looks. Buyit for e = Semet- Lomuog: Nevpoper —— Cu\lualMabe« ng
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Clasificados

La Noticia

ADMINISTRATIVO

Solicitamos recepcionista bilingue
Para trabajar en nuestros consultorios
dentales en Concord y Harrishurg Debe
tener experiencia en frabajo similar Se
trabajan de 32,/34 horas a lo semana
de lunes a viernes Debe poder trabajar
hasta después de las 5 p.m. los martes
X migrcoles Favor enviar curriculum por
ax 704-795-7089

e Oficinas en crecimiento
necesitan personal con expe-
riencia en inmigracion: Aboga-
dos, para-legales, asistentes ad-
ministrativos para nuestras ofici-
nas de Charlotte, NC - Green-
ville, SC — Jacksonville, FL.
Enviar resume a erodriguez@d
efilloimmigrationlaw.com

e Accounts Paybable Spe-
cialist to provide superior ser-
vices and support to all divi-
sions in processing and pay-
ment of invoices. Must have a
Associates Degree, strong ver-
bal and written communication
skills. Great salary! Apply at
www.promachine.com

CONSTRUCCION

Se solicita INSTALADORES
DE INSULAGION con
experiencia y con licencia
de conducir.
Llamar al 704-599-0119.

* Rooferos: compro papel, cla-
vos, chingles, arquitectos y tres
tapas, cualquier marca y color.
Traerlos: 7808 Pence Road
Charlotte, NC 28215. Llame al
704-942-0394 704-302-1095

* Solicitamos grupos de Siding
de Fibracemento y Vinilio con
aseguranza. Informacién al
980-721-2330

VENTAS

LIMPIEZA'Y
MANTANEMIENTO

¢ Solicitamos mujeres bilin-
giies para limpiar casas. Infor-
macién al 704-234-0178

* Solicitamos personal de lim-
pieza bilingiie y con licencia
de manjar valida. Informacién
al 704-567-6694

EMPLEO VARIOS

¢ Compaiiia de empleo solicita
trabajadores para varios tra-
bajos. Tenemos posiciones para:
operadores de maquinas, mes-
eros, servicio al cliente, opera-
dores de montacargas, empaque-
tadores, mantenimiento de yar-
das, mudanza de muebles. Inte-
resados llamar al 704-504-2299
o aplicar en 11200 Nation Ford
Rd. Pineville, NC 28134

e Oportunidad de negocio
exitosa no requiere experien-
cia entrenamos y se ven resul-
tados rapidos. Es tan efectivo
que estards muy ocupado en tu
propio negocio no haciendo mas
rico a otros llame al 336-499-
0794 para mas informacién

e Nueva oportunidad de ne-
gocio desde la comodidad de
tu hogar. Inversién minima no
requiere experiencia. No requie-
re permiso de trabajo y se puede
hacer desde cualquier parte del
mundo.Interesados escribanos
un correo a: ronbus iness§1 @ya
hoo.com o visitenos a esta direc-
con:http:// sim plemoney sys
tem.com/ca?a _aid=49276d96

REPARACION

FRANCO REPARACIONES
Aires, calefacciones, neveras,
Iavadores, secadoras, estufas
& Espresso machines. P.L.C.
G5 105-366. Estimado gratis.

704-231-1775

* Se busca agentes de ventas
que sean proactivas, responsa-
bles y comprometidas con el
puesto de trabajo, que quieran
formarse y formar parte de una
gran Compaiiia dentro del sector
Asegurador, debe ser Bilingue,
tener Bachillerato o Equivalente,
Licencia P&C de preferencia
pero no requerida. Para mds
informacién enviar Resumé a
carmenturner @allstate.com

« Te gustaria iniciar tu propio
negocio en un ambiente agrada-
ble y ganar comisiones de 50% a
100%? Informacién con Sr.
Villareal al 704-606-7566

Reparacion técnica
garantizada de:
Aire Acondicionado, Calefaccion,
Neveras, estufas, lavadoras y
secadoras. Presupuesto sin
compromiso

704-920-00SS

Don Ramon

Arreglo de aire acondicionado
y calefaccion.
Cell. 704-582-1010

10 anos de experiencia

Servicio de Plomeria,
Aire Acondicionado,

Limpieza de Drenajes
Z704-780-8100

* AIRE ACONDICIONA-
DO, REFRIGERACION Y
CALEFACCION. ELECT-
RICISTA RESIDENCIAL Y
COMERCIAL DEBIDAME-
NTE CERTIFICADO, 704
648-7988. JOSE.

e Rios Electric, Inc. Arregla-
mos sus problemas eléctricos.
Estimados gratis. Especialista en
trabajo comercial y residencial.
704-840-2090  828-638-2910.
Quality since 1990.

* Ramirez: aire acondicionado y
calefaccion, neveras, estufas,
water heaters y mucho mas han-
dyman.704-989-5044 704-681-
5814

« REPARACION DE COM-
PUTADORAS. ESTA LENTA
O PROBLEMAS CON INTER-
NET, LLAMAR: 704-258-3372

¢ Reparacién, Mantenimiento
y Venta de computadoras!
Diagnésticos  GRATIS! 318
Church St N. Concord, NC
28025 0 980-781-4263

ABOGADO

* Consulta GRATIS en su
propio idioma! Servicio profesi-
onal de calidad para proteger
agresivamente sus derechos.
Compensacién de trabajadores,
Accidentes de Automdvil, Cai-
das y Resbalones y muchos ca-
sos mds! Pregunta por Theresa
Avalos al 800.849-5291

* ABOGADA LATINA con
afios de experiencia en casos de
inmigracién, la primera consulta
es GRATIS si mencionas La
Noticia. 1-800-966-7762 704-
966-8660 visitenos en 5700
Executive Center Dr. Suite 208
Charlotte 28212

SERVICIO MEDICO

EVENTOS

* ;Eres DJ o tienes un gru-
po musical, talvez rentas
mesas y sillas? ;Puede ser
que rentes brincolines o deco-
res salones? No importa lo
que sea anuncialo aqui.704-
568-6966 ext:100.

* Renta de sillas y mesas y
decoraciones. Entrega a dom
icilio. Lucero 704-640-9721

* DECORACION FIESTAS.
704-972-8158

* SONIDO PATRIARCA.
ILUMINACION PROFESI-
ONAL. 704-449-4433

SERVICIOS VARIOS

e Juan towing compramos
carros para junkers y chocado
704-200-1138

* Mecénica General, diagnés-
ticos Gratis! compramos ve-
hiculos chatarra. 704-303-3663
704-712-7651 Servicio de grua.

* 5,000 TARJETAS DE NE-
GOCIO, $150. DISENO
GRATIS! 704-449-7768.

* Hasta 50% de descuento en
productos de belleza, maqui-
llajes, cremas y perfumes! Lla-
mame para mas detalles: 704-
614-1600

* Servicio de griia compramos
carros para junker pagamos
$300 a $900 704-777-7365

APARTAMENTOS

* Se rentan apartamentos en
buena area 6619 Yateswood Dr.
Charlotte. Informacién al 704-
568-7770

¢ Dentista Familiar con precios
muy econémicos! Exdmenes
para pacientes nuevos inclu-
yendo rayos X y limpieza por
solo $170 y extracciones a solo
$150. Abierto de Lunes-Sabado.
Informacién al 704-548-2700
mayorfa de seguros aceptados.
Visitenos tenemos dos oficinas
8440 Pit Stop Court Suite A-B
Concord, NC o en 2711 Ran-
dolph Rd. #202 Charlotte.

* Necesita un Dentista? Den-
tista familiar, aceptamos la
mayoria de seguros médicos y
Medicaid. Las emergencias son
atendidas el mismo dia. 704-
910-4720 o 6404 Albermale
Rd. #C Charlotte 28212.

e Apartamentos de 1 y 2 habi-
tacion disponibles en buen
area. Mascotas bienvenidas, cos-
to de aplicacion es de $25. Infor-
macion al 704-735-2848 o visi-
tenos en 4-A Woodmont Cirle.

* Se alquila estudio en
Pineville cercas de Ballantyne.
704-891-9753

CASAS

e Se rentan casas moviles
opcion a compra de 2 y 3
habitaciones. $285/mensuales.
Buena comunidad en MID-
LAND y CONCORD. Bajo pa-
go inicial, términos faciles, no
mascotas. Bob: 704-912-7727
(espafiol)704-888-9964 (inglés).

Se renta
Casa mobil

de 2 cuartos y 1 bafio

Aire/calefaccion central,
Estufa y refrigerador

820 Timberwood Drive
Kannapolis nc 28083

Renta $450
y deposito $450

704-953-2983

Se vende Casa

Banco no es necesario
Financiamiento del duefo

2905 Clermont Ave.
Kannapolis, NC 28083

2 cuartos 1 baiio

$40.000.00

en efectivo 0 $6000
down y $395.00

al mes por 12 afios

704-953-2983

* Se rentan townhomes de 2y 3
habitaciones comenzando a
$515! Buena 4rea, agua y alcan-
tarilla incluidos! Informacién al
704-865-6389 Albina o 1613
Greenview Dr. Gastonia, NC.

* Se rentan casas espaciosas cén-
tricas en buena drea 704-299-8484

RENTA LOCALES

¢ Alquilamos oficinas! Inter-
net, agua y luz incluido,
oficinas de diferentes tamafios
y suficiente estacionamiento.
Informacién favor llamar a Joel
704-568-6966 ext. 100

e Compra tu casa de 3 y 4 ha-
bitaciones comenzando a solo
$729 al mes! Especial de mu-
danza de $199! Evento especial de
demostracion 13 al 21 de diciem-
bre. Informacién al 888-709-2579

* PAGELAND: Se vende ter-
reno de 2 acres con agua del
condado. $18,900 o con engan-
che(down) de $1,500 y $197 al
mes. Para mas informacion lla-
mar a Bob Shaver (ingles) 704-
293-0496

* MT. PLEASANT: Se vende
terreno de 16 2/3 acres, con
arrbolera y privacidad. Solo efec-
tivo(cash) $5,500 por acre. Para
mds informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

e LINCOLN COUNTY: Se
vende terreno de 10 acres con
arroyo, tiene poso y septico.
$69,900 o 10% de enganche
(down) y $650 por mes. Para
mas informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

* PAGELAND: Se vende terr-
enos de 2 acres cercas a un lago
de 10 acres. Si quiere priva-
cidad este es el terreno perfec-
to. $19,000 y $24,900, o 10%
de enganche(down). Para mas
informacion llamar a Bob Sha-
ver (ingles) 704-293-0496

e STANLY COUNTY: Se
vende terreno de 4 acres perfecto
para 2 casas. $34,900 o 10% de
enganche(down). Para mds in-
formacion llamar a Bob Shaver
(ingles) 704-293-0496

* MT. PLEASANT: Se vende
terreno de 19.5 acres, grande con
arrebolera y una casa de 4 habi-
taciones que necesita manteni-
miento, cercas del pueblo. Para
mas informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

* PAGELAND: Se vende terre-
no de 5 acres, privado solo
$21,900 o 10% de enganche
(down) y $223 al mes . Para més
informacién llamar a Bob
Shaver (ingles) 704-293-0496

Uenta autos

* Se vende 2003 Mini Van
Chevy Venture para 7 pasajeros
en muy buenas condiciones
barata para mas infamacién
llamar 803-342-0214

« Se vende electrodomésticos
con garantia desde $100 en
adelante! 704-915-2775 5102
South Blvd. Charlotte y 704-
599-8271 6301 North Tryon
St. #114 Charlotte.

EL plan adecuado

de acuerdo a sus deseos

Desde 1926 Wilson Funeral and Cremation Service ha tenido el honor
de servir a las familias de Charlotte con compasidn y la excelencia de un
servicio personalizado.

Gracias a nuestros programas para la planificacion de arreglos
funerarios, usted puede expresar sus preferencias y deseos de manera
sencilla, para que llegado el momento, la ceremonia refleje la esencia de
su vida y su legado.

Wilson Funeral and Cremation Service

5301 Albemarle Road, Charlotte, NC 28212
704-568-2106 | Wilsonfuneralservices.com

ORGULLOSOS MIEMBROS DE LA RED DIGNITY MEMORIAL®.

Para mayor informacion

favor llamar a Joel Fernandez al

~ ® Internet, agua y luz incluido

e Ubicacion super conveniente
en Monroe Road

¢ Ofrecemos oficinas
de diferentes tamafos

e Suficiente estacionamiento
w—
704-568-6966

ext. 100
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J ohn Casablancas

MODELING & CAREER CENTERS

(04~ 5623 6966

La Noticia

iLlama para tu sesion
de fotos gratis! |

‘Deja que
John Casablancas
descubra
el talento en ti!

Modelaje profesional y
actuacion para hombres y

mujeres

Personas de todas las
edades y de todos los
tamanos

Programas para

preadolescentes, jovenes y
‘adolescentes

R, , _/
310 Tyvola Rd. Suite 100, Charlotte. NC 28217
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Papa Russet
Botsa DE 5 LBRAS

VARIEDAD

Bebidas Tampico

LaL z
(Costena) -

GREEN PICKLEp, ()

Jalapenos
enteros

La Costena
26 Oz

5/

Chocolate
Abuelita
19 Oz

2/59

Sopas Maruchan
2250z

Filetes de Basa

$2-991},

o R O

ja
gy

'j . PechuFas partidas de
‘ #, pollo con hueso

b

" $1-191}

Wﬁ'-‘% p

Espaldilla de Res
para asar

$2-991)

Tostadas Guerrero
14 Oz

Discos para

empanada Goya
14 Oz

2/%3

m 10 dmcos
l Er'| nada

NETW 5 NETO -
D e

Nectares Jumex
12 pack-latas de 12 Oz

Envios de Dinero  Cambio de Cheaues

201 W. Arrowood Rd. 3112 Milton Road
Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 2815

7104-522-7100  704-716-1009

Compare Foops Expaess

Money Order

3600 N. Sharon Amity Rd. 4300 North Tryon St.
Charlotte, NC 28205

104-536-3176

Tanetas telefonicas

1807 Cherry Road 2701 Freedom Dr.
Charlotte, NC 28213  Rock Hill, SC 29732 Charlotte, NC 28208

704-5063495 803-328-3222 980-213-3513
PCARIBENOS » CARNICERIA MEXICANA COMPLETA

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

104-716-1170




