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wcic 7 UNa noche de copas_

de los casos de asilo S€E GOIIVIrtIO en un ano
pewm de batallas legales ...

: | “LES o fisem : .0 i g | | l a tranquilidad reina de nuevo en el

seno de la familia Lopez Avendaiio,

luego de vivir un afio dificil tras el

arresto de Ramon y el embarazo que préc-
ticamente afront6 sola Ana Cristina.

Después de estar preso y tener que an-

g s 2 dar con un grillete electrénico y separado

Pocos son los casos de asilo que NS - de su familia por cometer un error, Ramén

los jueces de la Corte de Inmi- ahora estd de nuevo en su hogar y exone-
gracion de Charlotte (que sirve rado de toda culpa, ademds de salvarse de
a las Carolinas) aprobaron entre el caer en manos de Inmigracion.

2011 y 2016, segtn un reciente in- Todo comenzd el 1T de enero cuando el
forme.
oy

Esperan que nuevo

matrimonio se encontraba festejando la
llegada del nuevo aio en casa de unos ami-
gos. Esa noche Ramén se pasé de copas,
- tuvo una discusion con su esposa y fue

Byron Martinez (izquierda), junto a Ramén, su esposa Ana Cristina, llamada la policia.
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sus tres nifios, con ellos José Martinez (derecha), quien es fiancista. Pag. 6 >>
gObemador frene U gy Comunidad
Ieyes contra los  LoctE i Lottt | comiding
inmigrantes  Solo un congresista  Nombran nuevo Con bicicletas
" de Carolina del superintendente  buscan alegrar
Norte pide indulto del CMS ‘.o« la Navidad de nifios

para sonadores

Patricia Ortiz

1 congresista David Price, de-
Emécrata de Carolina del Norte, .
manifesté su apoyo a los “so- aki /
fladores” firmando una carta en la (R )
que 64 demdcratas , [ § 7/ ,
de la Cdmara de layton Wilcox, de Hagers-
| Representantes pi- ‘ town (Maryland), fue selec-
|| denalaCasaBlan- cionado como el nuevo su-
-\ . caqueselesotor-  perintendente del Sistema Escolar
g Zue un perdon. de Charlotte-Mecklenburg (CMS).
A pag.2 »> | El anuncio fue hecho por la Junta
Escolar el martes 13 de diciembre.

guatemaltecos

Patricia Ortiz

iembros de organizaciones,
grupos comunitarios y lide-
res que trabajan por la co-

munidad latina del estado esperan
que con el nuevo gobernador, Roy
Cooper, se ponga un freno a los pro-
yectos de ley contra los inmigrantes.
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ABOGADO
INMIGRACION

1™ consuLTA

GRATIS!

LEY CRIMINAL Y CIVIL
e DWI-DWLR, No Licencia

e Casos por Drogas y Alcohol

e Violaciones de Trafico

VAMOS A CORTES
DE INMIGRACION

Jennifer-Paralegal

704-569-9800
1-866-471-2006

Karen - Purulegul

BUTLER
QHN PLLC

...........

HACEMOS TODO TIPO DE
CASOS DE INMIGRACION

Plan de Pagos Dlspomble
Nomero de emergencia:

704-340-8140
¢iCalificas para la Accion
Diferida?
iTe podemos ayudar!

e Violaciones de probatoria
* Violencia Doméstica

e Todo tipo de Accidentes

e Fianzas de inmigracion

GIoriu-R.ecepcionism

My - Paralegal

*4801 E. INDEPENDENCE BLVD
SUITE 700
CHARLOTTE, NC 28212
“EDIFICIO DORADO”

Solo un congresista
de Carolina del
Norte pide indulto
para sonadores

Patricia Ortiz

1 congresista David Price,
Edemécrata de Carolina del

Norte, manifesté su apoyo a
los sonadores firmando una carta en
la que 64 demdcratas de la Camara
de Representantes piden a la Casa
Blanca que les otorgue un perdon,
para quienes cuentan con la Accidén
Diferida para Llegados en la In-
fancia (DACA).

La carta fue divulgada el 7 de sep-
tiembre en Washington DC, y sélo
Price de los tres representantes de-
mocratas en el estado firmd el docu-
mento.

Price, quien representa quien en
el pasado ha apoyado la reforma
migratoria y ha abogado por evitar
la deportacion de algunos inmigran-
tes, dijo en una declaraciéon a La
Noticia que apoya DACA porque
libera del fantasma de la deporta-
cién a millones de jévenes que me-
recen una oportunidad.

“Estoy muy preocupado que al es-
tar registrados en el programa, estos
individuos puedan estar en un ele-
vado riesgo bajo el gobierno del

El representante David Price se unio
a otros 63 congresistas para pedir
al presidente que otorgue un perdon
a los soiadores.

presidente electo Trump y sus pro-
puestas de inmigracién draconia-
nas”’, sefalo.

Segtin Price, quien representa el
Distrito 4, es imperativo que antes
que la actual administracion deje su
oficina, se encuentre un camino via-
ble para que estos jovenes no ten-
gan que volver a las sombras.

Hasta el cierre de esta edicion los
representantes Alma Adams, del
Distrito 12 y G.K. Butterfield, del
Distrito 1, no respondieron a la so-
licitud de La Noticia, para saber la
razén por la que no firmaron la carta.

Es la segunda solicitud de perdon
a sofniadores con DACA, liderada
por el congresista Luis Gutiérrez
que se envia a la Casa Blanca des-
pués del triunfo de Trump.

Esperan que nuevo
~ gobernador frene leyes
contra los inmigrantes

Paola Jaramillo

iembros de organizacio-
nes, grupos comunitarios
y lideres que trabajan por

la comunidad latina de Carolina del
Norte esperan que con el nuevo go-
bernador demdcrata, Roy Cooper,
cesen los proyectos de ley contra
los inmigrantes.

“La Asamblea General estd bajo
el control republicano y para su pro-
pia agenda (Cooper) va a batallar”,
dijo a La Noticia David Salazar del
grupo Si a las Licencias NC. “Sin
embargo esperamos ver menos ata-
ques, ya que McCrory solo se de-
dic6 a eso, y no solo contra los lati-
nos, sino también con la gente po-
bre y trabajadora”, apuntd.

Lo que puede y no puede hacer

Y aunque Cooper no podrd cam-
biar leyes que otorguen permisos de
conducir a los indocumentados o
dar matriculas de residentes a estu-
diantes indocumentados o benefi-
ciarios de DACA, en institutos uni-
versitarios o universidades estata-
les, ya que esos cambios provienen
de la Asamblea General, lo que si
puede hacer es reinstalar la Oficina
del Asuntos Hispanos y Latinos de
la Gobernacidn, entre otros.

“Puede ser simbolico, pero a la
vez tener un impacto”, menciond a
este medio Angeline Echeverria,
directora ejecutiva de la organiza-
cion El Pueblo en Raleigh. “Eso no
cambia que no tengamos las licen-
cias o lo de las matriculas igualita-
rias, pero si hace mds facil para los
que abogamos y la gente hispana te-
ner un contacto directo con el re-
presentante designado para nuestra
comunidad”, apuntd.

Segiin Echeverria Cooper tam-
bién tendria la autoridad de nom-
brar personas que representen a
todos los latinos en el Consejo Ase-
sor de Asuntos Latinos, para que las
recomendaciones “coincidan con
las prioridades de la comunidad en
general”. Asimismo hay cambios
administrativos que Cooper puede
realizar, como es el caso de nom-
brar representacion latina en depar-
tamentos que si tienen una influen-
cia directa con los residentes del es-
tado.

Para John Herrera, tnico cabilde-
ro latino en la Asamblea General,
con Cooper esperan lograr algin
nivel de “proteccion”. “Aunque no
veremos cambios de la noche a la
mafana porque tiene una Asamblea
Legislativa republicana, si veremos
algin nivel de proteccion, de sen-
sibilidad y de persuasién”. Situa-
cion que segin Herrera, con Mc-
Crory no habia.

Una agenda latina

Y aunque las expectativas son
grandes, para lograr buenos frutos
los latinos deberén trabajar unidos.
“Ha prometido que serd incluyente,
dijo a La Noticia Matty Lazo Chad-
derton, delegada del Partido Demoé-
crata. Pero para lograrlo, la comu-
nidad deberd preparar una agenda
que represente las necesidades de
todos los latinos. “Es momento de
integrarnos, dejar los egos y trabajar
por una agenda comun”, apunto.

Adicionalmente este acercamien-
to serd igual de importante que se
haga con los legisladores. “Ellos ha-
cen las leyes, pero las ideas vienen
de nosotros, por eso la unidad y el
trabajo en equipo serdn claves para
hacer escuchar nuestra voz”, fi-
nalizé.

David Salazar del grupo Si a las Licencias (i), junto con lliana Santillan organizadora
comunitaria de El Pueblo saludan a Roy Gooper, elegido gobernador estatal
en un encuentro en la sede del Partido Demadcrata/PJ.
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STEFAN R. LATORRE, PA
ABOGADO HISPANO

ACCIDENTES VIOLACIONES D TRANSITO

DEFENSA CRIMINAI. : 'INMIGRACION

2629 Central Avenue. Charlotte. NC 28205 | (704) 344-0004

Para escuchar “La Verdad de la Ley” con el Abogado Stefan Latorre descargue la Aplicacién Mévil

www.LatorreLaw.com
que le permite escucharlo de lunes a sGbado de las 7:30 a 8:30 a.m. desde cualquier lugar del pais o

- liémenos con sus preguntas al programa 1-855-744-4744 ﬂ Latorre.Law D @Latorre_Law (O] Latorre_Law
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:Comida deliciosa El fpejor

a un precio razonable! Quir opra actico
e A% ¢Sufre de dolor?

Cabeza | Cuello | Cintura Espalda Piernas

Accidentes

e Trabajo Le hacemos el

e Autos papeleo del seguro,

ara que Ud. se
| Ap]/'ovech OFERTA DE e Deportes e Tenet

ALMUERZO

De lunes a viernes
° De 11 a.m. a4 p.m.

+impuesto

Araceli o Olga‘
(704)777-0904 (704)777-0905

Clinica #2 Clinica #1
2501 Beatties Ford Rd. 5410 N. Tryon St.
Horario 9605-H North Tryon St. (Hwy. 29)

Charlotte, NC (o, Eastvay TR -
: RIS ﬁ . Charlotte, NC Después de un accidente, los dolores
?? lnabngor; a_u;g\l/gg o Charlotte, NC. 28262 i M (704) 393-8447 (704) 372-7200 ' pueden aparecer mucho tiempo después.
Viernes y sabados

Horario: Lunes, miércoles, y viernes 9 a.m. a6 p.m.
11:00 a.m. - 11:00 p.m. Martes y jueves 9 am.a7 p.m




" 14 ol 20 de diciembre del 2016

Locales

La Noticia

Abogadasinmigracion

Podemos ayudarle en:

¢ Procedimientos de deportacion Todas las citas

son con una

¢ Fianzas (ICE)

¢ Peticiones familiares de las abogadas
* Residencia Visas U

e Ciudadania (Victimas de crimenes)

¢ Visas de comprometidos
e Perdon

* Accion diferida (Acto de violencia en
* TPS contra de las mujeres)
e Proceso consular

e Casos juveniles . =
« Permiso de trabajo jHablamos espanol!

* Apelaciones Lizmenos hoy mismo o venga a vernos:
por cita!

P The Law Office of 980-221-1332
o

2
VAWA

Jennifer P. Strang  Lindsey T. Goehring

jPrimera consulta es gratis!

jAtendemos los sabados

é’ Goehring & Strang Toll Free:

7810 Pineville-Matthews Road, Suite 1, Charlotte, NC 26226 8944-214-4614

< DIRECTV

» DISTRIBUIDOR AUTORIZADOD
p—

Desde

$29%2,

Si calificas

Peliculas Gratis!

por 3 meses
HB® cine@ Qwnme StCXZ 2ncore

V&V SATELLITES Distribuidor autorizado

704-506-4664

Retiran cargos
contra activista
latina por
demostracion
antiracismo

Patricia Ortiz

a Universidad Winthrop, en
I Rock Hill (Carolina del Sur),

retird los cargos contra una
estudiante latina que lideré una pro-
testa grafica contra el nombre que
lleva un edificio del campus, por
considerar que tiene un legado ra-
cista.

La Foundation for Individual
Rights in Education (FIRE), y la
National Coalition agains Censor-
ship (NCAC), enviaron una carta a
Daniel F. Mahoni, presidente de
Winthop, para solicitar que descar-
tara los cargos contra Valdez y su
grupo “Association of Artists for
Change”. La estudiante Samantha
Valdez fue amenazada con ser ex-
pulsada o suspendida por participar
en la demostracion artistica.

A mediados de noviembre las au-
toridades escolares encontraron va-
rias figuras de tela negra rellenas de
basura y tierra, que semejaban per-
sonas negras que colgaban de un
arbol frente al edificio Tillman Hall,

En septiembre unos 70 estudiantes
liderados por Samantha Valdez, y
funcionarios de facultad, realizaron
una protesta. Cortesia.

donde aparecié un letrero con la le-
yenda: “Tillman's Legacy”.

Benjamin Tillman fue gobernador
de ese estado en 1890 y senador fe-
deral hasta su muerte en 1918. Se
hizo famoso por su violenta retdrica
contra la poblacion afroamericana y
apoyar los linchamientos.

“Es un simbolo de odio, prejuicio
y supremacia blanca”, dijo Valdez,
estudiante de Administracién y Es-
cultura. “Para que nosotros manten-
gamos nuestra diversidad en el cam-
pus, necesitamos cambiar estos ele-
mentos”, afiadio la joven.

Estudiantes y funcionarios han
solicitado que el nuevo nombre del
edificio sea “Main Building”, pero
una ley estatal que protege los
patrimonios histdricos lo impide y
tendria que votarse en la Asamblea
General.

Dra. Luz Chavez

Centro Dental Latino

Ortodoncia para Adultos y Ninos

-Frenillos tradicionales

-Frenillos del mismo color de los dientes
-Tratamiento de canales (Endodoncia)
-Cirugias con laser

-Dentaduras completas

-Rellenos del color de sus dientes
-Radiografias digitales (menos radiacion)
-Odontologia Infantil

-Anestesia sin dolor (Computarizada)

Sabados,

Nuevo horario:
Lunes a viernes
7:00am a 4:00pm

solo por cita

9912 Monroe Rd, Ste 100 Charlotte, NC 28105

704-847-0161

www.centrodentallatino.com | T@T Facebook/All Family Dentristry PC

Dentista que habla su idioma, con mas de 25 afos
de experiencia. Sirviendo a la comunidad de Charlotte
desde el 2010. Graduada en la Universidad

de El Salvador y New York University. Certificada
por la Asociacion Dental Americana de Odontologia
en el Estado de Carolina del Norte y Nueva York.

Atendemos
emergencias
el mismo dia

-Coronas
-Puentes fijos
-Cosmeética dental
-Laminados de porcelana 4
-Tratamientos de encias
-Extracciones
-Blanqueamiento dental
con luz de safiro

Aceptamos:
Medicaid,efectivo,
tarjetas de crédito,
Health Choice,

seguros privados

Pregunte por el

Especial del mes
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Nombran nuevo
superintendente de CMS

Patricia Ortiz

( jlayton Wilcox, de Hagers-
town (Maryland), fue selec-
cionado como el nuevo su-

perintendente del Sistema Escolar

de Charlotte-Mecklenburg (CMS).

El anuncio fue hecho por la Junta

Escolar la tarde del martes 13 de

diciembre.

Wilcox viene del Sistema Escolar
del Condado Washington, en Ha-
gerstown, y previamente habia sido
superintendente en el condado Pine-
llas, en Florida, y también en East
Baton Ridge, en Lousiana.

“Estamos listos no solo para en-
contrar al mejor superintendente, si-
no el mejor para esta comunidad”,
dijo Mary McCray, presidenta de la
Junta.

En una carta dirigida a la comuni-
dad, Wilcox escribié: “Estoy atrai-
do a Charlotte-Mecklenburg por va-
rias razones, primero porque sus
creencias bdsicas son las mias -de
que usted y su junta escolar abrace
una vision convincente de que todos
los estudiantes deben recibir la
mejor educacién disponible donde
sea-".

La Junta de Educacién presentard

Clayton Wilcox, nuevo superintendente
de CMS.

al doctor Wilcox, en las préximas
semanas, y trabajard con la superin-
tendente Ann Clark, para asegurar
una f4cil transicion.

“Ha sido un honor y privilegio ser-
vir en el equipo del CMS por mas de
tres décadas”, dijo Clark. La Junta
nombro a Clark en el puesto el 27 de
enero de 2015, para reemplazar a
Heath Morrison luego de su inespe-
rada renuncia. Por su parte Clark
estard en el cargo hasta junio pro-
Ximo.

Wilcox, quien iniciard en el CMS
el 1ro de julio de 2017, firmard un
contrato que incluye un salario
anual de $280,000.

e jCambiate a Nationwide y ahorra!

e La cobertura exacta que necesitas

¢ Reparaciones garantizadas

¢ Reporte de reclamos las 24 horas, los 7 dias

Nationwide’

is on your side

HAUSMANN INSURANCE & FINANCIAL SERVICES

MARIA GUADALUPE DAVIS
Associate Agent

3401 South Blvd Suite A Charlotte, NC 28209

704-523-3666

davism64@nationwide.com

a iLlama hoy
<8 mismo para
una cotizacion
gratuita!

@ Las polizas de seguros y notificaciones de Nationwide estan escritas en inglés. Nationwide Mutual Insurance Company y compaiiias
afiliadas. Nationwide Life Insurance Company. Oficina principal: Columbus, Ohio 43212-2220. Nationwide, el marco de Nationwide
2y Nationwide Esta de Tu Lado son marcas registradas de Nationwide Mutual Insurance Company.

Te 704-837-7331

Cel. 704-293-4972
elena@serviciosaereosmex.com
30 Aiios de Experiencia a su servicio

SERVICIDS AEREIISP,"’
/( .

oletos Aéreos a todo México,

Latinoameérica, USA y el Mundo
Venta, Confirmacion y Cambio de Reservaciones

7 (24

dias

e

W

AmericanAirlines’

(IR @ UNI TE D A Delta

3125 Eastway Dr., Oficina 102, Charlotte, NC 28205 (kdit. de pagos Duke Energy)

1 Especiales de Temporada
Disponibles Ahora

Comodos y Renovados
Apartamentos
de 1, 2 y 3 recamaras

s Estamos ubicados a pocos pasos de la estacion de tren

-Balcones Espaciosos
-Area de Piscina
-Conexiones para Lavadora y Secadora

1357 Sharon Road West | Charlotte, NC 28210

HABLAMOS ESPANOL 704-554-0053 PREGUNTAR POR JOSE

Ahogada de |IIIIII[IHI[:IIIII
Julie C. Spahn

Primera
CONSULTA
GRATIS

iLldmenos hoy mismo!

Dedica su practica exclusivamente
al area de Inmigracion

- Peticiones Familiares
- Proceso Consular
- Perdon Provisional
- Accion Diferida
- Representacion en
Ia Corte de Inmigracion
- Solicitud de Ciudania
- TPS/NACARA
- SIJS
- Visas U
- Apelaciones

Se habla espaiiol

704-750-5922

216 N. McDowell St. #108, Charlotte, NC 28204
mfo@spahnlawflrm com

Hablamos
espaiol

NUEVA Clinica de Medicina Familiar
NS EASTWAY

Medical Center & Urgent Care, PLLC

iAceptamos
nuevos pacientes!

Servicios:

¢ Medicina para Adultos

e Atencion Pediatrica

¢ Atencion Médica Urgente

Servicios de laboratorio
y radiologia

Aceptamos la mayoria de seguros
medicos y Medicaid

1220 Eastway Drive
Charlotte, NC 28205

704-360-8893 | www.eastwaymedicalcenter.com

,Compre su Casa Hoy!

No rente mas, sea propletarw.

AESEARVEIUEl

iLlamame hoy!

Maria Martinez

BROKER/REALTOR
Con Licencia en NC / SC

704.771.4087

Mariamartinez.realtor@yahoo.com

$ 1 NCHousing [E k
rO ram P e REALTOR®  ‘GhroRtommy
5 0 0 0 Eara %JS ue califican A

10706 Sikes Place, Charlotte NC 28277 WI I,!ngssg!!
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Infinity Dental Arts

Discover your smdle

iNuestros dentistas y personal hablan espanol!

]

Dra. Milagros Diaz

Dr. Alex Ramos

y B S { Dentistas Hispanos
_________________________________ Aceptamos nuevos pacientes

Servicios:

¢ Six Month Smile (Ortodoncia)

¢ Rellenos del color de sus dientes
e Coronas y puentes

¢ Dentaduras y Parciales

¢ Limpieza Profunda

¢ Blanqueamiento Dental

¢ Implantes Dentales

n

L
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¢ @

Before After Six Month Smiles g

Blangueamiento
Dental por$99

ANTES DESPUES
Atendemos emergencias
el mismo dia

Aceptamos la mayoria de los
planes dentales incluyendo
Medicaid y NC HealthChoice.

Horario

e Lunes, Jueves y Viernes
de 8am a 5pm

e Martes de 1pm a 7pm

Consultas de Ortodoncia
Gratis

704-218-2132

6611 Old Monroe Rd. Indian Trail, NC 28079

www.infinitydentalarts.com

Jonathan R. Maldonado

Ahogado_de Inmigracion
Justicia y Houestidad o su Sewicio

v
b

A ‘ ‘
T =1
- jGratis! -
1ra. (
Consulta

-Defensa de Deportacion -Nuevo Perdon

-Ciudadania -Daca/Dapa/TPS
-Peticiones de Familia -Fianzas (ICE)
-Peticion prometida -Residencia

-Visa U
-Apelaciones al BIA

-Asilo Politico
-Mociones de Reapertura

Para informacion o cita, llame al

704-395-3863

5500 Executive Center Dr. Suite 101, Charlotte, NC 28212
jrm.law@outlook.com

Una noche de copas
se convirtio en un ano
de batallas legales

Patricia Ortiz

a tranquilidad reina de nuevo

I en el seno de la familia Lopez

Avendafio, luego de vivir un

afio dificil tras el arresto de Ramoén y

el embarazo que practicamente afron-
t6 sola Ana Cristina.

Después de estar preso y tener que
andar con un grillete electrénico y
separado de su familia por cometer
un error, Ramoén ahora esta de nue-
vo en su hogar y exonerado de toda
culpa, ademds de salvarse de caer
en manos de Inmigracion.

Por unas copas de mas

Todo comenzd el 1™ de enero
cuando el matrimonio se encontra-
ba junto a sus dos nifios en Blacks-
burg (Carolina del Sur) a 40 minu-
tos de Charlotte, festejando la llega-
da del nuevo afio en casa de unos
amigos.

Pero esa noche Ramén se paso de
copas, tuvo una discusidn con su es-
posa que termind en violencia do-
méstica y fue llamada la policia.

Ramoén no fue arrestado inmedia-
tamente, sino hasta el 26 de enero
cuando la policia llegé a su casa y lo
detuvo.

“Fue un afio horrible, y saber que
por culpa del alcohol terminé pre-
so”’, comento Ana Cristina a La No-
ticia.

Un dia antes del arresto de su es-
poso, la madre se dio cuenta que es-
taba embarazada.

“Me senti sola y sin saber qué ha-
cer. Pensaba que estando embaraza-
da y sin papeles no podria conseguir
trabajo. Con €l en la cércel y en vuel-
tas para sacarlo, todo lo veia oscuro”,
aseguro.

Ana Cristina acudi6 a varias ofici-
nas de fianzas, pero ninguna le qui-
so ayudar por ser indocumentados,
hasta que una amiga le recomendé
buscar a Byron Martinez, de Unidos
We Stand, organizacién con sede en
Gastonia.

Ramoén salié después de cinco se-
manas con fianza, un grillete electr6-
nico, y una restriccion de no acercar-
se a su familia. Semanalmente debia
reportarse a la carcel y pagar $63 por
el grillete.

“Todo era muy dificil, nos vimos
algunas veces por los nifos, a riesgo
de que el Servicio Social pudiera qui-
tdrmelos”, dijo Ana Cristina.

Error de abogado empeoro
las cosas

Un dia todo empeor6 cuando Ra-
mon se presentd como semanalmen-
te lo hacia en la céarcel, pero esa vez
no sali6 y fue detenido por no pre-
sentarse en la corte.

“Ramoén no supo que tenia corte,
su abogado no le informé y no hizo
el cambio de domicilio para que
fuera notificado. Lo arrestaron por
violar la libertad condicional”, co-
menté Martinez. “Ademds le dijo
que ya no podia hacer mas por él y
que se quedara preso hasta que su
caso se resolviera en marzo del
2017, asi habria caido en manos de
Inmigracién y ser deportado”, afia-
dié.

Consiguieron otro abogado y Ra-
mon salié tres semanas después, el
16 de noviembre. El nuevo abogado
solicité que se quitara la restriccion
por pedido de la esposa, pero no fue
aceptada y ella tuvo que dar a luz
sola. Pese a los obstaculos el 5 de
diciembre Ramoén tuvo su ultima
corte y el juez le quito los cargos y
dos dias después el grillete.

“Estamos de nuevo juntos y sin
miedo de que algo més pueda pasar”,
expresO Ana Cristina.

Por su parte Ramén, quien lleva
11 afos en el pais y es electricista,
dijo que espera seguir luchando por
su familia y no meterse nunca mas
en problemas.

“El solo pensar que pude perder a
mi familia me destruye, por eso quie-
ro hacer las cosas bien”, anotd el
padre mexicano.

Byron Martinez
(izquierda), junto a
Ramon, su esposa Ana
Cristina, sus tres nifos,
con ellos José Martinez
(derecha), quien es
fiancista. Cortesia.
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Solo el 20% de los casos
de asilo en la Corte de
Inmigracion de Charlotte
son aprobados

Paola Jaramillo

ocos son los casos de asilo que
Plos jueces de la corte de inmi-

gracién de Charlotte aprobaron
entre el 2011 y 2016, segtin publicd
el Centro de Informacién de Acceso a
Registros Transaccionales (TRAC)
de la Universidad de Syracuse de
Nueva York.

El informe de TRAC que fue pu-
blicado el 6 de diciembre, concluyd
que de los 1,191 casos de asilo so-
bre los que decidieron los tres jue-
ces de esta corte: Barry Pettinato,
Stuart Couch y Theresa Holmes
Simmons, aprobaron el 20.79 %, es
decir 247 de las solicitudes y nega-
ron el 79.23 %, es decir 943 casos.

Los jueces son duros

Para el abogado de El Centro de
Justicia de Carolina del Norte las
peticiones de asilo son muy dificiles
de ganar, ya que depende de varios
factores, como la solidez del caso y
de los jueces.

“A criterio de los jueces, si un ca-
so se acata a la ley o no, es suma-
mente dificil de determinar”, dijo a
La Noticia. “Estos casos son muy
duros de ganar”, apuntd.

El informe que entregd datos de-
tallados de las decisiones tomadas
por cada uno de los jueces en esta
corte que atiende Carolina del Norte
y Carolina del Sur, indicé que
Pettinaro es el menos condescen-
diente con los inmigrantes. De los
523 casos sobre los que decidi6 solo
81, el 15.5 %, fueron aprobados y
441, el 84.5 %, negados.

El juez Couch por su parte reviso
386 casos, negando 314, es decir el
81.6 % y aprobando 71, el 18.4 %.
Entre tanto, la jueza Holmes Sim-
mons ha sido la més “flexible” y de
los 282 casos de asilo revisados por

ella aprob6 80, el 28.4 % y negd
201, lo que significa el 71.6 %.

Segtn la abogada Yessenia Polan-
co, que se enfoca en inmigracion,
hay otros factores que influye sobre
las decisiones que se toman en el
Distrito 4, a donde pertenece la cor-
te de inmigracién de Charlotte.

“Es mas conservador, entonces
las decisiones son menos favora-
bles. Ellos ven todo en blanco y
negro”, explicé a este medio. Sin
embargo también tiene que ver que
a veces los casos no son sélidos pa-
ra ganar un caso de asilo en el pais.
“En este distrito, por ejemplo, el
tema de las amenazas de las pandi-
llas no es un argumento vélido por
si solo. Debe ser algo mucho maés
fuerte y que se pueda comprobar
con suficientes hechos para que sea
creible por los jueces”, apuntd.

Segun TRAC la tasa de negacion
de peticiones de asilo politico mds
baja en esta corte es del 71.6 %
mientras que la mdas alta es del
84.5% con un rango de 12.9 % de
aprobacion teniendo en cuenta sola-
mente estos dos puntos.

Tendencia nacional

A nivel nacional el reporte de
TRAC concluy6 tras analizar las
cifras, que la disparidad en la deci-
sién para otorgar el asilo es superior
al 56 %.Y advierte que en la mayo-
ria de los casos son rechazados.
Ademads que las probabilidades de
éxito varian entre un 15 % y un 71
%, dependiendo del juez a quien se
le asigna el caso.

Las cortes de inmigracidén con una
mayor disparidad entre el 2011 y
2016 son Newark (Nueva Jersey),
San Francisco y Los Angeles (am-
bos en California), Arlington y San
Antonio (ambos en Texas).

De los 1,191 casos de asilo, se aprobaron el 20.79 %, es decir 247 de las solicitudes.
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Consejo Asesor Latino de McCrory esta abierto
para trabajar con Cooper

Paola Jaramillo

unque la mayoria de los
miembros del actual Consejo
sesor de Asuntos Hispanos

y Latinos de la Gobernacién de Caro-
lina del Norte son republicanos, en la
tultima reunién del afio la presidenta
del organismo dijo que estdn abiertos
a seguir trabajando con el nuevo go-
bernador estatal, el demdcrata, Roy
Cooper y apoyar al equipo de transi-
cion, si es necesario.

“Si nos piden que continuemos lo
haremos con muchisimo gusto”, di-
jo a La Noticia, Cecilia Ramirez, pre-
sidenta del Consejo Asesor. “No tra-
bajamos para un individuo o un par-
tido politico, sino para los ciudada-
nos de Carolina del Norte”, anoto.

Asimismo, Ramirez menciono
que de no ser este el caso, estdn de-
jando todo listo para que el periodo
de transicion sea eficaz. “Hasta aho-
ra no hemos recibido ninguna noti-
ficacion. Estamos en una etapa de
transicion. Queremos dejar esta
informacion para las personas que
lleguen”, apunto.

Nueva recomendacion

En el dltimo encuentro del afio
que se realizd el viernes 9 de di-
ciembre en el edificio del Departa-
mento de Transporte en Raleigh, so-
lo asistieron siete de los 15 miem-
bros nombrados por el gobernador
saliente Pat McCrory.

En la reunion, el Comité de Edu-
caciéon y Desarrollo Econdémico
entregd una recomendaciéon que
busca ampliar los programas educa-
tivos para los pequefios empresarios
latinos.

“Trabajamos en proveer mds in-
formacion para los hispanos que ya
tienen sus negocios, para que obten-
gan la certificacion, ya sea del es-
tado o de la gobernacion, que los
ayude para competir en negocios
con el estado, porque a veces nos
vemos limitados o nos limitan, ya
que las grandes compaiiias absorben
los negocios y nosotros como hispa-
nos cogemos un porcentaje muy mi-
nimo”, apunto.

Ramirez espera que puedan reu-
nirse con McCrory para entregar
oficialmente la recomendacion, an-
tes de que deje el cargo, lo que su-

o8 N

En la dltima reunion del 2016, presentaron
una nueva recomendacion y dijeron estar
listos ya sea para seguir en el Consejo o
para entregar el trabajo realizado sin
crear contratiempos/PJ.

cederd el 7 de enero, cuando Cooper
asuma oficialmente como nuevo man-
datario estatal.

Logros

Acerca de las recomendacién an-
teriores, Ramirez menciond que has-
ta ahora ninguna ha sido implemen-
tada en su totalidad. “El afio pasado

nos reunimos en diciembre con €l
(McCrory) y le presentamos 'Latino
Connect', que es el portal del estado
en espafiol. Sin embargo, no ha sido
implementado, pero hay bastante
traducido en espaiol en los diferentes
departamentos, es algo, aunque no to-
do como lo sugerimos”, apunto.

Lo que si se logro, de acuerdo con
Ramirez, es que las agencias traba-
jen unidas para que puedan hacer
mejores traducciones. “Cada agen-
cia tenfa una persona o media perso-
na que lo hacia. Ahora se logr6é que
trabajen unidas entre las agencias
para hacer mejores traducciones”,
afirmo.

De la misma manera, Ramirez co-
mentd que otro de los resultados fue
que McCrory incluyé en otros co-
mités, como el de la Violencia Do-
méstica o el que analizé el impacto
de la llegada de los nifios centroa-
mericanos al estado, miembros de
este grupo.

Como estd estipulado, el Consejo
Asesor de Asuntos Hispanos y La-
tinos de la Gobernacién tiene pro-
gramadas dos nuevas reuniones du-
rante el primer semestre del 2017.
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Piden crear una linea
telefonica para reportar
crimenes de odio

Patricia Ortiz

n grupo de activistas esta pre-

| | sionando a lideres de la ciu-

dad de Charlotte y Carolina

del Norte, para crear una linea tele-

fonica de 24 horas para reportar de-

litos de odio, luego de un supuesto
incremento en el drea.

El grupo llamado “Charlotte
Against Hate” o “Charlotte Contra
el Odio”, cred una peticién en el si-
tio Change.org para hacer la solici-
tud al recién electo gobernador, Roy
Cooper, y funcionarios locales.

“Las victimas de crimenes de odio
han sido acosadas por su género, ra-
za, nacionalidad, religién, orienta-
cién sexual, estatus migratorio y dis-
capacidades”, dice la peticion.

El grupo busca que Carolina del
Norte haga lo mismo que estados
como Nueva York, Massachusetts y
Maryland, que dispusieron lineas
gratuitas después de las elecciones
para proteger a sus residentes de
estos crimenes.

La linea telefonica ofreceria recur-

Para firmar la peticion puede ir al
enlace: http://bit.ly/2gti8de o puede
buscar el perfil en Facebook

de Charlotte Against Hate.

sos y ayudaria a no saturar el 911 de
llamadas que no son de emergencia.

La iniciativa surgi6é luego del re-
ciente reporte del Southern Poverty
Law Center, acerca del incremento
de incidentes de odio, mas de 700 en
el pais, luego de las elecciones. La
organizacion recibié 24 quejas de
Carolina del Norte.

La peticion a nivel local también
va dirigida Josh Stein, el nuevo pro-
curador general del estado.

Parte de la presion de la agrupa-
cion, ha sido dos protestas realizadas
en los ultimos dias en el Marshall
Park. El grupo busca alcanzar 500
firmas, de las cuales tiene 268.
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Consul de Guatemala hace llamado
a la calma y a estar preparados

Patricia Ortiz

I cénsul de Guatemala, quien
Evisité Charlotte el pasado fin

de semana para realizar una
jornada de dos dias, hizo un llamado
a sus connacionales a estar en calma
y a estar preparados en caso de una
deportacion.

El consul Rafael Novielly dijo que
una de las mayores preocupaciones
de los guatemaltecos en situacion mi-
gratoria irregular, es el temor al endu-
recimiento de las leyes y a medidas
antiinmigrantes durante el proximo
gobierno.

“Por supuesto que hay temor, pero
lo mds importante ahora es tratar de
no meterse en problemas, sobre todo
al manejar tener cuidado con un
DWTI”, senal6 Novielly a La Noticia.

El cénsul dijo que algo importante
y una de las razones por las que se
movilizé a Charlotte, es que sus com-
patriotas estén documentados y ten-
gan sus pasaportes vigentes en caso
de una deportacion.

“También es muy importante que
inscriban a sus hijos nacidos aqui co-

El consul Rafael Navielly (izquierda) asistio a sus connacionales en los diversos

tramites, les pidié guardar la calma y evitar meterse en problemas.

mo guatemaltecos, porque en el terri-
ble caso de una deportacién es mejor
que los tengan registrados a tener que
iniciar el tramite all4”, indicd. “Es-
perar lo mejor y estar preparados pa-
ra lo peor, ese seria mi consejo”, afia-
dié.

Realizan 1,000 tramites
En la maraténica jornada del sdba-
do 10 y domingo 11 de diciembre, el

Consulado de Guatemala con sede en
Atlanta (Georgia) logr6 realizar al
menos 1,000 tramites, entre pasapor-
tes, tarjetas consulares e inscripcio-
nes de doble nacionalidad de nifios.

Los “chapines” llegaron desde dis-
tintos sitios de las Carolinas, algunos
viajaron varias horas desde la noche
anterior para poder tener un turno, ya
que serfan atendidos por orden de lle-
gada.

Los guatemaltecos llegaron desde
la madrugada desde distintos lugares
de las Carolinas, para hacer sus tramites.

Ese fue el caso de Susana Véasquez,
quien hizo un viaje de mas de tres ho-
ras desde la localidad de Summers-
ville (Carolina del Sur), y llegé en la
madrugada del sabado al Centro Co-
munitario Camino, donde se realizo
la actividad, para tramitar la renova-
cién de su pasaporte.

“No importa la distancia ni tampo-
co tener que esperar varias horas pa-
ra ser atendida, con tal de tener mis
documentos”, comentd Vasquez a La
Noticia.

La actividad consular, que fue la
unica del afio en Charlotte, contd
también con la participacion de Ste-
ven Kroop, consul honorario en Las
Carolinas, y su esposa Karen, quie-
nes trabajaron a la par de los funcio-
narios consulares y voluntarios.
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Con bicicletas buscan
alegrar la Navidad
de ninos guatemaltecos

Patricia Ortiz

on la recaudacion de $3,000
‘ la organizacién de “El Angel

que Viene del Cielo”, espera
brindar alegria a 50 nifios guatemal-
tecos para que reciban en esta Navi-
dad una bicicleta.

Desde 2013 esta organizacién di-
rigida por Marfa Elena Sarcefio en
Salisbury, ayuda a nifios y personas
de la tercera edad que residen en la
localidad de La Libertad (Peten).

“Son nifios que viven con familia-
res que los recogen, nifios maltratados
por sus padres, y por ellos es que no-
sotros trabajamos aportando un gra-
nito de arena para llevar sonrisas a los
corazones de eso nifos y tengan una
Navidad feliz”, coment6 Sarcefio.

La fecha limite de la recoleccion de
los fondos es hasta el 20 de diciem-
bre, para que en Guatemala los miem-
bros de una junta que trabaja de la
mano con “El Angel que Viene del
Cielo”, pueda adquirir y entregar las
bicicletas.

Para ayudar a la organizacion
con esta causa, puede enviar
sus donaciones en dinero
a la cuenta #9965876049 de Wells
Fargo a nombre de “El Angel que
Viene del Cielo”. Puede ver mas
de la organizacion en Facebook.

*A-g”ﬁ{ o
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Nifios de La Libertad agradecen
a El Angel que Viene del Cielo. Cortesia.

Janeth Aguilar, de la Junta que trabaja
con El Angel que Viene del Cielo, entregd
en diciembre de 2015 canastas con
articulos basicos a 50 nifos de La
Libertad. Cortesia.
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EXAMENES'FISICOS
PARA INMIGRACION

Abogados ceendapu
= deInmigracion

Tenga Confianza con Nuestra Experiencia.

Nuestra determinacion es entregar un servicio excelente

* Nueva Extension de Perdon Provisional I-601A
*Visa Juvenil para Menores (SIJS)
*Peticiones Familiares iPr,'mera
*Visas de Prometidos (K-1) Consulta
*Ciudadania - Naturalizacion Gratis!
*Accion Diferida para Jovenes/TPS
*Corte de Inmigraciéon/Deportaciones
*Visa U para Victimas de Crimen y Violencia Doméstica

Su consulta siempre es con el Abogado ¢ Planes de Pago Disponibles
L A

Hablamos

Espanol

A

Alex Muntean  Benjamin Snyder Georgina Romero  Tatiana Quiroz
Abogado Abogado Asistente Legal Asistente Legal

Nuestros Abogados Estan Siempre Disponibles Para Nuestros Clientes
C‘ CHARLOTTE IMMIGRATION | 704-248-8848

LAW FIRM Abogados de Inmigracién 5600 Seventy Seven Cenferiin

; . . (Sobre la Salida 5 de la I-77)
AR ET OGN [ETH T ) Suite 310 © Charlotte, NC 28217

Ofrecemos examenes fisicos DOT

EXAMENES DE LABORATORIO COMPLETO
Perfil sanguineo completo por solo $68
Examen fisico para adultos
Examen fisico de Papanicolao $58
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Horario en Monroe
Lunes y viernes
de8a.m.-5p.m.

Horario en Charlotte
Lunes a viernes 8 a.m. - 5 p.m.
Sabado 7 a.m. - 4 p.m.
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‘ Petlclones Familiares
-Perdon Migratorio, %

-Accion Diferida
~-\(I}g[te de !nmlgraclon
-Deportaciones
-VisaU)

-Naturalizacion

Direccion °
GPS
10020 Monroe Rd.,

Suite 280,
.% Charlotte, NC 28270

Pp X Hispanosiayudando
Vanessa Elias, Esq. a Hispanos

704-841-4343

10020 Monroe Rd., Suite 280, Matthews, NC 28105

cVenas varicosas?
¢Molestias?
¢Dolor en las piernas?
¢Hinchazéon?

La causa fundamental de las venas varicosas y
pesadas, piernas doloridas pueden ser tratadas
en nuestra oficina.

e Minimamente invasivo

e Recuperacion rapida y suave

| e Cubierto por la mayoria de los seguros
\ ® Asequible para pago privado

Metrolina Surgical Specialists

Ahora aceptamos pacientes nuevos.

4
.4 Www.MetrolinaSurgical.com

2 lugares para su conveniencia

CHARLOTTE

485 North Wendover Road
Charlotte, NC 28211
704-375-0404

MONROE

907 Fitzgerald Street
Monroe, NC 28112
704-226-0531

ogadaghispanat
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Inscripcion gratuita al mercado
de salud

El sdbado 17 de diciembre se reali-
zard un evento de inscripcion gratui-
ta al mercado de seguros de salud, en
el Charlotte Enrollment Center (3000
Central Avenue Suite 6) a partir de
las 10:00 a.m. En la actividad estardn
funcionarios certificados que guiardn
a los asistentes con las opciones pa-
ra obtener el seguro de salud que més
le convenga.

Si desea obtener, renovar, cambiar
o solamente saber cudles son sus op-
ciones para un seguro de salud, pue-
de ir en horario regular de lunes a
viernes de 9:00 a.m. a 6:00 p.m.; sa-
bados de 10:00 a.m. a 2:00 p.m. y los
domingos con cita previa.

Para hacer una cita en espaiiol, pue-
de llamar a Lucila Rubalcaba al: 305-
761-1291.

Campaia de Trump quiere
escuchar a jovenes con DACA

La organizacién Jesus Ministry in-
vita a los jovenes amparados bajo el
programa de Accién Diferida para
los Llegados en la Infancia (DACA)

para tener una reunion el domingo 18
de diciembre, con representantes del
Equipo de Transicion del presidente
electo Donald Trump en Carolin del
Norte, desde Las 3:00 p.m. en el au-
ditorio de Jesus Ministry (4901 Sta-
tesville Road, Charlotte, NC 28269).
Para més informacion llame al 704-
532-8703. También puede escribir a:
mmelendez @jesusministrytoday.org
Dia Internacional del Inmigrante

El sdbado 17 de diciembre la Coa-
licién Latinoamericana (4938 Cen-
tral Avenue Suite 101, Charlotte, NC
28205) celebra el Dia Internacional
del Inmigrante de 8:00 a.m. a 3:00
p.m.. También se hard una campafia
para recaudar $25,000 en favor de
la entidad, que recientemente sufrié
un robo.

Los asistentes podrdn obtener in-
formacion de los programas y servi-
cios de la Coalicion. Habra juegos
para los nifios y venta de comida.

Para donar visite: www.latinameri
cancoalition.org o ir a su perfil de Fa-
cebook. Para mds informacién pue-
de llamar al: 704-531-3848.
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* Iglesia Cristiana Pentecostes
Del Movimiento Misionero Mundial
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5525 Albemarle Rd. Charlotte, NC 28212
Martes a Sabado 7:30PM

Domingos 10:30AM y 6:00PM
l ‘ 104-807-0371
i 7104-568-1400

Esciichanos en la Radio:

1030 AM
Lunes a Sabado, a las 8:00AM

1220 AM
Todos los dias a la 1:00PM

Por Internet:

www.mmmcharliotte.org

www.hetheltv.tv



La Noticia

Sociales

Abogado Stefan Latorre entrega
regalos a 1,500 ninos latinos

Patricia Ortiz

( j omo una manera de agradecer
a sus clientes y a la comuni-
dad, el abogado Stefan Lato-

rre realizé por segundo afo la Fiesta

con Santa, en la que entregé regalos

navidenos a 1,500 nifios latinos, 500

regalos mas que el afio pasado.

El evento se llevo a cabo en el es-
tacionamiento de las oficinas de Cen-
tral Avenue, donde cientos de nifios
llegaron con sus padres al festejo que
tuvo lugar el sdbado 10 de diciem-
bre de 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Los pequefios se tomaron fotos con
Santa, se divertieron en los inflables
y disfrutaron de golosinas que el per-
sonal de la oficina de Stefan Latorre
preparé y repartié con entusiasmo.

“Para mi los nifios son lo més im-
portante y sé que muchos en nuestra
comunidad no estdn bien econdmica-
mente, y ellos son los que sufren. Por
eso decidi hacer eventos que tengan
un impacto directo en los nifios”, co-
mentd Latorre a La Noticia.

El sdbado aunque fue una tarde fria,
estuvo llena de alegria y sonrisas en

14 al 20 de diciembre del 2016 m

el rostro de cada nifio, que se mar-
charon felices a sus hogares luego de
divertirse y recibir sus regalos.

“Estoy contenta por mis nifios, y
muy agradecida con el abogado por
su evento, es una gran ayuda para no-
sotros en estos tiempos”, comentd la
mexicana Ana Torres, quien llevo a
sus dos hijos.

. Gratis

Con la abogada

\ 4
E Excepto casos de Familia

JAIMES LAW OFFICE

Totalmente Bilinglie

Sobrina De Maudia Meléndez
Mas de seis anos de Experiencia

Se atienden
los sabados

Primera Consulta es

Mencionando La Noticia

Abogada Latina

www.jaimeslaw.com

“Nuestra mision es ofrecer una alta calidad de servicios juridicos en la mejor

Jorma posible, aborrando nuestros clientes dinero, tiempo, y evitando frustracion.
Servimos nuestros clientes con sinceridad y bonestidad, siendo este el logo de
nuestra firma’.

Inmigracion Familia

e Deportaciones Juveniles

e Divorcios

e Visa-U e Cambios de nombre

e VAWA

* Residencia Violaciones De Transito
e Ciudania

e No licencia

e Licencia revocada
e Exceso de velocidad
e Otras infracciones T

e Accion Deferida

e Ayuda para menores
e Proceso consular
Perdon

e TPS

Permiso de trabajo

Horario: Lunes a jueves 9:00am a 6:00pm Sabados, por cita
Viernes 9:00am a 12:00pm 9:30am a 1:00pm

Se puede pedir la cita via texto, llamamos para confirmar

5700 Executive Center Dr., Suite 208, Charlotte NC 28212

704-966-8660
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Como consumir los medicamentos correctamente

Lyda Arévalo-Flechas, PhD, MSN, RN

os medicamentos pueden con-

I tribuir a mantener nuestra sa-
lud si los ingiere correctamen-

te, o pueden hacer lo contrario si no
se usan de forma apropiada, efectiva

y segura.

Los “Si” y los “No”
del uso de medicamentos

Los si

1. Conviértete en la parte central y
mads importante del equipo que cui-
da de tu salud o la de tu ser querido
(en caso de que esté bajo tu cuidado).
Esto quiere decir que debes hacer
preguntas e informarte acerca de los
medicamentos. Mantén informados
a los profesionales de salud con una
lista completa de los medicamentos,
con o sin receta, los suplementos y
los tés que consumes. Existen apli-
caciones de teléfonos méviles como
CareZone que te permiten tomar fo-
tografias de las etiquetas de medici-
nas para crear una lista que puedas
llevar contigo a todas partes. Algu-
nas personas prefieren llevar a la cita
médica todos los medicamentos que
consumen. Si son varios los profe-

sionales que te prescriben medicinas,
debes mantenerlos informados a to-
dos con la lista completa de medica-
mentos. Esto es trabajo de equipo y
td eres parte de ese equipo.

2. Enlo posible, utiliza una sola far-
macia para obtener los medicamen-
tos recetados. Anota el nimero tele-
fonico para que puedas darlo cuan-
do tengas citas médicas y mantén el
nimero a la mano o en una nota ad-
herida a tu refrigerador. Este ntime-
ro debe ser parte de tu lista de nu-
meros importantes en caso de emer-
gencias. En el cuidado de mis padres
prefiero usar las farmacias que tie-
nen servicio de 24 horas y alli mis-
mo obtengo mis medicamentos.

3. Sigue las instrucciones que te
dan los médicos, los enfermeros y las
farmaceutas acerca del uso de medi-
camentos. Lee cuidadosamente las
etiquetas cada vez que administres el
medicamento y pon atencién a cémo
se siente la persona a quien cuidas.

4. Siempre mantén todos los me-
dicamentos fuera del alcance de los
nifios, de los adultos con problemas
de memoria, y de los animales. Por lo
menos una vez al afio revisa la ala-
cena o el lugar donde tengas los me-
dicamentos y desecha todos aque-

. A {

llos que hayan caducado.

5. Pide ayuda a tu médico, enfer-
mero o farmaceuta para crear un ho-
rario de administracién de medica-
mentos que se acomode a las rutinas
y los horarios de la persona a quien
cuidas. Esto también ayuda a identi-
ficar algunos medicamentos que no
deben tomarse juntos o0 medicamen-
tos que puedan estar duplicados o que
sean innecesarios.

Los no

1. Nunca cambies la frecuencia ni
la dosis (cantidad) de los medicamen-
tos sin haber consultado con el pro-
fesional que recetd el medicamento.
Algunos medicamentos necesitan una

cantidad minima en el cuerpo para
lograr un efecto terapéutico. Otros,
aun con aumentos que podrian pa-
recerte muy pequefios, pueden alcan-
zar rapidamente niveles tdxicos,
especialmente en el adulto mayor.

2. No consumas o des a tu ser que-
rido medicamentos que fueron rece-
tados a otra persona o que hayan pa-
sado su fecha de vencimiento.

3. No tritures o diluyas medicamen-
tos para administrarlos, a menos que
esas hayan sido las instrucciones que
recibiste de un profesional de salud.
Algunos medicamentos deben absor-
berse lentamente, mientras que otros
pueden venir recubiertos para prote-
ger la mucosa géstrica.

4. No almacenes medicamentos en
sitios que puedan ser muy himedos,
frios o cdlidos.

5. Pregunta a tu farmaceuta si no-
tas que algin medicamento es dife-
rente en color, dosis o forma a lo que
normalmente usabas. Podria haber un
error en la receta o en la forma en
que se expidi6 el medicamento.

AARP

Posibilidades a Tu Alcance

Andrés Lopez
Abogado de Inmigracion

Yoly

Paralegal

Paralegal

(ol

Charlotte Housing Authority

AVISO DE AUDIENCIA PUBLICA

Dirigida por la Junta de Comisionados
de la Autoridad de Vivienda de Charlotte

Proposito: Recibir comentarios finales sobre
los Propuestos Presupuestos de Operacion
para el 2017 de la Autoridad

Fecha: 20 de diciembre de 2016

Hora: 5:30 p.m.

Ubicacion: Oficina Administrativa de la Autoridad
de Vivienda de Charlotte
400 East Boulevard.
Charlotte, NC 28203

Cualquier persona que desee hablar durante
esta audiencia publica debe registrarse por adelantado
con Heather Franklin al 704-336-5233.

Por favor planee limitar sus comentarios a un periodo de tres
minutos. Una copia del Presupuesto de Operacion para el 2017
esta disponible en la Oficina Administrativa de la Autoridad
en 400 East Boulevard, La Biblioteca Library-Main Branch y el
sitio web de Autoridad de Vivienda de Charlotte.

& EQUAL HOUSING

OPPORTUNITY

104-568-9228

5701 Executive Center Drive,
Suite 102,
e fee s o Charlotte, NC 28212

L OPEZ

LAW FIRM
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JPor qué Trump no puede deportar
a once millones de indocumentados?

Maudia Meléndez

arece mentira que ya pasé un

mes desde que se eligi6 el nue-

vo presidente. Yo cref que des-

pués de las elecciones tendriamos un
poco de descanso, pero ha sido lo
contrario, hay mucha gente que sigue
triste porque perdi6 Hillary Clinton,
otros estan asustados porque en al-
gunos medios de comunicacion se
alarma a la gente diciéndoles que
Trump se prepara para hacer depor-
taciones masivas, junto con otras no-
ticias preocupantes que siguen man-
teniendo a la poblacién en zozobra.
Veamos los hechos. El presidente
electo Donald Trump, no puede or-
denar deportaciones masivas en Es-
tados Unidos. Primeramente toda per-
sona que va ser deportada debe ser

citada por la corte, y ser procesada
por un juez de inmigracién. El pro-
blema es que este sistema de inmi-
gracion estd quebrantado desde hace
ya mds de 35 afios, al punto que las
cortes estan saturadas de casos, los
cuales no se dan abasto en este mo-
mento.

Los pocos jueces de inmigracion
estan cargados de trabajo y ya no sa-
ben ni qué hacer con las personas, si
deportarlas o dejarlas, eso hace que
pongan a la gente a esperar por una
respuesta de ellos y quizas pasen me-
ses y aun afios sin que la persona se-
pa que va pasar con €l o ella. Trump
tomaré posesion de su cargo el 20 de
enero y tendrd que lidiar con este
problema.

Sabemos que durante su campafia
Trump hablé mucho de un muro, de
las deportaciones masivas, y para los
oidos de los antiinmigrantes esto so-
né muy bien, el problema de esto es
que en la realidad tal cosa no se pue-
de hacer, hay mecanismos y procesos
legales que no se pueden romper, eli-
minar o pasar por alto.

Sabiendo esto, el presidente elec-

to en este momento estd cambiando
su tono en este tema de inmigracion,
ya que luego que gand las elecciones
dijo que se tomarian en cuenta a las
personas que han cometido delitos en
el pafs para ser deportados, y que €l
sabe que hay muchos que son traba-
jadores y que ya verd lo que hard con
ellos, también dijo en una entrevista
con la revista Time, que él sabe quie-
nes son los jévenes con DACA'y que
“hard algo” en favor de ellos.
Paralelamente a todo esto, no po-
demos bajar la guardia en nuestra lu-
cha de seguir buscando una reforma
migratoria. Es tiempo de que nues-
tra comunidad inmigrante (con o sin
documentos) se organice, se prepare
y se decida a luchar para llegar a esa
reforma tan deseada. Creo que no es
tiempo de pesimismo y de tener mie-
do, creo que es en este tiempo donde
debemos trabajar para obtener me-
joras en nuestras comunidades.
Porque creo que estamos en el mo-
mento para luchar por nuestros jove-
nes y demds inmigrantes, he tratado
de tener contacto directo con esta
proxima administracién y ya he le-

vantado mi voz a decir: jLegalicen
a nuestros jovenes ya!

Yo espero que ustedes también jun-
tamente conmigo, enviemos un men-
saje al presidente electo Donald
Trump y les hago un llamado a la ac-
cién para este domingo 18 de diciem-
bre, a las 3:00 p.m. en Jesus Minis-
try, ubicado en 4901 Statesville Rd.
Charlotte NC, donde voluntarios de
la nueva administracion estaran con
nosotros para llevar hasta Washing-
ton DC nuestro mensaje.

Les pido que no falten, ya que es-
ta es una oportunidad que no debe-
mos de dejar pasar, de tener a esta
gente con nosotros y que nuestra voz
se oiga hoy. Tenemos que pedir lo
que queremos hoy, no mafana.

Por ahora que Dios les bendiga y
espero verlos en esta reunién donde
se puede definir nuestro futuro. Siem-
pre creo que es Dios el que decide el
futuro de los inmigrantes y no Trump.
Dios abrird el corazén de este man-
datario para bendecir al pueblo in-
migrante.

Jesus Ministry
4901 Statesville Road,
Charlotte, NC 28269
704-532-8703
info@jesusministrytoday.org
Usted puede seguir a Jesus Ministry
Inc. a través de Facebook y en twitter.
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El enorme peligro de difundir

noticias falsas por Internet

1 4 de diciembre Edgar Maddison Welch viaj6 seis horas

desde su natal Salisbury, Carolina del Norte, hasta la

pizzeria Comet Ping Pong, ubicada en Washington DC,
con el objetivo de desenmascarar una red de trafico sexual
infantil liderado por Hillary Clinton y que operaba en el s6tano
del restaurante. El hombre de 28 afios de edad entré armado
con un rifle de asalto y comenz6 a hacer preguntas a los
empleados del establecimiento, exigié que se le muestre el
sotano y luego de unos minutos buscando por todos lados no
encontré nada. Maddison fue arrestado y dijo a las autoridades
que habia leido la informacién de Clinton y la pizzeria en
varias paginas de Internet, por eso “decidi6 actuar”.

El 1ro de diciembre en Perd, una enardecida turba en la
comunidad de Huaycan apedreé a funcionarios de la comisaria
local, debido a que se difundié la noticia de que estaban
liberando a unos traficantes de 6rganos. La informacién resulté
ser falsa, los presuntos traficantes de érganos en realidad eran
encuestadores quienes fueron rescatados por la policia. Una
veintena de policias y un bombero resultaron heridos, mas de
30 personas fueron arrestadas y una mujer muri6 en los
enfrentamientos.

Estos incidentes suenan sorprendentes y hasta excepcionales,
pero la cruda realidad es que todos podemos ser susceptibles de
ser engafados por noticias falsas o videos falsos, difundidos
por las redes sociales. Una encuesta elaborada por Ipsos Public
Affairs y el portal BuzzFeed News sefala que 75 % de adultos
en Estados Unidos que escuchan una noticia falsa por Internet
que se ajuste a su sistema de creencias, la consideran como
verdadera, sin cuestionarla.

El peligro radica en que el Internet nos ofrece una marejada
de informacién en donde la verdad es eclipsada por relatos de
ficcién. Tristemente muchos medios locales irresponsables,

Diego Barahona A.

especialmente en las radios, para llenar espacios buscan
noticias que suenen “interesantes” y sin el mas minimo pudor,
difunden lo primero que encuentra en Internet que les parezca
curioso o llamativo, sin dedicar un solo segundo a comprobar si
la informacioén es falsa, luego la audiencia escucha la noticia, la
encuentra en las redes sociales, la comparte y el ciclo de la
desinformacién continta.

Esto no es un juego, las consecuencias de difundir noticias
falsas o de la difamacion son graves.

No podemos detener a los generadores de noticias falsa,
estan por todo el mundo, tampoco podemos cambiar de un dia
para el otro el que personas improvisadas, sin ninguna forma-
cién académica, funjan las veces de periodistas y estén frente a
algunos medios de comunicacién irresponsables. Lo que si
podemos hacer es ser selectivos a la hora de elegir cudl va a ser
nuestra fuente de informacion.

Estar bien informado es esencial para tomar buenas
decisiones, para estar al tanto del desarrollo de las politicas o
cambios sociales que pueden afectarnos, para actuar en favor
de nuestra familia y de nuestra comunidad, para evadir situa-
ciones, lugares o escenarios que pueden ser perjudiciales. Una
persona bien informada tendra la enorme ventaja competitiva
de tener un panorama mas claro sobre cémo, dénde y cuando
actuar.

Es grato saber que el trabajo responsable y profesional de La
Noticia Newspaper tiene sus frutos, ademds de contar con la
credibilidad y confianza de nuestros inteligentes lectores y
anunciantes, este afio La Noticia fue el peridédico en espaiiol
mas premiado de Estados Unidos, recibiendo 20 galardones por
parte de la National Association of Hispanic Publications. Su
preferencia nos motiva a seguir trabajando para convertirnos en
una herramienta que lo ayude a estar bien informado.

The enormous danger of spreading

false news on the Internet

n December 4, Edgar Maddison Welch traveled six

hours from his native Salisbury, North Carolina, to the

Comet Ping Pong pizzeria in Washington, DC. He went
to “self-investigate” a child sex trafficking ring, led by Hillary
Clinton, operating in the basement of the restaurant. The 28-
year-old man came armed with an assault rifle and began
asking questions to the establishment’s employees. He deman-
ded that they show him the basement, but after a few minutes
of searching he found nothing. Maddison was arrested and told
authorities that he had read the information about Clinton and
the pizzeria on various websites, so he decided to act.

On December 1 in Peru, an angry mob in the community of
Huaycén threw stones at officers at a local police station
because of news that spread about a ring of “organ harvesters.”
The information turned out to be false. The alleged organ
traffickers were actually pollsters, who had to be rescued by
the police. More than a dozen police officers and a firefighter
were injured, over 30 people were arrested, and one person was
killed in the riot.

These incidents might sound shocking and rare, but the harsh
reality is that we can all be deceived by false news and videos
broadcast on social networks. A survey by Ipsos Public Affairs
and the BuzzFeed News website found that 75% of U.S. adults
who see false news on the Internet consider it true without
questioning it, if the story fits into their belief system.

The danger lies in the fact that the Internet offers us a flood
of information where truth is eclipsed by fictional stories.
Sadly, many irresponsible local media outlets, especially on the

Diego Barahona A.

radio, try to fill space and airtime by looking for news that
sounds interesting. They thoughtlessly spread the first thing on
the Internet that seems intriguing or exciting, without devoting
a single second to verify if the information is false. Then the
audience hears the news, finds it on social networks, shares it,
and the cycle of disinformation continues.

This is not a game-- the consequences of spreading false
news and defamation are serious.

We cannot stop those who produce false news; they are all
over the world. Nor can we suddenly change irresponsible
media outlets that employ unqualified people who act as jour-
nalists. However, we can be selective in choosing our sources
of information.

Staying informed is essential to making good decisions,
being aware of political and social developments that affect us,
acting on behalf of our family and our community, and
avoiding harmful situations and places. An informed person
holds the great competitive advantage of having a clearer
picture of how, where, and when to act.

It is gratifying to know that the responsible and professional
work of La Noticia Newspaper has been recognized. In addi-
tion to having the credibility and confidence of our intelligent
readers and advertisers, this year La Noticia was the most
awarded Spanish-language newspaper in the United States,
receiving 20 awards from the National Association of Hispanic
Publications. Your support motivates us and we will continue
working to be a resource that helps you stay informed.
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Se tduplica nimero te casos de [IISBTIIIIIIIﬂ[:I[III
contra [atinos en una década “

1 porcentaje de latinos que se
Esiente discriminado en Esta-

dos Unidos se duplic6 en una
década, de 2003 a 2013, y se ubico
en el mismo nivel que el rechazo
percibido por afroamericanos en es-
te pafs, revel6 el 7 de diciembre un
estudio.

Difundido por la publicacién Cien-
cia Social y Medicina, el estudio
apunté que 68 por ciento de la
poblacién latina en Estados Unidos
ha reportado discriminacién, un
repunte notable respecto del 30 por
ciento de latinos que se sinti6 dis-
criminado en un informe de 2003.

El nuevo informe destacé que la
cifra podria deberse a las minimas
diferencias metodoldgicas entre
ambos estudios, aunque muy proba-
blemente la razén principal es el cli-
ma antiinmigrante que comenzd a
prevalecer en Estados Unidos tras

los ataques terroristas del 2001.

Tal clima fue el marco para la crea-
cién de duras leyes estatales en contra
de los inmigrantes.

Leyes anti inmigrantes

Entre 2005 y 2011, fueron apro-
badas en Estados Unidos 1,536 nue-
vas leyes estatales relacionadas con
la migracién, muchas de ellas difi-
cultaban las condiciones para los
extranjeros.

El estudio concluy6 que “mads po-
liticas antiinmigrantes fueron aso-
ciadas con mayores percepciones de
discriminacién” de parte de los lati-
nos, independientemente de su con-
dicién migratoria en Estados Uni-
dos.

Asi, el informe establece una li-
nea directa entre un mayor nimero
de politicas antiinmigrantes con el
aumento en la discriminacion perci-

bida por latinos en Estados Unidos,
aunque éstos hayan nacido en este
pais y no hablen espafiol.

“La evidencia en este estudio su-
giere que incluso aquellos con esta-
tus legal, asi como aquellos con mds
probabilidades de ser integrados co-
mo miembros de su comunidad, no
son inmunes a la negativa influencia
de estas politicas a nivel estatal que
apuntan a sus contrapartes indocu-
mentadas”, establecio.

El informe cit6 otras investigacio-
nes académicas que sostienen que la

discriminacion tiene un efecto nega-
tivo tanto en el bienestar como en la
salud de las personas que la padecen.

La percepcion de discriminacion
es una de manera independiente y
bien establecida de pronosticar “ad-
versos efectos en la salud”.

Joanna Almeida, investigadora del
Simmons College de Boston y coau-
tora del informe, destac6 que las con-
clusiones del estudio son “especial-
mente preocupantes” en el marco del
gobierno de Donald Trump, que co-
menzard en enero proximo.

Algunos descuentos, coberturas, planes de pago y caracteristicas no estan disponibles en todos los estados ni
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Trump expresa simpatia por jovenes
sofiatores y les ofrece hacer “algg

1 presidente electo de Estados
EUnidos, Donald Trump, ex-

preso el 7 de diciembre sim-
patia por los 745,000 inmigrantes in-
documentados, la mayoria mexica-
nos, beneficiarios de la accion ejecu-
tiva del presidente Barack Obama, y
prometid hacer “algo” que hard “fe-
liz y orgulloso” al pueblo estadouni-
dense.

Trump, quien prometio en su cam-
pafia presidencial abrogar el llama-
do Programa de Accién Diferida pa-
ra Llegados en la Infancia (DACA)
decretado por Obama en noviembre
de 2012, sugiri6 algin tipo de alivio
para los cientos de miles de jovenes
que viven en un estado de incerti-
dumbre.

“Vamos a hacer algo que hara fe-
liz y orgullosa a la gente”, dijo en
una entrevista con la revista Time,
con motivo de su designacién como
Persona del Ano 2016.

“Ellos fueron traidos aqui a tem-
prana edad, han trabajado aqui, han
ido a la escuela aqui. Algunos son
buenos estudiantes. Algunos tienen

empleos maravillosos. Y estdn en
la tierra de nunca jamads, porque no
saben lo que va a pasar”, abund6
Trump.

En busca de una ley

Desde antes del primer comenta-
rio de Trump sobre DACA como
presidente electo, un grupo biparti-
dista de senadores inici6 la redac-
cién de una iniciativa de ley en caso
que el programa de alivio migrato-
rio buscara ser eliminado por el pro-
ximo gobierno, que inicia el 20 de
enero.

Los beneficiarios de DACA, tam-
bién conocidos como “dreamers” o
“sofladores” son considerados por
legisladores y expertos como el seg-
mento de indocumentados mds vul-
nerable a ser deportado, toda vez que
han sido fichados por las autoridades
migratorias.

“Voy a hacer todo lo que esté en
mi poder para proteger a los jévenes
indocumentados que estin en riesgo
de deportacion”, sostuvo el senador
democrata de Illinois, Dick Durbin

el promotor original de la Ley
DREAM.

En alianza con el senador repu-
blicano de Carolina del Sur, Lind-
sey Graham, Durbin redacta una ini-
ciativa de ley que evitaria la depor-
tacion de los jévenes sofiadores en
tanto se aprueba una mds amplia le-
gislacion migratoria por el proximo
Congreso.

Obama no dara perdon

El mes pasado el propio presiden-
te Barack Obama inst6 a Trump a
reconsiderar su propuesta de elimi-
nar DACA.

“Insto al presidente electo y a la
proxima administracién a pensar con
detenimiento antes de que pongan en
peligro el estatus de quienes son, pa-
ra propositos practicos, nifios esta-
dounidenses”, dijo el presidente en su
dltima rueda de prensa del afio.

Por separado, un grupo de 50 le-
gisladores demdcratas integrado por
Luis Gutiérrez, Zoe Lofgren y Lu-
cille Roybal-Allard renové su lla-
mado a Obama para indultar re-

“Vamos a hacer algo que hara felizy
orgullosa a la gente”, dijo en una entre-
vista con la revista Time, con motivo

de su designacion como Persona

del Aiio 2016.

troactiva y prospectivamente a los
beneficiarios de DACA.

Sin embargo, la Casa Blanca ha
descartado la posibilidad de otorgar
clemencia, a pesar de que los legis-
ladores hicieron notar que el articu-
lo 2 de la Constitucién le confiere al
presidente “el poder de otorgar in-
dulto y perdén por ofensas contra
Estados Unidos”.
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Entregan fondos para
programas educativos
jue benefician a mexicanos

Paola Jaramillo

1 Consulado General de Mé-

xico en Raleigh otorgd fon-

dos por $90,000 a ocho orga-
nizaciones e instituciones de educa-
cién universitaria que ofrecen pro-
gramas para los mexicanos en Caro-
lina del Norte y del Sur.

El miércoles 30 de noviembre en
la sede consular en Raleigh se llevo
a cabo la entrega de recursos por
parte del programa “IME-Becas” y
la firma de un memorando de en-
tendimiento. Entre las instituciones
que firmaron el acuerdo estdn: el
Meredith College, Salem College,
Durham Technical College, North
Carolina Central University, Wake
Technical Community College,
Brunswick Community College, El
Centro Hispano, y Lifelong Lear-
ning Greenville County School.

“Nos da mucho gusto porque estos
recursos ayudan a muchas personas”,
dijo a La Noticia, Remedios Gomez
Arnau, cénsul general de México
para las Carolinas. “Fueron ocho las
instituciones que recibieron los apor-
tes. Se benefician 733 estudiantes, 55
a nivel de licenciatura y 678 del pro-
grama de educacién de adultos”,
menciond.

Desde alfabetizacion
hasta la universidad

“IME-Becas” es un programa que
busca ampliar las oportunidades edu-
cativas de los mexicanos en el exte-
rior y estd dirigido a los estudiantes
de bajos recursos econdémicos que
cursan educacion bdésica, tecnoldgi-
ca y universitaria. Fue creado desde
el afio 2005 por el Gobierno de Mé-
xico para destinar recursos econo-
micos anualmente a través del Ins-
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tituto de los Mexicanos en el Exte-
rior (IME).

“En el 2010 se incorporaron insti-
tuciones de educacion superior por-
que se vio que era muy importante
para los mexicanos. Este afio cuatro
fueron para instituciones que ofre-
cen el programa de Plazas Comu-
nitarias y cuatro de instituciones de
educacidn superior de las dos Caro-
linas”, mencion6 Gémez Arnau.

Por medio del Programa IME-Be-
cas, universidades e institutos uni-
versitarios y organizaciones sin fi-
nes de lucro que ofrecen primaria y
secundaria en espafiol, preparacion
para equivalencia de preparatoria,
inglés como segunda lengua, com-
putacion y capacitacion laboral pue-
den solicitar apoyo financiero para
sus proyectos educativos en benefi-
cio de la poblacién mexicana y de
origen mexicano.

“Siento mucha emocién porque
desde chiquita siempre quise estu-
diar y ahora lo estoy haciendo”, dijo
a los presentes Beatriz Vdsquez,
quien estd terminando la primaria y
la secundaria en la Plaza Comuni-
taria que se ofrece en El Centro His-
pano. “Quiero ser un ejemplo para
mis hijos. Estoy muy agradecida y
echandole muchas ganas para que
mis hijos estén muy orgullosos de
mi”, apuntd.
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El grupo de El Centro Hispano junto a la consul general de México para las Carolinas,
Remedios Gomez Arnau (centro)/Cortesia.
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Como evitar contaminacion

por bacterias al preparar

la comida

~ "
Sandra Tejada, BS, IBCLC, RLC

egun el Centro de Control y
Prevencién de Enfermedades
(CDC por sus siglas en inglés)
cada afio una de cada 6 perso-
nas en Estados Unidos se
enferma por intoxicacién alimentaria.
Estarfamos hablando de 48 millones de
personas, de las cuales 128,000 son
hospitalizadas y 3,000 mueren por esta
causa. Unas de las intoxicaciones mds
frecuentes son las causadas por la
bacteria salmonella y campylobacter.

Los sintomas de intoxicacién alimen-
taria puede ser algo tan simple como
una diarrea o algo tan complicado que
lleve al deterioro de algtin érgano vital.
Estas infecciones pueden causar proble-
mas de salud a largo plazo y llevar in-
cluso a la muerte.

Cuando un nifio, una mujer embara-
zada, un adulto mayor o una persona
con un sistema inmunoldgico débil
come un alimento contaminado, las
posibilidades de enfermarse con
consecuencias que van desde la pérdida
del embarazo hasta una falla renal, son
muy altas.

Las bacterias que causan intoxicacién
se encuentran con mds frecuencia en

comida cruda especialmente huevos,
carnes o comida de mar. También se
encuentran en agua contaminada o
cuando no hay lavado de manos des-
pués de ir al bafio.

¢ Coémo prevenir la intoxicacion
alimentaria?

Todos estamos expuestos a una into-
xicacién alimentaria. Sin embargo, hay
cosas que podemos hacer para prote-
gernos y proteger nuestras familias.

B Lavarnos las manos. Es muy impor-
tante lavarnos muy bien las manos con
agua y jabén antes de cocinar, servir o
antes de comer. Las bacterias que cau-
san infeccién no solo se encuentran en
los alimentos sino también en las ma-
nos. También es una buena idea limpiar
muy bien los mesones en donde vamos
a preparar los alimentos y lavar constan-
temente los trapos de limpiar de cocina.
B Tenga dos tablas o tableros diferen-
tes para cortar alimentos. Tenga uno
para cortar comidas crudas y otro para
cortar alimentos listos para comer. Las
comidas crudas contienen bacterias que
se multiplican muy rdpido sobre cual-
quier cosa que ellas toquen incluyendo
alimentos, mesones, tablas para picar y
cuchillos.

B Mantenga las carnes crudas lejos de
las ensaladas, las frutas y el pan. Estos
alimentos que no se van a cocinar antes
de comer por lo tanto las bacterias que
puedan tener no van a ser destruidas
con el calor.

B Use la temperatura adecuada para
cocinar. Muchas personas piensan que

chequear el color de las comidas
—especialmente las carnes - es suficiente
para saber si ya estdn listas. Utilice un
termémetro de alimentos para
asegurarse que la coccién interna es la
correcta: 145°F para carnes gruesas,
160°F para carnes molidas y 165°F para
aves.

B Mantenga la temperatura de su
refrigerador por debajo de los 40°F. Las
bacterias pueden crecer dentro de los
alimentos en 1 - 2 horas a no ser que
usted los mantenga refrigerados.

B Es importante familiarizarse con los
sintomas. Los sintomas de intoxicacién
alimentaria incluye dolor de estémago,
fiebre, vémito y dolor de cabeza.
Algunas personas pueden presentar uno
o alguno de los sintomas o todos a la
vez. Si el problema persiste por mds de
un dfa, es muy importante llevarla al
médico para que le dé el tratamiento
adecuado.

Vida Sana

La Noticia
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M Si usted tiene diarrea o vémito, no
prepare ni cocine alimentos para otras
personas, especialmente bebés o adultos
mayores. Estos grupos tienen un
sistema inmunoldgico mds débil y son
mds propensos a enfermarse.
¥ ;Amamante a su bebé! La leche ma-
terna es el alimento mds seguro para los
infantes. La lactancia protege de infec-
ciones alimentarias y de muchas otras
enfermedades.

Asegurémonos que nuestras comidas
familiares sean stiper especiales e inolvi-
dables. {Tomemos las precauciones
necesarias a la hora de preparar y coci-
nar nuestras recetas favoritas!

Sandra Tejada, BS, IBCLC, RLC
Nutricionista del programa del WIC.
Coordinadora del programa
de Lactancia Materna.
Cabarrus Health Alliance.
Cabarrus County

(Necesita un dentista?

Ofrecemos servicios de odontologia general para toda la familia

6404 Albemarle Road, Ste. C, Charlotte, NC 28212

Four SeasonsLn 5
Aceptamos: g »
. [V] Medicaid y Health Choice £ PG
: . £ Abemarle Ry
8 m La mayoria de seguros g Q

Las emergencias son atendidas el mismo dia

Nguyen T. Nguyen, DDS ¢ Tanya M. Moody, DMD

Lunes a Viernes: 9am-6pm
Sabados: 9am-5pm e Domingos: Cerrado

704-910-4720

arfamilydentistry.com

Visitas el mismo dia para

condiciones agudas: Gripes, Infecciones ect

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta
de créditoy cash

| | |
Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212




La Noticia Vida Sana

Consultorio

(K:Q
14 al 20 de diciembre del 2016 Ey

¢, Como disfrutar de las
fiestas y mantener una
alimentacion saludable?

A
Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

s muy comun que durante
la época navidefia nuestro
patrén alimentario se salga
fuera de la rutina debido a
las festividades. Es una
época en la hay motivos para reuniones
familiares y por supuesto, con buenas
razones para preparar nuestras comidas
favoritas, especialmente aquellas que
nos acercan a nuestra cultura. Por otro
lado, también se promueve
sentimientos de culpa por los excesos y
por el tipo de comida que usualmente
comemos durante las festividades.

La culpa y el arrepentimiento de los
excesos nos llevan a realizar las famosas
“promesas de dietas” del fin de afio.
¢:Podemos disfrutar de las celebraciones
y mantener un patrén de alimentacién
saludable? La respuesta es: si.

Recomendaciones

Mantener un balance es la regla de
oro que nos permitird disfrutar las festi-
vidades, sin caer en los excesos y en los
sentimientos de culpa. A continuacién
comparto unas recomendaciones para
mantener ese balance durante las
festividades.
B No deje de comer durante el dia de
la actividad para tener mds espacio para
la comida de la festividad porque estard
con mucha hambre y es mds probable
que coma en exceso.
B Antes de servirse el plato de comida,
de una ronda para ver los alimentos que
hay disponibles y decida cudnta varie-
dad de alimentos va a seleccionar.
Procure servirse porciones mds peque-
fias si va a seleccionar diversos
alimentos.

-~

B Evite hacer mds de una ronda de
seleccién de alimentos. Un solo viaje
para seleccionar los alimentos que va a
comer es suficiente.
B Si surge la tentacién de comer por
segunda vez, haga un alto y pregintese
si todavia tiene hambre o si estd
satisfecho. Esta pausa le ayudard a
pensar antes de seguir comiendo de
forma compulsiva.
B Abandone la zona de alimentos una
vez haya terminado de comer. Procure
moverse a otros espacios en los que
puedas compartir con la familia y
amistades de otros modos que no sea
comiendo.
B Evite comer para calmar sus emocio-
nes. Las emociones se expresan por
medio de la palabra y no a través de la
comida.

Recuerde que el objetivo principal de
la actividad es compartir.

Aunque es normal que durante las
festividades tengamos la tendencia a
comer un poco mds de lo usual, lo
importante es estar consciente de que
tenemos que mantener un patron de
alimentacién regular sin saltar las
comidas principales como el desayuna,
comida o almuerzo y la cena.

Es importante integrar actividad fisica
para ayudar a mantener el metabolismo
activo y sustituir las sodas carbonatadas
por el agua simple puede ayudar a
mantener un balance. No dejemos que
una batalla por la comida nos quite la
alegria y la posibilidad de aprovechar las
festividades para compartir con nuestros
seres queridos. jDesedndoles unas
festividades en armonfa, balance y paz!
Para mayor informacién pueden llamar

al 984-974-3795.
0000000

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte

en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria

El mejor regalo

este ano...

Ofertas de cirugia
con todo incluido:

A t
de senos 2,999
con solucioén salina

Tummy $5,999

Tuck

incluye 2 areas de liposuccion

Smart Lipo $899

por area

Brazilian $

Butt Lift 4 9 499
y 2 areas de liposuccion

0 $5,999 por 4 areas de liposuccién

Cambio de imagen
para mama
rweee $7,999

aumento de senos con solucion
salina, liposuccion)

Cliente real

antes despues

Ofertas del Centro de la Piel:

Tighten Up! Botox Depilacion
con laser
59 59
por area (tratamientos por unidad $ 7 5
con laser para la grasa, (solo nuevos por area, pague por
celulitis o piel flacida) pacientes) cada tratamiento

Exfoliacion
quimica o facial

$40

Bono de $50 a $250 por cada amiga
que nos refieras

Providence Plastic Surgery es la Unica boutique en el area de Charlotte
donde se practica cirugia plastica con servicio de alta calidad.

Relleno de labios

$499

por jeringa

PROVIDENCE

PLASTIC SURGERY

Dr. Andrew Gear
Providence Plastic Surgery and Skin Center

704.996.0868

8133 Ardrey Kell Rd, Charlotte NC, 28277
info@providenceplasticsurgery.net

www.providenceplasticsurgery.net
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Eliminacion
de carnosidades

e Sin sutura
e Sin parches

e Menor tiempo

de convalecencia Antes 3 semanas después

de la cirugia

Oferta especial:

51,200 -

Pregunte
por los nuevos
productos
para manchas.

Pregunte por nuestro programa de membrecia.
Ahorre dinero en los diferentes tratamientos.

Microagujas con leve exfoliacién quimica

Ayuda a remover el acné.
Minimiza poros y ayuda a

reducir las lineas de expresion. $1 ; 5

Radio Frecuencia Microagujas con celulas madres

Rejuvenece, ayuda a levantar y a estirar
la piel del rostro e incrementa la
produccion de colageno.

Eliminacion de vellos Botox

con Laser $89 1 79
comenzando en 2 $ por 20
unidades

Por tres tratamientos.

Pregunte por nuestro programa de membresia para lucir joven siempre

Wesley D. Clement, MD

Director Médico / Cirujano

‘ Maria Reinoso

Asistente de estéfica

Llame y le responderemos todas las preguntas
que tenga sobre los tratamientos

Carolinas Eye Center & Med Spa

704-503-1835

230 E. WT Harris Blvd., Oficina C13, Charlotte, NC 28262

Asegure su futuro con ACA

Formas para inscribirse
al seguro médico

Teresita Maz

os encontramos en el

periodo de inscripcién

al seguro médico y es

importante conocer las

diferentes maneras de
inscribirse al seguro:

Solicitud por escrito

Para comprar un seguro médico, las
personas pueden llenar una solicitud y
enviarla por correo. El formulario de
inscripcién y las instrucciones se pue-
den encontrar en: www.CuidadoDe
Salud.gov. El gobierno envia una
notificacién explicando si se cumple
con los requisitos para obtener subsidio.
Para terminar la inscripcién deberd
llamar a un representante o ingresar al
Mercado de Seguros por Internet.

Solicitud por Internet

Para comprar una péliza en Internet a
través del Mercado de Seguros Médicos,
las personas pueden seguir estos pasos:
B Abrir una cuenta en la pdgina del
Mercado de Seguros. Se debe ingresar
alguna informacién bdsica, seleccionar
un nombre de usuario, contrasefa y
preguntas de seguridad.
B Llenar la solicitud en Internet. Se
debe ingresar informacién personal y
familiar, incluidos los ingresos, el
nimero de integrantes de la familia,
cobertura médica actual, entre otros.
Esta informacién ayudard al gobierno a
encontrar las mejores opciones y
subsidios.
B Comparar las opciones. En el
Mercado de Seguros aparecerdn todas
las opciones de seguro a las que se tiene
derecho, de acuerdo a la situacién
familiar actual y la informacién para
ahorrar dinero en las primas mensuales
y reducciones en los gastos de desem-
bolso como deducibles, co-pagos, y co-
seguro. Se puede encontrar seguro
privado, cobertura gratuita o a bajo
costo de Medicaid y el seguro médico
para nifios conocido como CHIP.
B Inscribirse. Una vez se escoge un
plan, se hace la inscripcién electrénica-

mente y se decide la forma de pagar las
primas.

Solicitud por teléfono
o con la ayuda de un asesor
o representante calificado

Se puede solicitar seguro por teléfono
llamando al 1-800-318-2596, las 24
horas del dia, los 7 dfas a la semana.

Affordable
Care
Act

Los representantes de servicio al cliente
pueden ayudar a terminar el proceso de
inscripcion.

Otra manera es utilizar un asesor
calificado quien puede ayudar a llenar
la solicitud por escrito o en Internet. En
Carolina del Norte hay personas
entrenadas y certificadas para ayudar en
el proceso de seleccién e inscripcién.
Entre las personas que pueden ofrecer
ayuda se encuentran:

Navegadores

B Asesores para llenar la solicitud
B Consejero Certificado para
Solicitantes

B Agencias gubernamentales en el
estado, como Medicaid y el seguro
médico para nifos (CHIP)

B Agentes y corredores de seguros
también pueden ayudar.

Si algin miembro de la familia cum-
ple con los requisitos para recibir Me-
dicaid o el seguro médico para nifos
(CHIP), un representante se comunica-
14 directamente para comenzar el proce-
so de inscripcidn.

Para obtener més informacién, consulte el sitio web
www. CuidadoDeSalud.gov
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SU SALUD N’EGESITA
DE UN SISTEMA
QUE TRABAJA
COMO UNO SOLO.

@? Carolinas HealthCare System

Proveer acceso al cuidado de la salud es una prioridad para el Carolinas HealthCare System.
El poder de Un solo sistema significa que todo el mundo recibe el cuidado cuando y dénde lo
necesitan. Debido a que el sistema es incluyente, diverso y respetuoso con todo el mundo,
hay una mejor colaboracion y una mejor atencion para todos.

CarolinasHealthCare.org
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ldeas para

pocas semanas para la

Navidad, muchas familias

desde ya realizan los

arreglos necesarios para

disfrutar de estas fiestas.
Preparar la casa para la Navidad es una
actividad que ademds de ser una tradi-
cién familiar, puede conservar el am-
biente festivo. Para que los colores y el
Espiritu de la Navidad traigan alegria a
su hogar y al mismo tiempo no sea un
impacto para su bolsillo, siga las
siguientes recomendaciones:

B Rescate los adornos de afios ante-
riores. Muchas veces no es necesario
comprar nuevos adornos navidefios, si
rescata los adornos de Navidades
pasadas, y realiza algunos retoques,
puede gozar de una surtida gama de
elementos decorativos.

B Elija los colores de acuerdo con la
decoracién de su casa. Tenga en cuenta
que los colores de navidad son: el dora-
do, plateado, azul, verde y no puede
faltar el rojo.

B Elija el 4rbol a su gusto. Hay diver-
sos tamafios, drboles naturales y artifi-
ciales. El 4drbol natural le dard un aroma
de pino a tu hogar, pero al sacarlo de tu
casa puede ocasionarte algunos proble-
mas, pues sus hojas se caen en el tra-

yecto.

Guia de recursos para su casa y apartamento

No es recomendable que sobrecargue de adornos navidenos a su arbol de Navidad.

a-davivienda

lucirse en su decoracion navidena

B Las velas son esenciales en esta
temporada. Las rojas particularmente
son propicias para eta fechas.

B Rama de muérdago (Mistletoe).
Adoptando una tradicién eurpea, el
muérdago representan al amor de estas
fechas. Debe colocarlo en la puerta de
su casa. Segun la tradicién, si le sor-
prende la media noche debajo de la
rama, debe darle un beso a la persona
que estd a tu lado.

B Pesebre o nacimiento: Es tal vez el
elemento que tradicionalmente repre-
senta la Navidad. Puede encontrar las
figuritas por separado, o comprar el
nacimiento completo. Los hay de diver-
sos tamafios y estilos. Coléquelo junto

al 4rbol de Navidad.

B Coloque en la sala y comedor
adornos de frutas y pifias secas de
pino. Son econémicos y muy vistosos.

B Decore su mesa con estilo navidefio.
Elija para su vajilla colores similares a
los que haz utilizado para el resto de la
decoracién.

M Vista su casa con flores de Navidad.
Conocida como flor de pascua o estrella
de navidad, esta planta le dard un toque
especial a su decoracién.

Newskribe.com

B No recargue el drbol de navidad con
muchos adornos. Puede ser original y
poner adornos diferentes a las esferas de
colores como dngeles, ositos, campanas
etc. o incluso adornos hechos por los
nifios.

<Compre su

Casa Hoy!
sea ‘

g@,@ﬁ&%@w

B Broker/Realtor NC/SC

704-430-9759
Con el programa de NCHFA

Restricciones aplican

wwwwww

10706 Sikes Place, Ste 150
Charlotte, NC 28277

¢Vas a Vender o Gomprar Gasa?

"Hoy es cuando, maiiana es nunca”

Maria Blumen- Broker/Realtor® I1d
Con licencia en NC/SC @
mblumen.realtor@gmail.com

Wilkinson Era

]
% Llimwame!
REAL ESTATE

980-722-4849
10706 Sikes Place, Charlotte, NC 28277

REAL ESTATE
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Fusion de sabores internacionales

Lomo de cerdo relleno
en salsa de vino

Rhaiza Carreio

sta semana, en vez de pavo,

les traigo una receta

deliciosa para celebrar en

familia y dar gracias a Dios

por los buenos y los no tan
buenos momentos vividos durante el
aflo que estd terminando.

Ingredientes:

- 1 Lomo de cerdo

- 1/2 Paquete de tocineta

- 1 Caja de ciruelas pasas

- 1 Ajo picado

- 2 Cebollas picadas finamente
- 2 Cucharadas de mantequilla
- Aceite de oliva

- 2 Tazas de consomé de res
- 1 Taza de Vino tinto

- Sal y pimienta al gusto

Preparacion:
Cortar la tocineta en pedazos

pequeiiitos, sofrefrla en una cucharadita

de aceite de oliva hasta que dore.
Agregar una cebolla y el ajo, sofreir

hasta marchitar, retirar del fuego y dejar

reposar.

Con un cuchillo muy afilado comien-
za a perforar el lomo en el centro con
movimientos circulares hasta que
llegues al otro extremo sin romperlo.

Introducir un poco del sofrito y una
ciruela entera empujando con la parte
posterior de una cuchara de madera
hasta estar seguros de que estd bien
aprisionada en el interior del lomo.
Introducir mds sofrito y ciruela hasta
que esté completamente relleno, cierre
cociendo con un poco de pabilo (hilo
para cocinar).

En una olla derretir la mantequilla
con un poquito de aceite de oliva, dorar
la otra cebolla y retirar. Colocar el lomo
relleno y dorar por ambos lados. Incor-
porar el consomé las ciruelas pasas
restantes, el vino y la cebolla tapa la olla
y cocina por aproximadamente 30
minutos.

Retirar el lomo y transfiera la salsa a
la licuadora y procese hasta que esté ho-
mogénea, cocinela por 3 minutos més.

Cortar el lomo en rodajas y presén-
talos sobre la salsa de ciruelas. Puede
acompafiar este delicioso plato con un
puré de papas.

Rhaiza Carrefio
Organizadora de eventos: planeamos,
disefiamos y producimos fiestas
teméaticas, bodas, banquetes y eventos
corporativos.

Celular: 704-776-5840.
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com

NECESITAMOS UN BUEN
PLOMERO HONESTO
Y UN CONTRATISTA

INDEPENDIENTE
QUE HAGA TODO TIPO
DE REPARACIONES.
iQUE HABLEN INGLES
Y ESPANOL!

POR FAVOR LLAMAR A
CARMEN AL 704-537-3900

STIKELEATHER REALTY
Llamen a Carmen Arevalo

104-531-3900

4915 Monroe Road
Charlotte, NC 28205
www.stikeleatherrealty.com

NOSOTROS TAMBIEN RENTAMOS CASAS. 3
NUESTRO CONTRATO ES EN ESPANOL. Y HABLAMOS ESPANOL.
iLLAMENOS QUE LO TRATAREMOS CON RESPETO!!

¢ QUIERE COMPRAR UNA CASA?

LLAME A CARMEN AL 704-537-3900
iELLA LO AYUDARA EN ESPANOL!
TRATO JUSTO Y HONESTO COMO USTED LO MERECE

PARA LA VENTA

!

7034 Morganford Rd- Rancho grandey i 5100 Springview Rd- Rancho de ladrillo
privado de 3 habitaciones, 2 bafios, garaje para i con sotano de 5 habitaciones, 2 bafios. Necesita
2 carros, areas formales, alfombra y pintura como : trabajo, limpieza, pintura y arreglo del jardin.
nueva. i Precio para venderlo como esta $89,900. Inicial
Para la venta por $229,900 : de $20,000 con pagos de interes y principal

Para la renta por $1,495 al mes : de $630 mensuales. Duefio-Agente

PARA LA RENTA

1312 Tinnin Ave Rancho de 2 habitaciones, pintado.
Cerca del Centro y en la ruta del autobus. POR $645 AL MES

¢Pensando en Vender
o Comprar Gasa?

Your Realtors Expert in The Carolinas

704-540-4646

Buscanos en 3
www.americasre.com

- Casas Nuevas 0 Existentes

- Miles de $$$ de ayuda a compradores
de Casa

- Con o sin Crédito OK

- Precalificacion con SSOW-7

- Vendemos su Casa al mejor precio
y en tiempo récord

Aproveche!

$15.000

De ayuda para el down payment*

. Gasa

~'; Desea Vender?
e oty

\
) oty s

1101 Tyvola Rd. | Suite 103
Charlotte, NC 28217

Mds de 13 anios

de experiencia

REALTOR  GHPoRTomITY

Hable con la persona correcta.
Conocimiento, experiencia.

El mejor servicio al cliente

Haqa sw sueito realidad 104-909-7684

515,423,233
Agenciasikinancieras Hablo Espafiol y Portugués

RE/MAX
EXEC E .

Mario Castro
Realtors

Héctor y Cecilia Carbajal Los Servicios al Comprador

son Gratuitos

Realtors en NCy SC
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José Félix Sanchez Uno de los moementos mds

alegres de la jornada fue un diverti-
do concurso de baile, molestados
por el jocoso “Chacal”.

Existe evidencia de que las cultu-

a Iglesia Saint James,
celebrd el Festival del
Tamal, donde la gente
degusté tamales de
diferentes paises, as
como también disfruté de bailes
tipicos de varios pafses
latinoamericanos.

ras predominantes en toda la regién
de Mesoamérica (América Central)

que llevaron el maiz a otras culturas
y regiones también llevaron consigo

platos y formas de cocinar el mafz.
Como el tamal es un método senci-

cultura y entretenimiento

*arte,

meralf

-

ran colorido y sabroso
Festival del Tamal en Charlotte

llo de coccién del mafz, es posible
que haya sido llevado desde México
a América Central y del Sur.

La palabra “tamal”, que proviene
del ndhuatl “tamalli” significa en-
vuelto. La preparacidn, masa, relle-
no, envoltura y forma del tamal
varfa dependiendo de los distintos
paises y regiones de América Latina.

Fotos: José Félix Sanchez
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Todo parasus & &

“Fiestas ™ ™\_ GALAXYFOODS /* ¥ romociones -

A 7 — ¢ Exclusivas

;Y disfrute de prouctos

de calidad todos los dias!

Para todos nuestros clientes y amigos,

,muchas gracias
por todo el apoyo.

Su preferencia nos hace luchar mas cada dia,
para darles el mejor servicio y productos de
calidad al mejor precio de parte de todo el
personal de Sav/Way Galaxy Foods

e

Vengu con susoniiss

to-Banta |

21 de diciembre de 2016
a las 6:00pm

(

Ofrecemos los siguientes servicios:

Money Orders Pague facturas Tortas El Molino Viajes Latinos
— d~ DUKE Las mejores tortas
B | © ENeroy. | aoiney, | QR LATIVIOURS

Tarjetas telefénicas ¢ Gift Cards | Aceptamos WIC y EBT

jVisitenos hoy mismo!

4459 Central Ave. Charlotte, NC 28205 . 704-535-5006

Fax: 704-536-5058 savwayfoods@bellsouth.net
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La Noticia

Depor

Charlotte Soccer League

Sirviendo al Deporte Local

tiva

Se disputo la segunda fecha del Torneo de Invierno

Denis Bonilla

urante la jornada del domin-
D go 11 de diciembre, en la Ca-

tegoria A el Atlético Rock
Hill inici6 el torneo con pie derecho
y logrd su primer triunfo al derrotar
al campedén MCI FC por 2 goles por
1. Otros que lograron victorias im-
portantes fueron la H, Capitol Glass
y Real Espafia. Con estas victorias es-
tos equipos se apoderan de los pri-
meros puestos de la tabla de posi-
ciones.

CD Atlantida (rojo) vs Chelsea (verde).

En la Categoria B, CD Atlantida y
Sporting USA lideran la tabla tras
lograr dos victorias en las primeras
dos fechas del torneo. Mientras que
Red Bulls no pudo con Napoli y ter-
mind derrotado 5 por 4, en uno de
los mejores partidos de la jornada.

Otro equipo que logr6 la victoria
fue FC Charlotte tras derrotar a Real
Dolores 1 por 0. Si usted esta inte-
resado en formar parte de esta orga-
nizacién deportiva, no dude en co-
municarse con Denis Bonilla al: 704-
713-2489 para mas informacion.

Independiente (blanco) vs Sporting USA (azul).

Novedades |(i

Moda Latina
y Variedades

e

v e

s 11}

(00

Estamos ubicados dentro del Compare Foods:

Boletos a todo México, Latinoamerica y Europa

FIESTA 28

=————Tour & Travel

iNadie
vuela mas
Barato!

. e
jCompre desde la cgmadldad’ o7
e Su casa! | w= p=
e México e CostaRica e Guadalajara LIamenos y pague por:
e Lima e Acapulco e Bogota " | © moneyGram.
e Leon e Caracas e Guatemala \
e Ecuador e San Salvador e Brazil AmericanAirlines ¢ A DELTA

e Honduras e Dentro de USA $89.00

***Llame para mas ciudades/Destinos***

(Boletos para deportacion/Inmigracion)
Algunas restricciones aplican, cambios sin previo aviso, tarifa mas impuesto

Avianca\_ 4% AeroMexico
UNITED 3

....0 cualquier otra aerolinea del mundo

5930 South Blvd., Charlotte, NC 28217
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Fiesta Futbol League

Se vive emocionante
jornada de semifinales

Juan Vazquez

1 sdbado 10 de diciembre se
Ejugaron las semifinales en la

Fiesta Futbol League en la ma-
yoria de sus categorias, con un frio
de invierno las familias llegaron a las
instalaciones del Ortho Carolina
Sportplex bien abrigados y disfruta-
ron del sol con buen futbol.

El CLT Sporting U7 le gan6 3 a 1
al YMCA Storms para llegar a la
gran final a enfrentar al Xolos U7.

Por su parte en la U8 el 360 Little
Tigers no tuvo piedad y gole6 12 a
0 al CLT Sporting U8 y en la otra
llave el Xolos U8 le gan6 3 a 1 al
Atlético USA US.

En la categoria U11 el CLT Spor-
ting U11 goled 14 a 5 al Xolos Caro-

lina y ahora enfrentard en la gran
final al Chelsea FC U11, que lleg6 a
la final al derrotar 16 a 1 a Las Co-
bras de SC U11.

En la U12 el Super Star le gan6 9
a3 aLas Cobras de SC y logra llegar
a la final frente al CLT Sporting, que
despach6 10 a 2 al Atlético USA U12.

En la categoria U14 el FC Concord
llega la gran final después de derro-
tar 10 a 4 al CLT Sporting Ul4 y el
Predator hizo lo propio 8 a O frente
a las Cobras de SC.

Por ultimo en la U16 el Guerreros
Boys gan6 7 a 2 frente a Xolos Ca-
rolina y el Atlético Charlotte A2 tam-
bién gand y se mete de ultimo a la
semifinal. El proximo sdbado 17 de
diciembre se jugaran todas las fina-
les en sus respectivas categorias.

Chelsea FC- U11

Predator— U14

195 CANALES

10 Canales Nifios
10 Canales Futbol
10 Canales Locales
75 Canales Espariol
90 Canales Inglés

DIRECTV

AUTHORIZED DEALER

P
"3 MESES

55 CGanales de Peliculas

Promocion
por el mes de Diciembre

"anota ae >100

14} V4
E[m ut@bu luuﬂ@ﬂ Sf;ﬁ,":i’;fji’n
de d('e\j\c'ugntos
a México

Se Sollcﬂ'a

Personal de Atencién al Cliente.
Aplicar personalmente
en la Oficina de Omnibus

Reserve

. su Boleto al
San AnIomo
Laredo, Tx.
Roma, Tx
McAlIen x.
Brownswlle T
Muiumoros Tu
MonIerrey,N J

N. Tryon St. Chqr|o’rte, NC 28213
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La Noticia Deportiva

Conectando

¢ Almuerzos mensuales
¢ Tapas
e Café y Pastel

Acceso
y Capacitacion
¢ Espanol e Inglés
¢ Desarrollo y Asesoria

« CONEXION

« CAPACITACION
« MENTORIA

» CRECIMIENTO

Membresia anual

¢ Individuos $80

* Empresa Pequeiia $150
e Empresa Mediana $300
e Empresa Grande $750

¢ Sin fines de Lucro,
Gubernamentales $100

¢ Seminarios y mucho mas!

Sea parte del cambio...

www.LACCCharlotte.com
1112 Charlottetowne Ave, Suite 205 ¢ Charlotte, NC 28204
704.343.2525 ¢ admin@lacccharlotte.com

OHCAC

Hispanic Contractors Association of the Carolinas

iTiene una
empresa de
construccion
y adn no es
miembro de

la HCAC?

Acérquese
hoy mismo y
forme parte
de la red de
contratistas
hispanos en

la region

PREPARESE PARA EL

2016
HCAC

PUEDE AYUDARLE

Contactenos en el teléfono (704) 583-4184
Direccién: 224 Westinghouse Blvd. Suite 604 Charlotte, NC 28273
info@hcacarolinas.org / www.hcacarolinas.org

e Oportunidades de negocio y
contactos profesionales

e Educacion en administracion
de empresas y seguridad

+ Descuentos en productos y servicios

Algunos de nuestros servicios:

* Defensa y representacion de los
contratistas hispanos en la industria

e Consultoria y asesoria en la administracion
de empresas de construccion

e y mucho mas...

Contéactenos ahora y entérese de como podemos ayudarle a

crecer su compania de construccion.
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Halcones se recupera
en la Segunda Division A

Ernesto Maradiaga

or las ultimas tres semanas el
Ppoderoso equipo Halcones no
podria encontrar la quimica pa-
ra salir victoriosos frente a sus riva-
les, estos guerreros dijeron “no mas”
y lo demostraron frente al equipo
Combinados, ganando por una dife-
rencia de apenas nueve puntos.
Halcones que ya conocen lo que es
ser campeones buscardn no volver a
caer en las derrotas ya que es muy di-
ficil recuperar puntos en esta compe-
titiva division.

Halcones

Resultados

Halcones.............. 59 vs Combinados........ 50
Kings........... 58 vs Ravia..................
Concord... 37 vs Raptors
Kings......ccovveveennes 52 vs Sailors.................
Los Tainos............ 75 vs NY Knicks............ 79
Aguascalientes..... 81 vs Roc Boyz............. 73
Prestige................ 44 vs Sonics.......

City BOYS......euenee 45 vs Let It Fly.
Monstars.............. 46 vs Smat.........
Novatos................ 68 vs Jaguares............. 70
Forasteros............ 48 vs Timberwolf.......... 65
Novatos................ 53 vs San Juan............. 50
Gas House Boys... 40 vs Metales............... 62
Montros................ 51 vs San Juan............. 24
The Killers... 46 vs The Shield........... 23
Guate........ccevenee. 41 vs BUlls.........ccennn. 39

Liga IASO

Finaliza la temporada
infantil 2016 en Charlotte

Gustavo Cruz

0s mas pequenios tienen su es-
I pacio en la Liga IASO, por es-
ta razon el sdbado 10 de di-
ciembre en las instalaciones de Elon
Park de la ciudad de Charlotte, se rea-
liz6 una ceremonia de clausura de la
temporada 2016, con un el dltimo
partido de la temporada entre los
equipos de IASO Academy y Caro-
lina United.

Un partido con muchas emociones
tanto dentro como fuera del campo de
juego, pues los jugadores dentro de la
cancha ponian todo lo aprendido en la
temporada, mientras que sus padres
y familiares lanzaban gritos de apoyo.

Con el pitazo final se conoci6 el
resultado, un empate 1 - 1, que obli-
g6 al arbitro al cobro de tiros pena-
les para definir un ganador.

Todos sabemos lo que puede pasar
en estas instancias, donde los nervios
y la presion se apoderaron de estos
pequeios futbolistas. Al final la me-
jor punteria hizo que el cuadro de
IASO Academy salga por la puerta
del triunfo con un marcado global de
2-1.

Los directivos de esta academia de
futbol dieron a conocer que se reini-
ciardn los entrenamientos tanto en
Charlotte y en Monroe en marzo del
2017. Para méas informacion llamar
al teléfono 704-201-7791.
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Liga IASO

Real Leon gano
con impactante goleada
en torneo de Charlotte

Gustavo Cruz

e jugé la cuarta jornada del
S Torneo Apertura 2017 de fut-

bol 7 vs. 7, en las instalaciones
de Elon Park de la ciudad de Char-
lotte. Por su lado Real Le6n enfren-
t6 al cuadro de Xelajud, que llegaban
a este encuentro ubicados en el dé-
cimo y décimo quinto lugar de la ta-
bla de posiciones, respectivamente.
Dos equipos que a esta altura del tor-
neo necesitan resultados positivos,
pues la exigencia de sus hinchadas es
muy grande.

Un partido muy bien jugado por
parte de ambos equipos, demostran-
do que tienen un plantel que puede
pelear lugares importantes en este
torneo. El partido se defini6 por un
en la recta final, donde el equipo de
la realeza' gand por 4 - 0 y de esta
manera sumo sus 6 primeros puntos,
mientras que su rival de turno se que-
dé6 con 0 unidades.

Los directivos de la Liga IASO
dieron a conocer que el 24 y 31 de
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Real Ledn

diciembre seran suspendidas las ac-
ciones deportivas por las festivida-
des de fin de afio, se reanudaran las
actividades el sdbado 7 de enero del
2017.

Se recuerda a los aficionados que
este torneo se juega en los campos de
pasto artificial que se encuentran lo-
calizados en el 11425 Ardrey Kell
Rd, Charlotte, NC 28277. Para mas
informacion se puede comunicar al
teléfono 704-201-7791.

Liga IASO

Argentina sumo tres
puntos en torneo femenino

Gustavo Cruz

n las instalaciones de Elon
EPark de la ciudad de Charlo-

tte, se jugd la décima primera
jornada del torneo en la categoria fe-
menina. Morelia se vio las caras con
el cuadro de Argentina, que llegaban
a este encuentro ubicados en el sexto
y el séptimo lugar de la tabla de po-
siciones.

Un partido con muchos intereses
en juego, donde los dos elencos de-
cidieron tomar los resguardos defen-
sivos pues a esta altura del torneo los
puntos se vuelven de oro. Argentina
hizo mejor las cosas de después de
jugarse los 60 minutos se conocid el
resultado una victoria por 2 - 0 por
parte del cuadro argentino, que sumé
16 puntos, mientras que su rival de
turno se quedd con 14 unidades.

Otros resultados de la jornada fue-
ron los siguientes: Scorpions 1 - 1
San Bartolo, Gastonia Ladies 1 - 1
con San Bartolo (en su segunda pre-

Argentina

sentacion de la jornada), United
Queens 3 - 0 Galaxy, Cruz Azul 4 -
1 Unién Méxica, Unién 4 - 2 Pa-
chuca y Arcangeles 1 - 2 Racing.
Se recuerda a los aficionados que
este torneo se juega en el 11425
Ardrey Kell Rd, Charlotte, NC
28277, los dias sdabados a partir de
las 5:00 p.m.. Para mds informacion
Ilamar al teléfono 704-201-7791.

Alpha & Omega
Auto Painting & Collision

Realizamos todo trabajo de Enderezada

¢Quieres cambiar el color de tu autc
Nosotros lo dejamos como nuevo,
Garantia de 1 aiio

Trabajamos directamente con Ajustadores
de Seguros en caso de accidentes

Estamos ubicados en:
1534 Newton Dr., Statesville, NC 28677

828'493'5981 Mateo Rivera
704-928-7718

- Seguridad
- Comodidad
- Buenos precios

Horarios de salida de
El Expreso a las 2:30PM
y Tornado a las 1:30PM.

Paqueteria a todo México

Vazmart Express -
Tornado Express Rapé‘;‘; i asbe;gur 0

919.464.9444

Lldamanos con gusto te atendemos
Liamanos gratis desde cualquier lugar 1-800-601-6559
VIAJES A: VIAJES A MEXICO:

* Houston © Morelia

® Brownsville ® Celaya

* Matamoros o Salvatierra
® Laredo ® Querétaro

e ElPaso
e San Antonio
e Dallas

® Rio Verde

e Guadalajara
® rapuato

e Jamora

© San Luis Potosi
o Cd. Attamirano
e Atlanta ® Durango _

® Louisiana o Aguascalientes

AHORA COMPRE SUS BOLETOS EN LiNEA
www.elexpreso.net ¢ www.tornadobus.com

Conexiones a Veracruz, Tabasco, Chiapas y Oaxaca. | Ofrecemos w'i*F-

704-921-4076

4705 North Tryon St. Charlotte, NC 28213

(“; de electricidad
(Power outlets).

Precios Bajos
Garantizado

L)

Tarifas Especiales
para Grupos

latinCtours
Agencia de Viajes y Servicios

C

Atencion
7 Dias

* Boletos aéreos

* Paquetes turisticos

* Boletos de autobus

* Taxes

* Notario Publico

* Traducciones, Apostillados
* Foto Pasaporte

* Laminados Scanner

* Foto ID

Paquete Todo Incluido

PICCHU
@ 4459 Central Ave (Dentro de SAV WAY)
§ 704-536-3050 / 1-888-462-2854

Horario
Lunes a viernes de 9am a 7pm

Sabados 9am a 6pm
Domingos 9am a 4pm
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Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional

de Alfombra

¢ Casa ¢ Apartamento

¢ Condominios e Oficinas

Los holetos mas hajos del merc
a todas partes del mundo

Seguros de Vida, Casa, Auto,
Worker's compensation,General Liability

Somos agentes certificados del IRS
taxes personales y de negocio, afios anteriores, enmiendas, W-7

704-707-3879 | 704-707-3732

X @0 B ‘;
-Matrimonios 1
23:[,'}?2"33“‘”3 \ pajos en Blu-Ray & DVD

Siguenos en: www.facebook.com/moviprocit

73 Decoraciones VY
=  Bodas * 15 Afios_ | 2 DE A CONOCER
bagl Bautizos ¢ Cumpleaiios N R L SU NEGOCIO O

e | SERVICIO |

Magquina de palomitas, de algodon, Snow Cone, iPonga su aviso aqui!

Renta de mesas y sillas 704-568-6966
Charlotte - Gastonia | 980-329-4470

y alrededores | Pregunte por Laura

Handy Many

Calefaccion gx..",

'| facebook

Personales y de Negocios
(Corporaciones)

Todos los Estados y Afios Anteriores

Contabilidad Renovacion W-7
cuyos digitos del medio

Aire Acondicionado

REFRIGERACION -Payroll - W2 terminen en 78 y 79
RESIDENCIAL Y COMERCIA —— -1099 A partir del 1 dYa octubre.
204.605.0587 | oo warna 704-523-7477 » 704-953-431

. " ) & i ontador ., Sui
handymanyhvac@gmail.com 2o | =4 IRS enrolled Agent 1101 Tyvola Rd., su('éiwhg r:fg? %%LII\IT% 25813/1:/3

NI CONTRATO .J (‘3

Gran Liquidacion\\pirecTvV.
de equipos Fontera
telecommunications

s Se hacen
8 0 M reinstalaciones
y mudanzas

g
%

Llamanos e,.
980-318-4220" «Estimalos Gratis x

iSin necesidad de
INTERNET I ;
EN CASA 530‘,‘;,.,93_ conseguir paquete!

APPLIANCE
P - Plan familiar de llamadas
_arunilg/ v OUTLET LEAMADAS 59.99 ilimitadas a casasy
N 5}’/ ‘ ILIMITADAS 7 7 =~ Méxi
S~ 4L elavadorss  » Microwaves iy celulares de MIEXICO.
V *Secadoras  ® Dishwasher . :
V7 «Refrigeradoras  Estufas TV Programacion con mas
Ofrecemos plan de finansamiento LATINA $3(ﬂ'-m9e ? de 200 canales.
en todos los electrodiomesticos. P gl Precio fijo por 2 afos!

6400 South Blvd. suite A
4200 South Blvd. Charlotte Ly el el i

704-915-2775 » 704-523-3624 ~980-939-1204 WWW.FONTERAWEB.COM ¥ f FONTERAWEB

&) -Disefos de Ulias -Masajes

o a ~ -Pedicure -Faciales
B’ | - -Depilacion -Pestaiias

Ana Liz Nail Salon & Spa

amente |

@pﬁl SIS descuento en

cualquier servicio

Computadoras :
desdes100 HCOMPUTERS
| Venta y Reparacion

de Computadoras,
Celulares y Tablets.

[[A'[VN 3635 East Independence Blvd., Charlotte, NC 28205
(AR 930-319-9012

. El mejor show de payacitas
y animadoras que haran
tu fiesta inolvidable:
Pintadas de caritas, musica y mas...
También Hora Loquita, Mickey, Minnie,
Minions, Dora, Super Héroes...

iExcelentes Precios!

tresevacion 704-499-2999

Para su cena '(I;'allpbien vendo:
: allinas, gansos,
de Navidad guineas, gatos
compre su pavo y huevos.
Pide tu orden Ilama al: 704_201 -0526

Barnyard Flea Market de la 51
Sabados Suite J -12 e Domingos Suite - 27
Horario: 9:00 a.m. - 1:00 p.m.

FOTOGRAFO PROFESIONAL

:] Sanchez Photography 3

Deje un buen recuerdo
de sus celebraciones...

con las fotos de José Felix Sanchez

Para un presupuesto sin compromiso llame
y pregunte por Jose y Kattya Sdnchez al

704-449-6404 —— S sanchezportraits.com
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vel & Tax Services
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Boletos Aereos
Te Conseguimos
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® Forma1099 - W-7.>"
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Q‘Anos anterlcies

el mejor precio
ADelta A umied™y  Agentes autorizados del IRS

H S

7
TACSZT LAN A
U'S ATRWAYS

e Licencias Internacionales

e Apostillaje

e Matrimonios

¢ Notario-Carta poder-permiso de viaje
e Traducciones e intérprete \ [
o Actas de Nacimiento “’I

Pago de Celulares
Rgargas Internacionales

X' 1 --Mobile 8pageplus

—>—==sia. Boletos
EL EXPRESO a México

ssssssssss

., Seguros
W de Autos

Pago Tickets de trafico

Reporte Criminal

704-900-2933 * 704-919-1464
5104 South Blvd., Charlotte, NC 28217

Envios de Dinero
Paqueteria

&\ GTZ Heat_ing _& Cooling LLC- Ja_vier Gutigr[ez
I\ _Especialista en refrigeracion,
| aire acondicionado y calefaccion

Instalacion reparaclon

y servicio de todo tipo

de sistema de refrigeracion
comercial

Trabajo Profesional
y garantizado
Comercial y Residencial

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

a"f’ , e
Cropical 8
Ven y disfruta

del mejor pan dulce y
para sandwich, variedad
en sabor y calidad

-

OFRECEMOS CAKES:
cumplearios, bodas,
bautizos, de acuerdo
atu gusto personalizado

jVisitanos!

iPARA ESTA NAVIDAD
Ordena tu Pan de Pascual!

11100 Monroe Rd., Matthews, NC 28105 e 704-846-7654

Fotografia y Video

iLo dltimo en Tecnologia! m*'?

Pantalla Gigante HD - Bodas

Conversion de VHSaDVD  _ 0umpleaﬁos
- Aniversarios

- Decoraciones
Los meJores Preaos

A solicitud:
Buffete variado
y Pasteles

Visite nuestra Tienda
6823 South Blvd. "B"
Charlotte, NC 28217

Producciones Soto

704-606-3304 - 704-713-7184

7% PARDO LAW FI RM PHC (L
ABOGADO DE INMIGRACION 3
JOR(IE IVAN PARDO il i

Suite 285
Charlotte, NC 28273

704-644-7065

el abogado y en su idioma

| | Experlencla y Profeswnallsmo '
’ ‘ Su Consulta es con 9101 Southern Pine Blvd.

Le ayudamos con todo tipo
de caso de inmigracion

., Ofrece servicios
para eventos’?

Decoracion, fotografia y video, pasteles preparacion de comida,

brincolines, entretenimiento.... jPon tu aviso aqui!

704-568-6966

¢ Colesterol
¢ Glucosa
e Alcohol

iGran Apertura!
Examenes de laboratorio clinicos

Precios comodos al presupuesto de cuidado de salud de las personas

Rapidos, Seguros y Confidenciales.

Examenes de Laboratorio:

- ADN; PATERNIDAD (orina, saliva, ufias, cabello) -y
- Examenes de inmigracion (Examenes de sangre, VIH) YL
- Examenes de droga para trabajos y personales
- Fisicos para Licencias comerciales (CDL)

- Examenes completos:

Para compaiias llevamos nuestro servicio

FACTidbs"

PC Troubleshooting
Eliminacion de Virus
Instalacion de Windows 10
Reparacion Laptops

y Desktops

LAKE NORMAN AREA
704.345.7010

PRECIO FLJO GARANTIZADO o]y
POR2ANOS  $94.99 T o00

mas impuestos /#zeconviene:
BSCRIBETE
A UNA TABLETA!

DishLATINO tiene todos
los partidos de la Liga MX
disponible en los Estados Unidos.

CONTRERAS COMMUNICATIONS 704_248_6873
¢,Buscasuniyardinero?

e grama por Profes

‘Mantenimiento del Cesped.
~ todo el ano al mejor premo

L

LIdmanoesiparaiunipresupuestorsinicompromiso

704-756-28175 * 980-395-3907

' No se estrese con su evento dejelo en nuestras manos.
Contamos con varios paquetes desde el salon decorado, hasta
meseros, pastel, cristaleria, y vestido para su qumceanera ¢

1516 Alleghany St. Charlotte, NC 28208
a 4 minutos de la Iglesia Guadalupe.
Llamenos al 704-493-0120

LOWER LEVEL

HORARIO:

8:30 a.m. - 5:00 p.m. Lunes a viernes
Citas disponibles después de horas.
Sabados por cita

1945 JN Pease Place, Suite #102 Charlotte, NC 28262
Fax 704-510-1763 « 980-210-1093

Anuncie en nuestra Guia de Servicios,
para poner su aviso en esta guia llamenos 704-568-6966

0000000000
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Aufto

Su mejor recurso para comprar o reparar su auto

Auto Repair & Bo

dy Sty
amen A&A asie

e Mecanica Genral e Lavado de Autos

¢ Reparacion ¢ Banda de Tiempo
de Transmisiones © Tune Ups

e Cambio de Aceite ° Inspecciones

6021 McDaniel Ln. Charlotte, NC 28213 » 980-237-1515

EspitiasAuto@gmail.com | www.AAautoRepair.us

Servicio 24 horasce
% 704-249-5962

Compramos carros viejos
pagamos cash desde
200 a 1000
* Pagamos CASHJy mejorn
+.Cubrimos]Charlotte}yfalrededores

o@Emﬂnmaa

LLANTAS NUEVAS
% USADAS

Con la com ra de 4 llantas nuevas,
rotacion, ba anceo y plogues GRATIS.

3 Locales!
¢ 1610 Walkup Ave. Monroe 28110
Lunes a Viernes
¢ Flea Market de Monroe y Flea Market de Salisbury
Sabados y Domingos
Informes
704-923-3864 / 704-225-8896 / 704-493-3157
www.besttiresofmonroe.com

Diagnostico por
Computadora
Seriedad, Puntualidad

y Trabajo Garantizado

. ,.\._»' o

) Auto Solutlons, LLC (

. 4 ;.
General Mechanic

*~Motores
*~Transmisiones
*~Frenos
*~Electricidad
*~Tune-UP / Flechas
*~Aire Acondicionado

3904 N. Tryon St.,

Rutilio Quijada

(704) 919-0727

(704) 968-1896
Charlotte NC 28206

--

‘/

Hacemos viajes en Charlotte - -
y sus alrededores.

Cambiamos llantas de carros
(asistencia en carreteras)

iy ER

TOwinG seRVICE

UNITTO'S Towi
SERVI%"&"‘G

Compramos carros, para Junker, |
Chocados, Viejos, Descompuestos.}

Con o Sin Titulo -
Pagamos hasta $1000
Tenemos el servicio mas rapido
en Charlotte y alrededores
recogemos en 30min

agamos desde

$400 - $1100

Compramos

Carros
Junkers y Chocados

Pﬁsaun,-g‘

NUESTROS
1ALES

o
=
,es la solucion!
SERIEDAD = PunTUuALIDAD
= TRAaBAJO GARANTIZADO
= 100% DE SATISFACCION
0 SOTROS s u AUTO A NDA POROQUE

INSPECCIONES
DE VEHICULOS

ANDA

N.C.
Inspection

6300 SOUTH BLVD UNID 400 - CHARLOTTE NC 28217 (AL LADO DEL BANCO DE LA GENTE)

704.554.6228 *» 704.449.3896

Servicio de Grua
$400 a $900 jBuen Precio!

Towing Service
We Buy Junk Cars

Hacemos instalaciones
de vidrios (parabrisas),

[ 2010 N
vidrios de puerta, -
@l vidrios traseros, Dé“%’ﬂ,’,ﬁ

\ retrovisores, etc.
Soto Auto Glass

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 « 704-492-1116

704-568-6966

iPonga su

Rosario Herrera Ana Navas
704-568-6966 ext. 101

Cell: 704-965-9443

La Noticia

The Spanish-Language Newspaper

DE A CONOCER suU
NEGOCIO O SERVICIO

aviso aqui!

704-568-6966 ext. 115
Cell: 980-213-7919

GRACIAS POR SU PREFERENCIA
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CRUCIGRAMA
1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

-

AUTOINDUCE
CONTROL
DETERMINADAS
EJERCICIOS
ESPONTANEO
ESTAR
FORMA
INDUCIDO
LUCIDO
PENSAR
PRACTICAS
SONADOR
SONANDO
SONAR
SUENO
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HORIZONTALES VERTICALES

11

1. Tumor que sin causa manifiesta 1. Hidrocarburo solido que se
nace en cualquier parte del cuerpo. obtiene de la destilacion del
Pronombre dative. alquitran.

2. Representantes de una causa, 2. Ave rapaz semejante al buitre.
movimiento u organizacion. En poesia, viento que sopla de
3. Nota musical. En Marruecos, don  oriente.

divino atribuido a los jerifes o 3. Calcio. En Bolivia, arbol
ENCUENTRA LAS SIETE DIFERENCIAS EN ESTOS DIBUJOS morabitos. leguminioso muy corpulento, cuya
4. Dinamita. Malo en inglés. Fuerza madera se utiliza para hacer
especial del ejército britanico. canoas.

5. Certeros, acertados. 4. Sufijo de procedencia. Nave. En
6. Elevacion natural del terreno, de  la lliada, la hija mayor de Zeus.
poca altura y pendiente suave y 5. Neodimio. Segunda y primera
extensa. Gracia que atrae la del alfabeto. Contono aparente de
voluntad. un astro.

7. Derechos que se pagaban por 6. Raiz del eléboro blanco.
fabricar naipes. Pufietazo con que el 7. Forajido. Simbolo del aluminio.
boxeador pone fuera del combate al 8. Rio suizo. Planta de flores poco
adversario. vistosas agrupadas en espigas.

8. Prefijo de nuevo. Sufiio diminutivo 9. Central de inteligencia de
en plural. Colombia. Cada una de las dos
9. En Replblica Dominicana, partes laterales de la cabeza.
tubérculo comestible. Pez marinode 10 Aparato  empleado  en
cuerpo rechoncho y labio superior experimentos de fusion nuclear,
muy grueso, que suele habitar en cuyo objetivo es obtener la fusion
mares templados. de las particulas del plasma. Triste
10. Terbio. Mezclad dos o mas eninglés.

metales fundiéndolos. 11. Pronombre demostrativo en
11. Plantas de jardin de origen plural. Persona que anda sin
asiatico. Vibracion periodica a través - domicilio fijo.

de un medio o del vacio.

SOLUCIONES
>
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jAproveche nuestras
'__)o, s oportunidades
- Y/ de empleo!

La Noticia

G@®Source

jContratando trabajadores inmediatamente
para todos los turnos para compaiiias en el area de Gastonia!

Estas compaiiias buscan trabajadores con experiencia en embalaje,
carga, empaque, levantamiento de hasta 50 libras y clasificacion.
Es ventaja saber algo de computacion.

Se requiere ser bilinglie para todas las posiciones.

Llama al 704-349-5033 para una cita.

Operadores de Montacargas, Maquinistas, iiifijze=22 8 A
Tecnicos de Mantenimiento, Electricistas i H ELVTE
(Journeyman Electricians), y otras posiciones RESOURCES
Elite Resources, es una compaiiia de empleos que ha operado PRemiEr STAlfiNG
en el Area de Charlotte desde 1995. Y tenemos 40 pocisiones
disponibles.

e Documentacion en orden para trabajar en Estados Unidos

e Cumplimos con los mandatos federales del E-Verify

o Fisicamente apto para trabajar en un ambiente industrial o de bodega
e Buena assistencia y una optitud positiva de trabajo

Pago: $10/Hora hasta $25/Hora

Los candidatos potenciales deben tener una verificacion de antecedentes penales limpio, deben de pasar la prueba de droga

s

Pongase en contacto con Elite
Resources y pregunte por Roberto al
704.504.2299 / Cell: 980-240-0406.
Estamos localizados en la esquina
de la Westinghouse Boulevard and
Nations Ford Road (11200 Nations
Ford Road, Charlotte)

STEAY2I

Waterproofing (Impermeabilizacién)

Estamos buscando trabajadores
de labor general y lideres de grupo

Impermeabilizacion y aislamiento
de espuma aerosol.
Entrenamiento completo pagado.
Conductores confiables

y trabajadores en general.

Debe tener licencia valida para conducir.

Pago competitivo + horas extras
basado en la experiencia

50+ horas a la semana

Para empezar, los equipos entrenaran en Asheville y luego trabajaran
en Hickory cuando estén adecuadamente entrenados.

¢Interesados? Llamen al:

1-866-235-5567

Para solicitar en el area de Charlotte presentarse
en la siguiente direccion de 8 a.m. a 4 p.m. de lunes a viernes:

7412 Stinson Hartis Road, Indian Trail, NC 28079

iSe trabaja bajo
lluvia y sol!

Conductores de camiones barredores
para tercer turno. 2,3, 4 0 5 noches a la semana

iSolicitamos Trabajadores de Jardineria con experiencia!
5] | qj iPagamos todos los lunes! jGeneralmente por lo menos 10 horas
L |

Debe poder trabajar las noches
en los fines de semana.

por noche, con pago de tiempo extra! Debe tener

¥ Bono de $250 después de 4 meses | Una licencia vélida

. p con un buen récord
=, trabajando tiempo completo. de conducir.

Bonos de Navidad. Aplicar en persona 9am- 3pm en:

500 Scholtz Rd. Charlotte, NC 28217 o por email a mcjobs@bellsouth.net
restauracion, empacadores @ Gacy
y lahores generales en fabricas. =

Somos una agencia de empleos temporales que trabaja
todo el ano para ofrecer opciones laborales para nuestros aplicantes.

980-505-1877 / 704-919-0346

Recibimos aplicaciones de lunes a jueves de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.
226 Westinghouse Blvd. Suite 301, Charlotte NC 28273.

Instaladores de Pisos

para todo tipo de Pisos, Alfombra, Vinilo,
Madera, Laminado y Baldosa (Tile)

Para aplicar llamar al: 704-423-0018

0 presentarse en persona:

3614 Green Park Cir., Charlotte, NC 28217
también en 50floor.com

50

FLO0R

DECORE-ATIVE SPECIALTIES®

Custom Cabinet Components since 1965

Y Solicita
-Operadores de Maquinas
-Trabajadores en General

No se necesita experiencia.
Ambiente de trabajo seguro y limpio. Tiempo completo y horas extras.

Empezando
i [)

1¢turno

Despues de 90 dias puede disfrutar de los siguientes beneficios:
Acumulacion de dias de vacaciones, enfermedad, seguro médico,
dental y de vision, 401k.

Para ser considerado exigimos:
Record criminal limpio, estar libre de drogas, permiso de trabajo
en los Estados Unidos.

Personas interesadas presentarse en persona en:

701 Industrial Dr. Monroe, NC 28110 ¢ 704-291-9669 ext 4110




Empleos vy mas empleos
La Noticia P y P 14 al 20 de diciembre del 2016

Solicitamos Instaladores
— de Aislamiento Industrial

(industrial insulation installers) trabajadores para Jardineria

Sueldo: Sin experiencia comienza en $12 la hora

W

Con experiencia comienza en $12+ la hora iPara comenzar inmediatamente!
Posiciones disponibles en Nequisitos para estos puestos:
Entenamiento MANtenimient, . 7 o e condor s una v
_ * Excelentes beneficios gggjgx’f:g:guccmn * Atento y orientado al detalle
Los interesados deben tener transporte confiable Trabajamos 40-50 * Debe trabajar bien en equipo

; 7 ; Etica de trabajo altamente motivado y energético
y deben estar listos para viajar a otras ciudades y estados. °
horas por semana. e Hablar inglés y espaiol un plus
Para mds informacién llame a Linda al 1-800-637-2309

Aplicar en persona en: 919 Exchange St. Charlotte, NC 28208

Hablamos espanol

. ; El nuevo Residence Inn y Fairfield Inn & Suites del aeropuerto
e Vacaciones y dl% de Charl i
- tt rt 2016.
m r r festivos pagados e Charlotte, aperturando en noviembre de

maids 5250 do bono por Solicita| Personal de Servicio de

Relax. Its Done.  ser contratada Hablamos Limpieza de habitaciones
L . *® espanol!
~solicita personas Par nfomacio e 2 Randy 2l 980-265-5554 RESIId'CIlCE
ne 1 . . : i ps
para POSICiONes de limpieza | | Tambin zcoptamos apicaciones en of sl Marrioft.
Llame para mas informacion (ZSiztggiy\J’uLg‘;?;aruFt‘ao(gsdéutobﬂs #60 y la parada de tren ligero Lynx.) WWW.Marriott. Com/CLTWE
No Noches, No fines de semana
Trabaje de Lunes a Viernes 8:00 a.m.- 5:00 p.m. . ’ . -
Documentacion valida es requerida. AnunC|e en nueS’[I‘a G_U|a d,e SerV|C|OS,
2300 Sardis Road North, Suite Q para poner su aviso llamenos

Charlotte, NC 28227 704-568-6966
Debe tener auto, licencia de manejo y seguro. Llame al 704-567-6694

e eSS g T e 5 O
N Co pﬂ\ . Q{m‘%?ﬁ;& Sl w% ‘%‘:
4 0%,
:Tiene una denuncia? R

¢Tiene una idea para un articulo?
¢Conoce a una persona excepcional en su comunidad? sz,

2P

! 4

La Noticia

The Spanish-Language Newspaper

lo puede ayudar
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Queremos escuchar su voz, déjenos saber sus ideas para articulos, as{ como sus denuncias
escribiendo al siguiente correo electrénico: denuncias@lanoticia.com
6 llamar al 704-568-6966 ext. 108
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La Noticia

ADMINISTRATIVO

* Bilingual agent opening (Spa-
nish/English). Experience prefe-
rred but not required. The local
GEICO office on South Blvd. is
looking for motivated, outgoing
sales/customer service agents.
Please email your resume to meg
donoho@geico.com or stop in
the office at 4651 South Blvd.

CONSTRUCCION

Albaiiiles con experiencia
para trabajos comerciales
en el area de Charlotte.
Debe tener documentos en
regla, pasar prueba de drogas.
Ofrecemos beneficios.
Pago en base a la experiencia.

Llamar/texto al

980-307-5190

 Solicitamos instaladores de
pisos, alfombras, vinilio, made-
ra, laminado y baldosa(tile).
$2,000-$3,000 por semana. In-
teresados o para aplicar llame al
704-423-0018 o en persona 3614
Green Park Cir. Charlotte 28217

* Se solicita trabajadores para
jardineria (landscaping) para
trabajar de inmediato! Se requie-
re tener ID, ser responsable y
saber trabajar en equipo. 40-50
horas por semana. Aplicar en
persona en 919 Exchange St.
Charlotte 28208

LIMPIEZA'Y
MANTENIMIENTO

* Limpieza de casas y oficinas.
Trabajo de lunes a viernes de
8am-5pm. Documentacién vali-
da, licencia y auto es requerido.
Vacaciones y dias festivos pa-
gados. Bono de $250 si es con-
tratada 704-567-6694 o 2300
Sardis Rd. Suite Q. Charlotte,
28227.

* Hotel nuevo solicita personal
para limpieza de habitaciones.
Puede aplicar en persona en
2220 W Tyvola Road. O llamar
a Randy al 980-265-5554 habla-
mos espafiol.

RESTAURANTES

Intermezzo Pizzeria
necesita cocinero
con experiencia para preparar
pizza'y cocinar a la parrilla
interesados presentarse
en persona 1427 E 10 St.
harlotte, NC 28204

Restaurante solicita

trabajadores para diferentes
posiciones de inmediato!

Aplicar en persona hoy en
613 Providence Rd.

Charlotte, NC.

Plomeria,

Calefaccion,

Limpieza de Drenajes
704-780-8100

Se solicita

Meseros, Lavaplatos
y cocineros.

Ambiente de trabajo positivo.
Aplicar en Rebecca’s Taste
of the South Restaurant.
630 University Genter Blvd.,
Charlotte, NC. Teléfono
980-224-7047.

EMPLEO VARIOS

Joyeria el Tesoro
Solicita empleada
para joyeria
Aplicar en 4441 Central Ave.

Experiencia no necesaria.

Tintoreria solicita Persona
con experiencia en Planchar

en Seco (lavado en seco,
camisetas y pantalones)

$12 la hora mas
Prosperity Cleaners
3020 Prosperity Ch. Rd.
Charlotte, NC 28269
704-549-9977

* Solicitamos operadores de
Montacargas, Maquinistas,
Técnicos de Mantenimiento y
otras posiciones. 40 posiciones
disponibles! Se requiere docu-
mentos en regla, de $10 asta $25
por hora. Interesados llamar a
Roberto al 704-504-2299 o 980-
240-0406. o aplicar en 11200
Nations Ford Rd. Charlotte.

* Trabajo para personas con
experiencia en embalaje, car-
ga, empaque y clasificacién pa-
ra fabricas en Gastonia. Todos
los turnos disponibles, se requie-
re ser bilingiie. Informacion al
704-349-5033

REPARACION

Don Ramon

Reparacion - Instalador
Aire Acondicionado y Calefaccion

(704) 582-1010

15 aiios de experiencia

Reparacion técnica
garantizada de:
Aire Acondicionado, Calefaccion,
Neveras, estufas, lavadoras y
secadoras. Presupuesto sin

Electricidad, plomeria
y Aire Acondicionado
Instalacion y reparacion
garantizada.

704-907-7724

704-719-6330

* Reparaciones de computado-
ras, eleminacion de virus, ins-
talacién de windows 10. Area de
Lake Norman informacion 704-
345-7010

ABOGADOS

¢ ;Se lastimo en el trabajo o tu-
vo un accidente de auto? Noso-
tros le ayudamos, llame hoy no
importa que dificil sea la situa-
cién! Consulta GRATIS! Infor-
mes al 704-377-2400 o 1-855-
377-2400. Oficina en 115-G
East Park Ave. Charlotte 28203

¢ Abogados de Inmigracion,
consulta GRATIS! Contamos
con mds de 10 afios de experi-
encia! Lldmenos hoy y contes-
taremos sus preguntas en espa-
fiol! Nuestro numero es 704-
248-8848 y nuestra oficina esta
en 5600 77 Center Drive. Suite
310 en Charlotte 28217. Salida
5 de ka I-77.

DOCTORES

* Tratamiento contra las venas
varicosas. Recuperacion rdpida
y suave, cubierto por la mayoria
de los seguros. 2 consultorios
para su conveniencia; 485 North
Wendover Road. Charlotte, NC
28211 704-375-0404 y 907 Fitz-
gerald Street. Monroe, NC
28112 704-226-0531

e Dentista Dra Luz Chavez.
Atendemos Emergencias. Exa-
men Gratis para la Prevencién
del Céncer Oral. 980-222-4464
www.centrodentallatino.com

¢ ;Necesita un Dentista? Den-
tista familiar, aceptamos la ma-
yoria de seguros médicos y Me-
dicaid. Las emergencias son
atendidas el mismo dia. 704-910-
4720 o 6404 Albermale Rd. #C
Charlotte 28212.

¢Quiere rentar

su apartamento?
Ponga un aviso clasificado

204-920-0055 704-568-6966
www.lanoticia.com

704-568-6966

* ;Dentistas Latinos! Acepta-
mos nuevos pacientes y atende-
mos emergencias el mismo dfa.
Consulta GRATIS! Aceptamos
Medicaid y la mayoria de planes
médicos. Blanqueamiento De-
ntal por $99! Lunes, Jueves y
Viernes de 8am a Spm y Martes
de 1pm a 7pm. Llama hoy 704-
218-2132 consultorio en 6611
Old Monroe Rd. Indian Trail
28079

* Clinica de Medicina familiar.
Hablamos espaiiol y aceptamos
nuevos pacientes! Medicina pa-
ra adultos, atencion pedidtrica,
citas de cuidado urgente, servi-
cios de laboratorio y radiologfa.
Se acepta la mayoria de seguros
médicos y Medicaid. Teléfono
704-360-8893 o 1220 Eastway
Dr. Charlotte 28205

SERVICIOS VARIOS

Internet en casa:

Por s6lo $29.99/mes ;Precio
Promocional! Sin necesidad de
conseguir paquete. Llame YA a

Fontera Lo Mejor en
Telecomunicaciones: 704-837-2310

PROMO TV Latina

180 canales en Inglés y Esparol
por s6lo $24.99/mes:Deportes,
Telenovelas, Peliculas, canales para
nifios...mucho mas. Llame YA a
Fontera Lo Mejor en
Telecomunicaciones 704-837-231

* Te ayudamos a ahorrar di-
nero en tu seguro de auto y ca-
sa! Para mds informacion llama
al 704-523-2886 o vista nuestra
oficina en 4651 South Blvd.
Charlotte.

* DirecTV $19.99 al mejor pre-
cio 100% garantizado instala-
cién gratis sin verificaciéon de
crédito. 704-418-8000

¢ ;Instalaciéon Gratis de Direct-
TV! Recibe un tarjeta de regalo
de $200 por ser nuevo cliente y
otra de $200 si obtienes el ser-
vicio de internet 100% garanti-
zado. 704-606-5592

* 5,000 TARJETAS DE NE-
GOCIO POR $150. 704-449-
7768

* Reparamos su calefaccién y
aire acondicionado de electrici-
dad y gas. Estimado Gratis! Te
damos planes de financiamien-
to. Llamanos para mas informa-
cion 704-930-5552

* Absolute Beauty College cor-
te para caballero $5, Corte de
nifio $3 y Color 25% de des-
cuento! Llamanos 704-222-6723

e Absolute Beauty College
Manicure y Pedicure al mejor
precio 704-222-6723

HABITACION

¢ Se renta habitacion en la
salida 16B de la I-77, Sunset
Rd. Llamar a Tamara 980-228-
6623

¢ Se renta habitacion amue-
blada bonita en el sur de Char-
lotte. Bafio completo, cercas de
1a1-485, 51 y Monroe Rd. Debe
tener trabajo, tener auto, referen-
cias y no vicios malos. $380 al
mes con biles incluidos, WiFi 'y
$50 de deposito. 704-841-1375

CASAS

* Se rentan casas moviles op-
cién a compra de 2 y 3 habita-
ciones. $295/mensuales. Buena
comunidad en CONCORD. Ba-
jo pago inicial, términos faciles,
no mascotas. 980-263-0227 o
704-960-6436.

* PAGELAND: Se vende terre-
no de 14 acres en la autopista 9.
Cultivo de arboles, rolling y buen
espacio para una carretera. Pre-
cio de $54,900, o $5,000 de en-
ganche (down) y $513 mensua-
les. Informacion llamar al sefior
Bob (ingles) 704-293-0496

* PAGELAND: ; Te gustaria te-
ner tu propio rancho? ;Cultivar
tus vegetales, tener ganado o
montar a caballo? jAquif estd la
respuesta! Se vende terrenos de
16-21 acres, abiertos, con bos-
que y gran lago. $3,600 por acre.
Nosotros financiamos, podemos
ayudarle a poseer su propio ter-
reno! Informacién llamar al se-
fior Bob (ingles) 704-293-0496

* ALBEMARLE: Se vende te-
rrenos de 1 acre perfectos para
casas! Casas moviles dobles es-
ta bien! Precio $10,000, o $2,000
de enganche (down) y $174
mensuales por solo 5 afos. In-
formacion llamar al seflor Bob
(ingles) 704-293-0496

¢« LINCOLN COUNTY: Ofer-
ta dificil de encontrar, terreno
con bosque de 20 o mds acres.
Corrientes de la vida silvestre,
privado y perfecto para caba-
llos. Precio $5,000 por acre ven-
dido todo. Informacién llamar
al sefior Bob (ingles) 704-293-
0496

¢ Venta de eletrodomésticos co-
menzando a $100! Lavadoras,
secadoras, refrigeradoras, estu-
fas y mds! 1 afio de garantia! Vi-
sitanos en 4200 South Blvd. O
en 6400 South Blvd. Suite A. en
Charlotte. Informacién al 704-
915-2775 0 980-939-1204

VENTA NEGOCIOS

Excelente oportunidad
de negocio.
Se vende restaurante Italiano
con clientela establecida
y 9 arios abierto en el Condado
Gaston. Si esta interesado
en adquirir informacion
llamar al teléfono

828-578-0719.

jAnuncie ya!

3 0 4 cuartos con
garaje en buena area

980-239-8461
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Lo que comienza aqui...
Va a cambiar tu vida...

Horario flexible 8 499 Incluye libros
Las clases son en Inglés y Espaiiol y kit

Manicure,
pedicure
y faciales

$ 5 canallero. 3§g:taeniﬁo 259% %" 25% off

Absolute Beauty College

Monica ] 04-222-6 123 seteic™"

iMPE RO
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7314 Fig Ln., Charlotte, NC 28215
3 Recamaras. 2.5 Baios. 1706 Sq.ft ¢ $1150/mes

Buena Area

e Cerca de tiendas, restaurantes y la 1-485

¢ Piscina de comunidad, clubhouse, caminatas
y 2 parques

e Distrito de buenas escuela

704-450-0114

5727 N Sharon Amity Rd. Charlotte, NC 28215

704-900-5639

Que el espinitu de lo Uavidad umive tn jomilia
y tu hogor compartiendo felicidad y alegrin

Que en estas fiestas la Magia sea tu mejor regalo...

Por eso pensando en ti Pollo Campero te ofrece la mejor comida

con el autentico sabor Latino lista para saborear y celebrar todo
compromiso social desde la comodidad de tu casa, oficina,
trabajo o cualquier lugar que te encuentres.

iLlama y ordena ya!

704-900-5639 o si prefieres envia tu pedido
via mail campero5727@gmail.com

Regala sonrisas y comparte el mejor
sabor de Pollo Campero
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Pemll de cerdo entero o
Gallina entera para cocinar
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Tostadas Charras

TRAIGA A §US .
NINOS A TOMARSE ; A _ )
LATOTO CON SANTA | e s | Nopnj Navel
Viernes 16: Freedom Dr., 8| . ' peane? RIS g : z e
Sabado 17 Sharon Amity Rd, - : o _

de2a6pm 1=
Domingo 18: Arrowood Rd,
del12a2pm e
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RERITOS, ANTOS O NEGROS
195a 205 Oz dss

0f "rsemnd car WInnerofourthIrd car
: on 0ct23rd 2016

CONTINUE PARTICIPANDO...
% (UE USTED PODRIA SER

P
NUESTRO 470 GANADOR

%NUESTRA

Tarjetac telefénicas

Envioe deDinero Cambio de Chequgg Money Order

3600 N. Sharon Amity Rd. 4316 North Tryon St. 2701 Freedom Dr.

201 W. Arrowood Rd. 3112 Milton Road 818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217  Charlotte, NC 28215 Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28205 Charlotte, NC 28213  Charlotte, NC 28208
704-536-3176 704-596-3495 980-213-3513

104-522-71100 104-716-1009  704-716-1170
ARIBENOS © CARNICERIA MEXICAN?

Compare Foops Express



