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Anuncian operativos
de control en las
carreteras del estado

Diego Barahona A.

Solo 8 inmigrantes (de 4,500
con orden de deportacion) tenian

a Patrulla de Carreteras de Ca- ‘lﬁ;‘f‘; >
rolina del Norte anuncié el = S5

lanzamiento de una campafia
que busca atrapar a los conductores
que viajen a exceso de velocidad o
bajo la influencia del alcohol durante
la época de fiestas.
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Piden a la
comunidad luchar
para que el
“Obamacare”

no sea revocado

Patricia Ortiz

Affordable
Care
Act

ctivistas destacan los logros
Aen favor de los latinos de la
Ley de Cuidado de Salud
Asequible, conocido como “Obama-

care”, ante el peligro de que pueda
ser revocada en el proximo gobierno.
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cargos crlmmales en las Garolinas

Patricia Ortiz

a Corte de Inmigracién de Charlotte, con ju-
risdiccion en Carolina del Norte y Carolina del
Sur, procesé desde septiembre 30 del 2015

L hasta noviembre 31 de este afo, un total de 4,536

las Carolinas.

W o6rdenes de deportacion, de acuerdo con los datos
| estadisticos del proyecto Records Access Clea-
ringhouse (TRAC) de la Universidad de Syracuse.
De esos casos 1,075 fueron de menores de edad en
Por nacionalidades: 1,468 fueron de
Honduras, 1,323 de Guatemala, 944 de El Salvador,
& 551 de México.
La mayoria tuvo cargos civiles o delitos menores.
8 Solo 8 inmigrantes adultos fueron acusados de car-
gos criminales: 3 son de Jamaica, 2 de México, 1 hon-
durefio, 1 nicaragiiense, y 1 salvadorefio. Cabe anotar
que ninguno enfrent cargos de crimenes graves o
“agravated felonies”.
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 ConimE
Compare Foods
permanecera
en Milton Road

por muchos aiios

Diego Barahona A.

n litigio legal entre Compare
| | Foods y el arrendatario de
un local comercial en Milton
Road llegé6 a su fin con un buen re-
sultado: Las familias latinas podran

seguir haciendo sus compras alli por
muchos afos.
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 Comsistil
UNISAL entrega
juguetes a mas

de 850 ninos

Diego Barahona A.

a organizacion UNISAL rea-
liz6 su tradicional entrega de
juguetes, en un alegre pro-

grama a donde acudieron cerca de
850 nifios y sus familias.
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 Prin il

Adios a una querida
amiga y colega

de La Noticia:

Romy Machicao

Diego Barahona A.

704 370- 1212 4

Hablamos Espanol
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ABOGADO
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1 consuLTA

LEY CRIMINAL Y CIVIL
e DWI-DWLR, No Licencia

e Casos por Drogas y Alcohol

* Violaciones de Trafico

VAMOS A CORTES
DE INMIGRACION

\ ) :‘j

Jennifer-Paralegal

704-569-9800
1-866-471-2006

BUTLE%_'“‘-
& OUINNue

...........

HACEMOS TODO TIPO DE
CASOS DE INMIGRACION

Plan de Pagos Disponible
Nomero de emergencia:

704-340-8140
¢Calificas para la Accion
Diferida?
iTe podemos ayudar!

* Violaciones de probatoria
e Violencia Doméstica

* Todo tipo de Accidentes

e Fianzas de inmigracién

Karen - Paralegal My - Paralegal
*4801 E. INDEPENDENCE BLVD
SUITE 700

CHARLOTTE, NC 28212
“EDIFICIO DORADO”

Gloria-Recepcionista

Carolina del Norte
eliminaria
controversial ley
que limita uso de
banos a personas
transgénero

Diego Barahona A.

uego que la noche del lunes
I 19 de diciembre el Concejo
de la Ciudad de Charlotte eli-
minara por unanimidad una orde-
nanza de proteccién contra la discri-
minacidn sobre el uso de bafios a per-
sonas transgénero, ahora la Asamblea
General del estado se dispone a eli-
minar una ley que limita el uso de los
bafios a estas personas.

El gobernador de Carolina del
Norte, Pat McCrory anunci6 su in-
tencion de abolir la ley HB2 en una
sesion especial de la Asamblea Ge-
neral del estado, convocada para el
miércoles 21 de diciembre.

“Las cuestiones relacionadas a la
identidad de género son temas na-
cionales que serdn solucionados en
la corte y por el Departamento de
Justicia federal”, dijo McCrory en
un video difundido en Internet.

La controversia comenzé en fe-
brero de este afio cuando el Concejo
de la Ciudad de Charlotte adopt6 un
reglamento que permitia a las per-
sonas utilizar los bafios que corres-
pondian al género al cual se iden-
tificaban. Poco después la Asam-
blea legislativa aprobé la ley HB2
que prohibia a las personas utilizar
los bafios ptblicos si no correspon-
dian a su sexo bioldgico.

Esta ley trajo como consecuencia
la cancelacion de decenas de even-
tos artisticos y deportivos a lo largo
del estado, asi como la expansion de
empresas, generando millonarias
pérdidas para Carolina del Norte.

En varias ocaciones los legisla-
dores aseguraron que eliminarian la
HB2 si la Ciudad de Charlotte eli-
minaba su ordenanza primero.

Piden a la comunidad
luchar para que
el ““Obamacare”
no sea revocado

Patricia Ortiz

a congresista Alma Adams y
I el NC Justice Center solicita-

ron a la comunidad contactar
a los congresistas federales para que
apoyen la Ley de Proteccion del
Paciente y Cuidado de Salud Ase-
quible (ACA) mds conocida como
“Obamacare”, ante el peligro que
existe de que pueda ser revocada en
el préximo gobierno.

“El ACA ha sido bueno para la
comunidad latina, y deben entender
el riesgo que existe de perder el apo-
yo. Por eso debemos asegurarnos de
contactar a cada miembro de la
delegacion de Carolina del Norte en
el Congreso y decirles que si pien-
san revocar la ley, no lo hagan sin
tener un programa de reemplazo
que tenga los mismos beneficios”,
dijo Adams a La Noticia.

Al respecto el NC Justice Center
hizo un llamado para “No Revocar
sin un Reemplazo”, para que los
congresistas federales de este esta-
do voten por un reemplazo antes de
derogar ACA. También lanzaron
una herramienta para involucrar al
publico en la defensa del programa
de seguros de salud.

Beneficios en peligro

La congresista demdcrata men-
ciond algunos de los beneficios que
estarfan en peligro de desaparecer,
como el hecho de que la compaiias
de seguros no pueden rechazar a los
pacientes con condiciones médicas
preexistentes, que las mujeres no
tengan que pagar mas que los hom-
bres, que el embarazo no sea una
condicién preexistente, asi como
los créditos en los impuestos.

“Todas estas cosas necesitan estar
incluidas en cualquier clase de nue-
va propuesta que pongan en la
mesa”’, afadié Adams.

Adams participé el miércoles 14
de diciembre en una conferencia de
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La congresista Aima Adams con miembros del NC Justice Center.

prensa con miembros de varias or-
ganizaciones estatales, a un dia de
vencer el plazo para inscribirse en
el mercado de seguros de salud.

“En el ultimo se registraron mas
de 613,000 norcarolinos, cerca de
80,000 en Mecklenburg, y desde
que se inici6 el periodo de registro
el Iro de noviembre, en 26 dias
124,000 usuarios se han inscrito,
esperamos que este aflo sobrepasen
el nimero”, enfatiz6 Madison Har-
dee, abogada de familia de Legal
Services of Southern Piedmont
(LSSP).

Aun pueden inscribirse

Hardee, dijo que después de las
elecciones muchos usuarios han ex-
presado preocupacion y se pregun-
tan cudl seré el futuro de ACA. “Lo
que verdaderamente sabemos es
que ACA atn es ley, la inscripcion
ocurre ahora mismo y continuard
hasta enero 317, afirm6 la abogada.

Segin Hardee los consumidores
que seleccionaron un plan hasta el
15 de diciembre, empezarén a tener
cobertura el 1ro de enero, ademas la
asistencia financiera sigue dispo-
nible.

“El 92 % de los que se inscribie-
ron en el dltimo periodo lograron
asistencia financiera para pagar sus
planes, y este afio mucha gente em-
pezard a pagar menos de $100 al
mes por la cobertura de ellos mis-
mos y su familia”, sefald.

Para recibir ayuda

Si va a inscribirse por primera vez
al ACA, el LSSP cuenta con asis-
tencia local gratuita alrededor del
estado para navegar en el mercado
de seguros de salud. Para citas pue-
de llamar al 1-855-733-3711 o pue-
de ir al sitio: gcaconnector.org

Para involucrarse en la defensa
del ACA el NC Justice Center lan-
zard la herramienta: www.keepNC
covered.org
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LAW OFFICES OF

STEFAN R. LATORRE, PA
/. ABOGADO HISPANO

f

ACCIDENTES

VIOLACIONES DE TRANSITO

Para escuchar “La Verdad de la Ley” con el Abogado Stefan Latorre descargue la Aplicacién Mévil
que le permite escucharlo de lunes a sGbado de las 7:30 a 8:30 a.m. desde cualquier lugar del pais o

| llémenos con sus preguntas al programa 1-855-744-4744

Urgen a
contribuyentes
renovar ITIN
proximo a expirar

Paola Jaramillo

I Servicio de Impuestos Inter-
Enos (IRS por sus siglas en in-

glés) urgio a los contribuyen-
tes con un Nuimero de Identifica-
ciéon Personal del Contribuyente
(ITIN) que esté préximo a expirar, a
renovarlo durante estas semanas
con el fin de evitar retrasos en su
reembolso y la posible pérdida de
elegibilidad para algunos beneficios
tributarios.

Los primeros en renovar

Dentro del primer grupo que de-
bera renovar estdn los contribuyen-
tes con:

El ITIN que expira y tienen los
digitos medios de 78 y 79 (ejemplo:
9XX-78-XXXX).

Los ITIN sin uso, es decir aque-
llos que sin importar el afio de emi-

siéon no se han usado en al menos
una declaracion federal de impues-
tos en los tultimos tres afos (2013,
2014 o 2015).

En temporada toma mayor tiempo

El IRS informé que una solicitud
de renovacion de ITIN presentada
ahora, antes de que finalice el afio,
se procesard antes de aquellas pre-
sentadas en enero o febrero, durante
el pico de la temporada de impues-
tos. Actualmente, una solicitud de
renovaciéon completa y precisa se
puede procesar en siete semanas,
mientras que durante la temporada
el tiempo de espera puede llegar a
11.

Para renovar su ITIN visite la pa-
gina: www.IRS.gov: Aqui encontra-
rd el Formulario W-7 y sus instruc-
ciones. Asegtrese de llenarlo com-
pletamente, adjuntar la documenta-
cion requerida y enviarla por correo
al IRS. La entidad devolvera los do-
cumentos por correo regular dentro
de 60 dias siguientes a la recepcion
y procesamiento del Formulario W-
7.

Las autoridades recomiendan que
busque ayuda de Agentes Tramita-
dores Autorizados, o visite a los
Centros de Asistencia al Contribu-
yente (TAC) del IRS. Este servicio
es mediante cita previa. Haga una
cita llamando al 1-844-545-5640.
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'INMIGRACION

DEFENSA CRIMINAL

2629 Central Avenue. Charlotte. NC 28205 | (704) 344-0004

www.LatorreLaw.com
ﬁ Latorre.Law g@Latorre_Law (O] Latorre_Law
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sesy, Dr. Kaplan

ACCIDENT & INJURY CENTER
El mejor

Quiropractico
¢ Sufre de dolor?

Cabeza

Accidentes

e Trabajo
e Autos
e Deportes

Cuello | Cintura | Espalda Plernas

Le hacemos el
papeleo del seguro,
para que Ud. se
concentre en sanarse.

Araceli | Olga |
(704)777-0904 (704)777-0905

Clinica #1
5410 N. Tryon St.
(esq. Eastway)

Charlotte, NC

(704) 372-7200

Horario: Lunes, miércoles, y viernes 9 a.m. a6 p.m.
Martes y jueves9am. a7 p.m

Clinica #2
2501 Beatties Ford Rd.
Charlotte, NC

(704) 393-8447

Después de un accidente, los dolores
pueden aparecer mucho tiempo después.
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Abogadasinmigracion

Podemos ayudarle en:

¢ Procedimientos de deportacion

Todas las citas
sOn con una

e Fianzas (ICE)

¢ Peticiones familiares de las abogadas
* Residencia Visas U

e Ciudadania (Victimas de crimenes)

¢ Visas de comprometidos
¢ Perdon

¢ Accion diferida

* TPS

¢ Proceso consular
e Casos juveniles

¢ Permiso de trabajo
° Apelaciones

2
VAWA

(Acto de violencia en

MUNERCREEIIECORY  Jennifer P. Strang  Lindsey T. Goehring

jHablamos espanol!

jPrimera consulta es gratis!

Liamenos hoy mismo o venga a vernos: 'Atende'ggrs (,!?t: sédbados
/‘ Goehrlng & Stran ToII Free

7810 Pineville-Matthews Road, Suite 1, Charlotte, NC 28226 844'21 4'461 4

sotros
ificas

D sin crédito

DIRECTV

DISTRIBUIDOR AUTORIZADOD

\-.J

Desde

$ 2 9p/me5
(12 meses)

" Si calificas

Peliculas Gratis!

por 3 meses

HB® cine@ Qe SEQXZ encore

V&V SATELLITES Distribuidor autorizado

704-506-4664

Piden a ‘“‘Sonadores”’
que no tengan
temor sobre futuro

de DACA

Diego Barahona A.

erca de 120 personas, entre
‘ jovenes amparados con la Ac-

cién Diferida para los Llega-
dos en la Infancia (DACA) y sus pa-
dres, asistieron a la reunion convo-
cada entre un miembro de la cam-
pafa electoral de Donald Trump,
junto con la organizacién Jesus
Ministry y la Federacion de Pas-
tores de Carolina del Norte, rea-
lizada la tarde del domingo 18 de
diciembre.

En el evento, Tom Flyer, un in-
versionista privado, quien colabor6
con la campafia de Trump en Caro-
lina del Norte, escuché las inquie-
tudes de los jovenes, quienes en va-
rias preguntas expresaron su temor
de ser deportados durante la nueva
administracion.

Flyer asegur6 que la posicién del
presidente electo sobre los sofia-
dores cambié de una linea dura du-
rante la campaiia, a una postura mas
receptiva, una vez que gand las
elecciones. Citd una reciente entre-
vista que hizo la revista TIME a
Trump, en donde prometi6 que “ha-

En varias preguntas los jovenes
expresaron su temor de ser deportados
durante la administracion de Trump.

ria algo” en favor de estos jovenes,
también llamados sofiadores.

“Nos guste o no, Trump sera nues-
tro presidente, por eso ahora nos
queda trabajar junto con él para im-
pulsar una reforma migratoria”, dijo
Maudia Meléndez, directora de Jesus
Ministry.

“Estamos trabajando con lideres
locales para crear estrategias que
ayuden a que sea escuchada la voz
de la comunidad latina, para que de
esta manera hayan cambios positivos
para esta comunidad”, dijo Flyer a La
Noticia.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

OFRECEMOS LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

DEFENSA CR”V”NAL (acusados de crimen)

¢ Drogas (posesion, venta, o trafico)
* Armas

¢ Robos

¢ Asaltos y violencia doméstica

e Secuestros

¢ Felonias

e Asilo

VIOLACIONES DE TRANSITO

e DWI (Manejando bajo influencia de alcohol o drogas)
¢ Exceso de velocidad

¢ No licencia

e Licencia revocada

¢ Records de manejo y Audiencias ante el DMV

e QOtras infracciones

e Custo

CHARLOTTE
3010 Monroe Rd, Oficina 106
Charlotte, NC 28205

704-372-2031

X

Primera
CONSULTA

GRATIS
excepto los
casos familiares

e Manutencion de hijos
e Acuerdos de separacion y de bienes
e Cambios de nombre (nifios y adultos)

Oficinas abiertas de lunes a viernes

Mas de 18 anos de experiencia

M. DeVondria McClure, P.C.

ABOGADA
INMIGRACION

e Accion diferida
e Deportacion y Audiencias de fianza (ICE)
e Peticiones familiares (Residencia)
e Naturalizacion (Ciudadania)
e Peticiones de prometida
e Peticiones de violencia
(Visas Uy T, Violencia doméstica, y Victimas de crimen)

LEYES FAMILIARES

¢ Divorcios
e Violencia doméstica (orden de proteccion)

dia y visitacion de hijos

MONROE
320 East Phifer St.
Monroe, NC 28110

704-283-7343

Hablamos
espanol

X

4
M. DeVondria McClure
Tu abogada de confianza
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Procesan para
deportacion a 624
indocumentados
con el 287(g) este
ano en Charlotte

Patricia Ortiz

‘ I n total de 624 indocumen-
tados fueron procesados pa-
ra deportaciéon en la cdrcel

local en lo que va del afio, mediante el

programa de toma de huellas y de

revision de estatus migratorio, 287(g),

de acuerdo con cifras entregadas a La

Noticia por la Oficina del Alguacil del

Condado Mecklenburg.

Segtn el dato estadistico, un total
de 1,390 personas extranjeras fue-

Con el programa 287(g) han sido
puestos en proceso de deportacion un
total de 14,754 indocumentados en los
diez aios de funcionamiento.

ron entrevistadas y cuestionadas
acerca de su origen nacional y su
estatus migratorio desde enero a no-
viembre del presente afio.

Los detenidos se encuentran cata-
logados en tres categorias: Cargos
criminales con detencién obligato-
ria, cargos no criminales con deten-
ciéon no requerida, y cargos estata-
les.

A continuacién se destacan algu-
nos de los cargos estas categorias:
En la categoria de criminales solo
figuraba una persona con un crimen
agravado, 109 tuvieron una notifi-
cacion de presentarse, 95 habian
reingresado luego de ser deporta-
dos, y 207 tenian orden estipulada
de remocioén.

En relacién a los cargos no cri-
minales: 53 tenian remocién volun-
taria.

En cuanto a los cargos estatales:
141 detenidos fueron acusados de
DWI, 142 por drogas, 175 de asalto,
82 por crimenes sexuales y 50 por
robo, entre los mas destacados.

Desde que el programa fue ins-
talado en el sistema de Cérceles del
Condado de Mecklenburg en febre-
ro de 2006, han sido entrevistados
14,754 extranjeros, los cuales fue-
ron procesados para deportacion.

Desde entonces 1,712 tenian car-
gos migratorios de reingreso ilegal
luego de ser deportados, mientras
que a 1,204 presos se les habia or-
denado salir del pais y se quedaron.

Ahogada de |IIIIII[Irﬂ[:IﬂII
Julie C. Spahn

Primera
CONSULTA
GRATIS

iLldmenos hoy mismo!

Dedica su practica exclusivamente
al area de Inmigracion

- Peticiones Familiares
- Proceso Consular
- Perdon Provisional
- Accion Diferida
- Representacion en
Ia Corte de Inmigracion
- Solicitud de Ciudania
- TPS/NACARA
- SIJS
- Visas U
- Apelaciones

Se habla espaiiol

704-750-5922

216 N. McDowell St. #108, Charlotte, NC 28204
mfo@spahnlawflrm com '
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e jCambiate a Nationwide y ahorra!

e La cobertura exacta que necesitas

¢ Reparaciones garantizadas

¢ Reporte de reclamos las 24 horas, los 7 dias

Nationwide’

is on your side

. iLlama hoy
<8 mismo para
una cotizacion
gratuita!

HAUSMANN INSURANCE & FINANCIAL SERVICES

MARIA GUADALUPE DAVIS
Associate Agent
3401 South Blvd Suite A Charlotte, NC 28209
704-523-3666
davismé4@nationwide.com
Las polizas de seguros y notificaciones de Nationwide estan escritas en inglés. Nationwide Mutual Insurance Company y compaiiias

afiliadas. Nationwide Life Insurance Company. Oficina principal: Columbus, Ohio 43212-2220. Nationwide, el marco de Nationwide
y Nationwide Esta de Tu Lado son marcas registradas de Nationwide Mutual Insurance Company.

%; Aereos a todo México,

Latinoameérica, USA y el Mundo
Venta, Confirmacion y Cambio de Reservaciones

T 704-837-7331 Aa

Cell: 704-293-4972 7 24 AmericanAirlines’
elena@serviciosaereosmex.com dias [ horas
30 Aiios de Experiencia a su servicio

3125 Eastway Dr., Oficina 102, Charlotte, NC 28205 (kdit. de pagos Duke Energy)

WUNITED ADelta

,Inv1erte en una carrera

con un futuro brillante!

* Asistente de Enfermeria Certificada (C.N.A. 1,2)
e Phlebotomy (Flebotomial)
* MED AIDE (Asistente de Medicamentos)

o N

<.

@ Healthcare Institute
Escuela Aprobada por el C.N.A. de Carolina del Norte

Para mas informacion: Oficina 704-531-1100
Celular 910-373-7869 Pregunte por Julie

5801 Executive Center Dr. Suite 103
Charlotte, NC 28212

dentales incluyendo

valido uno por persona

--------------

d 1 U

----------------

bENTlsrAmm

Aceptamos la mayoria de los seguros

NC Health Choice y Medicaid

Cupones para pacientes que pagan en efectivo

1! IHH 1,

1 Examen l 1 . | 1 i
Extraccién y , Gos radiogratias y | sin intereses
| 1
esggzlllil;orcﬁlgndl 1 simple ! ||mp|eza ge rutina | para puclentes
! $65.00 ., $75.00 |! $99.00 | con seguro dental
(Pacientes con
: : : I , enfermedades en las : 469 N. Wendover Rd.
oy .. 1 H| | enctas no ca/lf/can) (En Park Place Professional

Traiga este anuncio para recibir los descuentos

Hablamos Espafiol

704-364-6666

Abiertos de

lunes a sabado

y por dia :
Llamar antes de venir

--------

Planes de pagos

Examen completo "

Building 411-497)
Charlotte, NC)

Bancarrota iConsulta Gratis!

- Eliminacion de Deudas
- Conserve su Casa
- Evitar Ejecucion de Hipotecas

Accidentes iconsulta Gratis!

- Accidentes de Carro
- Muerte por neglijencia
- Reshalones y Caidas
- Accidentes de Trabajo

ok
David W. Hands

Abogado F"aralegal

Daviﬂ Sheﬁ;lan

Leyes Familiares --
- Divorcios Sencillos
($375 costo de abogado)
- Custodia de Nifos
- Manutencion de Menores
- Separacion de Bienes

Defensa Criminal
Violaciones de Transito

- Ayudamos a personas a declararse en bancarrota
por medio de los codigos de bancarrota. %

3958 N. Davidson St.

Abogado Charlotte, NC 28205
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" Llame a MAGGIE
00 en busca de ayuda!

04-370-1212

o llame GRATIS al 877-370-1211

WWW.SHANKLELAW.COM 4806 PARK RD, STE 101

Alianza de salud de Cabarrus
Programa del WIC

(Sirviendo a los residentes de los condados de Cabarrus, Meckenburg y Rowan)

Usted puede cualificar si:

e Esta embarazada

e Tuvo un bebe dentro de los
ultimos 6 meses

e Usted es una mama que esta
amamantando

e Tiene un nifio menor de 5 afos

Los solicitantes deben vivir en Carolina del Norte, cumplir con ciertos
requisitos de ingresos y tener un factor de riesgo nutricional o médico
identificado.

e Gratuitamente alimentos saludables
e Referencias de salud

e Ayuda durante lactancia

e Informacién sobre nutricién

WIC proporciona:

Para mas informacién
704-920-1204 or
Visite www.CabarrusHealth.org/140

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

CABARRUS
HEALTH
ALLIANCE

300 Mooresville Road, Kannapolis, NC 28081
www.CabarrusHealth.org C h

Legisladores aprueban
proyectos que limitan
poder del nuevo

gobernador

Paola Jaramillo

o importaron las protestas
Nde las organizaciones de de-
rechos civiles, ni el arresto
de decenas de manifestantes, los le-
gisladores de Carolina del Norte -de
mayoria republicana-, aprobaron en
una sesion especial de tres dias, dos
proyectos de ley que, entre otras co-
sas, limitan el poder del nuevo go-
bernador, el demdcrata Roy Cooper.
El gobernador electo dijo que lle-
vard estas leyes a los tribunales. “Si
creo que las leyes aprobadas por la
legislatura dafian a las familias tra-
bajadoras y son inconstitucionales,
me veran en la corte”, indico.

Una sesion especial

La sesion que comenz6 el miérco-
les 14 de diciembre por peticion del
actual mandatario estatal, el repu-
blicano Pat McCrory, tenia como ob-
jetivo aprobar $201 millones dirigi-
dos a la recuperacién de las édreas
afectadas por el Huracdn Matthew y
los incendios forestales que azota-
ron el estado en octubre y noviem-
bre. Esto fue aprobado rdpidamente
por los legisladores. Sin embargo,
aprovecharon para presentar al me-
nos 26 propuestas de ley en ambas
cdmaras, la mayoria controversiales.

Sin embargo, no todas fueron con-
templadas y los representantes y se-
nadores se concentraron en dos: el
SB 4 y HB 17. El gobernador Mc-
Crory firmé los dos proyectos, con-
virtiéndolos en ley.

“Golpe de estado”

El tiempo récord, el viernes 16 de
diciembre, el SB 4, un proyecto que
los demdcratas llamaron como “un
golpe de estado”, fue aprobado por
ambas cdmaras y firmado en horas
de la tarde por McCrory.

Entre otras cosas la nueva ley fu-
siona la Junta Estatal de Elecciones
con la Comision Estatal de Etica.
Actualmente, la junta estd formada
por cinco miembros, tres son repu-
blicanos. Con la SB 4 queda de ocho
miembros -el gobernador designa
cuatro y los legisladores republicanos
otros cuatro-. Un demdcrata presidira
en los anos impares, cuando normal-
mente no hay elecciones, mientras
que el republicano presidird en los
afios pares, cuando hay elecciones
estatales y federales. Esto significa
que en afios en que la junta tiene la

Decenas arrestos se realizaron
en la Asamblea General/PJ.

Bob Rucho (;Ie espaldas) lee el proyecto
SB 4/PJ.

tarea de arbitrar las elecciones -de-
cidir si realizar recuentos, escuchar
acusaciones de fraude, etc.- estard
presidida por un republicano.

De la misma manera, requiere au-
diencias de confirmacién para los
funcionarios del nuevo gabinete de
Cooper.

La SB 4 también obligaria a que
los candidatos estatales de la Corte
Suprema divulguen su partido poli-
tico en las elecciones primarias, es-
to luego de que en las elecciones de
noviembre, una de las sillas de la
Corte Suprema fuera ganada por un
miembro del ala liberal.

La HB 17

Por otro lado McCrory firmé el
HB 17 el 19 de diciembre, una pieza
legislativa que reduce de 1,500 a
425 el nimero de nombramientos a
puestos estatales que Cooper puede
hacer. Requiere ademds, que todos
los jefes de los departamentos (me-
nos los que han sido elegido en vo-
tacion popular) sean aprobados por
el Senado, y le impide el nombra-
miento de miembros a las juntas di-
rectivas de la Universidad de Caro-
lina del Norte (UNC) y miembros
de la Junta de Educacion del estado.

El HB 17 amplia el poder del Su-
perintendente de las Escuelas Publi-
cas, que desde enero estard en ma-
nos de un republicano, restdndole a
su vez, poder a las juntas de educa-
cion locales.
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Solo 8 inmigrantes

(de 4,500 con ordenes
de deportacion) tenian
cargos criminales

en las Carolinas

Patricia Ortiz

l a Corte de Inmigracion de
Charlotte, con jurisdiccién en
Carolina del Norte y Carolina

del Sur, proces6 desde septiembre

30 de 2015 hasta noviembre 31 de

este afio, un total de 4,536 6rdenes

de deportacién, de acuerdo con los
datos estadisticos divulgados por el
proyecto Records Access Clearing-
house (TRAC) de la Universidad de

Syracuse.

En cuanto a todos los cargos (inmi-
gracion, civiles, criminales, terroris-
mo o de seguridad nacional), TRAC
indica que 3,461 de los casos de de-
portacién fueron de adultos, y 1,075
de menores de edad en las Carolinas.

En relacién a las nacionalidades:
1,468 son de Honduras, 1,323 de
Guatemala, 944 de EI Salvador, 551
de México, y en nimeros menores
de 35 o menos, de otros paises lati-
noamericanos, europeos, africanos,
asidticos y del Medio Oriente.

Bryan Cox, portavoz del Servicio
de Control de Inmigraciéon y Adua-
nas (ICE), dijo a La Noticia que
aunque los datos de TRAC no son
oficiales, se acercan a la realidad.
“Hay algunas diferencias, que se
podrédn ver cuando entreguemos las
cifras del ano fiscal 2016 en unas
semanas’’, afirmo.

Delitos migratorios

Por delitos de cardcter migratorio,
en las Carolinas fueron procesados
para deportacion 4,418 inmigrantes,
de ellos 3,430 adultos y 988 jove-
nes, de los cuales 2,289 (51.81 %)
por ingresar ilegalmente al pais, y
2,129 (48.19 %) por otros cargos
migratorios.

De ellos 1,426 son hondurefios,
1,289 guatemaltecos, 913 salvado-
refios, 545 mexicanos, y en menor
nimero de 35 o menos de otras na-
cionalidades.

Cargos criminales

Sélo 8 inmigrantes adultos fueron
acusados de cargos criminales, de
los cuales 3 son de Jamaica, 2 de
México, 1 hondurefio, 1 nicaragiien-
se, y 1 salvadorefio. Cabe anotar que
ninguno enfrenté cargos de crime-
nes graves o “agravated felonies”.

Con cargos relacionados con el
terrorismo y seguridad nacional, so-
lo una persona de origen ruso fue
acusado.

Carceles donde ICE
asumio custodia

Otro reporte de TRAC obtenido
de parte del Servicio de Control de
Inmigracién y Aduanas (ICE), me-
diante la Ley de Libertad de Infor-
macion (FOIA), desglosa el nimero
de detenidos y las cérceles a donde
fueron enviados y cudntos de ellos
quedaron en custodia de ICE. Los
datos estan actualizados hasta el
afio fiscal 2015, cuando se contaron
45,941 detenidos.

A continuacién aparecen algunos
centros de reclusion de caracter con-
dal, local, estatal, federal y correc-
cional, el total de detenidos y de
cuantos de ellos ICE asumi6 su cus-
todia:

Mecklenburg 9,872 7,895

Gaston 1,651 1,241

Alamance 1,585 1,245

Hertford: 1,170 883

Durham 1,167 683

Grandville (federal) 1,039 627
- Guiford 628 36
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Lideres
comunitarios
protestan por falta
de transparencia en
el programa 287(g)
de Mecklenburg

Patricia Ortiz

ideres y miembros de la co-
Lmunidad latina acudieron a la

reunion anual que la Oficina
del Alguacil del Condado Mecklen-
burg realizé acerca del programa de
identificacién de inmigrantes en las
carceles 287(g), sin embargo, hubo
decepcidon debido a que las auto-
ridades no entregaron cifras sobre
como estd opernado.

“¢Como realizan una reunién y no
nos dan ningtin dato? es una burla,
solo dijeron lo mismo de siempre
para salir del paso”, coment6 a La
Noticia el empresario Manuel Be-

En la reunion llevada a cabo el 14
de diciembre, estuvieron los princi-
pales agentes a nivel local del Ser-
vicio de Control de Inmigracién y
Aduanas (ICE), que se limitaron a
hacer la presentacién del programa
y hablar de los niveles de prioridad
de arrestos que manejan.

Aunque el programa ya no fun-
ciona con la fuerza de sus primeros
anos, el programa 287(g) que fun-
ciona en la cdrcel local desde fe-
brero de 2006, ha puesto en
deportacion a 14,754 personas.

“Trabajo con nifios que han per-
dido a sus padres o madres por las
deportaciones, Unicamente por te-
ner una luz rota o dejar su auto
prendido. Me enoja que ustedes no
sepan nada de esto”, expres6 Rosa-
lia Torres Weiner, artista y activista
local a los agentes del ICE.

“Si usted no estd en ninguno de
nuestros niveles de prioridad no tie-
ne por qué tener miedo del progra-
ma”, seflal6 Bryan Cox, portavoz
del ICE, en Atlanta (Georgia).

Consulado busca

que mexicanos
paguen un precio
justo por repatriacion
de cuerpos

Paola Jaramillo

uscando que las familias de
B los connacionales mexicanos

que fallecen en las Carolinas
y que quieran repatriar los cuerpos a
Meéxico paguen precios justos por el
servicio, €l Consulado General de
México en Raleigh firmé el 15 de
diciembre, la renovacion de las cartas
de compromiso con 13 funerarias.

“Quienes no tienen un presupues-
to en estos casos, deben hablar al
consulado donde le vamos a dar a
conocer las funerarias que tienen un
precio accesible”, dijo Remedios
Gomez Arnau, consul general de
Meéxico para las Carolinas.

Las funerarias que forman parte
de estos acuerdos se encuentran lo-
calizadas en los condados de Wake,
Orange, Guilford, Mecklenburg,
Wayne, Sampson, Randolph, Lee,
Chatham, Cumberland, Moore, Su-
rry, Forsyth y Yadkin en Carolina
del Norte, y en los condados de
Spartanburg, Union y Charleston en
Carolina del Sur.

Los paquetes incluyen: servicio
funerario por dos horas, ataid meta-
lico, traslado aéreo de los restos
solamente a la Ciudad de México o
Guadalajara (Jalisco) y la documen-
tacion reglamentaria. El costo es de
$3,800. Asimismo, ofrecen un pa-
quete para la cremacién de restos
con un costo de $950. Si los solici-
tantes no pueden enviar las cenizas
a México, la funeraria coordinara
con el consulado para su envio sin
costo adicional.

Si la familia no tiene los recursos
para pagar la repatricion, el consu-
lado ofrece ayuda que dependerd de
la situacién de cada caso.

Desde el 2013 hasta diciembre de este
aino han repatriados 571 cuerpos
(115 en este afo)./~J.

Mas informacion

Comunicarse a la Divisién de
Traslado de Cuerpos al 919- 615-
3673, al Departamento de Proteccion
al 919- 615-3694, Emergencias al
919- 796-3637 o al CIAM al 1-855-
463-6395. También puede escribir a:
proteccionrlg05 @sre.gob.mx
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Compare Foods
permanecera en Milton
Road por muchos anos

Diego Barahona A.

n prolongado litigio legal en-

| | tre los representantes del su-

permercado Compare Foods

y el arrendatario de un local comer-

cial en Milton Road (Charlotte), lle-

g6 a su fin con un buen resultado:

Las familias latinas que viven en esa

drea podréan seguir haciendo sus com-

pras en su tienda favorita, por mu-
chos afios.

“Llegamos a un acuerdo con el
arrendatario, quien al final se dio
cuenta que tener alli a Compare
Foods era lo més beneficioso para €l
y para la comunidad”, dijo a La No-
ticia Omar Jorge, Consejero Gene-
ral de la cadena de supermercados
Compare Foods.

Compare Foods abri6 el local de
Milton Road en el afio 2005, como
una expansion de la cadena de super-
mercados, la cual abrié las puertas
de su primera tienda en Charlotte en
el ano 2004, en el sector de North
Tryon.

Desde entonces, el local en Milton
Road ha sido uno de los puntos prefe-
ridos de compra para las familias la-
tinas. A mediados del 2013, el duefio
del centro comercial East Town Mar-
ket, en donde estd Compare Foods,
quizo cancelar el contrato de arrenda-
miento de forma unilateral, esta situa-
cion llevd el litigio a las cortes. Final-
mente el conflicto se resolveria re-
cientemente de manera extrajudicial.

“Con el acuerdo al que llegamos
con el arrendatario se renovo el con-
trato, y podemos decir con confian-
za que el Compare Foods de Milton
Road se va a quedar alli por mucho,
mucho tiempo”, aseguré Omar Jorge.

Usted puede visitar Compare Foods
en: 3112 Milton Rd, Charlotte, NC
28215.
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UNISAL entrega juguetes a mas de 850 ninos

Diego Barahona A.

l a organizacion UNISAL de
Charlotte, realiz6 su tradicio-
nal entrega de juguetes, en un

alegre programa llevado a cabo la ma-

nana del domingo 18 de diciembre, a

donde acudieron cerca de 850 nifios

y sus familias, quienes previamente se

inscribieron para recibir los regalos.

Ana Miriam Carpio, directora de
UNISAL, agradeci6 a las familias que
se congregaron, a su equipo de vo-
luntarios, asi como a las personas y
empresas que colaboraron con dona-
ciones para la realizacion de esta en-
trega.

Desde que UNISAL comenzé con
esta actividad en el afio 2001, se ha
entregado juguetes -en asociacion con
el programa Toys for Tots- a mds de
20,000 nifnos.

“Muchas gracias a Coca-Cola que
nos dond las sodas, a Ivonne Farfan
de Rent Me USA por la decoracién y
a todos los voluntarios de UNISAL”,
dijo Ana Miriam Carpio.

Para mas informacion sobre
UNISAL puede llamar
al teléfono: 704-724-8692
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Anuncian operativos
de control en las
carreteras del estado

Diego Barahona A.

a Patrulla de Carreteras de Ca-
Lrolina del Norte anuncié que

estd lanzando su operacion
anual de fin de afo de control, con
una campaia que busca atrapar a los
conductores que viajen a exceso de
velocidad o bajo la influencia del al-
cohol (DWI por sus siglas en inglés)
en las carreteras del estado.

La campaiia de control se encuen-
tra en vigencia y terminard a princi-
pios del 2017. Fue creada como un
esfuerzo para reducir los accidentes
de trafico en todo el estado, median-
te un trabajo conjunto con varias
agencias del orden.

El exceso de velocidad y el alcohol
siguen siendo las principales causas
de accidentes de trifico y victimas
mortales en Carolina del Norte y en
todo el pais. El afio pasado la Patru-
Ila de Carreteras investigd 431 muer-
tes que fueron provocadas por con-
ductores que estaban bajo la influen-
cia del alcohol.

El aiio pasado la Patrulla de Carreteras
investigo 431 muertes que fueron
provocadas por conductores que estaban
bajo la influencia del alcohol.

Durante la campafia oficiales en pa-
trullas y en vehiculos no marcados
vigilaran las carreteras interestatales
y las principales carreteras de cuatro
carriles. Ademas de la velocidad se
pondra especial énfasis en el control
de personas que conduzcan muy cer-
ca de otro vehiculo, que hagan cam-
bios de carril indebidos, que mane-
jen de forma negligente y temeraria,
entre otros.
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¢ Colesterol
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i N Una bella boda
/\ , PLLC

abi Plana y Julio Mario
- o G Barriga unieron sus vidas
Abogada de InmlgraCIOn en el sagrado vinculo del
: matrimonio durante una bella ce-
" remonia llevada a cabo el sibado
Hawm Eb WB 10 de diciembre en la Iglesia Caté-
Representaci()n en casos de: lica St. Matthew de Charlotte, se-

guida de una alegre y emotiva

-Peticiones Familiares recepcion realizada en The Palmer

-Residencia y Proceso Consular |  Building. Todos sus amigos y fa-
e miliares les desean muchas bendi-

ciones. ;Vivan por siempre felices

-Visas de Prometidos Gabi y Julio!
-Visas U (victimas de crimenes)
-VAWA (victimas de violencia domestica)
-Permisos de trabajo

-Accion Diferida (Dreamers)
-Perdones

§iiie] 7 -Deportaciones
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Celebran la Navidad

| Grupo de Apoyo Esperan-
Eza de Vida festej6 la Navi-

dad, en una linda reunién
donde hubo deliciosa comida, mu-
sica y la visita de Santa Claus.

Muchas felicidades a Esperanza de
Vida!

Fotos: José Félix Sanchez
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Curso para Catequistas

a Iglesia de Guadalupe cul-

miné su Curso para Cate-

quistas -después de dos anos
de iniciado-, con el apoyo de la
Diécesis de Charlotte. ;Muchas
felicidades por ese logro!
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Fotos: José Félix Sanchez

P Disfruta tus programas favoritos con miles
de opciones On Demand GRATIS

P Captura tus programas favoritos y velos
cuando mas te convenga con servicio de
DVR GRATIS por 12 meses™

P Captura Internet con velocidades que
empiezan en 60 Mbps

P Llamadas ilimitadas locales
y de larga distancia

ANADE
LATINO VIEW - o~ .
por MAS DE 65 CANALES EN ESPANOL Y MAS CANALES

$ 259 HD EN ESPANOL QUE DIRECTV Y DISH.

almes

T ¥ o= ow O U

Galavision A
TELEMUNDO univision® e o VRIS

i e T — £
LATING  Qew T ﬁg% 9% ETR Oiitindo Andrés Lopez

Abogado de Inmigracion

= N \
Yoly Erica
Paralegal Paralegal
...¥ muchos mas.

S| YA TIENES UN CONTRATO CON OTRO PROVEEDOR

te ofrecemos hasta $500 para cancelarlo.** Preglintanos cémo.

Llama ya al 1'877'617'0205 Visita Spectrum.com/espanol

[ J
La oferta expira el 03/31/2017; valida para clientes residenciales elegibles que no se hayan suscrito a ningun servicio dentro de los 30 dias anteriores y no tengan
obligaciones pendientes con Charter, Time Warner Cable o Bright House Networks. "El precio del paquete para TV, Internet, Voice y 1DVR es de S89.97/mes por un anc.
Servicio de DVR gratis para el primer afo, después del primer ano se aplican tarifas estandar (actualmente $T1.99/mes); la instalacian, otros equipos, los impuestos, los ®
cargos v los recargos tienen un costo adicional, los servicios adicionales son extra. Para ver la programacin Latine View se necesita un servicio basico limitado o superior. Se o - -
necesita un descodificader de cable digital para cada televisor que reciba Latino View por un cargo mensual adicional. Se necesita un receptor DVR para el servicio de DVR

y tiene un costo adicional. **Se aplican restricciones, Para ver los requisitos para la cancelacion de centrato, visite chartercom/buyout. Para ver informacion sobre la garantia
de devolucion de dinero de 30 dias sin correr riesgos, visite espanol.chartercom/guarantee, Términos generales: TV, Se necesita un equipo de TV y tiene un costo adicional. H .
*Disponibilidad de canales y programacion HD sujetas al nivel de servicio. t Es posible que algunos canales no estén disponibles en ciertas dreas. § Para usar la aplicacion 57 0 ]_ EXeC ut | Ve C e nter D rl Ve
Spectrum TV debe tener el servicio Spectrum TV. Es posible que tenga que ingresar a la cuenta de Chartercom o Charternet para poder reproducir clertos contenidos de 7
TV en linea. Las aplicaciones son gratis con el nivel de servicio correspondiente. Las aplicaciones y transmisiones en vivo estan disponibles solamente en EE. UU. y estan .
sujetas a restricciones adicionales. INTERNET: Las velocidades de Internet disponibles pueden variar sequn la direccion. Velocidades comparadas con DSL de 3 Mbps, WiFi: S u |te ]_ 02

Se aplican cargos por equipo, activacion e instalacién. TELEFONO: Las llamadas ilimitadas incluyen llamadas en los EE. UU., a Canada, Puerto Rico, México, Guam y las Islas ’

Virgenes de EE. UL. El precio incluye impuestos y cargos. Los servicios estan sujetos a todos los términos v condiciones de servicio vigentes, los cuales gue estan sujetos a PLLC

cambios. Los servicios no estan disponibles en todas las dreas. Se aplican restricciones. Para reducir |a cantidad de correos directos de Charler, visite espanol chartercom/ C h a rl O‘tte N C 282 1 2

dmeoptout. Tedas las marcas comerciales son propiedad de sus respectivos dueios, ©2016 Charter Communications, Inc. IMMIGRATION LAW ’




Opinion

21 al 27 de diciembre del 2016 m
La mejor manera de vencer la incertidumbre
sobre el futuro es vivir con fe

La Noticia

it &

Maudia Meléndez

1 domingo 18 de diciembre tu-
Evimos una reunién muy exi-
tosa, entre un miembro de la
campafia electoral de Donald Trump
en el estado, junto con la organizacién
Jesus Ministry y la Federacion de
Pastores de Carolina del Norte, don-
de vinieron unas 120 personas entre
jovenes y sus padres, para escuchar
sobre las maneras en las que traba-
jaremos en favor de aquellos “sofia-
dores” que en este momento tienen
una Accion Diferida para los Llega-
dos en la Infancia (DACA), para que
puedan seguir adelante con esta ayu-
da y que los que estdn cumpliendo
15 afios de edad, se puedan amparar
también con este programa.
Previamente, algunas personas que

llamaron para preguntar un poco mas
sobre la reunion pidieron saber si iba-
mos a estar registrando y pidiendo los
nombres de los muchachos, otros di-
jeron que les daba temor asistir a la
reunién al punto que teniamos que
animarlos por teléfono para que llega-
ran, y otros decidieron ir por la con-
fianza en el trabajo que hemos hecho
por ellos, ya que nunca los expondria-
mos a algo que les vaya a causar mal.

Al principio de la reunién la cara
de los concurrentes era de miedo y de
incertidumbre, la mayoria de las pre-
guntas que tuvimos fueron basadas
en temor, y giraban en torno del tema
“;qué pasard si nos llegan a depor-
tar?”.

Ahi les dimos la informacion mas
reciente relacionada con la postura
migratoria del presidente electo Do-
nald Trump, quien dijo unos dias
atrds a la revista Time, que €l quiere
“hacer algo” en favor de los jovenes
con DACA. Para mi sorpresa casi
ningln joven sabia de esa declaracién
al momento de la reunion.

Después de la reunion se me fue di-
cho que hay algunas organizaciones

en algunas partes del estado que le
estdn diciendo a los padres de estos
jovenes elegibles para este programa,
que no llenen la solicitud, pues toma-
ran sus datos. Creo que esto es irres-
ponsable de parte de estas organiza-
ciones, ya que el DACA sigue igual,
quizas el nuevo presidente ni tenga
tiempo de ver esto, ya que al entrar en
vigencia, su régimen tiene mucho con
que lidiar, situaciones mas importan-
tes para él que concentrarse en jove-
nes que, como €l dijo a la revista Ti-
me ‘“son buenos, trabajadores y ho-
nestos”.

Quiero terminar diciéndoles a to-
dos ustedes que en este momento tie-
nen miedo del futuro, que si ustedes
se acercan a Dios, no se tienen por-
qué preocupar, pues el futuro le per-
tenece a Dios.

Decirle a los jovenes y a sus padres
que no se amparen con la Accioén Di-
ferida y amedrentarlos, es una irres-
ponsabilidad ya que de esos papeles
depende su futuro, tanto académico
como econdmico y familiar.

Hoy yo les recomiendo a todos los
padres de jovenes elegibles para DA-
CA a que no tronchen el futuro de
sus hijos y que vayan y apliquen por
este programa lo mds pronto posible,
si no lo hacen y llega algo mejor y sus
hijos no estdn registrados, se pueden
entonces complicar las cosas.

Venza el miedo con tomar la accién
que cambiard su futuro, ponga su fu-
turo en las manos de Dios y avance
con fe, no ponga oido a palabras de
miedo y desaliento, sino muévase con
la esperanza de que Dios permitird
que todo salga bien.

Jesus Ministry
4901 Statesville Road, Charlotte, NC 28269
704-532-8703 « info@jesusministrytoday.org
Usted puede seguir a Jesus Ministry Inc. a través de Facebook y en twitter.
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El berrinche del mal perdedor

de la Asamblea General de Carolina del Norte de

reducir las funciones del nuevo gobernador, suena
mas a berrinche de inmadurez politica, que a una estrategia
para sacar adelante al estado.

Durante las elecciones de noviembre el Partido Republi-
cano logré imponerse en puestos clave a nivel nacional y
local. Carolina del Norte le dio todos sus delegados a
Donald Trump, los dos puestos en el senado federal son
republicanos y 10 de los 13 representantes por Carolina del
Norte a la Cdmara Baja federal son de ese partido. A nivel
local los republicanos mantendrédn el control y la
supermayoria en la Asamblea General de Carolina del
Norte, el Senado compuesto por 50 miembros quedd con 35
republicanos y 15 demdcratas; mientras que de los 120
puestos de la Cdmara de Representantes, 74 son republica-
nos y 46 son demdcratas. Solo un puesto importante se les
fue de las manos: el gobernador.

El demdcrata Roy Cooper asumird la gobernacion del
estado, luego de una amarga y bochornosa pugna creada por
el gobernador saliente Pat McCrory, quien lejos de aceptar
la dura realidad de haber sido despedido de su cargo por los
votantes (principalmente por los latinos, pues perdié por un
poco mds de 10,000 votos), buscé cuestionar el sistema
electoral, creando absurdos y hasta risibles teorfas
conspirativas que al final hicieron mds agria su derrota.

Ahora los legisladores estatales republicanos, en lugar de
buscar una manera de poder trabajar en conjunto con el
nuevo gobernador, en lugar de pensar en el futuro del
estado, se embarcaron en la absurda tarea de quitar funcio-
nes y restar poder al cargo de gobernador, haciendo de
Carolina del Norte (otra vez) el hazme reir de la nacion.

Este tipo de actitudes infantiles podrian en cierta medida

El vergonzoso intento de los legisladores republicanos

Diego Barahona A.

ser entendibles en el patio de recreo de una escuela
primaria, pero no en la legislatura estatal.

El juego politico con el que estdn dando la bienvenida al
nuevo gobernador es peligroso e improductivo. Solo tome-
mos en cuenta que ya existe un antecedente sobre este tipo
de actitudes mafiosas.

Cuando los republicanos tomaron el control de la Asam-
blea Legislativa en el 2011, buscaron redisefar los distritos
electorales trazando mapas estrambdticos que desafiaban
toda l6gica geogréfica, con el claro propdsito de maximizar
sus oportunidades de obtener mds curules.

En el 2015 la Coalicién para la Justicia Social del Sur
demandd los mapas politicos, argumentando que fueron
elaborados para diluir el voto afroamericano y latino.

En agosto del 2016 un tribunal federal de Carolina del
Norte dictaminé que nueve distritos del Senado y 19 de la
Camara de Representantes eran inconstitucionales, asegu-
rando que estos mapas eran discriminatorios y que fueron
elaborados “con precision quirtirgica” para excluir a la
comunidad afroamericana.

Finalmente, a principios de diciembre, los magistrados
fijaron para el 15 de marzo del 2017 como la fecha limite
para que la Asamblea General de Carolina del Norte redise-
fie 28 distritos legislativos en total. Ademds ordenaron que
el estado realice elecciones primarias y generales especiales
a finales del verano y otofio de 2017 para estos distritos.

Estar enredados en este tipo de triquifiuelas politicas deja
mucho que desear de nuestros representantes. Si quieren ser
tomados en serio, los legisladores republicanos deben
demostrar que estdn capacitados para gobernar, que los
intereses de todos los habitantes de Carolina del Norte
deben estar por encima de las efimeras cuotas de poder.

The sore loser’s tantrum

North Carolina General Assembly to limit the new

governor’s power sounds more like a tantrum of
political immaturity than a strategy for moving the state
forward.

During the November elections the Republican Party
managed to win key positions at the national and local
levels. North Carolina gave all its delegates to Donald
Trump, its two seats in the federal Senate are Republican,
and 10 of the 13 North Carolina representatives in the
House are Republican. At the local level, Republicans will
maintain control and the supermajority in the North
Carolina General Assembly. The 50-member Senate has 35
Republicans and 15 Democrats, while of the 120 seats in the

The shameful attempt by Republican lawmakers in the

Diego Barahona A.

Such childish attitudes may to some extent be understan-
dable on an elementary school playground, but not in the
state legislature.

The political game with which they are welcoming the
new governor is dangerous and unproductive. Let’s keep in
mind that there is already a precedent regarding this type of
underhanded behavior.

When Republicans seized control of the General
Assembly in 2011, they sought to redraw electoral districts
by creating bizarre maps that defied all geographical logic,
with the clear purpose of maximizing their chances of
winning more seats.

In 2015, the Southern Coalition for Social Justice filed a
lawsuit over the political maps, arguing that they were made
to weaken the African-American and Latino vote.

House of Representatives, 74 are Republican and 46 are
Democrats. There is only one important position Republi-
cans don’t control: the governorship.

Democrat Roy Cooper will take over as the state’s
governor after a bitter and embarrassing fight by outgoing
Gov. Pat McCrory. Far from accepting the harsh reality that
he was dismissed from his post by voters (mainly Latinos,
as he lost by a little more than 10,000 votes), McCrory

Las contribuciones una vez recibidas son propiedad de
La Noticia, no se devuelven y estan sujetas a edicion por
razones de aclaracion de idea o falta de espacio.

La Noticia is not responsible for the content of third party
articles and ads. Opinions expressed in by-lined articles
and letters are those of the writers do not necessarily
represent the opinions of La Noticia. No portion of
La Noticia, including editorial features, advertising or
artwork may be reproduced in whole or part without
written permission of the publisher.

In August 2016, a federal court in North Carolina ruled
that nine Senate districts and 19 House districts were
unconstitutional, asserting that these maps were discrimina-
tory and that they were created “with almost surgical
precision” to exclude the African-American community.

Finally, in early December judges set March 15, 2017 as
the deadline for the North Carolina General Assembly to
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attempted to question the electoral system, creating absurd
and even laughable conspiracy theories that ultimately made
his defeat more bitter.

Now, Republican lawmakers aren’t looking for a way to
work together with the new governor or thinking about the
future of the state. Instead they have embarked on the
absurd task of limiting power and eliminating functions
from the office of governor. This has (again) made North
Carolina the laughingstock of the nation.

redraw 28 legislative districts in total. They also ordered the
state to hold special primary and general elections for these
districts in late summer and fall 2017.

It is a disappointment that our representatives are entan-
gled in this type of political trickery. If they want to be
taken seriously, Republican lawmakers must show that they
are prepared to govern and that they will put the interests of
all North Carolina residents above holding short-term
political power.



combatira la “inmigracion ilegal”

1 presidente electo, Donald
ETrump, anunci6 formalmente

el 12 de diciembre el nom-
bramiento del general jubilado John
Kelly, un veterano militar con 45
aflos de experiencia para dirigir el
Departamento de Seguridad Nacio-
nal. El equipo de transicién de Trump
asegurd en un comunicado que Kelly
“encabezard la urgente mision de de-
tener la inmigracién ilegal y ase-
gurar nuestras fronteras”, asi como
“dinamizard la seguridad en el trans-
porte y mejorara los vinculos entre la
Inteligencia de Estados Unidos y la
policia”.

Kelly seré el encargado de poner
en practica parte de la politica mi-
gratoria del presidente Trump. La
construccién del muro en la frontera
con México y la deportacién de in-
migrantes sin papeles —dos prome-
sas clave de Trump en campafia—

quedarén bajo su responsabilidad.

Para el futuro presidente, el gene-
ral es “la persona adecuada para en-
cabezar la mision urgente de frenar
la inmigracion ilegal y garantizar la
seguridad de nuestras fronteras (...)
mejorar la coordinacion entre nues-
tras agencias de Inteligencia y se-
guridad”, anadié. En su opinién, con
Kelly al frente del departamento “los
estadounidenses tendrdn a un lider
comprometido con nuestra seguri-
dad asi como a una persona que tra-
bajard mano a mano” con los cuer-
pos y fuerzas de seguridad.

Relacion con América Latina

John Kelly fue hasta el pasado
enero el jefe del Comando Sur de
Estados Unidos, que supervisa un
drea que abarca toda América La-
tina al sur de México y el Caribe.
Durante su mandato, participd en la

21 al 27 de diciembre del 2016
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Praximo director el Departamento de Seguridad Nacional

respuesta de la Administracion Oba-
ma a la crisis causada por la ola de
menores inmigrantes en el verano
de 2014. En sus discursos, llamo la
atencién sobre el peligro de que
grupos terroristas usasen las rutas
de los traficantes de seres humanos
“con la intencién de causar grave
dafio a [los] ciudadanos [de Estados
Unidos] o incluso traer armas de des-
truccién masiva en Estados Unidos”.

Kelly opina que Estados Unidos
comete el error de dar por hecho
que el llamado Hemisferio Occiden-
tal es una region mds o menos

estable y que no representa un peli-
gro para Estados Unidos, a diferen-
cia de Oriente Préximo o Asia. “Los
tentaculos de las redes globales im-
plicadas en el trafico de narcéticos y
de armas, en el contrabando de seres
humanos, y en otros tipos de activi-
dad ilegal, se extienden por América
Latina y el Caribe, y hasta Estados
Unidos, y, sin embargo, continua-
mos subestimando la amenaza del
crimen organizado transnacional, lo
que pone en riesgo nuestra seguri-
dad y la de nuestros socios”, afirmé
en 2015.
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Los niiios latinos se han heneficiado Significativamente
con Ia Ley del Cuidado de Salud Asequible

1 nimero de nifios latinos sin
Eseguro médico ha disminuido

dristicamente desde que en-
traron en vigor las disposiciones prin-
cipales de la Ley de Cuidado de Sa-
Iud Asequible, segiin un estudio que
ha llevado a cabo el Georgetown
University Center for Children and
Families (CCF) y el Consejo Nacio-
nal de la Raza (NCLR por sus siglas
en inglés).

El nimero de nifios latinos sin se-
guro médico ha disminuido del 11.5
% en el afio 2013 al 7.5 % en el afo
2015— lo que representa la dismi-
nucién méds marcada que se haya re-
gistrado para nifios Latinos.

El porcentaje de nifios latinos que
cuentan con un seguro médico o de
salud alcanz6 un récord histérico de
un 92.5 % dos afios después de que
entraran en efecto las disposiciones
principales de la Ley de Cuidado de
Salud Asequible lo que se conoce en
inglés como el Affordable Care Act
(ACA). Sin embargo, el nimero de
nifios latinos sin seguro médico con-
tinda siendo més alto que cualquier

otro grupo de niflos en el pais (que
es el 4.8 %).

ACA en peligro

“Uno de los logros mds significa-
tivos de las ultimas dos décadas ha
sido el progreso que ha logrado nues-
tro pais en afrontar la situacion in-
sostenible que representa el nimero
de nifios que no tienen seguro mé-
dico,” dijo Joan Alker directora eje-
cutiva del Georgetown University
CCEF. “Justo cuando Estados Unidos
estd a punto de lograr que todos los
nifios tengan el seguro médico que
necesitan para prosperar, se Vis-
lumbra que el Congreso se estd po-
sicionando para dar marcha atrds en
este camino al progreso.”

Este aumento en el porcentaje de
nifios latinos que estdn cubiertos por
un seguro médico es parte de una
tendencia positiva que representa un
aumento en el nimero total de nifios
que tienen seguro médico o de sa-
lud. Este patron comenzdé con la ex-
pansion de los beneficios de Me-
dicaid a mds nifios hace mds de dos

décadas, y con la creacién del Chil-
dren’s Health Insurance Program
(CHIP) en el ano 1997, y continu6
con las subsiguientes mejoras que se
llevaron a cabo en ambos programas.

La Ley de Cuidado de Salud Ase-
quible, la cual mantuvo y mejoré el
Medicaid y la cobertura tipo CHIP
para nifios, acelerd estas tendencias
positivas.

A pesar de estas mejorias, el por-
centaje de los nifios latinos que no
cuenta con un seguro médico toda-
via es desproporcionado. Los nifios
latinos representan el 25 % de la
poblacidn total de nifios, pero son el
39 de los nifios sin seguro médico.
Miés de dos tercios de todos los ni-
fios latinos que no tienen seguro de
salud viven en s6lo seis estados: hay
mads de 800,000 nifios latinos que no
tienen seguro médico en los estados
de Texas, California, Florida, Arizo-
na, Georgia y New Jersey. Sin em-
bargo, en todos estos estados hubo
una disminucién del nimero de ni-
fios latinos sin seguro médico entre
los afios 2013 y 2015.

“No podemos permitir que estos
logros desaparezcan debido a los
esfuerzos que se estdn llevando a
cabo en el Congreso para truncar la
politica publica que ha logrado que
millones de personas vivan vidas
mds saludables y que puedan estar
en una mejor posicion para alcanzar
un futuro mejor”’, dijo Steven T.
Lopez, administrador del proyecto
de salud publica conocido en inglés
como el Health Policy Project del
NCLR y uno de los autores del es-
tudio.
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Universidad de Duke
cambia su politica
jara admitir

a mas estudiantes
indocumentados

Paola Jaramillo

os estudiantes indocumenta-
dos que buscan ingresar a la
Universidad de Duke serdn
considerados basados en sus méri-
tos y no en la capacidad financiera
de pagar la matricula, tal cual como
sucede con los estudiantes residen-
tes del estado, segiin una nueva po-
litica de admisiones expedida por la

Los estudiantes indocumentados que
busquen un cupo en la Universidad de
Duke seran evaluados bajo los mismo
parametros que los ciudadanos
americanos//.A.

universidad, y que ya estd en vi-
gencia.

Aunque no serdn elegibles para
solicitar ayuda que provenga de
fondos federales, si seran evalua-
dos bajo los mismos pardametros
que los residentes legales o ciuda-
danos americanos. Actualmente un
afio en Duke supera los $50,000 sin
contar con otros gastos.

Anteriormente los estudiantes in-
documentados que se graduaban de
la escuela secundaria eran conside-
rados para entrar a la universidad si
tenian capacidad para pagar y esta-
ban limitados a aplicar a la ayuda
financiera. Duke registra aproxima-
damente 1,700 nuevos estudiantes
de primer afio anualmente de cerca
de 32,000 que aplican. Generalmente
solo unos pocos son estudiantes in-
documentados ingresan. Actualmen-
te solo hay cinco.

Aprueban resolucion

Por otro lado, el Senado estudian-
til de la Universidad aprobd por
unanimidad el 8 de diciembre, una
resolucion que declara el campus
universitario como un “santuario” a
fin de que se convierta en un “espa-
cio seguro” para los inmigrantes in-
documentados, protegiéndolos de
una deportacion.

La resolucion pas6 a la Cdmara de
Representantes estudiantil donde to-
marén una determinacion final.

Trabajadores
tlel campo logran
ganar demanda lahoral

Paola Jaramillo

uatro trabajadores latinos que

laboraban en los campos de la

empresa Burch Farms, recibi-
ran la restitucion de pagos atrasados,
el derecho a la proteccidn sindical y
un aumento de salarios, tras ganar
una demanda de Accion de Clases
interpuesta por violaciones a las le-
yes laborales.

El 7 de noviembre, la Corte Dis-
trital de la Divisiéon Sureste de Ca-
rolina del Norte, determiné que los
demandantes recibirda $7,000 en
promedio, cada uno, por cada afio
que laboraron entre el 2012 y 2014,
en los campos de camote, fresa, es-
pinaca y kale.

. b

“La demanda fue por violaciones
al pago del salario minimo e incum-
plimiento de las leyes que protegen
a los trabajadores migrantes que lle-
gan por temporadas al estado”, dijo
a La Noticia Catherine Crowe, or-
ganizadora comunitaria del Comité
Organizador de los Trabajadores del
Campo (FLOC, por sus siglas en
inglés).

Crowe menciond que aunque no
todos recibirdn la misma cantidad
de dinero por ser una demanda de
Accién de Clase, lo que si benefi-
ciard a todos por igual serd el con-
trato sindical que lograron bajo el
cual ya han negociado algunos cam-
bios.

De la misma manera, gracias al
acuerdo lograron el aumento del sa-
lario de $8 la hora a $10,72 -igual al
pago que reciben aquellos que lle-
gan al estado contratados por la
Asociacion de Granjeros del Caro-
lina del Norte bajo el programa de
visas H2A-.

“Es muy importante porque todos
tienen derecho a su pago de salario y
a no ser explotados, tengan o no do-
cumentos legales ““, apunté Crowe.

Como es una demanda colectiva
aquellas personas que laboraron en
la empresa Bruch Farm entre los
afios 2012 y 2014 y sus derechos la-
borales no fueron respetados pue-
den llamar a FLOC al 919-731-4433.
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Consejos saludables
para Navidad

Sandra Tejada

as festividades navidefias y de

fin de afio ya estdn a la vuelta

de la esquina. Esto significa

que vamos a estar rodeados

de familia, disfrutando con
amigos y deleitdindonos con comidas
exquisitas, bebidas y postres deliciosos.
Es la época del afio en donde es muy
dificil decir que no a todas estas
tentaciones.

La buena noticia es que usted no tie-
ne que decir “no”. Por eso a continua-
cién voy listar una serie de consejitos
para evitar ese sentimiento de culpa que
siempre nos acompana al iniciar el afio.

Ojo con las porciones

Es importante tener un control en las
porciones. El tamafio de la porcién
influye bastante si lo que buscamos es
evitar ganar peso durante estas
festividades.

Realmente lo que usted come no es lo
importante, lo importante es comer
pequenas cantidades. De esta forma
usted puede comer de todo, sin sentirse
tan culpable.

Decisiones saludables
Las decisiones inteligentes también
juegan un papel a la hora de comer, por

ejemplo: elija pavo en lugar de jamén, y
en lugar de comer 3 tiras de pavo, solo
coma una. Coma despacio y pare de
comer cuando se sienta lleno.

Planifique con anterioridad

Si usted sabe que va a tener una fiesta
en la noche con comida, coma un desa-
yuno ligero como cereal o tostadas, y
almuerce con ensalada o cémase la
mitad de un séndwich.

Menos alcohol y mas agua

Limite el alcohol y las bebidas dulces.
Las bebidas esconden bastantes calorias,
especialmente si son azucaradas como
los cécteles o los ponches. Asi que tome
con moderacién y elija agua, o bebidas
sin azdcar.

Las bebidas alcohdlicas, aunque no lo
crean también son bastante altas en
calorfas, ademds que el tomar excesiva-
mente puede aumentar el riesgo de
algunos cdnceres. Elija agua o agua
mineral o club soda.

Cuidese de los buffets

Usted esta mds propenso a comer y a
beber mds en las comidas estilo buffet,
asf que use platos pequefios para que se
ayude a limitar en las porciones, y

comience por las ensaladas antes de
pasar a los otros platos.

A la hora de cocinar

Si usted va a cocinat, cocine con
aceite vegetal en lugar de manteca o
grasas solidas como la mantequilla. Use
aceite canola o de oliva. Sazone los
vegetales con caldo de pollo o vegetal en
lugar de usar mantequilla.

Elimine la grasa animal

Siva a cocinar use carnes magras o
sin grasa, remueva la grasa visible de la
carne antes de cocinarla y vote la grasa
que suelta después de cocida. Usted
también puede reemplazar la carne por
pescado. Si come pollo o pavo remueva

la piel.

Use yogurt

Prepare sus platos o postres con leche,
yogurt o queso descremado. Utilice el
yogurt natural sin grasa en reemplazo
de la crema de leche o de la mayonesa.

Vida Sana

La Noticia
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¢De postre?
Sirva frutas y ctibralas con yogurt o
crema batida en lugar de helado.

Disfrute

Recuerde en época de navidad y afio
nuevo no es buena idea empezar una
dieta, después de todo estas fiestas son
para disfrutarlas. Limitese a mantener
su peso y recuerde mantenerse activo,
esto no solo lo mantendrd en buena
forma sino que también ayuda a aliviar
el estrés de fin de afo.

Coma de forma adecuada y disfrute.
iFeliz Navidad!

Sandra Tejada
Nutricionista del Programa
del WIC/Coordinadora del Programa
de Lactancia
Cabarrus Health Alliance
300 Mooresville Rd
Kannapolis, NC 28081
704-920-1204
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la tristeza durante
las festividades?

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

| inicio de las festividades,
junto a las decoraciones y la
musica, es motivo de
alegria y celebracién para
muchos. Es una época del
afio que algunos esperan disfrutar del
tiempo libre para compartir y celebrar
junto a familiares y amistades. Sin
embargo, hay otros que no le dan la
bienvenida a las festividades con el
mismo entusiasmo e inclusive pudiera
traer mucha tristeza, nostalgia y hasta
depresién.
sQué hace que algunas personas se
entristezcan o depriman durante esta
época del afio? La nostalgia de la
lejania de los seres amados, de los que
ya no estdn presentes en este mundo
fisico, y otras situaciones de estrés como
la falta de trabajo o dinero, pueden
producir tristeza, especialmente cuando
las memorias activan el anhelo del
tiempo pasado. Por otro lado, hay
personas que pueden sufrir de depre-
sién estacional, cientificamente llamado
“trastorno afectivo estacional.” La de-
presién estacional ocurre cuando la
persona experimenta cambios de estado
de dnimo graves durante la época de
invierno, muchas veces asociado a la
poca iluminacién durante esta estacién.
Cualquiera que fuera la razén para que
experimentes tristeza durante esta época
del afio, hay algunas sugerencias que
pudieran ayudarte a manejar tu estado
de dnimo.

¢, Coémo disfrutar

las festividades a pesar

de la nostalgia?

B Puedes comenzar un nuevo propdsito
durante las festividades y dedicar tiem-

po a personas que estdn en situaciones
mds dificiles. Por ejemplo, puedes
visitar centros para personas de edad
avanzada, hospitales, o nifios en
centros de refugio, etc. El ofrecer de
nuestro tiempo, esfuerzo y carifio a
otros mds necesitados puede ayudarnos
a no enfocarnos tinicamente en nuestra
tristeza.
B Aunque es normal que sintamos nos-
talgia por la lejanfa de nuestros paises y
por las personas que no pueden estar a
nuestro lado en estos momentos, pue-
des crear nuevas tradiciones para ti y los
que te acompafan.
M Procurar estar en compafifa durante
las fechas especiales, aunque nuestro
deseo sea estar solos. No hay que sufrir
mds de lo necesario. Una buena com-
pafifa pudiera ayudarnos a pasar unos
momentos agradables si le damos la
oportunidad.
B Si estas triste por la pérdida de un ser
querido, puedes hacer una actividad
positiva en memoria de ese ser querido.
Por dltimo es importante examinar el
significado que le quieres dar a esta
época de navidad. La compra de regalos
no tiene que ser la prioridad. El com-
partir nuestro tiempo, o algo que poda-
mos hacer o preparar por nosotros
mismos, tiene mds valor que los regalos
mds costosos que puedas comprar en
una tienda. Siempre recuerda que el fin
principal es compartir el carifio y amor
con las personas que nos rodean.
Deseando que puedan tener unas
gratas festividades en paz, armonia y
compartiendo de las bendiciones que
recibimos cada difa de vida. Recuerden
que esta informacién no sustituye una
consulta con un profesional de la salud
emocional. Para mayor informacién

pueden llamar al 919-966-7358.
0000000

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte

en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
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Asegure su futuro con ACA

Cémo determinar el ingreso

que pague durante el afio. La cantidad
final se conoce como “ingreso bruto
ajustado modificado” y es la cifra
utilizada para saber si puede recibir un

subsidio en el Mercado de Seguros
Médicos y para Medicaid y CHID

Personas que trabajan
independientemente:

Para solicitar seguro como trabajador
independiente a través del Mercado de
Seguros Médicos, se debe escribir el
tipo de trabajo y los ingresos netos que
se recibirdn el mes que este solicitando
seguro. El ingreso neto es la cantidad
que queda después que restar los gastos

B Arrendamiento de propiedad para el
negocio y servicios publicos.
B Publicidad, reparaciones y
mantenimiento.
B Impuestos deducibles por ser
trabajador independiente.
B Contribuciones a un plan de
jubilacién calificado.
B Seguro de propiedad y riesgos
profesionales.
B Depreciacién.
B Servicios legales y profesionales.
B Comisiones, impuestos y licencias.
B Contratos laborales.
Ciertos viajes de negocio y comidas.
Costo de seguro médico como

para obtener subsidios
con el “Obamacare’

del negocio. Esta cantidad puede ser
positiva o negativa.

trabajador independiente.

Gastos que se pueden
substraer del ingreso

A continuacién se listan algunos
gastos que se pueden
substraer del ingreso bruto
para obtener la cantidad
de ingresos netos como
trabajador independiente:
B Gastos de vehiculo
(para viajes durante el dfa
de trabajo, no para ir y
venir de la casa al trabajo).
B Salario del empleado y
beneficios.
B Intereses de la hipoteca
de vivienda y otros
intereses que paga a los
bancos.

Para obtener mas informacion,
consulte el sitio de Internet:
www. CuidadoDeSalud.gov

na de las inquietudes

mds comunes sobre la

Ley del Cuidado de la

Salud Asequible, tam-

bién conocida como
“Obamacare”, sigue siendo cémo deter-
minar el ingreso anual de la familia para
saber si se puede recibir un subsidio del
gobierno.

Durante el proceso de solicitud al
seguro a través del Mercado de Seguros
Meédicos, hay preguntas especificas
sobre los ingresos actuales, lo que deter-
minard sobre qué ayuda puede recibir
para el pago del seguro.

Personas que reciben salario:

Cuando se calcula el ingreso anual, se
debe incluir el salario y las propinas
antes de la deduccién de los impuestos.
Sin embargo, no es necesario incluir las
cantidades que el empleador deduce del
cheque para cuidado infantil, seguros
médicos o planes de jubilacién que “no
estdn sujetos a impuestos .

Es importante recordar esto, ya que
las personas tienden a reportar en la
solicitud la totalidad de lo que ganan
sin tener en cuenta que No es necesario
incluir lo que se puede deducir antes de
los impuestos. También debe substraer
cualquier interés exento de impuestos

MITIINDO
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Tratamiento dental
terminado en un dia

Contamos con la tecnologia mds avanzada para poder ofrecerles
a nuestros pacientes una experiencia personalizada.
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para nuestras Gltimas ofertas!

Llame al (704) 825-2081 hoy para reservar su cita! 3463 Highway 21 Suite 102 Fort Mill, SC 29715
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El insomnio y el embarazo:
Cuando contar ovejas
no es suficiente

Patricia Markland Cole, MPH
MotherToBaby

urante mi trabajo en

MotherToBaby, he

recibido llamadas de

mujeres embarazadas

que quieren saber que
pueden tomar con seguridad para
dormir. Generalmente estdn buscando
informacién sobre un remedio natural
como la melatonina o, para algunas que
han tomado medicamentos como
Ambien antes del embarazo, ahora
preguntan si pueden usarlo porque se
les escapa el suefio. A pesar de que no
estoy embarazada, estoy segura que
todos podemos identificarnos con una
noche en que nos despertamos sin
poder volver a dormir. Poco a poco
vemos el tiempo pasar, 10 minutos, 30
minutos, 1 hora, 2 horas. Puede ser tan
frustrante, especialmente al observar a
su pareja en un estado de suefio gozoso
mientras usted da vueltas de un lado
para otro en la cama.

Para la tltima parte del embarazo, se
reporta que mds del 97 % de las muje-
res embarazadas no pueden dormir una
noche entera. Se despiertan y permane-
cen despiertas por perfodos mds largos.

¢Qué es el insomnio?

El insomnio es uno de 3 trastornos
del suefio comunes durante el embara-
zo. El insomnio incluye dificultad para
dormirse o permanecer dormido, des-
pertarse muy temprano por la mafiana,
despertar sin sentirse descansado o una
combinacién de estos sintomas.

Muchas mujeres embarazadas no ven
el insomnio como un trastorno o un
problema en su embarazo, pero cuando
empieza a afectar cémo usted funciona
durante el dfa y especialmente cuando
es acompafado por somnolencia, falta
de energfa, aumento de irritabilidad,
agitacién y estrés, debe ser considerado
mds cuidadosamente especialmente si el
insomnio empieza a ocurrir mds regu-

larmente y durar por mds tiempo. Una
buena noche de descanso es importante
para el bienestar de la madre y el bebé.
La preocupacién con el insomnio
persistente es que podria aumentar la
probabilidad de hipertensién y diabetes,
lo cual es una preocupacién en personas
no embarazadas también. Otra preocu-
pacién es que las personas que padecen
insomnio tienen niveles mds altos de
sustancias que aumentan la inflamacién
en el cuerpo (citoquinas proinflama-
torias). Estos niveles mds altos de cito-
quinas también se observan en mujeres
que han experimentado el parto prema-
turo, la depresién posparto y otras
complicaciones del embarazo.

¢ Qué debe hacer una futura
mama cansada?

Se sugiere que las futuras mamds
lleven un diario de suefo cotidiano que
incluye su rutina antes de dormir, cudn-
to tiempo se tarda para dormirse, si
tiene dificultad para volver a dormir
después de despertarse, cudnto tiempo
estd despierta en la noche y si se siente
descansada. Hable con su proveedor de
atencién médica aunque no haya
sacado el tema con usted.

A veces unos cambios de rutina pue-
den ayudar, llamado ‘higiene del suefio’
que incluye cosas como evitar estimu-
lantes (cafeina), no comer tarde por la
noche, recibir luz de sol adecuada y
utilizar la cama para dormir solamente
(no para mirar televisién).

Ortras acciones que las mujeres emba-
razadas pueden probar incluyen la
acupuntura, masaje, yoga y ejercicio. En
algunos casos una referencia a un espe-
cialista de suefio puede ser necesaria y,
si todo lo demds falla, algunas mujeres
pueden requerir medicamentos. En
general es importante desarrollar un
plan con su proveedor de atencién
médica.

0000000
Para mas informacién en espariol, visite:
mothertobaby.org/es/

Infinity Dental Arts
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iNuestros dentistas y personal hablan espanol!

Wi o { Dentistas Hispanos
A
_________________________________ Aceptamos nuevos pacientes

Blanqueamiento
Dental por$99

ANTES

DESPUES

Atendemos emergencias
el mismo dia
Aceptamos la mayoria de los

planes dentales incluyendo
Medicaid y NC HealthChoice.

ANTES

Horario

¢ Lunes, Jueves y Viernes
de 8am a 5pm

e Martes de 1pm a 7pm

6611 Old Monroe Rd

www.infinity

Dra. Milagros Diaz

Dr. Alex Ramos

Servicios:

¢ Six Month Smile (Ortodoncia)

¢ Rellenos del color de sus dientes
e Coronas y puentes

¢ Dentaduras y Parciales

¢ Limpieza Profunda

¢ Blanqueamiento Dental

¢ Implantes Dentales

DESPUES

After Six Month Smiles

Consultas de Ortodoncia
Gratis

704-218-2132

. Indian Trail, NC 28079
dentalarts.com

Conectando

¢ Almuerzos mensuales
* Tapas
¢ Café y Pastel

Acceso
y Capacitacion
¢ Espariol e Inglés
¢ Desarrollo y Asesoria

¢ Seminarios y mucho mas!

Sea parte

www. LACCCharlotte.com
1112 Charlottetowne Ave, Suite 205 ¢ Charlotte, NC 28204
704.343.2525 ¢ admin@lacccharlotte.com

Membresia anual

« CONEXION

« CAPACITACION
« MENTORIA

* CRECIMIENTO

¢ Individuos $80
e Empresa Pequeiia $150
e Empresa Mediana: $300

e Empresa Grande ~ $750
¢ Sin fines de Lucro,
Gubernamentales $100

del cambio...
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egun indica el Insurance

Information Institute (I.I.1.)

muchos de los desastres rela-

cionados con el invierno pue-

den prevenirse si las personas
implementan acciones preventivas para
que sus casas resistan mejor el frio, la
nieve, el hielo y los vientos.

“Las p6lizas estdndar de seguros de
propietarios proveen cobertura para los
dafos causados por los desastres del
invierno, cosas como la ruptura de las
tuberfas porque el agua se congela
dentro, el colapso del techo por el peso
de la nieve o del hielo y otros danos
como los incendios que suelen ocurrir
por estufas o chimeneas que se usan en
la temporada”, indic6 Elianne E.

Problemas invernales

La nieve al derretirse puede causar
enormes dafios a una propiedad y los
dafos causados por las tormentas
invernales son la tercera causa de
pérdidas catastréficas anuales, dijo el
LLL

Los dafios producidos por las tormen-
tas de invierno en Estados Unidos du-
rante 2011, sumaron $2,000 millones,
segun reporta Munich Re. Entre 1991 y
2010 los danos causados por las
tormentas invernales sumaron $26,000
millones en catdstrofes aseguradas (en
délares de 2010), o mds de $1,000
millones por afos, segin ISO.

Consejos

Limpie los canales de desagiie del
techo. Quite hojas, ramas, sedimentos y
otros desperdicios acumulados que
puedan frenar el desagiie de la nieve
derretida. Esto evitard que se represe el

i GRS

,f{!// //

/

s de desaglie. Estas rejillas conocidas en inglés como gutter guards se consiguen en ferreterias y
tiendas especializadas para mejoras del hogar y previenen que se atasque la suciedad y escombros
en los canales de desagiie y que impida que el agua del hielo de los techos llegue al suelo.

agua, se congele y se acumule hielo y
nieve en los techos y paredes de la casa.

Desagiie
Instale rejillas protectoras en los cana-
les de desagiie. Estas rejillas conocidas

en inglés como gutter guards se consi-
guen en ferreterfas y tiendas especializa-
das para mejoras del hogar y previenen
que se atasque la suciedad y escombros
en los canales de desagiie y que impida
que el agua del hielo de los techos
llegue al suelo.

Arboles

Pode los drboles cercanos a su casa.
Ramas débiles o drboles muy frondosos
ceden bajo el peso de la nieve y el hielo
y pueden causar dafos si estos caen en
su techo o sobre su auto, ademds de la
posibilidad de causar dafios a personas o
transetintes en su propiedad.

a-davivienda

Guia de recursos para su casa y apartamento

;Como preparar su casa antes
que llegue el frio invernal?

Escaleras

Repare los escalones y pasamanos de
escaleras. Evite que las personas resbalen
y se caigan hiriéndose seriamente. Las
escaleras con escafos rotos y cubiertas
con nieve pueden ser muy peligrosas
para los transedntes y su familia.

Grietas

Selle las grietas y agujeros en las
paredes externas de su casa asi como en
las bases. Asegtirese de usar cemento o
yeso para cubrir huecos y evitar que se
acumule agua, ya que al congelarse
pueden erosionar las paredes. Igual-
mente proteja las tuberfas externas
contra rupturas y si posee claraboyas en
el techo o techos traslicidos, asegtirese
de que estdn sellados herméticamente
para que el hielo y la nieve no encuen-
tren forma de entrar en su casa.

Gasa

MLS .-

Conocimiento, experiencia.
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Hable con la persona correcta.

air S Mario Castro
Realtors

704-909-7684
915-423-2336

Hablo Espanol y Portugués

El mejor servicio al cliente

Haga sw sueio vealidad

Trabajamos con las mejores
Agencias Financieras

¢Vas a Vender o Gomprar Gasa?

"Hoy es cuando, maiana es nunca”

Te ayudo desde el inicio

de tu compra o venta.

Con licencia en NC/SC

U imane!

del proceso hasta el cierre =

Maria Blumen- Broker/Realtor® @

mblumen.realtor@gmail.com

980-722-4849
10706 Sikes Place, Charlotte, NC 28277

Wilkinson Era

REAL ESTATE
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REAL ESTATE
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Fusion de sabores internacionales

Sopa de costilla
de res

Rhaizé Cafreﬁo

a que nos llegé el frio, nos

provoca sentarnos a la mesa

y degustar una buena sopa

caliente, sin llegar a ser muy

pesada pero llena de nume-
r0sos nutrientes necesarios para NUEStro
organismo.
Las sopas son ideales para el invierno
pues nos ayudan a mantenernos calien-
titos cuando las temperaturas bajan.

Preparacion

En una olla alta, agregar suficiente
agua, sal, pimienta, las costillas separa-
das, la carne cortada en dados, cebolla,
ajf dulce, puerro, cebollin, llevar a her-
vor y tapar bajando el fuego.

Dejar cocinar hasta que la carne este

bien blanda por una hora mds o menos,

si es necesario agregue un poco mds de
agua.

Casi al final de la coccién agregar las
verduras troceadas hasta que ablanden

pero que no se deshagan, el jojoto, maiz

o elote cortado en ruedas gruesas y el
cilantro cortadito.

Ingredientes

- 3 Libras de Costillas de res con
came (quitarle el exceso de grasa)
unas 8 costillas

- 2 Libras de carne de res picada
en dados

- 4 Ajies dulces sin semilla

- 1 Cebolla cortada en trozos
pequenos

- 1 Puerro o ajo porro costado en
ruedas finas

- 4 Cebollines cortados en rueditas

- Sal y Pimienta al gusto

- 4 Mazorcas de maiz o elote
cortados en ruedas

- Cilantro al gusto cortado

- 1 Calabaza o auyama cortada en
cuadritos

- 1 Libra de fiame amarillo cortados
en trozos

- 1 Libra de fiame blanco cortado
en dados

Servir suficiente caldo, verduras, 1
costilla y la carne en dados.

Puede agregarle picante. ;Y a
calentarse!

Rhaiza Carrefio
Organizadora de eventos: planeamos, disefiamos y producimos fiestas tematicas,
bodas, banquetes y eventos corporativos.

E-mail; cakesrhaiza@gmail.com Celular: 704-776-5840.
Sigueme en Facebook en: Fusion de sabores internacionales con Rhaiza Carreno.

NECESITAMOS UN BUEN
PLOMERO HONESTO
Y UN CONTRATISTA

INDEPENDIENTE
QUE HAGA TODO TIPO
DE REPARACIONES.
iQUE HABLEN INGLES
Y ESPANOL!

POR FAVOR LLAMAR A
CARMEN AL 704-537-3900

STIKELEATHER REALTY
Llamen a Carmen Arevalo

104-531-3900

4915 Monroe Road
Charlotte, NC 28205
www.stikeleatherrealty.com

NOSOTROS TAMBIEN RENTAMOS CASAS. 3
NUESTRO CONTRATO ES EN ESPANOL. Y HABLAMOS ESPANOL.
iLLAMENOS QUE LO TRATAREMOS CON RESPETO!!

¢ QUIERE COMPRAR UNA CASA?

LLAME A CARMEN AL 704-537-3900
iELLA LO AYUDARA EN ESPANOL!
TRATO JUSTO Y HONESTO COMO USTED LO MERECE

PARA LA VENTA

7034 Morganford Rd- Rancho grandey i 5100 Springview Rd- Rancho de ladrillo
privado de 3 habitaciones, 2 bafios, garaje para i con sotano de 5 habitaciones, 2 bafios. Necesita
2 carros, areas formales, alfombra y pintura como : trabajo, limpieza, pintura y arreglo del jardin.
nueva. i Precio para venderlo como esta $89,900. Inicial
Para la venta por $229,900 | de $20,000 con pagos de interes y principal
Para la renta por $1,495 almes : (e $630 mensuales. Duefio-Agente

PARA LA RENTA

1312 Tinnin Ave Rancho de 2 habitaciones, pintado.
Cerca del Centro y en la ruta del autobus. POR $645 AL MES

¢Atrazado en el pago
de su Hipoteca?

Le orientamos en la prevencion
de ejecucion hipotecaria (foreclosure)

jLlamenos hoy mismo
para un analisis gratuito!

Saber sobre sus opciones, es el 1°" paso

. . Honestidad,
Patricia Zeledon Profesionalismo, thern Homes
Broker/ REALTOR® Experiencia

= — 4

Obten De ayuda para cuota inicial
(down payment)*
*Restricciones aplican, solo por tiempo limitado.

$15 00
8604 Cliff Cameron Drive,

Wilkinson Suite 110
REAL EngE ER A : Charlotte, NC 28269

Fax: 704-731-0939 E-mail: carlamyagent@gmail.com
Web: www.carlamyagent.com

Con mds de 13 afios prestando el mejor servicio a la comunidad

704-608-5205 | Carla Rodriguez

LB | Licensed in NC/SC NC Realtor/Broker

f

Each ERA Real Estate Powered™ Office
is Independently @
Owned and Operated
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Ina querida amiga y colega

de La Noticia; Romy Machicao

Diego Barahona A.

n Perd, prematuramen-
te, bajé al descanso
nuestra amada colega y

amiga Romy Machicao.

De alma cosmopolita,
de sonrisa franca, de ojos melancé-
licos, de espiritu valiente, deja un
temprano vacio en las vidas de
quienes tuvimos el privilegio de
conocerla.

Hizo de Charlotte su hogar, del
periodismo su bastién, de La
Noticia Newspaper su trinchera.
Como reportera defendid a la
comunidad latina, a la cual dedicé
su vocacién. Como profesional
esgrimié en el papel los retratos de
las vivencias de nuestra gente, asi
como sus logros y aspiraciones.
Como comunicadora social en mds
de una ocasién confrontd a las
autoridades locales que pregonaban
politicas represivas en contra de los
inmigrantes.

Su pasién fue el arte y la cultura.
Ese romance intelectual entre la
estética y la palabra escrita la
convirtié en la editora de la seccién
Primera Fila de La Noticia por
muchos afios. Esas pdginas en
nuestro medio por siempre llevardn
la fragancia de su inquebrantable
compromiso de difundir el trabajo
de artistas locales. Romy fue una

pionera en la promocién especiali-
zada de las diferentes expresiones
estéticas de la comunidad de
Charlotte.

Pese a que dejé formalmente La
Noticia en el afio 2013 para con-
centrarse en la recuperacién de su
salud, siempre sintid el irresistible
impulso de su vocacién como
escritora y periédicamente nos
envié colaboraciones sobre eventos
artisticos locales. La ultima historia
escrita por Romy que se imprimié
en las pdginas de La Noticia fue
publicada el 13 de abril de este afio,
era una resefia de la dpera Pagliacci,
que se presentaba en la ciudad de
Charlotte en aquel momento.

Orgullosa de su herencia, fue
embajadora infatigable de las mara-
villas que tiene Perti. Su corazén
estaba tefiido del estandarte bicolor
de sus raices y de los recovecos
milenarios de su natal Cuzco.
Nunca desperdicié una oportunidad
para hablar a otros de sus tradicio-

y

nes, de su historia, y de su amada
tierra que ahora la cobija.

Su alma sensible irradié alegria a
quienes la rodearon, pero eligi6
confrontar sus vicisitudes en el
discreto silencio de su cautela. Se
irguié como guerrera sigilosa
cuando inicié una cruenta batalla
contra el cdncer hace ya seis afios.
Salié airosa en sus primeras luchas,
pero su enemigo habria de librar
una dispar guerra, que se llevé el
brillo de sus ojos de obsidiana, pero
que deja vivido el recuerdo de su
iluminada voz en nuestra memoria.

Alphonse de Lamartine dijo: “A
menudo el sepulcro encierra, sin
saberlo, dos corazones en un mismo
atadd”, hoy son cientos de corazo-
nes a lo largo de todo el continente
americano los que sienten su
partida.

Nuestros pensamientos y nuestras
oraciones van para toda su familia,
especialmente para sus padres y para
su hermano Luis.

Adios a la periodista, adios a la colega,

| @

adios a la compafiera, adios a la amiga.

Adios Romy, fue un honor compartir
imperecederos momentos contigo.
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Fridas Caina y Tejocote Hoja de Malz para Tamal
Congelado Bolsa de 1Ib Papa Russet Bolsa de 4 Ibs Garbanzo Fresco Bolsa de 1Ib
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Sirviendo al Deporte Local

Monroe Soccer League ot 00 T

Torneo Invierno 7x7 trae emocién «
y calor a las canchas ‘

Marcos Andon

provechando el fin de sema-

na con buena temperatura, los

equipos estaban preocupados
con los pronésticos de lluvia que ha-
bia para el fin de semana, sin em-
bargo las ganas de jugar fueron més
grandes y se llevaron a cabo los par-
tidos del Torneo Invierno 7x7 con
mucha expectativa.

Arrancamos con el partido entre
los Colibries frente al Dep. San José
en donde los Colibries abrieron el
marcador por parte de Juan Carlos
Loépez en donde hizo varias jugadas
de lujo y dio el segundo pase de gol
para su compaiiero Eric Garcia, pero
la confianza casi les cuesta el parti-
do de no ser por la mala punteria del
San José que no pudo meter el bal6n
en lared, y su delantero Hugo siem-
pre llegaba solo a la porteria rival pe-
ro aun asi logré meter el de la honra
para San José, que terminé perdien-
dopor2al.

Los Guerreros se dieron un peque-
fo festin frente al Cuatla al ganarles
por 5 a 1, ya que en esta ocasion Los
Guerreros decidieron tocar mas el
balon y hacer que sus nuevos inte-
grantes se sintieran con mas confian-
za, ya que el rival no puso mucha
presion al resultado.

El Zacango doblega al Dep. Hdez
por la minima y se lleva los tres pun-
tos. Mientras que al Guerrero lo ma-
ta la confianza ya que después de ir
ganando por 2 a 0, el Carranza le da
la vuelta y le quita la victoria en los

Club Carranza

%

Los Guerreros

ultimos minutos al meterle el tercer
gol y los jugadores del Guerrero sa-
len molestos con sus mismos compa-
fieros, ya que se cansaron de fallar,
mientras que el rival en tres llegadas
que tuvo y metié los goles.

El partido de Barcelona Jr vs Club
Monroe fue suspendido ya que se nos
vino la lluvia y se tuvo que cancelar.
Se van a reanudar las actividades
deportivas el 1ro de enero de 2017,
ya que la semana de Navidad la Mon-
roe Soccer League va a descansar.

Ba|

Zacango

VLTIV
Gasolitaras

RSAN

Barmenia

Versicherungen
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Liga IASO
Union Mexica no pudo
vencer a Gastonia Ladies

Liga IASO
Honduras se levanta como lider
absoluto del torneo sabatino

Gustavo Cruz

1 torneo femenino sigue dan-

do de qué hablar en la ciudad

de Charlotte, pues a pesar de

las bajas temperaturas el torneo sigue

adelante las tardes de los dias sdba-

dos en los campos de pasto artificial
de Elon Park.

En esta jornada se midieron los

equipos de Union Méxica y Gastonia

Unién Méxica

Gustavo Cruz

1 torneo de fiitbol 7 vs. 7 en la

Categoria Premier, tiene un li-

der: el equipo de Honduras,

que suma 18 puntos, siendo hasta la

quinta jornada el equipo mds golea-

dor con 21 goles a favor y 7 en con-

tra, dando como resultado un gol di-
ferencia de (+14).

En esta jornada enfrenté a Napoli

que llegaba a este encuentro ubica-

que tiene equipo para poder llegar a
los planos estelares, mds el cuadro
hondurefio demostré el por qué es el
campeodn reinante de esta categoria
y vencié de manera dramadtica por 2
- 1. Con este resultado Népoli se
quedo con 9 puntos.

Una vez jugada esta jornada la ta-
bla de pociones quedé de la siguien-
te forma:

Tabla de posiciones

Ladies, que llegaban a este parti do do e‘n' el octavo pues"[o de la tabla Fle # Equipo .......... Puntos ......Gol Dif.

. . posiciones. Un partldo muy parejo, 1 Honduras........ 18 e 14
ubicados en el séptimo y noveno lu-— =, " fpy PUNtos .....Gol Dif donde el equipo italiano demostré 2 Deportes Savio 16 ... 10
gar de la tabla de posiciones, respec- 3 gy 3 Real Leon ..... 12 s 9
tlvament§ . ' 2 Racing ......... 4 Croacia .......... L 13

Un partido de medio campo donde 3 Scorpions... 5 Franco Canadiense 11 ......cc...coooeees 5
los dos equipos consiguieron cortar 4  United Queens 6 LaCancha..... L [0 8
los hilos de comunicaci6n con la zo- 5  Argentina ...... 7 Dep.Charlotte 10 .ooooieerrrerene 0
na delantera, donde las defensas de 6 At Celaya . 8  Napoli ... 9 ot 2
ambos equipos supieron controlar en 7 Union Méxica 9  Black Diamond 7 ..coooovvvreeeeerei. 1
gran medida las jugadas de peligro. 8  San Bartolo.... 10 CruzAzul........ R -14

Los goles llegaron por errores pro- 9 Gastonia Ladies 11 RealHonduras 3 .cccocoooveviviviiiiins 1
pios de ambos conjuntos y no por mé- 10 Morelia...... 12 Valdestri.......... LSS -4
rito de las delanteras. Con el pitazo fi- 11 Galaxy............ 13 Zunvita.......... 2 IO -4
nal se conoci6 el resultado un empa- 12 Pachuca........ 14 Chelsea .......... L I -12
te 1 - 1, donde el cuadro mexicano 13 Alianza B........ 15 LA Firpo........ (0 -5
sumo 15 puntOS, mientras que su ri- 14 Arcéngeles 16 Xelaju .............. [0 -9
val de turno sumé 14 unidades. 15 Valdestri ........ Honduras 17 América.......... (R -9

PRECIO FIJO GARANTIZADO _ GRATIS
dish VIVE LALIGA MX COMOEN POR2 ANQS| — Mecesocuismmm s

LATINO

ELESTADIO CON DishLATINO

$34,99 ares

mas impuestos

PREGUNTA COMO OBTENER

HBO®" 1B® prrd i
WM. STARZ

Oferta de Canales Premium sujeta a cambios segun la disponibilidad
del canal premium. Después de 3 meses, recibira una factura de $60
al mes a menos que llame para cancelar.

GRATIS

Ve hasta 6 partidos a la vez
con Multi-Canal por ZONA FUTBOL.

ZONA FUT {,

DishLATINO tiene todos los partidos de la Liga MX
disponibles en los Estados Unidos.

¢ v 9

univision

univision univision

12 NBC

UNIVERSO azteca

TELEMUNDO

Afirmaciones validas para partidos transmitidos en espafiol en los Estados Unidos.

EL HOPPER®

Llévate la Liga MX, estés donde ’estés
con DISH Anywhere™ y ZONA FUTBOL.

DISH Anywhere requiere conexion a Internet y dispositivo méwil compatible,

DE POR VIDA

Todas las ofertas requieren aprobacion de crédito, contrato de 24 meses con cargo por desconexidn temprana y facturacién electrénica
con pago automatico. Puede aplicar un cargo por mejorar al Hopper.

iTAMBIEN PREGUNTANOS SOBRE DishLATINO SIN VERIFICACION DE CREDITO!

Fontera
(704) 912-5327

www.fonteraweb.com

dish

LATINO

VENDEDOR AUTORIZADO

@ Q

VISITANOS LLAMA CONECTATE

Términos y Condiciones de la Garantia de Precio de TV por 2 Afios: Oferta valida solamente para clientes nuevos y clientes previos
que califiquen. Calificacion: El precio anunciado requiere aprobacion de crédito y facturacion electronica con pago automatico.
Activacion por adelantado y/o cargos por mejora de equipo pueden aplicar basado en la aprobacion de crédito. La oferta finaliza el
16/01/17. Compromiso de 2 afios: Un cargo por desconexion temprana de $20 por cada mes restante aplica si el servicio se cancela
anticipadamente. Incluido en la garantia de precio de 2 afios con precio anunciado de $34.99: Paquete de programacion DishLATINO
Plus, canales locales, cargos mensuales por ler receptory servicio HD. Incluido en la garantia de precio de 2 afios con cargo adicional:
Mejoras de paquetes de programacion ($49.99 por DishLATINO Dos, $59.99 por DishLATINO Max), cargos mensuales por receptores
adicionales (57 por TV adicional, pueden aplicar cargos mayores por receptores mas avanzados) y cargos mensuales por servicio de DVR
($10). NO incluido en la garantia de precio de 2 afios o en el precio anunciado de $34.99 (y sujeto a cambios): Impuestos y recargos,
programacion adicional (incluyendo canales premium), Plan de Proteccion y cargos por transaccion. Canales premium: Sujeto a
aprobacion de crédito. Después de 3 meses, recibird una factura de $60 al mes por HBO, Cinemax, Showtime, Starz y DISH Movie Pack
amenos que llame para cancelar. Otros: Todos los paquetes, programacion, caracteristicas y funcionalidad estan sujetos a cambios sin
previo aviso. Después de 6 meses, le cobraremos $8 al mes por el Plan de proteccion a menos que llame para cancelar. Pueden aplicar
cargos adicionales mensuales para clientes comerciales. Solamente a Instalacién Profesional Estandar es gratuita. HBO®, Cinemax® y
los canales y marcas de servicio relacionados son propiedad de Home Box Office, Inc. SHOWTIME es una marca registrada de Showtime
Networks Inc., una compafiia de CBS. STARZ y los canales y marcas de servicio relacionados son propiedad de Starz Entertainment, LLC.
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Viajes a Mexico y USA

ey 2

»"‘....d' J.L"L -

- deguridad Paqueteria a todo México
- Buenos precios = Vazmart Express £hiddn _

P Tornado Express Rapido - Seguro
Horarios de salida de Confiable

El Expreso a las 2:30PM
y Tornado a las 1:30PM.

919.464.9444

Llamanos con gusto te atendemos

Liamanos gratis desde cualquier lugar 1-800-601-6559
VIAJES A: VIAJES A MEXICO:

* Houston * Morelia

* Brownsville ® Celaya

* Matamoros ® Salvatierra
* Laredo * Querétaro

e ElPaso
© San Antonio
e Dallas

o Atlanta

® L ouisiana

AHORA COMPRE SUS BOLETOS EN LiNEA
www.elexpreso.net ¢ www.tornadobus.com

Conexiones a Veracruz, Tabasco, Chiapas y Oaxaca. | Ofrecemos WTF .

204-921-4076

4705 North Tryon St. Charlotte, NC 28213

OHCAC

Hispanic Contractors Association of the Carolinas

® Rio Verde

* Guadalajara
® rapuato

o Jamora

® San Luis Potosi
e Cd. Altamirano
® Durango _

® Aguascalientes

@) yEnchufes
@y de electricidad
(Power outlets).

PREPARESE PARA EL

2016
HCAC

PUEDE AYUDARLE

iTiene una
empresa de
construccion
y adn no es
miembro de

la HCAC?

Acérquese
hoy mismo y
forme parte
de la red de
contratistas
hispanos en

la region

Contactenos en el teléfono (704) 583-4184
Direccién: 224 Westinghouse Blvd. Suite 604 Charlotte, NC 28273
info@hcacarolinas.org / www.hcacarolinas.org

Algunos de nuestros servicios:

* Defensa y representacion de los
contratistas hispanos en la industria

e Consultoria y asesoria en la administracion
de empresas de construccion

e y mucho mas...

e Oportunidades de negocio y
contactos profesionales

e Educacion en administracion
de empresas y seguridad

+ Descuentos en productos y servicios

Contéactenos ahora y entérese de como podemos ayudarle a

crecer su compania de construccion.

PATROCINADORES
Nationall vz )
Gypsum, mmm  SKANSKA S PNC mg“:‘r;‘z . Conaibed
L? NOtiCE °, SHERWIN W o 7

[G@ JamesHardie

(o] PMiLLIAMS

Liga IASO

Pequenos Gigantes
se ubica en la zona
alta de la tabla

de posiciones

Gustavo Cruz

Tras jugarse la quinta jornada
del torneo de fiitbol 7 vs. 7 en
la categoria segunda, los equi-
pOS se preparan para un receso por
las fiestas de fin de afio que servird
ajustar los planes de juego y recupe-
rar a los jugadores lesionados.

En esta jornada se enfrentaron los
equipos de Pequefios Gigantes y Mar-
quense, que llegaban a este encuen-
tro ubicados en el cuarto y sexto lu-
gar, respectivamente. Los dos equi-
pos entraron al campo de juego con
la intensién de sumar tres puntos que
les permitird reanudar el torneo el
préximo afio con cierta tranquilidad,
mds se convirtid en un partido con un
duelo muy intenso en el medio cam-
po y por esta razén los atacantes de
ambos equipos fueron controlados
rapidamente.

Con el pitazo final se conocid el re-
sultado, una victoria apretada y sufti-
da por parte de Pequefios Gigantes
que suman 7 puntos, mientras que su
rival de turno se queddé con 3 uni-
dades.

Liga IASO expresa a los dirigentes
de equipos, entrenadores, jugadores y
aficionados sus sentimientos de ven-
tura y prosperidad al finalizar este
afo y desea que el 2017 sea un afio
lleno de ventura y prosperidad. Ade-
mds indica que los torneos entrardn
en una para de dos semanas, se rea-
nudarén el sdbado 7 de enero a partir
de las 5:00 p.m. en los campos de
pasto artificial de Elon Park que se
encuentran localizados en el 11425
Ardrey Kell Rd, Charlotte, NC
28277. Para mas informacion llamar

al teléfono 704-201-7791.

Pequefios Gigantes

Liga CIBA
Los jugadores
de Ravia
son imparables
en la Segunda
Division
Ernesto Maradiaga
1 mejor encuentro del domin-
Ego 18 de diciembre fue entre
los equipos de Ravia y Com-
binados. Desde el primer segundo se
podia palpar la energia de estos tri-
unfadores que dieron un especticu-

lo digno de presenciar y fue hasta los
ultimos minutos del juego, donde los

jugadores de Ravia comenzaron a
marcar la ventaja frente al poderoso
equipo de Combinados.

La Liga CIBA no tendréd eventos
las proéximas dos semanas, todo re-
gresara a su normalidad el ocho de
enero.

Resultados

Raptors................ 64 vs City Boys.............. 43
Let It Fly............... 62 VS KiNgS......cvvvvrnnne 53
Ravia.........cccvee.. 68 vs Combinados......... 57
Kings......ccoouuevuec. 54 vs Concord............... 44
Halcones.............. 62 vs Sailors..........c....... 61
NY Knicks............ 76 vs Roc Boyz.............. 70
Prestige............... 58 vs Aguascalientes..... 47
SONICS...ccvrrene. 79 vs Los Tainos............ 72
San Juan............. 70 vs Monstars.............. 37
Smat......ccccoeeenne 49 vs Bulls..........cccvne.. 39
Novatos............... 44 vs Gas House Boys... 36
Forasteros............ 50 vs The Killers............ 27
Guate........cooeenee. 56 vs Novatos................ 50
Montros............... 88 vs Jaguares.............. 57
Metales................ 79 vs Timberwolves....... 42
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Fiesta Futbol League

Se vive una de las finales mas .
dramaticas del ano en Goncord

Juan Vazquez

a temporada de fitbol de

I 11x11 llegé a su fin el domin-

go 18 de diciembre trayendo

como finalistas al equipo Franco Ca-

nadiense, que llegé a la final pasan-

do factura 4 a 1 al Deportivo Guerre-

ro, y por el otro lado a FC Porto, que

llegé a la final no sin antes despachar
4 a 2 al Ometepec.

En un ambiente tenso por la lluvia
que amenazaba en llegar en cualquier
momento, pero con los jugadores de
ambas escuadras motivados en jugar
la gran final antes de la Navidad, ya
todos dentro de la cancha y el arbitro
hacia sonar su silbato para el saque
de inicio.

El Franco Canadiense sabiendo que
€S un equipo joven pero con expe-
riencia en jugar finales, lo tomaba
con calma y se encontré con un gol
tempranero para dejar en claro que
venia por todo, especialmente cuan-
do un delantero del FC Porto fue ex-
pulsado y este se quedd con 10 juga-
dores, se le venia la noche a el FC
Porto.

Los del FC Porto llegaron a la con-
clusién de que para ganar el trofeo
tendrian que dar mds en la cancha de
lo que habian dado, pues con uno me-
nos sentian la presion y todos empe-
zaron a correr subiendo la intensi-
dad del encuentro. Esto dio resulta-
do, pues lograron empatar el encuen-
tro. Incluso se miraron arriba en el
marcador con el 2 a 1 parcial después
de algunos penales a favor de este
equipo.

En el segundo tiempo el Franco Ca-
nadiense sali6 motivado para lograr
2 goles y darle vuelta 3 a 2. Faltaban
3 minutos antes que terminara el en-

~

Festejo inmediato del FC Porto

cuentro y sucedi6 un tiro libre a fa-
vor de FC Porto que fue muy bien
ejecutado del jugador del Porto y con
un poco de fortuna y error del Porte-
ro forzaba el empate para ir a tiros
desde el manchén penal.

Hay destinos que no pueden que-
brarse, pues ni la experiencia de los
del Franco Canadiense, ni el hecho
de que fallaron dos penaltis, pudieron
arrebatarle el titulo de campeonato
a los jovenes del FC Porto que se co-
ronaron como el equipo Campe6n de
Fiesta Futbol League en la Divisién
Libre Dominical en Concord.

A v

Abrazaron al héroe que metio el gol de la victoria

Moda Latina
y Variedades

Estamos ubicados dentro del Compare Foods:

Hablamos
espaiiol

NUEVA Clinica de Medicina Familiar
NS EASTWAY

Medical Center & Urgent Care, PLLC

iAceptamos
nuevos pacientes!

Servicios:

¢ Medicina para Adultos

e Atencion Pediatrica

¢ Atenciéon Médica Urgente

Servicios de laboratorio
y radiologia : o _
1220 Eastway Drive
Charlotte, NC 28205

704-360-8893 | www.eastwaymedicalcenter.com

Aceptamos la mayoria de seguros
meédicos y Medicaid
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Ana Liz Nail Salén & Spa

3 -Diserios de Unas -Masajes

X 1\11

N ’:ﬁ. a ‘i -Pedicure

-Faciales

-Dellacmn -Pestarias

il
descuentoen
cualquier servicio

1708 Harris Houston Rd., Suite B, Charlotte, NC 28262

@p@s

Los holetos mas hajos del me
a todas partes del mundo

Seguros de Vida, Casa, Auto,
Worker's compensatlon General Llablllty

Somos agentes certificados del IRS
taxes personales y de negocio, afios anteriores, enmiendas, W-7

Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional
de Alfombra

¢ Casa ¢ Apartamento

¢ Condominios e Oficinas

Handv Many

Calefaccion Mario SUze2

Aire Acondicionado

REFRIGERACION
RESIDENCIAL Y COMERCIA

704.605.0587 &

handymanyhvac@gmail.com

¢ Quinceaneras
e Bodas

* Toda ocasion
especial

704-707-3879 | 704-707-3732
HCoOmPUTERS

f I
‘: Computadoras

! desde$100

. Venta y Reparacion

de Computadoras,
Celulares y Tablets.
Diagndstico gratis, Deshloqueamos celulares.

[[A'VN 3635 East Independence Blvd., Charlotte, NC 28205
[\ 930-319-9012

4724 0ld Pineville Rd., Charlotte, NC 28217 » (704)953-1707

x2%8 Decoraciones
o Bodas 15 Aios H
/&P w Bautizos * 0umpleanos\__

[ SRR '

=0 0
Maquina de palomitas, de algodon, Snow Cone,
Renta de mesas y sillas

Charlotte - Gastonia | 980-329-4470

y alrededores | Pregunte por Laura

El mejor show de payacitas
y animadoras que haran
tu fiesta inolvidable:
Pintadas de caritas, musica y mas...
También Hora Loquita, Mickey, Minnie,
Minions, Dora, Stiper Héroes...

iExcelentes Precios!

!(-lllagsaeﬁa%li:)anz 704 499'2999

Personales y de Negocios
(Corporaciones)

Todos los Estados y Afios Anteriores
Contabilidad Renovacion W-7
-Payroll - W2 cuyos digitos del medio

terminenen 78 y 79.
-1099 A partir del 1 de octubre.

704-523-7477 » 704-953-4311

1101 Tyvola Rd., Suite 101, Charlotte, NC 28217
(Esquma con South Blvd)

Alejandro Marchino
Contador
IRS enrolled Agent

&
Fontera .

telecommunications =~ =

J ,

iSin necesidad de
conseguir paquete!

INTERNET $34 95

EN CASA por mes.

Plan familiar de llamadas
ilimitadas acasasy
celulares de MéXxico.

LLAMADAS $9 99

ILIMITADAS |/ cmss

impuestos.

Programacién con mas
de 200 canales.
iPrecio fijo por 2 afios!

$34.99

por mes.

LATI NA

WWW,.FONTERAWEB.COM Y { FONTERAWEB

Para su cena Tambien vendo:
Gallinas, gansos,

de Navidad guineas, patos
compre Su pavo j hueyos

Pide tu orden llama al: 7()4=201-0526 -I

Barnyard Flea Market de la 51
Sabados Suite J -12 e Domingos Suite - 27
Horario: 9:00 a.m. - 1:00 p.m.

SIN SEGURO
NI CONTRATO

de equipos
0 dos TV

.Se hacen
reinstalaciones
y mudanzas

Llamanos

980-318-4220 e'* Estimados Gratis x

OUTLET

/ INC.
; ﬂ * Lavadoras * Microwaves
* Secadoras * Dishwasher

* Refrigeradoras o Estufas

Ofrecemos plan de finansamiento
en todos los electrodiomesticos.

6400 South Blvd. suite A
Charlotte NC 28217

4200 South Blvd. (hurlone

104-915-2775  704-523-3624 ~980-939-1204

antenimiento del Cesped
todo el ano al mejor precio

LIldmanos para;unipresupuestorsin'compromiso

704-756-2875 * 980-395-3907

Sanchez Photography 3

FOTOGRAFO PROFESIONAL

Deje un buen recuerdo
de sus celebraciones...

con las fotos de José Felix Sanchez

Para un presupuesto sin compromiso llame
y pregunte por Jose y Kattya Sdnchez al

704-449-6404 ———

& sanchezportraits.com
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Fotografia y Video,

Ay b/
Sa;;y 'S
vel & Tax Services

Tra

iy N,
@ Enmiendas > Pantalla Gigante HD - Bodas

Boletos Aereos \ X, - 4
Te 00nseguimos F()‘I;ma\wggj/;w-ie’{ [ Conversion de VHS a DVD e cumpleaﬁos
i i AR ariores” - N A solicitud: - Ani i
el mejor precio WELENIELCI S I AR 5 ficte variado YAAAAAS

- Decoraciones

y Pasteles
: ejores Precios

United =N
Airlines

TAC7 LAN

e Licencias Internacionales

e Apostillaje

e Matrimonios

¢ Notario-Carta poder-permiso de viaje
e Traducciones e intérprete \ [
o Actas de Nacimiento "'I

ADelta Alp

Agentes autorizados del IRS
Pago de Celulares
Recargas Internacionales
,,. T - -Mobile- 8Ppageplus
~=Dz=—smia. Boletos
EL EXPRESO a México

ssssssssss

U'S AIRWAYS

Seguros

W de Autos

Pago Tickets de trafico
Reporte Criminal

704-900-2933 * 704-919-1464
5104 South Blvd., Charlotte, NC 28217

Visite nuestra Tienda
6823 South Blvd. "B"
Charlotte, NC 28217

Producciones Soto

704-606-3304 - 704-713-7184

Envios de Dinero
Paqueteria

ovipro - Video y Foto
il s ~ P s

/ PARDO LAW FIRM:tic -
ABOGADQ DE INMIGRACION
JORGE IVAN PARDO o T
Experiencia y Profesionalismo
9101 Southern Pine Blvd.
Suite 285
Charlotte, NC 28273

704-644-7065

-Matrimonios

-Quinceaiiera  '§
-Bautizos X
Siguenos en: www.facebook.com/moviprocit

Su Consulta es con
el abogado y en su idioma

Le ayudamos con todo tipo
de caso de inmigracion

PC Troubleshooting
Eliminacion de Virus
Instalacion de Windows 10
Reparacion Laptops

y Desktops

LAKE NORMAN AREA
704.345.7010

GTZ Heating & Cooling LLC- Javier Gutierrez

N\ Y Especialista en refrigeracion,
-] gjre acondicionado y calefaccion
Instalacidn,reparacion
y servicio de todo tipo

de sistema de refrigeracion
comercial

Trabajo Profesional
y garantizado
Comercial y Residencial

PRECIO FIJO GARANTIZADO {°
POR2ANOS  $3 /.99 d:sh

AL MES LATIN.O'_
mas impuestos #ee cowniens:
BSCRIBETE
A UNA TABLETA!

DishLATINO tiene todos
los partidos de la Liga MX
disponible en los Estados Unidos.

CONTRERAS COMMUNICATIONS 704_248_6873

(QONIPARE 6

TR0 00D0000000O
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AUuto

A 511 mejor recurso para comprar o reparar su auto

Trabajamos con
iz el | ovani T°w'"9 Servje
%ﬂ NAL TUU / y_d P, " Yo _ Servicio 24 horas Ce
AUTO ACCESSORI VISA gt Compramos carros, para Junker,
vld"os ara Autos ) Wi 70 4_2 49_ 59 62 Chocados, Viejos, Descompuestos.i

nuevos usados
Servicio dentro y fuera de Charlotte

Pregunte por Pepe
704-224-478S
704-785-1099

Compramos carros viejos
pagamos cash desde
200 a s1000
* Pagamos CASHJy mejorjprecio)
».Cubrimos Char\ottealrededores

Reccnemos lent35]minutos]

Con o Sin Titulo

Pagamos hasta $1000 ([,
Tenemos el servicio mas rapico

en Charlotte y alrededores
recogemos en 30min

"} Auto Solutions, LLC
T ER P ity
.es Ia solucion! S
SERIEDAD = PUNTUALIDAD
= TRABAJO GARANTIZADO
= 100% DE SATISFACCION

u AUTO A NDA POROGUE

INSPECCIONES
DE VEHICULOS

&
General Mechanic

*~Motores
*~Transmisiones
*~Frenos
*~Electricidad
*~Tune-UP / Flechas
*~Aire Acondicionado

ANDA

N.C..
Inspection

6300 SOUTH BLVD UNID 400 + CHARLOTTE NC 28217 (AL LADD DEL BANCO DE LA GENTE)
704.554.6228 » 704.449.3896

niTros e

Hacemos viajes en Charlotte ~
y sus alrededores.

SE ABREN puertas de carro

TOWING SERVICE

NITTO’S TOWIN
SERVICE 2

Cambiamos llantas de carros
(asistencia en carreteras)

Alpha & Omega
Auto Painting & COlllsmn

Realizamos todo trabajo de Enderezada
¢Quieres cambiar el color de tu aut

.Nadle

Barato!

Diagnostico por
Computadora
Seriedad, Puntualidad

. y Trabajo Garantizado

Rutilio Quijada
(704) 919-0727
(704) 968-1896
3904 N. Tryon St., Charlotte NC 28206

vuela mas

Servicio de Grua
$400 a $900 jBuen Precio!

Towing Service
We Buy Junk Cars

Hacemos instalaciones

de vidrios (parabrisas),

vidrios de puerta,

@ vidrios traseros, ,%Agg;\‘NTl
retrovisores, etc. VIDA

V= 2010 .B

704-606-77

Para todo tipo de autos y camiones.
Servicio a domicilio gratis.

704-606-7751 « 704-492-1116

Estamos ubicados en:
1534 Newton Dr., Statesville, NC 28677

Nosotros lo dejamos como nuevo, jcompre desde la cggt:ldg;asg >
Garantia de 1 afo * México s Costa Rica « Guadalajara | | ;amenos y pague por:
Trabajamos directamente con Ajustadores Tlma  jocapuco s Bogotd = toneyerem
de Seguros en caso de accidentes o Ecuador e San Salvador e Brazi AmericanAirlinesq A DELTA

e Honduras e Dentro de USA $89.00

***Llame para mas ciudades/Destinos***

(Boletos para deportacion/Inmigracion)
Algunas restricciones aplican, cambios sin previo aviso, tarifa mas impuesto

Avianca\_ <% AeroMexico

UNITED 3
..0 cualquier otra aerolmea ‘del mundo

828'493'5981 Mateo Rivera
704-928-7718

!Estimadoé
GRATIS

Acelere la compra de su vehiculo llego

Liame y eserve 704-553-8344 | 800-838-2885 20ns

5930 South Blvd., Charlotte, NC 28217

-v

AUurto uid

La via mas rapida para comprar vehiculo
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Arrestan adolescente
en conexion con muerte
ocurrida en incendio

Patricia Ortiz

na joven identificada como
Moénica Kimberly Rivera, fue

detenida en conexion con un
incendio en una casa cerca de Indian
Trail, al sur de Charlotte, en el que
fallecié una mujer de 67 afios.

Rivera, de 19 afios, fue acusada de
homicidio en primer grado, por la
muerte de Susan Smith, y por origi-
nar el incendio.

Agentes del Alguacil del Condado
Union acudieron a las 4:30 p.m. del
miércoles 14 de diciembre, respecto
a un disturbio en Mill Grove Road,
en donde una persona estaba en po-
sesion de un cuchillo.

A la vez los agentes vieron que
salfa humo del techo de la vivienda,
y trataron de evacuar a las personas
que estaban dentro.

Rivera y su hermana, fueron saca-
das de la casa, pero no les fue posi-
ble rescatar a Smith, debido al calor
ocasionado por el fuego.

Bomberos de distintos departa-
mentos acudieron al sitio, y encon-

traron el cuerpo sin signos vitales de
la victima. La mujer fue llevada por
aire a un hospital en Winston-Salem
pero murié en el trayecto.

Ademais tres agentes del alguacil
tuvieron que ser trasladados al Cen-
tro Médico Carolinas-Union para ser
tratados de inhalacién de humo, y po-
co después fueron dados de alta.

Los investigadores del siniestro de-
terminaron que Rivera, su hermana
y Smith, eran las tinicas personas en
la casa al momento del incendio. Las
hermanas llevaban un tiempo vivien-
do con la mujer y no tenian ningtn
parentesco con ella, pero eran ami-
gas de la familia.

Las autoridades hardn una autop-
sia del caddver para determinar las
causas de la muerte, mientras que Ri-
vera se encuentra detenida en la Car-
cel del Condado Union, sin fianza.
Su primera corte fue el viernes 16 de
diciembre.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com

Advierten
de fraude con
billetes falsos

Patricia Ortiz

1 Departamento de Policia de
EWinston Salem (WSPD) soli-

cita a la poblacion verificar si
los billetes que reciben son reales o
falsos, especialmente en estas épocas
de compras.

Recientemente la policia recibid
multiples llamadas para denunciar,
que aparentemente varias personas
habian entregado dinero falso al mo-
mento de pagar por sus compras en
varios negocios locales.

Los billetes parecen verdaderos,

pero tienen la leyenda “For Motion
Picture Use Only” (solo para uso en
peliculas) claramente estd impreso en
los billetes.

Sin embargo varios negocios caye-
ron en esta trampa.

La policia indicé que tanto los ne-
gocios, como los personas deben po-
ner atencién del dinero que reciben
de parte de otra persona, a fin de re-
ducir la posibilidad de ser engafiado.

Para tener mds informacién acer-
ca de los fraudes con dinero falso,
puede ir al sitio del Servicio Secreto
de Estados Unidos a: www.secretser-
vice.gov o al Departamento del Te-
SOro a: WWW.USCUrrency.gov

Los negocios o personas que hayan
sido objeto de uno de estos fraudes,
o tienen informacién de los respon-
sables de este crimen, puede llamar
al WSPD al: 336-773-7700 o a Cri-
me Stoppers al: 336-727-2800.

Omnibus

Express

C@m@d@ vAS€eg @Ef’@

) ﬂ 1
0 Aulobusas lﬂﬂﬂ@“ W

de descugn’ros
a México

" Bt doat® .. .
Se Solicita
Personal de Atencién al Cliente.

Aplicar personalmente
en la Oficina de Omnibus

I'du[l@s

Reserve
su Boleto al

Laredo, Tx.
Roma, Tx.
McAIIen Tx.
Brownswlle T
Muiumoros I
Monterrey,
San Luis Po

N. Tryon St. Charlotte, NC 28213

EL 8 DE ENERO, 2017

DE PINEVILLE

iglesiaVidade ﬁracia

DOMINGO

ESTUDIO BiBLICO 9:30AM
SERVICIO DE ALABANZA 10:45AM
OFRECEMOS PROGRAMA PARA LOS NINOS

PARA MAS INFORMACION CONTACTO

~ CARLOS TELLEZ
CARLOS@GRACELIFEPINEVILLE. com
704-519-9412

705 LAKEVIEW DR
PINEVILLE, N
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La Noticia
jAproveche nuestras
__)o s oportunidades
- J > 4 de empleo!

La Noticia

Operadores de Montacargas, Maquinistas,
Tecnicos de Mantenimiento, Electricistas
(Journeyman Electricians), y otras posiciones
Elite Resources, es una compania de empleos que ha operado
en el Area de Charlotte desde 1995. Y tenemos 40 pocisiones
disponibles.

e Documentacion en orden para trabajar en Estados Unidos

e Cumplimos con los mandatos federales del E-Verify

s LT TIE
RESOURCES

Premier Staffing

Pongase en contacto con Elite
Resources y pregunte por Roberto al
704.504.2299 / Cell: 980-240-0406.

i ! 461 E- ) Estamos localizados en la esquina
* Fisicamente apto para trabajar en un ambiente industrial o de bodega  de |a Westinghouse Boulevard and

 Buena assistencia y una optitud positiva de trabajo Nations Ford Road (11200 Nations

Pago: $10/Hora hasta $25/Hora Ford Road, Charlotte)

Los candidatos potenciales deben tener una verificacion de antecedentes penales limpio, deben de pasar la prueba de droga

El nuevo Residence Inn y Fairfield Inn & Suites del aeropuerto
de Charlotte, aperturando en noviembre de 2016.

m Personal de Servicio de

(Hablamos Limpieza de habitaciones

espanol!

Residence

Inn®

Narrioft.

WWW.Marriott. Com/CLTWE

Aplicar en persona de lunes a viernes
de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. en la recepcion del hotel

2220 W Tyvola Road.
(Situado junto a la ruta de autobus #60 y la parada de tren ligero Lynx.)

Para limpieza de casas, hoteles, LEGACY
restauracion, empacadores @ Staffing
y lahores generales en fabricas.

Somos una agencia de empleos temporales que trabaja
todo el ano para ofrecer opciones laborales para nuestros aplicantes.

980-505-1877 / 704-919-0346

Recibimos aplicaciones de lunes a jueves de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.
226 Westinghouse Blvd. Suite 301, Charlotte NC 28273.

G®@Source

jContratando trabajadores inmediatamente

para todos los turnos para compaiiias en el area de Gastonia!

Estas companiias buscan trabajadores con experiencia en embalaje,
carga, empaque, levantamiento de hasta 50 libras y clasificacion.
Es ventaja saber algo de computacion.

Se requiere ser bilinglie para todas las posiciones.

Llama al 704-349-5033 para una cita.

) | prcoreane seras: Ggljcita
-Operadores de Maquinas
-Trabajadores en General

No se necesita experiencia.
Ambiente de trabajo seguro y limpio. Tiempo completo y horas extras.

Despues de 90 dias puede disfrutar de los siguientes beneficios:
Empseza“do Acumulacion de dias de vacaciones, enfermedad, seguro médico,
10 dental y de vision, 401k.

1¢ turno Para ser considerado exigimos:

. - Record criminal limpio, estar libre de drogas, permiso de trabajo
VBT e jos Estados Unidos.

Personas interesadas presentarse en persona en:

701 Industrial Dr. Monroe, NC 28110 ¢ 704-291-9669 ext 4110

r oy
MEerry e d:

m a' ds $250 de bono por

Relax. It's Done., ser contratada

solicita personas
para Posiciones de limpieza

Llame para mds informacion

No Noches, No fines de semana
Trabaje de Lunes a Viernes 8:00 a.m.- 5:00 p.m.
Documentacion valida es requerida.

2300 Sardis Road North, Suite Q
Charlotte, NC 28227

’
STEAYEI

Waterproofing (Impermeabilizacién)

Estamos buscando trabajadores
de labor general y lideres de grupo

Impermeabilizacion y aislamiento
de espuma aerosol.
Entrenamiento completo pagado.
Conductores confiables

y trabajadores en general.

Debe tener licencia valida para conducir.

Pago competitivo + horas extras
basado en la experiencia

50+ horas a la semana

Para empezar, los equipos entrenaran en Asheville y luego trabajaran
en Hickory cuando estén adecuadamente entrenados.

¢Interesados? Llamen al:

1-866-235-5567

Para solicitar en el area de Charlotte presentarse
en la siguiente direccion de 8 a.m. a 4 p.m. de lunes a viernes:

7412 Stinson Hartis Road, Indian Trail, NC 28079




La Noticia

Empleos vy mas empleos

Solicitamos

Personal de limpieza
(Housekeepers)

Para ser considerado exigimos:
Record criminal limpio y estar limpio de drogas.

Famptorn

Jnrv&Suites

by HILTON

Personas interesadas aplicar en persona de lunes a viernes de 9:30 a.m. - 3:30 p.m.:
Hampton Inn & Suites- 9110 Southern Pine Blvd., Charlotte, NC 28273

21l 27 de diciembre del 2016
£k METROLINA

LANDSCAPE CONDUCTORES

iTrabajo de tiempo completo, todo el ano!

REQUISITOS PARA CONDUCTORES:

¢ Tiene que tener al menos 21 afios

e Licencia valida de NC

e Historial de manejo limpio

e Debe estar dispuesto a trabajar horas extras

Interesados aplicar 6100 Brookshire Blvd. Charlotte, NC 28216
en persona en: o [lamar al 704-392-9501 | info@metrolinalandscape.com

Pago inicial $12.50 por hora
También solicitamos

TRABAJADORES,

debe de ser mayor de 18 afios.

iSe trabaja hajo

e Solicitamos

Conductores de camiones barredores
para tercer turno. 2,3, 4 0 5 noches a la semana

Debe poder trabajar las noches  ;Solicitamos Trabajadores de Jardineria con experiencia!

en los fines de semana. .
5] | ‘j iPagamos todos los lunes! jGeneralmente por lo menos 10 horas
L
L ‘
de conducir.

=, trabajando tiempo completo. R e

%\ @f;"\D . por noche, con pago de tiempo extra! Debe tener
Bonos de Navidad. Aplicar en persona 9am- 3pm en:

¥ Bono de $250 después de 4 meses | Una licencia vilida
500 Scholtz Rd. Charlotte, NC 28217 o por email a mcjobs@bellsouth.net
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_/ﬁ\_ Solicitamos Goordinador
ovmess (e Programa

Ada Jenkins Center solicita una persona para ocupar el puesto
de Coordinador del programa Learn Works Partners

Para una descripciéon completa del trabajo, favor visitar www.adajenkins.org

Los interesados favor enviar su curriculum con una carta a:
resumes@adajenkins.org antes del 28 de diciembre, 2016.

Solamente aceptamos solicitudes electrénicas. No aceptamos [lamadas por teléfono.

¢ Tiene una denuncia? R

¢Tiene una idea para un articulo?
¢Conoce a una persona excepcional en su comunidad?

La Noticia

The Spanish-Language Newspaper

lo puede ayudar

Queremos escuchar su voz, déjenos saber sus ideas para articulos, as{ como sus denuncias
escribiendo al siguiente correo electrénico: denuncias@lanoticia.com
6 llamar al 704-568-6966 ext. 108

UNC Charlotte is soliciting qualifications
from Construction Services firms

for Special Inspections and Construction Materials Testing
until 2:00 P.M. EST on Thursday, February 2nd, 2017 for the Union

Deck Expansion, Health and Wellness Center, and Facilities
Operations/Parking Services Complex projects.

Details are available at
http:/facilities.uncc.edu/advertisements
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La Noticia

ADMINISTRATIVO

* Bilingual agent opening (Spa-
nish/English). Experience prefe-
rred but not required. The local
GEICO office on South Blvd. is
looking for motivated, outgoing
sales/customer service agents.
Please email your resume to meg
donoho@geico.com or stop in
the office at 4651 South Blvd.

CONSTRUCCION

Albaiiiles con experiencia
para trabajos comerciales
en el area de Charlotte.
Debe tener documentos en
regla, pasar prueba de drogas.
Ofrecemos beneficios.
Pago en base a la experiencia.

Llamar/texto al

980-307-5190

e Trabajadores para compa-
fifa de mantenimiento de jar-
dines. Debe estar dispuesto a
trabajar horas extras, interesa-
dos aplicar en persona en 6100
Brookshire Blvd. Charlotte 28-
216 o llamar al 704-392-9501

LIMPIEZA'Y
MANTENIMIENTO

* Limpieza de casas y oficinas.
Trabajo de lunes a viernes de
8am-5pm. Documentacién vali-
da, licencia y auto es requerido.
Vacaciones y dias festivos pa-
gados. Bono de $250 si es con-
tratada 704-567-6694 o 2300
Sardis Rd. Suite Q. Charlotte,
28227.

Restaurante solicita
trabajadores para diferentes
posiciones de inmediato!

Aplicar en persona hoy en
613 Providence Rd.
Charlotte, NC.

EMPLEO VARIOS

* Solicitamos operadores de
Montacargas, Magquinistas,
Técnicos de Mantenimiento y
otras posiciones. 40 posiciones
disponibles! Se requiere docu-
mentos en regla, de $10 asta $25
por hora. Interesados llamar a
Roberto al 704-504-2299 o 980-
240-0406. o aplicar en 11200
Nations Ford Rd. Charlotte.

e Trabajo para personas con
experiencia en embalaje, car-
ga, empaque y clasificacion pa-
ra fabricas en Gastonia. Todos
los turnos disponibles, se requie-
re ser bilingiie. Informacién al
704-349-5033

* Choferes con licencia valida
de NCy historial de manejo lim-
pio para compaiifa de manteni-
miento de jardines. Tiene que te-
ner al menos 21 afios, interesa-
dos aplicar en persona en 6100
Brookshire Blvd. Charlotte 28-
216 o llamar al 704-392-9501

REPARACION

Don Ramoén

Reparacion - Instalador
Aire Acondicionado y Calefaccion

(704) 582-1010

15 aiios de experiencia

ABOGADOS

704-568-6966

SERVICIOS VARIOS

¢ ;Se lastimo en el trabajo o tu-
vo un accidente de auto? Noso-
tros le ayudamos, llame hoy no
importa que dificil sea la situa-
cion! Consulta GRATIS! Infor-
mes al 704-377-2400 o 1-855-
377-2400. Oficina en 115-G
East Park Ave. Charlotte 28203

¢ Abogados de Inmigracion,
consulta GRATIS! Contamos
con mds de 10 afios de experi-
encia! Lldmenos hoy y contes-
taremos sus preguntas en espa-
fiol! Nuestro numero es 704-
248-8848 y nuestra oficina esta
en 5600 77 Center Drive. Suite
310 en Charlotte 28217. Salida
5 de ka I-77.

DOCTORES

* Tratamiento contra las venas
varicosas. Recuperacion rapida
y suave, cubierto por la mayoria
de los seguros. 2 consultorios
para su conveniencia; 485 North
Wendover Road. Charlotte, NC
28211 704-375-0404 y 907 Fitz-
gerald Street. Monroe, NC
28112 704-226-0531

* Dentista Dra Luz Chavez.
Atendemos Emergencias. Exa-
men Gratis para la Prevencion
del Céancer Oral. 980-222-4464
www.centrodentallatino.com

¢ ;Necesita un Dentista? Den-
tista familiar, aceptamos la ma-
yoria de seguros médicos y Me-
dicaid. Las emergencias son
atendidas el mismo dfa. 704-910-
4720 o 6404 Albermale Rd. #C
Charlotte 28212.

Internet en casa:

Por s6lo $29.99/mes ;Precio
Promocional! Sin necesidad de
conseguir paquete. Llame YA a

Fontera Lo Mejor en
Telecomunicaciones: 704-837-2310

PROMO TV Latina

180 canales en Inglés y Espariol
por sélo $24.99/mes:Deportes,
Telenovelas, Peliculas, canales para
nifios...mucho mas. Llame YA a
Fontera Lo Mejor en
Telecomunicaciones 704-837-231

¢ Te ayudamos a ahorrar di-
nero en tu seguro de auto y ca-
sa! Para més informacion llama
al 704-523-2886 o vista nuestra
oficina en 4651 South Blvd.
Charlotte.

¢ DirecTV $19.99 al mejor pre-
cio 100% garantizado instala-
cién gratis sin verificacion de
crédito. 704-418-8000

* ;Instalaciéon Gratis de Direct-
TV! Recibe un tarjeta de regalo
de $200 por ser nuevo cliente y
otra de $200 si obtienes el ser-
vicio de internet 100% garanti-
zado. 704-606-5592

* 5,000 TARJETAS DE NE-
GOCIO POR $150. 704-449-
7768

* Reparamos su calefaccién y
aire acondicionado de electrici-
dad y gas. Estimado Gratis! Te
damos planes de financiamien-
to. Llamanos para mas informa-
cién 704-930-5552

* Absolute Beauty College cor-
te para caballero $5, Corte de
nifio $3 y Color 25% de des-
cuento! Llamanos 704-222-6723

* Hotel nuevo solicita personal
para limpieza de habitaciones.
Aplicar en persona en 2220 W
Tyvola Road. preguntar por Ka-
tie, hablamos espafiol.

e Personas para limpieza de
habitaciones (Housekeepers).
Personas interesadas presentar-
se en persona de lunes a viernes
de 9:30am-3:30pm en 9110 Sou-
thern Pine Blvd. Charlotte 28273

Reparacion técnica
garantizada de:
Aire Acondicionado, Calefaccion,
Neveras, estufas, lavadoras y
secadoras. Presupuesto sin
compromiso

704-920-005S5

Plomeria,

Calefaccion,

Limpieza de Drenajes
704-780-8100

RESTAURANTES

Se solicita

Meseros, Lavaplatos
y cocineros.

Ambiente de trabajo positivo.
Aplicar en Rebecca’s Taste
of the South Restaurant.
630 University Genter Blvd.,
Charlotte, NC. Teléfono
980-224-7047.

Electricidad, plomeria
y Aire Acondicionado
Instalacion y reparacion
garantizada.
704-907-7724

704-719-6330

* Reparaciones de computado-
ras, eleminacion de virus, ins-
talacion de windows 10. Area de
Lake Norman informacion 704-
345-7010

« ;Dentistas Latinos! Acepta-
mos nuevos pacientes y atende-
mos emergencias el mismo dfa.
Consulta GRATIS! Aceptamos
Medicaid y la mayoria de planes
médicos. Blanqueamiento De-
ntal por $99! Lunes, Jueves y
Viernes de 8am a Spm y Martes
de 1pm a 7pm. Llama hoy 704-
218-2132 consultorio en 6611
Old Monroe Rd. Indian Trail
28079

¢ Clinica de Medicina familiar.
Hablamos espaiol y aceptamos
nuevos pacientes! Medicina pa-
ra adultos, atencion pedidtrica,
citas de cuidado urgente, servi-
cios de laboratorio y radiologfa.
Se acepta la mayoria de seguros
médicos y Medicaid. Teléfono
704-360-8893 o 1220 Eastway
Dr. Charlotte 28205

* Absolute Beauty College
Manicure y Pedicure al mejor
precio 704-222-6723

* Renta de limusinas para cual-
quier ocasién al mejor precio!
Llama hoy y reserva tu fecha,
704-541-0508 o visita www.y
limo.com

 Lavamos e instalamos su car-
peta, y también lavamos casas
pressure washing y piso en la-
minado. 704-609-0573.

HABITACION

Se renta recamara

amoblada a mujer sola y responsable,
en la salida 14 de la 485.
Billes, internet incluidos $375 al mes,
para mas informacion llamar

980-318-1010

« Se renta habitacion en la sa-
lida 16B de la I-77, Sunset Rd.
Llamar a Tamara 980-228-6623

CASAS

* Se rentan casas moviles op-
cion a compra de 2 y 3 habita-
ciones. $295/mensuales. Buena
comunidad en CONCORD. Ba-
jo pago inicial, términos féciles,
no mascotas. 980-263-0227 o
704-960-6436.

* PAGELAND: Se vende terre-
no de 14 acres en la autopista 9.
Cultivo de arboles, rolling y buen
espacio para una carretera. Pre-
cio de $54,900, o $5,000 de en-
ganche (down) y $513 mensua-
les. Informacién llamar al sefior
Bob (ingles) 704-293-0496

* PAGELAND: ; Te gustaria te-
ner tu propio rancho? ;Cultivar
tus vegetales, tener ganado o
montar a caballo? jAquf estd la
respuesta! Se vende terrenos de
16-21 acres, abiertos, con bos-
que y gran lago. $3,600 por acre.
Nosotros financiamos, podemos
ayudarle a poseer su propio ter-
reno! Informacién llamar al se-
fior Bob (ingles) 704-293-0496

* ALBEMARLE: Se vende te-
rrenos de 1 acre perfectos para
casas! Casas moviles dobles es-
ta bien! Precio $10,000, o $2,000
de enganche (down) y $174
mensuales por solo 5 afios. In-
formacion llamar al sefior Bob
(ingles) 704-293-0496

¢« LINCOLN COUNTY: Ofer-
ta dificil de encontrar, terreno
con bosque de 20 o mds acres.
Corrientes de la vida silvestre,
privado y perfecto para caba-
llos. Precio $5,000 por acre ven-
dido todo. Informacién llamar
al sefior Bob (ingles) 704-293-
0496

¢ Venta de eletrodomésticos co-
menzando a $100! Lavadoras,
secadoras, refrigeradoras, estu-
fas y mds! 1 afio de garantia! Vi-
sitanos en 4200 South Blvd. O
en 6400 South Blvd. Suite A. en
Charlotte. Informacién al 704-
915-2775 0 980-939-1204

VENTA AUTOS

¢ Vendo Jeep Grand Cherokee
2003, informacién al 704-609-
0573

¢Quiere vender
su carro?
Ponga un aviso
clasificado en el
704-568-6966

www.lanoticia.com

Se I_1ecesita . -
Asistente de Bienes Raices

Sueldo base de $28,000 al aiio mas comisiones.

Necesita tener licensia de Real Estate
de NC y Carro propio.

Interesadas

(704)492-5814
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Paola Alban Realtors realiza Posada Navidena
para dar gracias a todos sus clientes y amigos

aola Alban Realtors realizé una
PPosada Navidefia como mues-

tra de agradeciemiento a la co-
munidad latina por su confianza y
preferencia. Estdn sumamente agra-
decidos con todos los que asistieron
y compartieron con ellos en la gran
posada navidefia.

Paola con mas de 18 afios vivien-
do en Charlotte, ha desarrollado una
pasion por ayudar a la comunidad la-
tina. Con mas de 11 afios como agen-
te de bienes raices, ella a hecho el
sueflo de mucha gente de ser propie-
tarios de su hogar una realidad.

Para Paola siempre fue una meta
tener su propio negocio donde pudie-
ra desempeiiarse en lo que le gusta,
que es el servicio al cliente. Ademads
el ayudar y asesorar a sus clientes es
algo que le apasiona. "El sentimien-
to que me produce ver a mi comuni-
dad cada dia haciendo sus suefios rea-
lidad es algo que no tiene precio. Me
siento muy bendecida por las opor-
tunidades que este pais me a dado."
coment6 Paola.

Como latina se enorgullece al ver
lo que ha logrado la comunidad con

esfuerzo, trabajo y dedicacién. Re-
cientemente se ha notado un aumen-
to de gente con el deseo de adquirir
un patrimonio para su familia.

Paola Alban Realtors les puede
ayudar con la compra y venta de sus
casas. Ademds tienen acceso a cien-
tos de casas de subasta, remate y re-
poseidas que empiezan desde los
$30,000.

Su negocio también cuenta con te-
rrenos, ranchos, propiedades comer-
ciales, etc. Aquellas personas que es-
tén interesadas en obtener financia-
miento se le puede ayudar con Segu-
ro Social o W-7 sin importar que ten-
gan buen crédito o cero crédito.

2301 Rama Rd suite B
Charlotte NC 28212
704-563-1919

Lo que comienza aqui...
Va a cambiar tu vida...

. >

corte

3

$ corte para
caballero

Horario flexible
Las clases son en Inglés y Espaiiol

0000000000000 00000 SERVICIO AL PUBLIC) eeeeecccccccccccee

para nifio

Absolute Beauty Gollege
Monica ] 04-222-6123&etcec™***

1004 Palmer Plaza Rd., Charlotte, NC 28211

$ 8 y 4 9,9 :’“Eil;lye libros

Manicure,
pedicure
y faciales

3R 25% off

Color

APROBADO POR EL STATE BOARD DE CAROLINA DEL NORTE

10 Canales Nifios
10 Canales Futbol
10 Canales Locales
75 Canales Espariol
90 Canales Inglés

IRECTV

\—J\/ AUTHORIZED DEALER

| p———
"3 MESES

55 Canales de Peliculas

Promocion
por el mes de Diciembre

"anota de > 100

Luis 704-418-8000
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Joel Umana Nelson Cotto
10f{oL rse@nd car Winner of our third car
3rdr2( on Oct 23rd. 201
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Envios de Dinero © Cambio de Chgqugs Money Order ¢ Tarjetas telefénicas

201 W. Arrowood Rd. 3112 Milton Road 818 E. Arrowood Rd. 3600 N. Sharon Amity Rd. 4316 North Tryon St. 2701 Freedom Dr.
Charlotte, NC 28217  Charlotte, NC 28215  Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28205 Charlotte, NC 28213 Charlotte, NC 28208

704-522-7100 704-716-1009 7104-716-1170 704-536-3176 704-596-3495 980-213-3513
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