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ot Organizaciones buscan nuevo
ayudar a los jovenes rQYECto de ley de permisos de

Inmigrantes con

susad menal — cONAUCIr para los indocumentados

Patricia Ortiz

Patricia Ortiz

os anhelados pero también esquivos per-
I misos de manejo para los indocumenta-

dos, serdn una prioridad para algunas or-
ganizaciones durante el 2017.

Por un lado estd la organizacién Jesus Minis-
try junto con varios grupos de fe a lo largo del
estado, que después de casi seis afios de cabil-
deo, reuniones comunitarias, ayunos y oracion,
trabajard de la mano con el legislador Harry Wa-
rren para introducir nuevamente este proyecto
de ley en la Asamblea General.

Por el otro lado la organizaciéon Action NC
junto con otras organizaciones de derechos civi-
les, quieren comenzar de cero con un nuevo pro-
yecto de ley. El plan, incluye una campafia para
abogar por las licencias de manejo “sin res-

partir de enero la organiza-
Aci(’)n UNISAL, junto otras en-
tidades, tendrd un programa
para ayudar a los jovenes latinos que

tienen problemas de salud mental,

con servicios sin costo. .
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~ INMIGRACION

1 consuLTA

GRATIS:

LEY CRIMINAL Y CIVIL
e DWI-DWLR, No Licencia

e Casos por Drogas y Alcohol

* Violaciones de Trafico

VAMOS A CORTES
DE INMIGRACION

-

Jennifer-Paralegal

704-569-9800

1-866-471-20006

)

i
Karen - Paralegal

HACEMOS TODO TIPO DE
CASOS DE INMIGRACION

Plan de Pagos Disponible
Nomero de emergencia:

704-340-8140
¢Calificas para la Accion
Diferida?
iTe podemos ayudar!

* Violaciones de probatoria
e Violencia Doméstica

* Todo tipo de Accidentes

e Fianzas de inmigracién

My - Paralegal

4801 E. INDEPENDENCE BLVD
SUITE 700
CHARLOTTE, NC 28212
“EDIFICIO DORADO”

Gloria-Recepcionista

En ceremonias privadas asumen
nuevo gobernador y fiscal
general de Carolina del Norte

Paola Jaramillo

n dos ceremonias privadas se-
Eparadas realizadas el primer
dia del afio juramentaron el
nuevo gobernador estatal, Roy
Cooper y el fiscal general del esta-
do, Josh Stein, ambos demdocratas.
Minutos después de la media no-
che del Iro de enero, Cooper se con-
virtié en el gobernador 75 de Ca-
rolina del Norte, tras tomar posesion
de su cargo en el Capitolio estatal.
Acompafiado por su familia, la
secretaria de Estado, Elaine Marshall
y colaboradores personales, Cooper
prest6 juramento ante el juez, Mark
Martin. “Es un honor y un privilegio
increible servir como el gobernador
de este gran estado”, dijo. “Trabajaré
para ser un gobernador para todos.
Estoy honrado y agradecido”.

Actos oficiales durante
el fin de semana

Los actos ptiblicos de asuncion se
llevardn a cabo entre el viernes 6 y
el domingo 8 de enero con la reali-
zacion de varios eventos. El princi-
pal serd a las 10:00 a.m. del sdbado

Cooper ya tuvo su primer enfrentamien-
to con la Asamblea General de mayoria
republicana, debido a la aprobacion de
dos leyes que limitan su poder./Cortesia

7, donde Cooper tendré la ceremo-
nia de inauguracion, pero esta vez
con la presencia de los secretarios
de las principales carteras de go-
bierno. Esto serd en los Archivos e
Historia de la Biblioteca Publica del
estado en Raleigh. Acto seguido ha-
bra un desfile que partira de la cabe-
cera norte de la calle Wilmington y
finalizard en la Salisbury St. y Lane
St.

El domingo Cooper atenderd a los
visitantes en la Mansion desde las
2:00 p.m.

Nuevas leyes
entran en vigencia
desde enero

Paola Jaramillo

on la llegada del nuevo afo
varias leyes entraron en vi-
gencia y algunas de ellas

afectan el bolsillo de los contribu-
yentes.

Nuevo impuesto

Tal es el caso del nuevo impuesto
a la ventas del 4.75% que le se apli-
ca a algunos trabajos, bienes y ser-
vicios. De este modo prepare el bol-
sillo ya que tendrd que pagar mds
por la instalacién, mantenimiento y
reparacién de unidades de calefac-
cion o aire acondicionado, puertas de
garaje, calentadores de agua, ga-
binetes de cocina, pisos, trabajos de
plomeria o reparaciones eléctricas.
La medida no aplica a construcciones
nuevas ni a trabajos de jardinerfa.

Ligero aumento en la gasolina

De acuerdo con la programacion
de impuestos estatal sobre los com-
bustibles, los conductores en Caro-
lina del Norte verdn desde enero un
modesto incremento de menos de
un centavo por cada galén de gaso-
lina.

Nuevos limites

Entre tanto, la frontera entre Ca-
rolina del Norte y Carolina del Sur
cambi6 después de que el exgober-
nador Pat McCrory firm6 una orden
ejecutiva moviendo la linea estatal
de 50 a 100 pies en zonas al este y
de Charlotte. Como resultado de la
ley, cerca de 50 propietarios de
Carolina del Sur se convirtieron en
residentes de Carolina del Norte.

Sube el peaje

Los conductores que transitan por
Triangle Expressway pagardn més
3.5 % mas en el peaje. Si la persona
recorre todo el trayecto de 17 millas
cancelard $3.13, nueve centavos mas
que en el 2016. Si paga la factura por
correo serd de $4.81, un aumento de
16 centavos.

El nuevo impuesto a la ventas
del 4.75% se aplica a algunos trabajos,
bienes y servicios relacionados

con la construccion.

{ Cuales son las
ciudades mas
seguras del estado?

Diego Barahona A.

n nuevo estudio revel6 cué-
| | les son las 50 ciudades mds

seguras para vivir en Caro-
lina del Norte.La pdgina de Internet
Playmember recopil6 una serie de
factores para elaborar esta lista,
entre ellos el mds reciente informe
del crimen proporcionado por el
FBL

Para formar parte de la lista, las
ciudades debian tener una pobla-
cion de mas de 5,000 habitantes. Se
analizé el nimero de crimenes vio-
lentos, que incluyen: asalto agrava-
do, violacién, asesinato y robo; asi
como de los delitos a la propiedad,
que incluyen: incendio intencional,
robo, hurto y robo de vehiculos.

De acuerdo con el estudio, Holly
Springs (ubicada al suroeste de
Raleigh) es la ciudad mds segura de
Carolina del Norte, con una baja
tasa de crimenes violentos y de 1.1
% en delitos a la propiedad.

Cerca del drea de Charlotte varias
ciudades se encuentran entre las
quince mds seguras: Concord (6to
lugar), Waxhaw (8vo lugar), Mint
Hill (13vo lugar), Matthews (14to

lugar) y Huntersville (15to lugar).
Charlotte no figura entre las 50
ciudades mds seguras del estado.

En el drea del Tridngulo varias
ciudades se encuentran entre las
diez méas seguras: Morrisville (2do
lugar), Cary (4to lugar), Apex (5to
lugar), Chapel Hill (9no) y Clayton
(10mo).

En la Triada se destaca la ciudad
de Archdale (7mo lugar), mientras
que en el sector de las montafias so-
lamente figura Morganton (puesto
27) entre las 30 ciudades mds segu-
ras del estado.
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LAW OFFICES OF
STEFAN R. LATORRE, PA
ABOGADO HISPANO
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DEFENSA CRIMINAL INMIGRACION

2629 Central Avenue. Charlotte. NC 28205 | (704) 344-0004

n Latorre.Law

programa 1-855-744-4744

u Latorre_Law

Anuncian cambios
para recolectar
carton de
contenedores

de reciclaje

en Charlotte

Patricia Ortiz

ste ano los residentes de la
Eciudad de Charlotte tendran
un nuevo reglamento para re-
ciclar cartén, que entrard en vigen-
cia a partir del 31 de enero.
La medida pide que los residen-
tes, rasguen, corten o desmenucen
las cajas de carton en pedazos de un

Los residentes deberan coﬂar las cajas
de carton en pedazos de 18 pulgadas
por 18 pulgadas, ademas no se recogera
el contenedor de reciclaje

si esta desbhordado.

didmetro aproximado de 18 pulga-
das por 18 pulgadas.

Erica Robinson, portavoz del De-
partamento de Servicios de Resi-
duos Sélidos de la Ciudad de Char-
lotte, dijo que después del 31 de
enero, no se recogerd ningun conte-
nedor de reciclaje que esté desbor-
dado o lleno de cajas plegadas y sin
romper.

“Dejaremos una nota en la puerta
y le diremos que prepare adecuada-
mente su carton, para recogerlo la
proxima vez”, sefiald la portavoz.

Segtin la funcionaria la regla sur-
gi6 como una solucién, luego que la
ciudad cambié a los carros de 98
galones, y se comenzaron a recibir
numerosas quejas de los residentes
que afirmaban que sus contenedores
de reciclaje no estaban siendo
vaciados apropiadamente.

“Hicimos una investigacién y vi-
mos que el cartén se quedaba atora-
do en el contenedor, asi como otros
articulos de reciclaje”, indicd.

La funcionaria indicé que la in-
formacion sobre el reglamento se
colocé en la pdgina de la ciudad el
21 de noviembre, pero se le dio a
los residentes un periodo de gracia
hasta enero.

Para mas informacion sobre esta
medida, puede ir al sitio:
www.charmeck.org

@) eiatore taw  Www.LatorreLaw.com

Para escuchar “La Verdad de la Ley” con el Abogado Stefan Latorre descargue la Aplicaciéon Mévil que le permite
escucharlo de lunes a sGdbado de las 7:30 a 8:30 a.m. desde cualquier lugar del pais.O llame con sus preguntas al

\\//

serg, Dr. Kaplan

ACCIDENT & INJURY CENTER
El mejor

Quiropractico
¢ Sufre de dolor?

Cabeza ' Cuello ' Cintura

Accidentes -

e Trabajo
e Autos
e Deportes

Espalda Piernas

Le hacemos el
papeleo del seguro,
para que Ud. se
concentre en sanarse.

Araceli  Olga

(704)777-0904

Clinica #2
2501 Beatties Ford Rd.
Charlotte, NC

(704) 393-8447

(704)777-0905

Clinica #1
5410 N. Tryon St.
(esq. Eastway)

Charlotte, NC

(704) 372-7200

Horario: Lunes, miércoles, y viernes 9 a.m. a6 p.m.
Martes y jueves9am. a7 p.m

Después de un accidente, los dolores
pueden aparecer mucho tiempo después.
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Abogadasinmigracion

Podemos ayudarle en:

¢ Procedimientos de deportacion

Todas las citas
sOn con una

e Fianzas (ICE)

¢ Peticiones familiares de las abogadas
* Residencia Visas U

e Ciudadania (Victimas de crimenes)

¢ Visas de comprometidos
e Perdon

* Accion diferida (Acto de violencia en
* TPS contra de las mujeres)
e Proceso consular
e Casos juveniles

¢ Permiso de trabajo
° Apelaciones

204 2 62
VAWA
Jennifer P. Strang  Lindsey T. Goehring
jHablamos espanol!

jPrimera consulta es gratis!

Liamenos hoy mismo o venga a vernos: 'Atende’ggrs c,!?t; sédbados
/‘ Goehrlng & Stran ToII Free

7810 Pineville-Matthews Road, Suite 1, Charlotte, NC 28226 844'21 4'461 4

DIRECTV

/ DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

Desde

$ 2 9p/me5
(12 meses)

" Si calificas

Peliculas Gratis!

por 3 meses

HB® cine@ Qe SEQXZ encore

J&V SATELLITES Distribuidor autorizado

704-506-4664

Action NC

se prepara para
defender a la
comunidad
inmigrante frente
al nuevo gobierno

Patricia Ortiz

a organizacion Action NC
I ademas de trabajar en un pro-

yecto que buscara devolver el
privilegio de manejo para la po-
blacioén indocumentada en Carolina
del Norte, se preparar para trabajar
en defensa de la comunidad inmi-
grante.

Ante la llegada del nuevo gobier-
no de Donald Trump, la entidad
también empezard este mes a or-
ganizar comités de respuesta rapida
para combatir actos de odio en con-
tra la comunidad inmigrante y se
impartiran talleres para conocer sus
derechos.

Al respecto Action NC es una de
las organizaciones que apoya una
campafia para la creaciéon de una
linea telefonica estatal de denuncia
contra actos de odio.

Action NC también presionard a
la alcaldesa Jennifer Roberts y al
Concejo Municipal de Charlotte,

Miembros de Action NC, durante una
protesta en Greenville (Carolina del Sur),
contra el entonces candidato
republicano Donald Trump.

para que apoye abiertamente a la
comunidad inmigrante.

“Lo primero que les pediremos es
que apoyen el proyecto de licencias.
Es un afio de elecciones locales, y
ellos necesitaran nuestro apoyo. Que-
remos que el publico sepa quien es
quien, y si en verdad apoyan a nues-
tra comunidad”, sefiald Héctor Vaca,
director local de la organizacion.

Para saber mas de Action NC,
puede ir al sitio: www.actionnc.org
0 puede llamar al: 704-625-4050

0 visitar sus oficinas en:
5500 Executive Center Dr. #234,
Charlotte, NC 28212.

OFRECEMOS LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

DEFENSA CR”V”NAL (acusados de crimen)

¢ Drogas (posesion, venta, o trafico)

Mas de 18 anos de experiencia

M. DeYondria McClure, P.(.

ABOGADA
INMIGRACION

e Accion diferida

Hablamos

X

* Armas

* Robos

e Asaltos y violencia doméstica
e Secuestros

e Felonias

VIOLACIONES DE TRANSITO

e DWI (Manejando bajo influencia de alcohol o drogas)
e Exceso de velocidad

¢ No licencia

e |icencia revocada

¢ Records de manejo y Audiencias ante el DMV

e (Otras infracciones

CHARLOTTE MONROE
3010 Monroe Rd, Oficina 106 320 East Phifer St.
Charlotte, NC 28205 ¥ Monroe, NC 28110
&’ 704-372-2031 Primera 704-283-7343
CONSULTA
GRATIS

excepto los
casos familiares

Oficinas abiertas de lunes a viernes

e Deportacion y Audiencias de fianza (ICE)
e Peticiones familiares (Residencia)
e Naturalizacion (Ciudadania)
e Peticiones de prometida
e Peticiones de violencia

(Visas U y T, Violencia doméstica, y Victimas de crimen)
e Asilo

LEYES FAMILIARES

e Divorcios
e Violencia doméstica (orden de proteccion)
e Custodia y visitacion de hijos

¢ Manutencion de hijos

e Acuerdos de separacion y de bienes
e Cambios de nombre (nifios y adultos)

espanol

M. DeVondria McClure
Tu abogada de confianza
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Jesus Ministry dara prioridad

a la defensa de DACA
y a la reforma migratoria

Patricia Ortiz

a organizacién Jesus Minis-
Ltry seguird en el 2017 luchan-

do por los inmigrantes, pero
este afo enfocard su agenda en los
jovenes indocumentados, para que
bajo la nueva administracion exista
un camino para la reforma migra-
toria.

“Seguiremos abogando para me-
jorar la situacién de los jévenes con
Accién Diferida, pidiendo una resi-
dencia para ellos o por lo menos
mientras eso pasa, que no se les
cancele el DACA”, indic6 Maudia
Meléndez, directora de la organi-
zacion.

Meléndez dijo que animaran a los
padres de los jévenes que cumplen
15 afios y son elegibles para la Ac-
cion Diferida, a que se registren pa-
ra ser amparados.

“También abogaremos para que
no hayan deportaciones masivas, y
mds bien nos den una reforma mi-
gratoria para todos aquellos trabaja-
dores que estdn indocumentados en
el pais. Con la ayuda de Dios segui-
remos en comunicacién con el go-
bierno electo, para poder llevar a

Maudia Meléndez, directora de Jesus
Ministry, seguira realizando reuniones
entre la comunidad y las autoridades.

cabo estos planes”
munitaria.
Meléndez comenté que los planes
estd seguir con su actividad civica
“Yo Quiero a Charlotte Limpia”, que
consiste en la limpieza de varias
calles la cual se realiza desde hace
diez afios el segundo sdbado del mes
de abril. La organizacién seguird con
su papel de ser un enlace con las au-
toridades de Inmigracién, y espera
ser un puente a nivel local con el
nuevo gobierno de Donald Trump.

, dijo la lider co-

Jesus Ministry esta localizado en: 4901
Statesville Rd. Charlotte, NC 28269.
Mas informacion en: 704-532-8703.

¢ jCambiate a Nationwide y ahorra!

¢ La cobertura exacta que necesitas

¢ Reparaciones garantizadas

¢ Reporte de reclamos las 24 horas, los 7 dias

Nationwide’

is on your side

HAUSMANN INSURANCE & FINANCIAL SERVICES

MARIA GUADALUPE DAVIS
Associate Agent

3401 South Blvd Suite A Charlotte, NC 28209

704-523-3666
davismé4@nationwide.com

iLlama hoy

k mismo para
una cotizacion
gratuita!

Las polizas de seguros y notificaciones de Nationwide estan escritas en inglés. Nationwide Mutual Insurance Company y compaiiias
afiliadas. Nationwide Life Insurance Company. Oficina principal: Columbus, Ohio 43212-2220. Nationwide, el marco de Nationwide
y Nationwide Esta de Tu Lado son marcas registradas de Nationwide Mutual Insurance Company.

5_“ Licel

e S

Q Healthcare Institute
Escuela Aprobada por el C.N.A. de Carolina del Norte

,Inv1erte en una carrera

con un futuro brillante!

* Asistente de Enfermeria Certificada (C.N.A. 1,2)
* Phlebotomy (Flebotomia)
* MED AIDE (Asistente de Medicamentos)

Para mas informacion: Oficina 704-531-1100
Celular 910-373-7869 Pregunte por Julie

5801 Executive Center Dr. Suite 103
Charlotte, NC 28212

Tl 704-8327-7331

Cel 704-293-4972
elena@serviciosaereosmex.com

30 Aijios de Experiencia a su servicio

SERVICIOS AEIiEII%
X

oletos Aereos a todo México,

Latinoameérica, USA y el Mundo
Venta, Confirmacion y Cambio de Reservaciones

7 (24

dias

AA
AmericanAirlines’

IRl # UNI T E D A Delta

3125 Eastway Dr., Oficina 102, Charlotte, NC 28205 (Edit. de pagos Duke Energy)

Ahogada de |IIIIII[Irﬂ[:IﬂII
Julie C. Spahn

Primera
CONSULTA
GRATIS

iLldmenos hoy mismo!

Dedica su practica exclusivamente
al area de Inmigracion

- Peticiones Familiares
- Proceso Consular
- Perdon Provisional
- Accion Diferida
- Representacion en
Ia Corte de Inmigracion
- Solicitud de Ciudania
- TPS/NACARA
- SIJS
- Visas U
- Apelaciones

Se habla espaiiol

704-750-5922

216 N. McDowell St. #108, Charlotte, NC 28204
mfo@spahnlawflrmpllc com '

Bancarrota iConsulta Gratis!

- Eliminacion de Deudas
- Conserve su Casa
- Evitar Ejecucion de Hipotecas

Accidentes iConsulta Gratis!
- Accidentes de Carro
- Muerte por neglijencia

- Reshalones y Caidas
- Accidentes de Trabajo

Leyes Familiares

- Divorcios Sencillos
($375 costo de ahogado)

- Custodia de Nifios

- Manutencion de Menores

- Separacion de Bienes

Defensa Criminal
Violaciones de Transito

Sk

David W. Hands ] Alejandra Pére
Abogado Paralegal

- Ayudamos a personas a declararse en bancarrota
por medio de los codigos de bancarrota. %

3558 N. Davidson St.
Charlotte, NC 28205

DENTISTA /...

Aceptamos la mayoria de los seguros Hablamos Espaiol

dentales incluyendo 704-364-6666
NC Health Choice y Medicaid

avia gﬁefrﬁan
Abogado

~

Cupones para pacientes que pagan en efectivo Abiertos de
valido uno por persona y por dia lunes a Sabad‘?
Llamar antes de venir

--------------

ry 111
1 1

- o owm o o

] o ¥

! Examen completo '

Planes de pagos

1 Examen T ‘4 ! dos radiogra iasy | sin intereses
1 especifico y una' | Exstir::;)clgon ! limpieza 3o rufing i para pacientes
. gz?rgg ‘1 $75.00 ! $99.00 : con seguro dental
1 1

i 1 ! enfgf;f,fg,giig;gg ns, 469 N. Wendover Rd.

(En Park Place Professional
Building 411-497)
Charlotte, NC)

1)
'l 1.,

--------

Traiga este anuncio para reclblr los descuentos
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 Llame a MAGGIE
uipo en busca de ayuda!

104-370-1212

o llame GRATIS al 877-370-1211

www. SHANKLELAW COM 4808 ARK D, ST o

Dra. Luz Chavez

Centro Dental Latino

Ortodoncia para Adultos y Ninos

-Coronas
-Puentes fijos

-Frenillos tradicionales

-Frenillos del mismo color de los dientes
-Tratamiento de canales (Endodoncia)
-Cirugias con laser

-Dentaduras completas

-Rellenos del color de sus dientes
-Radiografias digitales (menos radiacién)
-Odontologia Infantil

-Anestesia sin dolor (Computarizada)

-Extracciones

con luz de safiro

Nuevo horario:
Lunes a viernes
7:00am a 4:00pm
Sabados,

solo por cita

704-847-0161

UNISAL ofrecera programa
para ayudar a los jovenes
inmigrantes con su salud mental

Patricia Ortiz

partir de enero la organiza-
Aci(’)n UNISAL tendrd un

programa para ayudar a los
jovenes latinos con sus problemas
de salud mental. Para hacerlo posi-
ble, la organizacion se uni6 a Ether-
nity Foundation, y al Hispanic Ame-
rican Reanimation Program, para lle-
var estos servicios sin costo a la co-
munidad.

La necesidad se vio, segin Ana
Miriam Carpio, con la llegada a las
escuelas de la ciudad de muchos
jovenes centroamericanos que hu-
yeron de sus paises.

“Hay muchos menores de edad
frustrados emocionalmente y los tra-
tamientos que les ofrecen son drogas
y no terapia. Ademds no hay terapeu-
tas bilingiies que sepan entender lo
que les pasa a estos muchachos. Son
jovenes que dejaron todo en sus pai-
ses y apenas se estdn adaptando”, co-
ment6 Carpio a La Noticia.

En 2016 la organizacién ayudé a
varias familias centroamericanas,
con jévenes que llegaron solos al

pais y que tenian 6rdenes de depor-
tacion. UNISAL luchd junto a otras
organizaciones para evitar que va-
rios de ellos fueran deportados.

El programa incluye la Escuela de
Padres, el mentor terapéutico para
nifios sin Medicaid, prevencién de
violencia en las pandillas y un pro-
grama de recreacion y deporte inte-
grado para los jovenes.

“Es un circulo emocional que se
estd presentando, los jovenes deser-
tan de las escuelas, porque se cria-
ron con tios y abuelos, y llegan aqui
y se sienten aislados”, coment6 Car-
pio. “Aqui hay escasez de programas,
y por eso vamos a buscar fondos para
mantenerlo, porque es una gran nece-
sidad”, anoto.

El especialista en salud mental,
Joel Benitez, estard junto a especia-
listas en distintas dreas y volunta-
rios en Charlotte, ofreciendo sus
servicios a jovenes y personas con
discapacidades, traumas, problemas
de comportamiento y abuso de dro-
gas, entre otros.

Continiia en la pdgina siguiente
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Ana Miriam Garpio, directora de UNISAL.

UNISAL ofrecera...

Viene de la pdgina anterior

Otros proyectos

Carpio dijo que UNISAL seguird
su proyecto que comenzd en 2016,
de ayudar a latinos que son resi-
dentes permanentes, a realizar los
trdmites de la ciudadania, y llevar-
los de la mano hasta que se hagan
ciudadanos.

“Ayudamos a 20 personas en el
proceso, les ayudamos a llenar la
aplicacidn, les dimos herramientas
y material de apoyo para prepararse
y estudiar para el examen y los con-
cientizamos de lo importante de dar
el paso y ver que no era dificil”, con-
t6 la lider comunitaria.

UNISAL también se encargard de
coordinar la llegada del Consulado
de El Salvador que estara en la ciu-
dad posiblemente en marzo.

Con la llegada de la temporada de
impuestos, la organizacién hard el
tramite con tarifas mas bajas que en
otros lugares, cuyos ingresos ayu-
dan a solventar el mantenimiento de
la oficina, explic6 la directora.

La organizacién también seguird
con su campaiia de “Tepesianos por
la Residencia”, por lo cual seguird
cabildeando ante el nuevo gobierno.

Informacion
UNISAL esta ubicado en
101 W. Sugar Creek Rd.
Charlotte, NC 28213.
Horario de atencion: Lunes a viernes.
Teléfono: 704-521-6166.
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La proteccion preventiva sera la prioridad del
Consulado General de México para las Carolinas

Paola Jaramillo

1 Consulado General de Mé-
Exico en Raleigh, que atiende

Carolina del Norte y del Sur,
buscara durante el inicio del afio en-
focarse en lo que llamaron * protec-
cién preventiva para los connacio-
nales”.

“Hasta que veamos més claro el
escenario que van a enfrentar todos
los inmigrantes aqui, el enfoque se-
rd activo en la proteccién preventi-
va, y en su momento en la protec-
cién de campo, si es necesario”, di-
jo a La Noticia, Remedios Gémez
Arnau, consul general de México en
Raleigh.

“Tenemos otros planes, pero evi-
dentemente pueden cambiar depen-
diendo de las circunstancia que en-
frentemos en el 20177, menciond
Gomez Arnau, refiriéndose a las me-
didas migratorias que puede o no
tomar el nuevo presidente Donald
Trump.

Reforzar contactos
en las Carolinas
La cénsul menciond que reforza-

ran la informacion sobre cdmo co-
municarse rdpidamente con el con-
sulado a través de la linea telefénica
llamada Estamos Contigo (1-877-
632-6678), que funciona las 24 horas,
o la del Centro de Informacién para
Asistencia a Mexicanos (CIAM) 1-
855-463-6395.

Go6mez Arnau también menciond
que continuardn las visitas a las cér-
celes y ampliardn los contactos con
las autoridades del cumplimiento de
la ley como alguaciles y jefes de
policia locales.

Igualmente estan en el proceso de
contactar mas abogados para el pro-
grama que ofrece consultas legales
gratuitas en las Carolinas.

Ampliar citas para registro civil

En el drea de documentacion para
este 2017, el consulado tiene pla-
neado abrir mds citas para el regis-
tro civil, asi como mejorar la aten-
cién al publico manteniendo los
tiempos para tramitar documentos
que estan en una hora. “También es-
tamos trabajando en cOmo mejorar
la atencién y amabilidad para toda
la comunidad”, apunté.

Apoyar a la creacion de empresas

Asimismo planean un feria de
educacion, la segunda feria de la
ciencia, una reunién de estudiantes
beneficiados por las becas IME.

“En el area de Asuntos Econémi-
cos nos gustaria fortalecer un red de
empresas mexicanas en las dos Ca-
rolinas y apoyar el emprendimiento
dando talleres para pequefios em-
presarios y de certificacién laboral,
lo que les servird estando aqui o si
deciden regresar a México”, agreg6
la funcionaria.

Programas de salud

Entre los planes que tienen para el
nuevo ano, Gémez Arnau comentd
que reforzardn la Semana Binacio-
nal de Salud, que se celebra en oc-
tubre, incorporando socios en am-
bos estados y en este marco tendridn
una seccion especial para la comu-
nidad LGTBQ.

“Queremos llegar a mds trabaja-
dores mexicanos. Vamos a explorar
como entregarles proteccion pre-
ventiva y de salud”, dijo.

Remedios Gémez Arnau, consul general
de México esbozo lo que sera el plan
del trabajo del consulado en Raleigh

en el 2017/PJ.

Puede encontrar este articulo en
www.lanoticia.com
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La Coalicion Latinoamericana
se alista para proteger
a los inmigrantes en el 2017

Patricia Ortiz

a Coalicién Latinoamericana

I (LAC) es una de las organiza-
ciones mds antiguas de Char-

lotte al servicio de la comunidad la-
tina. Estos son sus planes de accion

para el 2017:

Oficina de Asistencia Legal

Se lanzara la nueva Oficina de Asis-
tencia Legal de Inmigracion, que por
primera vez estard a cargo de una
abogada experta en el tema, Atenas
Burrola, quien trabajé anteriormente
con Legal Services of Southern Pied-
mont (LSSP). Burrola también su-
pervisara el Centro de Integracion de
los Inmigrantes, donde tendrd fun-
ciones de educacion y abogacia.

Esta dependencia atendera casos de
ajuste de estatus, Accion Diferida, pe-
ticiones familiares, naturalizacién, re-
novaciones de residencia, TPS, Visa
U, VAWA, remocion de condiciones.

Foro en abril
Buscan realizar un foro comunita-
rio en abril, a fin de dar a conocer los

programas de LAC y para que los
asistentes opinen sobre los servicios
que quisieran recibir.

“Esto también servird de referencia
a otras organizaciones y les servird
cuando establezcan sus agendas de
programas”’, comentd José Herndn-
dez Parfs, director ejecutivo de LAC.

Otras iniciativas

La Coalicién seguird con los servi-
cios del Centro de Apoyo al Traba-
jador, los talleres de naturalizacion,
y espera este afio abrir el Centro pa-
ra Jornaleros.

En lo cultural la organizacion ten-
drd sus eventos mas destacados co-
mo: Una Noche en Rio en febrero, y
el Festival Latinoamericano en el ve-
rano.

Informacion:

La Coalicion esta ubicada en
4938 Central Avenue #1,
Charlotte, NC 28205.
Teléfono: 704-531-3848.
Mas informacion en:
www.latinamericancoalition.org
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Organizaciones buscan nuevo proyecto de ley de
permisos de conducir para los indocumentados

Patricia Ortiz

os anhelados pero también es-
I quivos permisos de manejo pa-

ra los inmigrantes indocu-
mentados, serdn una prioridad para
algunas organizaciones que luchan
por los derechos de los inmigrantes
durante el 2017.

Jesus Ministry

Después de casi seis afios de cabil-
deo en la Legislatura, reuniones co-
munitarias, viajes continuos a Ralei-
gh, ayunos y oracion, la organizacion
Jesus Ministry seguird abanderando
ésta causa hasta que sea una reali-
dad en Carolina del Norte, como lo
expresd su directora, Maudia Me-
Iéndez.

“El afio 2017 se presenta con mu-
chos retos pero también con muchas
oportunidades. Concerniente a los
permisos de manejar, hace unos dias
atrds hablé con el representante Ha-
rry Warren, y quedamos de sentarnos
en los primeros dias de enero para
ver cudl serd la decision que se toma-
rd en estd sesion legislativa concer-

niente a este asunto”’, sefiald Melén-
dez a La Noticia.

La busqueda de los permisos de
manejo surgié a mediados del 2011,
con un proyecto en mano que Melén-
dez y un grupo de latinos intentaron
promover entre varios legisladores,
hasta que el representante republica-
no Harry Warren, los escuchd y mos-
tré interés en el proyecto.

Fue asi como desde 2013, este le-
gislador ha tratado que la Asamblea
General apruebe el proyecto que de-
vuelva este privilegio a los indocu-
mentados. El dltimo esfuerzo ocurrié
en 2016 con el proyecto HB 328, pe-
ro quedé sepultado en la Cdmara de
Representantes.

Para que este proyecto de ley sea
considerado nuevamente debe ser in-
troducido con un nuevo nombre y co-
menzar el proceso legislativo otra
Vez.

Quieren empezar de cero

Por su parte la organizacion Action
NC busca trabajar en un nuevo pro-
yecto de ley para devolver el privi-
legio de manejo a los indocumen-

tados en Carolina del Norte.

El plan, segtin Héctor Vaca, direc-
tor local de la organizacidn, incluye
una campafia para abogar por las li-
cencias de manejo ““sin restricciones”.

“Para esto haremos una encuesta
en la comunidad, tendremos reunio-
nes de escucha, entrenamientos co-
munitarios, visitas legislativas, mani-
festaciones, y darle una voz a la co-
munidad desde el principio y durante
el esfuerzo completo, para que no so-
lo sean espectadores”, dijo Vacaa La
Noticia.

Vaca dijo que la encuesta se pondra
esta semana en el portal de Internet
de Action NC: www.actionnc.org asi
como en su pagina de Facebook, du-
rante el mes de enero, a fin de saber y
entender lo que quiere la comuni-
dad.

“Luego comenzaremos a organizar
a la comunidad en febrero, mediante
entrenamientos, y en marzo cuando
inicia la sesion legislativa estatal, em-
pezaremos con visitas legislativas y
manifestaciones”, indico.

“Estaremos hablando este mes con
algunos legisladores, para ver quién
es el héroe que lo querra presentar.
Quizés tendremos que buscar un de-
mocrata y un republicano para que
sea un proyecto bipartidista”, agre-
g6 el activista.

Para poder avanzar con este plan,
Action NC cuenta con el apoyo del
Centro de Justicia de Carolina del
Norte, quien se encargara de escribir
el proyecto de ley, y de organizacio-
nes como El Pueblo, Amexcany Sia
las Licencias No a las Restricciones,
que ayudaran en el cabildeo y movi-
lizacién de la comunidad.
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Invitan a la comunidad a opinar
sobre proyecto de carriles
con peaje en la Interestatal 485

Patricia Ortiz

1 Departamento de Transpor-
Ete de Carolina del Norte (NC-

DOT) har4 dos audiencias pu-
blicas para informar a la comunidad
que reside en el condado Mecklen-
burg, acerca de su proyecto para afia-
dir un carril exprés con peaje en ca-
da direccion de la Interestatal 485.

Los carriles rdpidos estarian entre
la Interestatal 77 y la US 74 (Inde-
pendence Boulevard).

El proyecto hace parte de una red
de carriles exprés, que brindarén a los
conductores la opcion de pagar una
cuota para circular sobre dichos ca-
rriles y evitar congestionamientos, o
continuar circulando sobre las lineas
tradicionales sin costo.

En las audiencias se hard una pre-
sentacion formal del proyecto, y se
dard informacion del procedimiento
a seguir en caso que propiedades pri-
vadas deban ser adquiridas para cons-
truir las vias.

En las reuniones estardn represen-
tantes del NCDOT, que podran res-

ponder preguntas de la comunidad,
asi como recibir comentarios.

En ambas audiencias habré servi-
cio de interpretacion para quienes no
hablan inglés.

La primera audiencia sera el mar-
tes 17 de enero, de 4:00 p.m. a 8:00
p.m. en la Iglesia Bautista Pleasant
Plains, de Matthews, ubicada en
3316 Pleasant Plains Road.

La segunda audiencia serd el jue-
ves 19 de enero, de 4:00 p.m. a 8:00
p-m. En el South Charlotte Banquet
Center, 9009 Bryant Farms Road, en
Charlotte. Las personas interesadas
en asistir pueden llegar en cualquier
momento durante ese horario. Las
presentaciones formales serdn a las
7:00 p.m.

Usted puede encontrar mds deta-
lles sobre el proyecto en: www.ncdo
t.gov/projects/I-5507.
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Sabado 7 a.m. - 4 p.m.
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Patricia Ortiz

l a Coalicién Latinoamericana
(LAC) iniciara un taller de
naturalizacién a realizarse el

21 de enero, como parte de la nueva

campafia: “Protégete y protege a tu

familia, conviértete en ciudadano”.
El mensaje de esta campaia apun-
ta a ayudar a cientos de residentes

O — — permanentes en Carolina del Norte,

" di%rg?u'ﬁgg?azcmn Plggal PEQIggaa | especialmente en el drea de Charlo-

tte, Raleigh y Durham, para obtener

la ciudadania estadounidense, de los

cuales algunos podrian calificar pa-
ra una exencion en la tarifa.

“Ahora mds que nunca es impor-

tante que las personas que califican

para la ciudadania, tomen accién y

no demoren su proceso migratorio.

La ciudadania es la Ginica manera se-

gura de protegerse y tener la opcién

L@ P E Z 704-568-9228 e poder hacer una peticion para

otros familiares y protegerlos”, se in-

LAW FIRM 5701 Executive Center Drive, dica en un comunicado.
e Suite 102, Algunos de los requisitos para la
IMMIGRATION LAW CharlOttef NC 28212 naturalizacién son: Ser mayor de 18

Animan a residentes
legales a asistir a taller
de ciudadania

aflos, haber sido residente permanen-
te por cinco afios, 0 minimo tres afios
si adquiri6 la residencia al haberse
casado con un ciudadano; no haber
cometido ningun delito grave, y no
haber permanecido fuera del pais por
un periodo mayor de seis meses.

El costo del taller es de $50, que
incluye ayuda con la solicitud y revi-
sion legal. Para asistir o participar co-
mo voluntario, puede llamar a Stefa-
nia Arteaga, coordinadora de natu-
ralizacion al: 704-941-2542. Es ne-
cesario registrarse con anticipacion.

El taller sera el sabado 21 de enero,
a las 9:00 a.m., en Central United
Methodist Church, en 6030 Albemar-
le Road, Charlotte, NC 28205.

Gran Apertura

!

Clinica Dental

Arrowood Dental

? a 2 iTenga la sonrisa perfectal

iAtendemos

emergencias
el mismo dia!

Profesionales a su servicio
-Tratamiento de canales (endodoncia
-Dentadura Completa

-Relleno de color de sus dientes
-Radiografias digitales (menos radiacién)
-Odontologia Infantil

-Anestesia sin dolor (computarizada)

-Puentes fijos
-Cosmética dental : 4
-Laminados de porcelana

-Tratamlt_entos de encias Examen y Rayos X
-Extracciones desde el 22 de octubre

-Coronas Odontologia general, cosmética y odontologia pediatica

Llamanos al 704'552'8332
816 E. Arrowood Rd. Suite "C" Charlotte, NC 28217

al 30 de noviembre

'Blanqueamiento dental (Para pacientes nuevos) Horario Martes a Viernes Sabados
con luz de safiro 9:00am a 5:00pm 9:00am a 3:00pm
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Mas o menos impuestos

Conozca los beneficios tributarios
al que tienen derecho los padres

IRS

Sus nifios pueden ser una ayuda a
la hora de los impuestos. Eso no quie-
re decir que organizardn sus recibos
de impuestos, sino que pudieran ayu-
darle a calificar para algunos valio-
sos beneficios tributarios, los cuales
puede mencionar a su preparador de
impuestos o si es usted quien llena
sus propios impuestos, y tiene hijos,
pudiera ayudarle a obtener mejores
deducciones o reembolsos.

Aqui hay 10 cosas que el IRS de-
sea que los padres tomen en cuenta
al presentar sus impuestos este afio.

B Dependientes. En la mayoria de
los casos, un nifio puede ser reclama-
do como un dependiente en el afio en
que nace.

m Crédito tributario por hijos. Us-
ted pudiera tener derecho a reclamar
este crédito por cada uno de sus hijos
menores de 17 afios. Si usted no se
beneficia del monto total del Crédito
Tributario por Hijos, usted pudiera

ser elegible para el Crédito Tributa-
rio Adicional por Hijos.

® Crédito por el cuidado de nifos y
dependientes. Usted pudiera tener
derecho de reclamar este crédito si le
paga a alguien por cuidar a su hijo o
hijos menores de 13 afios para usted
poder trabajar o buscar empleo.

m Crédito Tributario por Ingreso
del Trabajo (EITC). El EITC es un
beneficio tributario para ciertas per-
sonas que trabajan y tienen ingresos
del trabajo asalariado, trabajo por
cuenta propia o agricultura. E1 EITC
reduce la cantidad de impuestos que
usted adeuda y pudiera resultar tam-
bién en un reembolso para usted.

m Crédito por adopcion. Usted pu-
diera tener derecho a tomar un cré-
dito tributario por los gastos califica-
dos pagados para adoptar a un nifio
calificado. Si usted reclama el crédi-
to por adopcidn, usted debe presen-
tar una declaracion de impuestos en

papel con los documentos relaciona-
dos a la adopcion que se requieren.

m Nifios con ingresos del trabajo. Si
su nifio tiene ingresos ganados del
trabajo, ellos podrian tener el requi-
sito de presentar una declaracion de
impuestos.

m Nifios con ingresos de inversio-
nes. En ciertas circunstancias los in-
gresos de inversiones de un nifio pu-

diera ser tratado segtn la tasa tribu-
taria de sus padres.

m Créditos por la educacion uni-
versitaria. Los créditos tributarios
por la educacion universitaria le pue-
den ayudar a reducir los costos de la
educaciéon. Los Créditos de la
Oportunidad Americana y del
Aprendizaje Perpetuo son créditos
de la educacién que pueden reducir
sus impuestos federales por
ingresos dolar-por-dolar.

® Intereses de préstamos estudian-
tiles. Usted pudiera tener derecho a
deducir intereses pagados por un
préstamo estudiantil calificado, aun
si usted no detalla sus deducciones.

B Deduccion de seguro de salud
de trabajador por cuenta propia.
Si usted trabajo por cuenta propia y
pag6 seguro de salud, usted pudiera
tener derecho a deducir cualquier pri-
ma que usted pagé por la cobertura
de cualquiera de sus hijos, aun si el
niflo no era su dependiente.

Los formularios
y publicaciones acerca
de estos temas estan
disponibles en inglés en:
www.irs.gov o llamando
al 800-829-3676.

Gratis

Con la abogada

\ 4
E Excepto casos de Familia

JAIMES LAW OFFICE

Totalmente Bilinglie

Sobrina De Maudia Meléndez
Mas de seis anos de Experiencia

Se atienden
los sabados

Primera Consulta es

Mencionando La Noticia

Abogada Latina

“Nuestra mision es ofrecer una alta calidad de servicios juridicos en la mejor
Jorma posible, aborrando nuestros clientes dinero, tiempo, y evitando frustracion.
Servimos nuestros clientes con sinceridad y bonestidad, siendo este el logo de

nuestra firma’.

e Visa-U
e VAWA

Perdon
e TPS

e Residencia

e Ciudania

e Accion Deferida

e Ayuda para menores
e Proceso consular

Inmigracion Familia

e Deportaciones Juveniles

Permiso de trabajo

Horario: Lunes a jueves 9:00am a 6:00pm Sabados, por cita
Viernes 9:00am a 12:00pm

704-966-8660

e Divorcios
e Cambios de nombre

Violaciones De Transito

e No licencia

e Licencia revocada

e Exceso de velocidad
. . '!~.;\

e Otras infracciones [

9:30am a 1:00pm

Se puede pedir la cita via texto, llamamos para confirmar

5700 Executive Center Dr., Suite 208, Charlotte NC 28212

www.jaimeslaw.com
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,Como vivir seguros en un mundo inseguro?

Maudia Meléndez

uchas personas se pregun-
tan para donde vamos y que
serd del futuro, pues cada

dia que pasa pareciera que el mal
vence y el bien queda rezagado. Los
malos triunfan y los buenos sufren.
Cuando menos pensamos un joven
mato a un inocente, un policia mato
a un joven y otra masacre esta por
suceder.

No cabe duda que vivimos en tiem-
pos peligrosos para la humanidad y
que la gente hoy estd mds vulnera-
ble que nunca. Las calles estan llenas
de peligro y tal pareciera como que
no hay nadie que proteja a los ciu-
dadanos de las ciudades. ;Qué pode-
mos hacer frente a esto?

Hace unos dias visité la ciudad de
Nueva York, de donde mi familia y
yo salimos para vivir en Charlotte ha-
ce unos 28 afios y donde no habia

regresado como en unos ocho afios.
No cabe duda que Nueva York siem-
pre fue y ha sido una ciudad peligro-
sa para vivir, pero lo que hoy vi nun-
ca antes lo habia visto. Pude observar
a gente que vive en un constante es-
trés, vi a la mayoria de las personas
con cara de pocos amigos, la gente en
las tiendas, ni vuelven a ver cuando
se estd pagando, lo que se oye es “jel
préoximo!” Nadie cede el paso, todos
caminan como zombis que se dan
unos contra los otros.

La seguridad es sin precedentes, en
casi todos los edificios se ven las ca-
maras detectando a todos los visitan-
tes. Las casas casi todas estdn cubier-
tas por rejas de hierro y por donde
uno pasa hay cdmaras.

El problema mayor de todo el que
vive ahi es la inseguridad y la amena-
za de terrorismo esta siempre en la
mente de la gente. Me puse a pensar
que quizds la gente ahi, ni siquiera
se de cuenta de la manera que viven,
puesto que tal vez ya se hayan acos-
tumbrado. Es su estilo de vida y no
tienen ninguna salida.

El problema es que el mundo ente-
ro se estd pareciendo a Nueva York
y la gente se siente atrapada.

La pregunta es, /nos vamos a acos-

tumbrar a vivir aterrorizados y vivir
una vida llena de terror o vamos ha
hacer algo al respecto? Yo por mi par-
te he decidido, no vivir con miedo
de nada ni de nadie. En Nueva York
caminé como que nada estd pasan-
do, fui a los lugares que tenia que ir
e hice lo que tenia que hacer.

Aqui en Carolina del Norte he vis-
to que la desconexion con la policia
nos causa estrés e inseguridad, por la
falta de comunicacién unos con los
otros, entonces decidi buscar como
conectarnos a través de “La Carava-
na de Jesus” y hoy estamos llevando
a cabo reuniones con las autoridades
y las comunidades al rededor del es-
tado. Las comunidades que han es-
tado sufriendo por esta desconexion
estdn mejorando después de nuestra
visita.

La vida es una sola y tenemos que
disfrutarla, yo siempre les he dicho
que mi refugio, mi esperanza y mi se-
guridad es Cristo, pues El nos pro-

metié que no importa las circunstan-
cias o el tiempo en que vivimos, de
acuerdo con el Salmo 91, Dios le pro-
mete a su pueblo una proteccién la
cual ningtin batallén le puede dar,
yo me he aferrado a esas promesas y
se que son fieles y verdaderas.

No quiero decirles que cierren los
ojos a lo que parece ser realidad en el
mundo, de toda la inseguridad que
vivimos, pero yo creo que debemos
poner nuestra esperanza, nuestra con-
fianza en Dios quien es el creador
del universo, y el que nos dio la vida.

En nuestro corazén y en nuestra
mente debe estar El y no el terroris-
mo, El y no el estrés El y no el ene-
migo. Si hace esto, entonces tanto
usted como su familia vivirdn en un
mundo sano y sin peligros ya que
dentro de usted, Dios es mayor y més
poderoso que la inseguridad y con-
secuentemente vivirds mas reposado,
tranquilo y seguro en un mundo in-
seguro.

Jesus Ministry
4901 Statesville Road, Charlotte, NC 28269
704-532-8703 ¢ info@jesusministrytoday.org
Usted puede seguir a Jesus Ministry Inc. a través de Facebook y en twitter.

S

Ahorramos
dineroala
gente no solo en

seguros de auto.

Ponte en contacto con tu oficina
local hoy y podras ahorrar.

1 DD

704-523-2886
geico.com/charlotte-south

4651 South Blvd Charlotte

GEICO.

Local Office

Algunos descuentos, coberturas, planes de pago y caracteristicas no estan disponibles en todos los estados ni
Company, Washington, DC 20076; un subsidiario dg
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Por qué su comparfiia debe
tener un plan de negocios

Como propietario de una empresa, su atencién se centra en las
operaciones dia a dia. Si bien esto presenta desafios, también
brinda sus recompensas. Usted tiene una visién de su empresa
y sabe cudl es el siguiente paso que quiere dar; sin embargo, las
exigencias diarias pueden hacer que resulte dificil convertir su
visién en un plan de negocios formal.

No obstante, tener un plan de negocios es fundamental ya que
constituye su mapa de ruta. Le ayuda a equilibrar las metas a
corto y a largo plazo, evaluar las necesidades del cliente y evaluar
su competencia. Se trata de un documento en tiempo real que
indica cudles son sus metas y cémo va a hacer para alcanzarlas.
Establece las bases para el éxito futuro.

Elaborar un plan de negocios puede ser una tarea sencilla si se
usan las herramientas y la orientacién adecuadas, ademés de que
puede brindarle grandes satisfacciones. Considere estos cinco
motivos por los que deberia crear un plan de negocios.

1. Un plan de negocios puede servir como una guia durante todo
el ciclo de vida de una compafiia: desde la puesta en marchay
la etapa de crecimiento, hasta la planificacién de la sucesién.
Adquirir inteligencia competitiva y conocer las perspectivas de
los clientes son partes fundamentales de su plan. Quizés podria
descubrir un nuevo mercado objetivo dispuesto a pagar un precio
preferencial por su producto o servicio. Con esta informacidn,
podria reorientar sus iniciativas de mercadeo, mejorar la lealtad
del cliente o maximizar las ventas.

© 2017 Wells Fargo Bank, N.A. Todos los derechos reservados. (3647202_19669)

2. Un plan de negocios puede ayudarle a determinar la manera
mas eficaz de invertir su tiempo y dinero. Puede ayudarle a hacer
un céleulo aproximado de lo que tendra que invertir para alcanzar
sus metas, ya sea que esto implique incorporar un experto en Tl o
retener un contador.

3. Un plan de negocios podria ayudarle mientras busca
financiamiento para su empresa. Algunos prestamistas exigen
un plan formal antes de otorgar un préstamo o una linea de
crédito. Los inversionistas también querran conocer el trazado de
su estrategia y sus metas.

4. Un plan de negocios explica los obstaculos actuales y futuros
que usted podria enfrentar. Su plan incluird una descripcién

de sus productos o servicios, sus planes para generar ingresos,

sus clientes objetivo, las tendencias en su industria, lo que esta
haciendo la competencia y los recursos que usted podria necesitar.
Esta informacién puede ayudarle a prever y evitar los posibles
riesgos en estas areas, en lugar de reaccionar ante ellos.

5. Si transforma sus ideas en un plan formal, podra

enfrentar desafios internos. Mediante una definicién | FEAN DE
clara de roles y el desarrollo de una estrategia

consensuada entre todos, puede prevenir conflictos .II
entre propietarios, empleados y otros interesados clave.

A medida que su empresa crece y evoluciona, debe ajustar su
plan segin corresponda. Reviselo en forma anual, semestral o
trimestral. Esto hace que su plan de negocios sea un documento
dindmico que pueda ayudarle a mantenerse bien encaminado
hacia la realizacidn de sus metas, sean cuales fueren.

Comience a elaborar su plan de negocios

hoy mismo. Para ello, visite el Business Plan
Center (Centro de Planes de Negocios) en
wellsfargoworks.com/plan (en inglés) y acceda
a herramientas y recursos de aprendizaje.

Juntos llegaremos lejos
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Un método efectivo para cumplir

con sus objetivos

lega un nuevo afio y con €l la inevitable lista mental de

cosas que quisiéramos mejorar en nuestras vidas, al

mismo tiempo llega el recuerdo de aquellos propdsitos
que hicimos el afio pasado y que al final no se cumplieron.
(Coémo le gustaria que estuviese su familia, sus finanzas, o su
salud en un afio? ;Existe alguna manera efectiva de conquistar
estas metas?

El autor y empresario Jeff Olson en su libro “The Slight
Edge” (traducido al espafol como: La ligera ventaja) nos
ofrece una visién ampliamente documentada sobre cémo las
pequenas decisiones cotidianas no solo son las mds importan-
tes, sino que de ellas depende nuestro futuro. Veamos dos
ejemplos.

Usted tiene sed y puede decidir entre beber un vaso de agua
y un vaso de soda. Si opta por el vaso de agua, eso no significa
necesariamente que su salud mejorard significativamente solo
por ese pequefio vaso. Por otro lado, si bebe el vaso de soda
tampoco significa necesariamente que su salud se quebrantara
solo por ese pequefio vaso. Eso nos lleva a una paradoja:
Decidir por el vaso de agua es fécil, cualquiera lo puede hacer,
al mismo tiempo no optar por el vaso de agua también es facil.

Debido a que no percibimos un impacto significativo en
nuestras vidas con esa pequefia decisién, pensamos que es un
tema sin mayor trascendencia, pero la realidad es que la suma
de esas pequefias decisiones, a lo largo del tiempo, es lo que va
a determinar el estado de su salud. En el fondo esas pequefias
decisiones son las mds importantes.

Muchos piensan que para mejorar su salud necesitan tomar
medidas radicales, tomar grandes decisiones que impactardn
sus vidas, por ello es frecuente ver en enero los gimnasios
atiborrados de gente con buenas intenciones, pero casi vacios

How to effectively

ith the start of a new year comes the inevitable mental

list of things that we would like to improve in our

lives. At the same time, we remember the resolutions
that we made last year that were not fulfilled. What do you want
to achieve for your family, your finances, and your health this
year? Is there an effective way to achieve these goals?

In his book “The Slight Edge,” author and entrepreneur Jeff
Olson provides an extensive synopsis of how small day-to-day
decisions are not only very important, but are the decisions that
determine our future. Let’s look at two examples.

Imagine that you are thirsty and you can decide between
drinking a glass of water or soda. If you opt for the glass of
water, that does not necessarily mean that your health will
improve significantly just because of that small glass. On the
other hand, if you choose the soda it does not necessarily mean
that your health will be ruined. That leads us to a paradox:
deciding on the glass of water is easy-- anyone can do it-- and
not choosing the glass of water is also easy.

Because we do not perceive a major impact on our lives with
that small decision, we think that it does not have great
significance. However, the reality is that the sum of those small
decisions over time is what is going to determine the state of
your health. Ultimately, the small decisions are the most
important ones.

Many people think that in order to improve their health they
need to take radical measures and make big decisions to impact
their lives. This is why in January gyms are crammed with
people with good intentions, but in May they are almost empty.
Many people want to take big steps that they cannot maintain.

Diego Barahona A.

en mayo. Mucha gente quiere tomar grandes saltos que luego
no puede mantener.

Por el contrario, si usted se mantiene firme en las pequefias
decisiones, aquellas que no requieren gran esfuerzo, como
beber agua cada vez que tiene sed, o no aceptar golosinas, o
caminar todos los dias, el efecto acumulativo de esas pequefias
acciones al cabo de un afio le traerd enormes beneficios.

(Qué tan complicado es leer 10 paginas de un buen libro al
dia durante sus ratos libres? Es realmente algo sencillo,
cualquiera lo puede hacer. Ahora, si usted lee solamente 10
paginas esta noche no significa necesariamente que va a
despertar al dia siguiente como un genio. Si en su lugar
prefiere pasar ese tiempo jugando con su teléfono, o
contemplando la vida de los demds en las redes sociales, eso
tampoco va a reducir su coeficiente intelectual. Nuevamente
nos encontramos con una pequefa decision fécil de hacer y al
mismo tiempo f4cil de no hacer.

(Qué pasaria dentro de un afio si lee 10 paginas diarias?
Habra leido 3,650 pédginas. A un promedio de 255 por libro,
eso significa que habrd devorado 14 libros en 12 meses. Esos
14 libros lo pueden transformar en una persona mds preparada,
con un vocabulario mds extenso, mejor informada, con mayor
ventaja sobre sus compaifieros o colegas. En lo personal estoy
practicando este principio con la lectura y el volumen de libros
que leo a la semana ha aumentado significativamente.

(Coémo le gustaria que estuviese su familia, sus fianzas, o su
salud en un afio? Tenga clara esta imagen en su mente y luego
contrastela con las pequefias decisiones cotidianas. Preguintese
(esta pequefia decision me aleja o me acerca a mi objetivo?
Use este principio como un filtro para su toma de decisiones y
disfrute de un feliz y préspero 2017.

reach your goals

Diego Barahona A.

Conversely, if you stick to small decisions that do not require
great effort, such as drinking water every time you are thirsty,
or turning down junk food, or walking every day, the
cumulative effect of those small actions will bring you huge
benefits by the end of the year.

How difficult is it to read 10 pages of a good book during
your free time each day? It is really something simple that
anyone can do. Now, if you read only 10 pages tonight, it does
not mean that you will wake up a genius tomorrow. If instead
you prefer to spend that time playing on your phone, or poring
over other people’s lives on social networks, that is not going
to reduce your IQ. Once again, we find a small action that is
easy to do and at the same time easy not to do.

What would happen in a year if you read 10 pages a day?
You would have read 3,650 pages. At an average of 255 pages
per book, that means you would have read 14 books in 12
months. Those 14 books can transform you into a more
informed and knowledgeable person, with a more extensive
vocabulary and with a greater advantage over your colleagues
and peers. I am personally practicing this principle with
reading, and the number of books I read per week has
increased significantly.

Consider again what you want to achieve for your family,
your finances, and your health in a year from now. Keep this
image clear in your mind and then relate it to the small,
everyday decisions that you make. Ask yourself: does this
small decision push me away or bring me closer to reaching
my goal? Use this principle to guide your decision-making and
enjoy a happy and successful 2017.



Seis de los 15 apellidos mas comunes

en Estados Unidos son latinos

a Oficina de Censo divulgd

una lista con los 15 apellidos

cuyo uso registré un mayor
incremento entre el afio 2000 y
2010 en Estados Unidos. En la lista
hay 12 apellidos asidticos, cerca del
5 % de la poblacién; ademas de tres
apellidos de origen latino: Vazquez,
que ocupa el sexto lugar en la lista y
cuyo su uso crecid en 62 %; y Bau-
tista y Veldzquez, ubicados en los
lugares 12 y 13 y que registraron un
aumento de 59.2 %.

De acuerdo con la Oficina de
Censo, para el 2010 habia en Esta-
dos Unidos 138,322 personas de
apellido Véazquez; unas 63,736 de
apellido Veldzquez y 60,264 de ape-
Ilido Bautista.

Sin embargo embargo, estos ape-
Ilidos no son los mas frecuentes den-
tro de la comunidad latina en Estados

Unidos, entre los cuales destacan
tres que aparecen en la lista de los
10 mas utilizados: Garcia, Rodri-
guez y Martinez.

(Se imagina que todos los habi-
tantes de las ciudades de Washing-
ton DC y Detroit juntas se apellidaran
Garcia? (O Martinez? Si todos los
ciudadanos estadounidenses con ese
apellido se reuniesen, seria posible.

El apellido Garcia lo tienen 1.16
millones de personas en Estados
Unidos, lo que equivale al 47 % del
nimero de individuos que llevan el
apellido Smith, el mds usual en el
pais.

Por su parte, Rodriguez es usado
por 1.09 millones de personas,
mientras que Martinez es parte de la
identidad de 1.06 millones de perso-
nas en la Unién Americana.

El apellido Garcia ya habia apa-

I
recido en la lista de los més frecuen-
tes en un estudio de la Oficina de
Censo que usaba los datos de pobla-
cion del afio 2000. Sin embargo,
entonces era el octavo y ahora es el
sexto.

En el caso de Rodriguez (puesto
9) y Martinez (puesto 10), esta es la
primera vez que aparecen en la lista.
De los 6.3 millones de apellidos
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El apellido Garcia lo
tienen 1.16 millones

de personas en Estados
Unidos, lo que equivale
al 47 % del nimero de
individuos que llevan

el apellido Smith,

el mas usual en el pais.

b

distintos registrados por la Oficina
de Censo en el afio 2010 sélo 11
eran usados por mds de un millén de
personas.

La presencia de los apellidos la-
tinos en Estados Unidos se hace
mads importante cuando se considera
que en la lista de los 100 apellidos
mds frecuentes en ese pais, 25 son
de origen latino.
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Estados Unidos comienza a pedir informacion de redes

La Noticia Inmigracion

sociales a quienes ingresen al pais

1 gobierno estadounidense
Etomaré en cuenta los perfiles

en redes sociales de las per-
sonas que quieran ingresar al pais.
Segtin informa el portal Gizmodo,
el Departamento de Seguridad Na-
cional acaba de aprobar la modifi-
cacion de uno de los documentos de
inmigracién que toma en cuenta lo
que las personas publicar en el ci-
berespacio.

Concretamente, la nueva medida
estd destinada para las personas que
ingresen al pais a través del ESTA
(Sistema Electronico de Autoriza-
cién de Viaje), un proceso virtual
que realizan cientos de viajeros ex-
tranjeros, mayormente de paises eu-
ropeos, que deben obtener previa-
mente una certificacién para acce-
der al permiso. Las personas que
son aprobadas pueden visitar Esta-
dos Unidos hasta 90 dias sin ningun
tipo de visa. Son 38 paises los que
pertenecen al ESTA y gozan del
beneficio. Chile es el Unico pais
participante de Sudamérica, el resto
SON europeos y asiaticos.

El cambio

Hasta antes de este cambio, los in-
teresados solo tenian que responder
algunas preguntas bésicas. Ahora la
solicitud pide que incluyas tus per-
files en Facebook, Google+, Insta-
gram, Linkedin, Twitter, y otras re-
des. Sin embargo, el requerimiento
es opcional y los viajeros —por el
momento- no estdn obligados a re-
llenarlo.

En este tltimo tiempo se han repor-
tado varios casos de arrestos a perso-
nas que publicaron amenazas o pro-

& iPa' e
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clamas terroristas en las redes socia-
les. Estados Unidos parece adoptar
una postura mds rigurosa en cuanto
a la informacién en la red de quie-
nes quieran ingresar al pafs.

Las redes sociales e inmigracion

Las redes sociales como Facebook
y Twitter se han convertido en una
herramienta para vigilar la vida dia-
ria de quienes han solicitado servi-
cios de inmigracion como la ciuda-
dania estadounidense, asilo o la re-
sidencia.

Presuntamente el gobierno estd
utilizando los medios para poder in-
dagar la informacion de los solici-
tantes y en muchas ocasiones corro-
borar si los datos que han ofrecido
son ciertos o0 no.

No solo pueden negar su residen-
cia, también podrian demandarlo
por fraude migratorio y hasta depor-
tarlo. Algunos inmigrantes conside-
ran que esta medida viola sus dere-
chos a la privacidad.

El Servicio de Ciudadania e Inmi-
gracion, indic6 que la medida es pa-
ra determinar si los solicitantes es-
tan tratando de engafar a las auto-
ridades. La agencia rechaz6 que su
personal cree perfiles falsos tratan-
do de solicitar ser “amigos” de los
sospechosos a través del internet.

Sin embargo, la agencia aceptd
que si revisan ciertos perfiles para
determinar un caso de fraude.

Es importante que recuerde que
los comentarios que escribe y las fo-
tos que publica quedan grabados y
no necesariamente desaparecen del
internet, porque crea que los borro.
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Equipo de transicion de Trump
asegura que busca a latino
jara completar gabinete

I presidente electo, Donald
ETrump, y su equipo de transi-
cién buscan a un latino para
ocupar alguna de las pocas vacantes
que quedan en el futuro gabinete an-
te las criticas recibidas por la falta de
diversidad de sus nombramientos.
Los tunicos puestos disponibles
son la Oficina del Representante de
Comercio Exterior, el Consejo de
Asesores Econdmicos, el Departa-
mento de Asuntos de los Veteranos
y el Departamento de Agricultura, y
es este dltimo para el que se barajan
mas nombres latinos.

Dos nombres resaltan

El 28 de diciembre Trump recibid
en su complejo vacacional de Mar-
a-Lago, en Florida, a Elsa Murano y
a Abel Maldonado, los dos candi-
datos que por ahora parecen liderar
las apuestas para el Departamento
de Agricultura.

“He hablado con mucha gente en
el equipo de transicion y ellos dicen
que él (Trump) estd buscando a lati-
nos calificados para un puesto en el
gabinete”, explicé al portal Politico
Mario Rodriguez, lider del comité
de accién politica republicano His-
panic 100.

Maldonado, de 49 afios, es un cali-
forniano hijo de mexicanos que fue
vicegobernador de su estado entre
2010 y 2011 y que es copropietario
de los vifiedos Runway de Santa
Barbara.

Murano, por su lado, naci6 en La
Habana en agosto de 1959, meses
después del triunfo de la Revolucion,
aunque antes de cumplir los dos afios
migrd con sus padres y, tras vivir en
varios paises durante su infancia y
adolescencia, llegdé a Estados Uni-
dos en 1973.

Entre 2001 y 2004 fue subsecre-
taria de Seguridad Alimenticia en el
Departamento de Agricultura bajo
la Presidencia de George W. Bush y
mads tarde fue presidenta de la pu-

blica Universidad A&M de Texas.
“Creo que algunos de los nombra-
mientos van a suceder pronto. El
presidente electo Trump quedd muy
impresionado con los candidatos.
Quiere tener a un latino en el gabi-
nete, no lo estd haciendo solo para
figurar”, agregé Rodriguez.

Falta diversidad

Trump también tiene la presion de
algunos de sus mds estrechos cola-
boradores, como el expresidente de
la Camara de Representantes Newt
Gingrich, quien advirtié reciente-
mente que “tiene que haber mds la-
tinos en la administracion”.

De los 18 miembros del gabinete
que Trump ha designado hasta la
fecha, trece son hombres blancos,
tan solo hay cuatro mujeres, un solo
afroamericano (el futuro secretario de
Vivienda y Desarrollo Urbano, Ben
Carson) y una asidtica (la futura se-
cretaria de Transporte, Elaine Chao).

Ademais, el presidente electo ha
nombrado a otros nueve cargos para
servir en la Casa Blanca, de los que
ocho son hombres blancos y el
restante una mujer, cifras que le han
costado muchas criticas no solo por
la falta de latinos, sino por la falta
de diversidad en general.

Aunque los nombres de Murano y
de Maldonado suenan con fuerza,
Trump baraja otros para la cartera
de Agricultura, como el del gober-
nador de Kansas, Sam Brownback; la
senadora demdcrata por Dakota del
Norte, Heidi Heitkamp, o el del di-
rector del Consejo Nacional de Coo-
perativas Agrarias, Chuck Conner.

Y es que el nombramiento de al-
guno de los latinos puede chocar
con la oposicion de los granjeros
que apoyaron a Trump durante la
campafa, que se organizaron en un
comité formado por cargos electos
y representantes del gremio y que
quieren en el puesto a alguien del
sector.
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Recomendaciones sobre el sueno que promueven
una salud optima en los ninos

or primera vez, la Academia

Estadounidense de Medicina

del Sueno (AASM, por sus

siglas en inglés) ha publicado

el 15 de diciembre recomen-
daciones oficiales de consenso sobre la
cantidad de suefio necesaria para pro-
mover la salud éptima en nifios y ado-
lescentes para evitar los riesgos de suefio
insuficiente.

¢Cuanto deberian

dormir los nifios?

B Los bebés de cuatro a 12 meses
deben dormir de 12 a 16 horas cada 24
horas (incluyendo siestas) de forma
regular para promover una salud
6ptima.

B Los nifios de uno a dos afios de edad
deben dormir de 11 a 14 horas cada 24
horas (incluyendo siestas) de forma
regular.

B Los nifios de tres a cinco afios de
edad deben dormir de 10 a 13 horas
cada 24 horas (incluyendo siestas) de
forma regular.

B Los nifios de seis a 12 afios de edad
deben dormir de nueve a 12 horas cada
24 horas sobre una base regular.

B Los adolescentes de 13 a 18 afios de
edad deben dormir de ocho a 10 horas
cada 24 horas sobre una base regular
para promover una salud éptima.

El consenso

La declaracién de consenso de la
AASM fue publicada en la revista Jour-
nal of Clinical Sleep Medicine (Revista
de Medicina del Suefio Clinico), tras un

proyecto de 10 meses realizado por un
Panel de Consenso Pedidtrico de 13 de

-

los expertos en suefio mds importantes
del pais.

Mejor salud

El Panel de Consenso Pedidtrico
encontré que dormir la cantidad de
horas recomendadas de forma regular se
asocia con mejores resultados generales
de salud incluyendo: mejor atencién,
comportamiento, aprendizaje, memoria,
regulacién emocional, calidad de vida y
la salud mental y fisica.

El panel encontré que dormir menos
de las horas recomendadas se asocia con
problemas de atencién, conducta y
aprendizaje. El suefio insuficiente
también aumenta el riesgo de
accidentes, lesiones, hipertensién,
obesidad, diabetes y la depresién. El

El Panel de Consenso Pediatrico encontré que dormir la cantidad de horas

panel también encontré que el suefio
insuficiente en los adolescentes se asocia
con un mayor riesgo de autolesiones,
pensamientos suicidas e intentos de
suicidio.

“Mds de un tercio de la poblacién de
Estados Unidos no duerme lo
suficiente, y para los nifios, que estdn en
los afos criticos del desarrollo, dormir
es ain mds importante”, dice Nathaniel
Watson, 2015-2016 presidente de la
Academia Estadounidense de Medicina
del Suefio. “Asegurarse de que hay
tiempo suficiente para dormir es una de
las mejores maneras de promover un
estilo de vida saludable para un nifio”.

Ademds, el panel encontré que
dormir regularmente mds de las horas
recomendadas puede estar asociado con

recomendadas de forma regular se asocia con mejores resultados generales de salud
incluyendo: mejor atencién, comportamiento, aprendizaje, memoria, regulacion
emocional, calidad de vida y la salud mental y fisica.

o

resultados adversos para la salud como
la hipertensién, la diabetes, la obesidad
y los problemas de salud mental.

Los beneficios de un suefo saludable
requieren no sélo una duracién adecua-
da del suefio, sino también los horarios
apropiados, una regularidad diaria, una
buena calidad del suefio y la ausencia de
trastornos del suefio. Los padres que
estdn preocupados de que su hijo estd
durmiendo demasiado poco o dema-
siado, deben consultar a un médico.

Para encontrar a un médico local
especializado en suefio en un centro
del suefio acreditado, visite
www.sleepeducation.org
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¢, Como identificar y
manejar la ansiedad?

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

uchas veces vivimos

la vida con constan-

tes preocupaciones

familiares, econémi-

cas y de salud, que
nos llevan a sentirnos desesperados,
nerviosos, y estresados. A veces ni
siquiera sabemos de qué nos preocupa-
mos. Esto pudiera ser una sefal de
ansiedad; una condicién emocional en
la que la persona presenta preocupa-
ciones excesivas que no puede controlar
por varios dfas, durante al menos seis
meses.

Esta ansiedad puede estar asociada
con otros sintomas como por ejemplo;
irritabilidad, tensién muscular, dificul-
tad para concentrarse, fatigarse con
facilidad, intranquilidad y/o problemas
para dormir de forma adecuada. Los
sintomas pueden afectar nuestra salud
fisica y nuestra capacidad para funcio-
nar en el trabajo y/o en nuestra vida
social.

Como consecuencia de la ansiedad se
pudieran experimentar algunos sinto-
mas fisicos tales como dolor de pecho,
falta de respiracién, pérdida del cabello
y comer de forma excesiva, entre otros
sintomas.

¢,Como saber si mis sintomas
son fisicos o son emocionales?

Es importante reconocer que el ser
humano tiene tres 4reas que estdn inter-
conectadas: estas son el cuerpo, la men-
te y el alma o espiritu. Cuando una de
estas dreas no estd en un sano balance,
las otras dreas se afectan.

Una visita a nuestro médico primario
nos puede ayudar a identificar si los

sintomas que estamos sufriendo estdn
asociados a alguna condicién médica o
si es debido a la ansiedad.

Pero, ;c6mo podemos manejar la
ansiedad? En muchos casos, vamos a
necesitar ayuda profesional. La terapia
hablada o psicoterapia nos puede ayu-
dar a identificar soluciones a nuestros
problemas. Hay situaciones mds com-
plejas que van a necesitar un tratamien-
to con medicamentos para ayudarnos a
sentirnos mejor de una forma mds
ripida. También, podemos necesitar de
ambas ayudas, de la terapia hablada

junto con el medicamento.

Recomendaciones

:Qué podemos hacer nosotros mis-
mos para ayudarnos a sentir mejor? A
continuacién ofrecemos algunas
recomendaciones.

B Practicar respiraciones profundas
para que el oxigeno llegue a nuestro
cerebro.

B Practicar ¢jercicios de relajacién y/o
meditacién.

B Separar tiempo para relajarte y
distraerte.

B [dentificar una imagen que nos
produzca paz (ej. el mar, una vereda,
etc.) y tratar de traer la imagen a
nuestra mente durante el momento de
ansiedad.

B Programar un tiempo libre de preo-
cupacién, por ejemplo separar una hora
donde estd prohibido preocuparse.

B Descansar adecuadamente, proponer-
se dormir entre 6 a 8 horas diarias.

B Hacer una lista de las situaciones que
nos preocupan para identificar posibles
soluciones.

B Pasar de la preocupacién a la accién.
Ser proactivos con las cosas que estdn
en nuestro control y pudieran ayudar a
solucionar la situacién. Por ejemplo, si
te preocupa algtin asunto de salud, ir al
médico y tomar los pasos necesarios
para atender el asunto médico.

B Hacer ¢jercicios, como por ejemplo
caminar 30 minutos al dfa o practicar
un baile. El sudar ayuda a eliminar las
toxinas de nuestro cuerpo y nos hace
sentir mejor.

Estas recomendaciones no sustituyen
una consulta con un profesional de la
salud emocional o con nuestro médico
primario para que nos ayude a identi-
ficar cudl es la raiz de nuestros sintomas
y podamos recibir el tratamiento
adecuado. Para mayor informacién

pueden llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicéloga Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte

en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
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Ofertas de cirugia
con todo incluido:

A t
e $2,999
con solucioén salina

Tummy $5,999

Tuck
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Smart Lipo $899
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Brazilian $

Butt Lift 4 ’ 499
y 2 areas de liposuccion

0 $5,999 por 4 areas de liposuccion

Cambio de imagen
para mama
poeee 57,999

aumento de senos con solucion
salina, liposuccion)

Cliente real

antes despues

Ofertas del Centro de la Piel:

Tighten Up! Botox Depilacion
con laser
59 59
por area (tratamientos por unidad $ 7 5
con laser para la grasa, (solo nuevos por area, pague por
celulitis o piel flacida) pacientes) cada tratamiento

Exfoliacion
quimica o facial

$40

Bono de $50 a $250 por cada amiga
que nos refieras

Providence Plastic Surgery es la Unica boutique en el area de Charlotte
donde se practica cirugia plastica con servicio de alta calidad.

Relleno de labios

$499

por jeringa

G . ~
PROVIDENCE
PLASTIC SURGERY
Dr. Andrew Gear
Certificado por la Junta Americana de Cirujanos Plasticos

Providence Plastic Surgery and Skin Center

704.996.0868

8133 Ardrey Kell Rd, Charlotte NC, 28277
info@providenceplasticsurgery.net

www.providenceplasticsurgery.net
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ldeas de snacks saludables para ninos

esaparezca la comida

chatarra y ofrezca snacks

sanos (y sabrosos). Al

ampliar el mend y ofre-

cer una variedad de
alimentos sabrosos y sanos a la vez, no
sélo garantizamos una mejor nutricién
para nuestros hijos, sino también
fomentamos mejores hdbitos alimenti-
cios que mantendrdn toda su vida.

Revise estas ideas de snacks infantiles

que mantendrdn felices a usted y a su
hijo renuente a comer.

Trucos saludables

Incluya disimuladamente algunas fru-
tas y vegetales en los alimentos hornea-
dos favoritos de su hijo. Pan de banana,
muffins de calabacin y ponqués de
zanahoria son algunas pocas maneras de
disfrazar los alimentos que de otro mo-
do serfan rechazados por parte de un
nifo renuente a comer.

Cereales de grano entero

Las vitaminas, el calcio y la fibra con-
vierten un plato de cereal enriquecido
con leche y frutas frescas en un snack
energético que seguro mantendrd a su
hijo sonriente.

Mezcla crujiente para snhack
Cree una combinacidn saludable de

frutos secos, cereales, palomitas de maiz
y chips de banana, para obtener un
snack sabroso y fdcil de llevar. Las nue-
ces contienen minerales, como el mag-
nesio, hierro y zinc, esenciales para la
dieta de su hijo.

Vegetales y cremas para untar
A los nifios les encanta todo lo que
manipulan con las manos, asi que untar
es siempre una buena idea. Vea como

desaparecen ante sus ojos palitos de
zanahorias, apios, pepinos y tomates
cherry si hay una crema para untarlos.
Pruebe las cremas de garbanzos o
aderezos bajos en calorfas.

Mantequilla de cacahuete

La mantequilla de cacahuete tiene un
alto contenido de fibra y proteinas.
Untela en las galletas de trigo integral o
tallos de apio, y adorne con algunas
pasas dulces y masticables.

Verduras llenan igual
que papas fritas

En un estudio reciente, los nifios que
recibieron refrigerios combinados de
queso y verduras consumieron muchas
menos calorfas que los que comieron
papas fritas, y se sintieron igual de satis-
fechos con el refrigerio.

El estudio, que aparece en linea y en

la edicién impresa de enero de la revista
Pediatrics, incluyé a mds de 200 estu-
diantes de primaria que se dividieron en
grupos y que recibieron distintos tipos
de refrigerios, como papas fritas, verdu-
ras, queso, o una combinacién de queso
y verduras, para que los comieran mien-
tras vefan una hora de televisién.

Los nifios que recibieron la combina-
cién de queso y verduras consumieron
un 72 % menos calorfas que los que
comieron las papas fritas. La diferencia
en el consumo de calorias fue incluso

mayor entre los nifios con sobrepeso.

Los investigadores, de la Universidad
de Cornell en Ithaca, Nueva York,
también hallaron que los ninos que
recibieron la combinacién de queso y
verduras se sentfan igual de satisfechos
con su refrigerio que los que comieron
las papas fritas.

“Esa es la verdadera moraleja, que se
puede sustituir con un refrigerio mds
sano sin que los nifios se rebelen com-
pletamente”, sefal6 el coautor del estu-

dio Adam Brumberg,

MUNDO

O DENTISTRY

CALIDAD Y CALIDEZ NOS DISTINGUEN

« Dentistas profesionales certificados
con la mds alta tecnologia en
implantes, coronas y puentes fijos.

« Personal Hispano te atenderd como
tu lo mereces.

3-D X-ray,
radiografias y examen

completo por solo

Solo para pacientes nuevos
sin seguro dental

Salida de
Carowinds

*§9

(Un valor de $235)

Tratamiento dental
terminado en un dia

Contamos con la tecnologia mds avanzada para poder ofrecerles
a nuestros pacientes una experiencia personalizada.

Nuestra tecnologia incluye:

e
A
31

jlmplantes en
un solo dia!

En la mayoria de los casos también
ofrecemos implantes para retencion
de dentaduras.

Imagenes3 -D

computarizadas

Esencial para diagnostico dental

y colocacién de implantes.

Coronas CEREC
el mismo dia

En la mayoria de los casos.

OPCIONES DE FINANCIAMIENTO
Contamos con nuestro financiamiento directo para todos nuestros pacientes.
ESTE FINANCIAMIENTO ASEGURA TRATAMIENTOS ACCESIBLES
Visite nuestro sitio web www.mundodentistry.com
para nuestras Gltimas ofertas!

Llame al (704) 825-2081 hoy para reservar su cita! 3463 Highway 21 Suite 102 Fort Mill, SC 29715
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Consejos para hacer
ejercicios durante

el invierno

a llegada del invierno y del
frio no pueden ser excusas
para dejar de realizar ejerci-
cio. Si queremos cuidar
nuestra salud y calidad de
vida, debemos realizar alguna actividad
fisica todo el afio, sin excepciones.

Si el frio es més fuerte que su volun-
tad, el ¢jercicio puede ser realizado
también en la intimidad del hogar,
logrando excelentes beneficios para su
bienestar. A continuacién algunos
consejos para aprovechar al mdximo su
casa como lugar para hacer ejercicio en
invierno.

Escoja una actividad

Debe identificar qué tipo de actividad
fisica quiere hacer, porqué le gusta y
procurar las condiciones para ello. El
secreto estd en hacer lo que le gusta y
que le brinde placer.

Recordemos que actividad fisica es
toda accién que compromete el movi-
miento corporal con el consiguiente
aumento de gasto energético, por tanto,
la variedad posibilidades es préctica-
mente infinita y de seguro mds de algu-
na actividad serd de su agrado y la
practicard con gusto.

Gimnasio en casa

Una barra, una colchoneta y pesas de
mano son mds que suficientes para
mantenerse ocupados los dias que no
pueda o quiera salir. También deben
recordar que en invierno es mds impor-
tante que nunca el calentamiento, ya
que si el cuerpo no ha alcanzando la
temperatura adecuada antes de realizar
los ¢jercicios, pueden producirse desga-
rros y otros problemas. Una bicicleta
fija es la opcién perfecta para los dias
frios.

Actividades alternativas

Si le gusta bailar, sélo se requiere las
ganas, musica y un pequefo espacio
(por ejemplo el living de su hogar).
Ademds, es una actividad muy entrete-
nida para realizar en familia. Activida-
des como yoga, pilates, zumba, etc.
pueden ser también practicadas en el
hogar sin necesidad de ser un experto.

Una rutina propia

Si le gusta ejercitarse, puede seguir
pequenas rutinas de ejercicios que
involucren a grandes grupos muscula-
res, (brazos, piernas, tronco) con flexo-
extensiones de brazos, abdominales,
flexo-extensiones de piernas, etc.

No tema sudar

Importante al finalizar su actividad es
que sienta que ha trabajado. Lo notard
si al finalizar su sesion: sientes una lige-
ra fatiga o cansancio general con una
moderada sensacién de calor en su
cuerpo, no siente dolor alguno y hasta
percibe como un ligero efecto analgési-
co sobre todo el cuerpo.

Si va a ejercitarse fuera

1. Realizar un buen calentamiento
que prepare los musculos para el ejerci-
cio y no olvidarse de hacer estiramien-
tos al finalizar de entrenar para evitar
lesiones y favorecer la recuperacidn tras
el esfuerzo.

2. Antes de entrenar ingerir alimentos
que permitan mantener la energfa
durante la actividad, son apropiados los
cereales integrales, los frutos secos y las
bebidas necesarias para no deshidra-
tarse.

3. Siempre utilice la indumentaria
correcta para los diferentes ejercicios y
deportes que podamos hacer.

Una barra, una colchoneta y
pesas de mano son mas que
suficientes para mantenerse

ocupados los dias que no
pueda o quiera salir.

Infinity Dental Arts

Déseover your smile

iNuestros dentistas y personal hablan espaiol!

Dr. Alex Ramos Dra. Milagros Diaz

Dentistas Hispanos

Aceptamos nuevos pacientes

Blangueamiento . .
i p°r$99 Servicios:

¢ Six Month Smile (Ortodoncia)

¢ Rellenos del color de sus dientes
e Coronas y puentes

¢ Dentaduras y Parciales

¢ | impieza Profunda

¢ Blanqueamiento Dental

¢ Implantes Dentales

Dental

ANTES DESPUES
Atendemos emergencias
el mismo dia

Aceptamos la mayoria de los
planes dentales incluyendo
Medicaid y NC HealthChoice.

DESPUES

After Six Month Smiles

Consultas de Ortodoncia
Gratis

Horario

e | unes, Jueves y Viernes
de 8am a 5pm

e Martes de 1pm a 7pm

704-218-2132

6611 Old Monroe Rd. Indian Trail, NC 28079

www.infinitydentalarts.com

EL 8 DE ENERO, 2017

DE PINEVILLE

lglesiaVidade Gracia

DOMINGO

ESTUDIO BiBLICO 9:30AM
SERVICIO DE ALABANZA 10:45AM
OFRECEMOS PROGRAMA PARA _LOS NINOS

PARA MAS INFORMACION CONTACTO 71/

CARLOS TELLEZ £
CARLOS@GRACELIFEPINEVILLE.COM

704-519-9412
705 LAKEVIEW DR
PINEVILLE, N
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Guia de recursos para su casa y apartamento

Conozca las nomas basicas de seguridad
electrica durante el invierno

4s alld de las bajas
temperaturas, la épo-
ca invernal acarrea
potenciales proble-
mas eléctricos.
A continuacién algunas recomendacio-
nes de seguridad a tomar en cuenta, si
los embates del tiempo llegan a afectar
el sistema eléctrico de su entorno.

A continuacién algunas de la precau-
ciones bdsicas a tomar en cuenta duran-
te el invierno, y porque no, durante
todo el ano.

No se acerque a lineas
de electricidad caidas

En caso de que un poste o un cable
sean afectados por las lluvias, el viento o
una fuerte tormenta, al punto que pue-
da ver uno de los cables en el suelo,
tenga mucho cuidado. Trate a todas las
lineas de electricidad que se han caido,
como potencialmente peligrosas y
mortales, pues ain pueden conservar
energfa. Llame a la policfa para reportar
la situacién y no deje que otras personas
o animales se acercan.

Arboles y arbustos
Permita que sus drboles y arbustos
sean podados por profesionales. Cada

No deje encendidos aparatos eléctricos por largos periodos de tiempo de forma innecesaria,
pues se pueden sobre calentar y ser peligrosos.

afio cientos de personas resultan heridas
o mueren cuando se ponen a escalar o
podar drboles acerca de lineas de electri-
cidad. Ramas de drboles que estdn en
contacto con lineas de electricidad
pueden actuar como conductores. Una
persona puede ser seriamente herida si
logra hacer contacto.

Respete los letreros
de advertencia

Hay que observar todas las sehales de
aviso. Ensefie a los nifios que no pueden
jugar cerca de equipo de electricidad o
que no entren a dreas marcadas con
“Peligro” o “Alto Voltaje”, en estas épo-
cas invernales estas zonas son especial-
mente sensibles.

Dentro de casa

No dejan correr cables de extensién
por debajo de alfombras o muebles.
Cables de extensién pueden causar

incendios si se calientan excesivamente.

Bombillos de luz

Al reemplazar un bombillo, el nuevo
bombillo debe ser de igual o menor
potencia en vatios. Uselos segin la
recomendacién del fabricante con la
apropiada potencia en vatios, para no
causar que se calienten excesivamente.

Ayuda profesional

Comuniquese con un profesional
antes de empezar a realizar una excava-
cién de 16 pulgadas de hondo o mis.

Apague las lamparas cuando un cuarto va estar
desocupado por un tiempo. Esto no solo esto
conservar energia, ademas las lamparas se
pueden sobrecalentar, causando un incendio en
donde nadie va estar presente.

Un profesional sabrd prevenir contacto
con una linea de electricidad o gas en el
subsuelo.

Tomacorrientes

No sobrecargue tomacorrientes de
electricidad o cables de extensién.
Sobrecargando, o conectando muchos
aparatos, pueden causar incendios.

Apague la luz

Apague las limparas cuando un
cuarto va estar desocupado por un
tiempo. Esto no solo esto conservar
energfa, ademds las lémparas se pueden
sobrecalentar, causando un incendio en
donde nadie va estar presente.

Artefactos lejos del agua
Asegtirese de que aparatos de electrici-
dad no estén cerca de lugares en donde
se puedan mojar. aleje cables en mal
estado o herramientas de zonas a la
intemperie en donde pueden afectarse
por la lluvia o la nieve. El agua puede
causar dafo a las partes eléctricas, colo-
cando un riesgo de impacto de electrici-
dad o que se calienten excesivamente.
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o Estal ensando comprar 0

de su transaccion: ™ _ ‘

«Compre su Casa Hoy'

p nder
- y no sabe por’ dondeAemp_‘t_a_z,a ?
" Déjeme asesorarlo en todo el proceso

ender’ d }‘Mu

p- o=

0bten

$15 00

(down payment)*

De ayuda para cuota in

*Restricciones aplican, solo por tiempo limitado.

8604 Cliff Cameron Drive,

f

Juan Carlos Beltran oy
€ Broker/Realtor NC/SC '

704-430-9759

" juancarolinas@gmail.com

Wilkinson Era Suite 110
REAL ES?ATE ERA Charlotte, NC 28269

Fax: 704-731-0939 E-mail: carlamyagent@gmail.com
Web: www.carlamyagent.com

Con mds de 13 afios prestando el mejor servicio a la comunidad

704-608-5205 | Carla Rodriguez

Licensed in NC/SC NC Realtor/Broker

[P rovecne:

| $15, OOO

Con el programa de NCHFA

Restricciones aplican

Each ERA Real Estate Powereds" Office
is Independently
Owned and Operated

10706 Sikes Place, Ste 150
Charlotte, NC 28277

REAL ESTATE

REAL ESTATE

swsrmm REALTOR
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Fusion de sabores internacionales

Pastel de frutas festivo

Rhaiza Carreio

sta semana le presento una
deliciosa receta para cerrar
con broche de oro el afio.
Un pastel preparado con
una mezcla de frutas
confitadas, nueces y especias, que puede
prepararse con bastante antelacién y
bafarse en varias ocasiones con brandy
o licor de preferencia antes de servirse.

.......................................................

: Ingredientes

¢ -1 Taza de almendras fileteadas
i -1 taza de uvas pasas negras

- 1 Taza de frutas confitadas

i - 1 Taza de uvas pasas blancas
: -1 Taza de cerezas rojas y

i verdes picaditas

i - La cascara de un limon rallada
i - La cascara de una naranja rallada
i - Eljugo de una naranja

: -1 Taza de mantequilla (2 1/2

Preparacion

Precalentar el horno a 350F, mezclar
las almendras y frutas, agregar ron o
cofiac al gusto, y el jugo de naranja,
dejar marinar un par de horas.

! barritas) i .

: . Batir la mantequilla hasta cremar,
: - 1 Taza de aztcar moscabada agregar la azdcar y seguir batiendo

¢ -6 Huevos &res yseg )

Afiadir los huevos uno a uno y seguir
batiendo. Cernir la harina con las
especies, el bicarbonato, el chocolate y
agregar mezclando con movimientos
envolventes, agregar las frutas y revolver
suavemente. Enmantequillar y
enharinar un molde y vierta la mezcla y
hornear por 1 hora 30 min.

Desmoldar y bafiar con sirope de
chocolate y adornar con frutas.

- 2 1/4 Tazas de harina

: - 1/2 Taza de chocolate en polvo
: - 1/2 Cucharadita de bicarbonato
¢ de sodio

¢ -1 Cucharadita de canela

¢ - 1/2 cucharadita de clavos

: de olor molidos

- 1/4 de cucharadita de nuez

i moscada

.......................................................

Rhaiza Carrefio
Organizadora de eventos: planeamos, disefiamos y producimos fiestas teméticas,
bodas, banquetes y eventos corporativos.
Celular: 704-776-5840.
E-mail: cakesrhaiza@gmail.com

NECESITAMOS UN BUEN
PLOMERO HONESTO
Y UN CONTRATISTA

INDEPENDIENTE
QUE HAGA TODO TIPO
DE REPARACIONES.
iQUE HABLEN INGLES
Y ESPANOL!

POR FAVOR LLAMAR A
CARMEN AL 704-537-3900

STIKELEATHER REALTY
Llamen a Carmen Arevalo

104-531-3900

4915 Monroe Road
Charlotte, NC 28205
www.stikeleatherrealty.com

NOSOTROS TAMBIEN RENTAMOS CASAS. 3
NUESTRO CONTRATO ES EN ESPANOL. Y HABLAMOS ESPANOL.
iLLAMENOS QUE LO TRATAREMOS CON RESPETO!!

¢ QUIERE COMPRAR UNA CASA?

LLAME A CARMEN AL 704-537-3900
iELLA LO AYUDARA EN ESPANOL!
TRATO JUSTO Y HONESTO COMO USTED LO MERECE

e
~

PARA LA VENTA

i 5100 Springview Rd- Rancho de ladrillo
privado de 3 habitaciones, 2 bafios, garaje para i con sotano de 5 habitaciones, 2 bafios. Necesita
2 carros, areas formales, alfombra y pintura como : trabajo, limpieza, pintura y arreglo del jardin.
nueva. i Precio para venderlo como esta $89,900. Inicial
Para la venta por $229,900 : de $20,000 con pagos de interes y principal
Para la renta por $1,495 almes : (e $630 mensuales. Duefio-Agente

PARA LA RENTA

1312 Tinnin Ave Rancho de 2 habitaciones, pintado.
Cerca del Centro y en la ruta del autobus. POR $645 AL MES

7034 Morgah‘ford Rd- Ranchf; grande y

:Vas a Vender o Gomprar Gasa?

"Hoy es cuando, maiana es nunca”

Te ayudo desde el inicio
del proceso hasta el cierre
de tu compra o venta.

Maria Blumen- Broker/Realtor®
Con licencia en NC/SC
mblumen.realtor@gmail.com
" |

s & /liname!

- N 980-722-4849

Wilkinson Era

REAL ESTATE reavesrare

10706 Sikes Place, Charlotte, NC 28277

¢Pensando en Vender
o Comprar Gasa?

) Your Realtors Expert in The Carolinas
- Casas Nuevas 0 Existentes

- Miles de $$$ de ayuda a compradores 704-540-4646

de C ¢
- C%n %sgin Crédito OK Buscanps gl ﬂ
wWww.americasre.com

- Precalificacion con SS 6 W-7

- Vendemos su Casa al mejor precio
y en tiempo récord

Aproveche!

$15.000

De ayuda para el down payment*
* solo por tiempo limitado * Restricciones aplican

N __ I

1101 Tyvola Rd. | Suite 103
Charlotte, NC 28217

Mds de 13 anios

de experiencia

Héctor y Cecilia Carbajal Los Servicios al Comprador

son Gratuitos

Realtors en NCy SC
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jCuales son las peliculas
mas esperadas en el 2017?

Superhéroes, mundos distantes,
tierras exdticas, el afio 2017 ofrece
toda una gama de muldples opcio-
nes para la pantalla grande. A conti-
nuacién una lista con las peliculas
mds emocionantes que se estrenardn
este afio.

Logan

El querido personaje de Marvel
estrenard el 3 de marzo su propia
cinta. Estd dirigida por James
Mangold y cémo protagonista, por
tltima vez en ese rol, Hugh
Jackman; Patrick Stewart repite
como el Charles Xavier. La historia

estd basada en la saga de cédmics:
“Wolverine: Old Man Logan”.

Beauty and the Beast

Bill Condon es el director de esta
esperada cinta basada en el cuento
de hadas del mismo nombre de
Jeanne-Marie Leprince de
Beaumont. Emma Watson y Dan
Stevens son los protagonistas de esta
historia de amor. El estreno estd
programado para marzo.

Guardians of the Galaxy Vol 2
Uno de los titulos mds esperados
para los fans del Universo Marvel.
Luego de la primera entrega que
superd todas las expectativas
taquilleras, el volumen 2 de este
peculiar grupo de superhéroes
regresa a la pantalla grande en
mayo, bajo la direccién de James
Gunn, quien repite en ese puesto.

Alien: Covenant

En mayo, Ridley Scott regresa a
dirigir otra cinta de esta famosa
franquicia. Michael Fassbender,
James Franco, Noomi Rapace, Billy
Crudup y Katherine Waterston son
algunos de los nombres mds
destacados del reparto.

Pirates of the Caribbean:
Dead Men Tell No Tales

El 26 de mayo se estrenard esta
cinta que es la quinta de la
franquicia. En la direccién se
encuentran Joachim Ronning y
Espen Sandberg, mientras que en el
reparto estd, obviamente, Johnny
Depp, asi como Geoffrey Rush,
Javier Bardem, Orlando Bloom y
Kaya Scodelario.

Wonder Woman
La pelicula centrada en la prin-

cesa Diana de Themyscira de las
guerreras amazonas serd estrenada
en junio. En la direccién de la cinta
se encuentra Patty Jenkins y como
protagonista la actriz israel{ Gal

Gadot.

Cars 3

Brian Fee es el director de la
tercera entrega de esta franquicia de
Pixar. Hasta el momento solo se ha
estrenado un breve video que des-

pertd grandes especulaciones por su
contenido. La llegada de Cars 3 al
cine estd programado para el 17 de
junio.

Spider-Man: Homecoming

El 7 de julio serd estrenada esta
nueva cinta del famoso superhéroe.
Fiel al Universo Cinematografico de
Marvel, Spiderman sigue el tono de
lo que vimos en la pasada entrega
de Avengers, es decir, que su mentor
directo es nada menos que Tony

Stark.

Blade Runner 2049

El 6 de octubre se estrenard estd
cinta secuela del titulo de culto de
1982. Ridley Scott regresa como
director, asi como Harrison Ford en
su épico papel como Rick Deckard.
En esta nueva pelicula se suman al
reparto Ryan Gosling, Jared Leto y
Ana de Armas.

Despicable Me 3

El estreno de esta tercera entrega basada en
Gru y sus graciosos Minions estd programado
para el 29 de junio con nuevos villanos.

Thor: Ragnarok

Taika Waititi es el director de la
nueva cinta del héroe de Asgard.
Chris Hemsworth repite, como
Thor. Cate Blanchett y Benedict
Cumberbatch (como el Dr. Strange)
se suman a esta nueva cinta que se
estrenard el 3 de noviembre.

Justice League

Zack Snyder serd el director de la
esperada cinta de la famosa liga de
DC. Superhéroes como Batman,
Wonder Woman, Flash y Aquaman
unirdn fuerzas para el 17 de no-
viembre.

Star Wars: VIII

Rian Johnson es el director y
encargado del guién de esta
pelicula, el nuevo episodio de Star
Wars del canon oficial de Disney.
Serd el 15 de diciembre cuando
llegard este capitulo a las pantallas.

Coco

Pixar estrenard en la pantalla
grande: Coco. La historia se centra
en Miguel, un nifio mexicano de 12
afios que tendrd una reunién muy
especial para el Dia de Muertos. Su
estreno estd programado para el 20

de noviembre.
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a lo grande en el 2017

Gustavo Cruz

erminaron las festividades de

I fin de afo y regresa el ftitbol
dominical a las instalaciones

de Elon Park de la ciudad de Charlo-
tte, tras dos semanas de paralizacion.
Recordemos lo que sucedié en la
sexta jornada, donde se enfrentaron
los equipos de Hispanos Unidos y
Catrachos, que llegaban a este en-
cuentro ubicados en el séptimo y dé-
cimo segundo lugar, respectivamen-
te. El equipo hondurefio no ha lo-
grado conformar hasta el momento
un equipo base que le permita sacar
buenos resultados por lo tanto los
aficionados seguidores de este equi-
pos estdn presionando por mejores
actuaciones. En esta ocasion le toco
verse las caras con un equipo que as-
pira mantenerse dentro de los ocho
mejores equipos del torneo y que

venia en racha ascendente.

El equipo de Catrachos reforzo el
sistema defensivo y logrd controlar a
los atacantes de su rival de turno, pro-
yectando ripidos contragolpes que
hicieron dafio en la porteria del cua-
dro hispano, que no salia del asom-
bro. Transcurridos los noventa minu-
tos de juego se determind un empate
3 - 3 donde Hispanos Unidos pudo
rescatar un punto, mientras que el
equipo originario de Honduras sigue
en la lucha por mejorar su ubicacion
en la tabla de posiciones.

Se recuerda a los aficionados que
este torneo se juega en los campos
de pasto artificial de Elon Park que se
encuentran localizados en el 11425
Ardrey Kell Rd, Charlotte, NC
282717, los dias domingos a partir de
las 10:00 a.m. Para mds informacion
puede llamar al teléfono 704-201-
7791.
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Regresan el futbhol en la Liga IASO «'

tiva
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Hispanos Unidos

Liga IASO

Scorpios lidera la tabla
de posiciones del torneo

femenino

Gustavo Cruz

[ futbol 7 vs. 7 que se juega los
Edl’as sédbados en la ciudad de

Charlotte regresa este 7 de
enero del 2017 a partir de las 5:00
p-m. a las instalaciones de Elon Park
de la ciudad de Charlotte, luego de
dos semanas de paralizacion por las
festividades de diciembre.

Recordemos lo que sucedi6 en la
décima segunda jornada, donde se
midieron los equipos de Scorpions
y Galaxy, que llagaban a este encuen-
tro ubicados en el tercero y décimo
primer lugar, respectivamente.

El cuadro de las 'galécticas’ no han
tenido un torneo regular debido a va-
rias lesiones de importancia y esto ha
resquebrajado su cuadro base, por es-
ta razon estd luchando jornada tras
jornada por sumar puntos que les
permita estar entre los ocho mejores
equipos que jugaran los partidos de
post temporada.

Un partido donde Galaxy tomo las
riendas del encuentro desde los pri-
meros minutos, pues se aduefio del
medio campo y logré tejer ataques
de gran peligro sobre el arco adver-
sario. Con el pitazo final se conocié
el resultado una clara victoria por 3
- 0 por parte del cuadro de 'las ga-
lacticas' que les permite sumar 11
puntos, mientras que su rival de tur-
no se quedo con 21 unidades.

El puntero absoluto del Torneo
Clausura 2016 - 2017 es Cruz Azul
que sumo 24 puntos y logré sacar 2
puntos de diferencia sobre su mas
cercano rival, el equipo de Racing,
que estd haciendo una excelente tem-
porada.

Liga IASO

Marquense regresa
renovado al torneo

sabatino

Gustavo Cruz

ste sdbado 7 de enero regresan
Elas emociones del torneo de

futbol 7 vs. 7 a las instalacio-
nes de Elon Park de la ciudad de
Charlotte, después de dos semanas
de paralizacion por las festividades
de fin de afio. Este tiempo a servido
para que los equipos puedan recobrar
a jugadores lesionados para un tor-
neo largo y competitivo.

Recordemos que por la quinta jor-
nada se enfrentaron los equipos de
Pequefios Gigantes y Marquense,
que llegaban a este encuentro ubica-
dos en el cuarto y sexto lugar, respec-
tivamente.

Un partido de poder a poder donde
los dos equipos pusieron lo mejor de
sus plantillas dentro del campo de
juego con la intension de llevarse los
tres puntos, pues la intension de am-
bos planteles es mantenerse dentro
de los ocho mejores conjuntos del

torneo que participardn en los parti-
dos de postemporada.

Un encuentro muy bien jugado por
parte de Marquense que vencid de
manera brillante a su rival de turno
por un categorico marcador de 4 - 1.

El lider del torneo es Junior con 10
puntos, que ha logrado reforzarse
convenientemente para este torneo.
Se encuentran muy cerca dos equi-
pos que han superado muchos obs-
taculos y han logrado conformar cua-
dros poderosos que aspiran llegar le-
jos en el presente torneo. Se trata de
Los Guerreros y Holanda que suman
9 puntos cada uno y que se encuen-
tra a la caza del puntero.
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Latino sospechoso de homicidio en Charlotte
es arrestado en Myrtle Beach

Patricia Ortiz

l ] n latino sospechoso de asesi-
nar a una mujer a mediados
de diciembre, fue capturado

en la ciudad costera de Myrtle Beach

(Carolina del Sur), el viernes 30 de

diciembre.

Humberto Alvarez Mendoza, de 44
afios, fue arrestado como sospechoso
de matar a Nia Hantzopoulos, cuyo
cuerpo fue encontrado en su vehicu-
lo Toyota Avalon en un popular cen-
tro de compras en el drea de Ba-
llantyne el martes 27 de diciembre.

El Departamento de Policia de
Charlotte-Mecklenburg (CMPD) in-
dicé, que Alvarez Mendoza serd ex-
traditado a Carolina del Norte con la
acusacién de homicidio en primer
grado.

El Departamento de Policia co-
menzd a investigar el caso, luego de
que el esposo de Hantzopoulos re-
portd su desaparicion el 16 de di-
ciembre. La mujer tenfa un negocio
de venta de joyas en el Mercado de
Pulgas de Fort Mill, cerca de Pine-
ville.

M, T

“POLIGE LINE DO NOT GROSS

En una la declaracion de causa pro-
bable, la policia dijo que un video de
una cadmara de vigilancia de Good-
will en Johnston Road, en Pineville,
mostrd a la victima y al sospechoso
dentro de la tienda por espacio de 10
minutos y que salieron casi al mis-
mo tiempo de alli, la mafiana de su
desaparicion.

La policia fue al apartamento de
Alvarez Mendoza, en Oakrun Drive,
donde su compafiero de vivienda con-
t6 que ese dia vio que llegé con un
objeto grande envuelto en una séba-
na que dijo se trataba de un venado
y que lo transportaba en un vehiculo
que no era suyo, y que luego dejé de

verlo por cinco dias.

El inquilino sefal6 que habia en-
contrado restos de sangre en el ta-
pete de la habitacién del latino, pero
que cuando éste regresoé el 21 de di-
ciembre ya lo habia limpiado.

El 26 de noviembre la policia ob-
tuvo una orden para incautar el ta-
pete, ropa, sdbanas, y varios objetos
de la habitacién del sospechoso.

El martes 27 de diciembre el CM-
PD localizé el vehiculo de Hantzo-
poulos en Conlan Circle, ubicado en
el area de Ballantyne, y poco después
los oficiales descubrieron el cuerpo
de la mujer dentro del baul de su ve-
hiculo.

Humberto Alvarez Mendoza, de 44 afios.
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Dos jovenes son

arrestados por multiple

robo de tiendas latinas

Patricia Ortiz

os jovenes latinos, entre ellos
Dun menor de edad, fueron

arrestados en conexién con
una serie de robos ocurridos el afio
pasado en por lo menos ocho tien-
das latinas, alrededor de Charlotte.

El Departamento de Policia de
Charlotte-Mecklenburg (CMPD)
identific6 a Olvin Rivera Lopez de
17 anos y a Juan Alberto Flores, de
26 anos, como los sospechosos de los
robos perpetrados a mano armada
durante todo el afo pasado.

El primero de esta ola de asaltos a
tiendas latinas ocurrié desde enero
del 2016 con el atraco a la tienda La
Centro Americana, ubicada en el sec-
tor de South Boulevard y el dltimo
asalto fue registrado el 30 de di-
ciembre, contra un establecimiento
latino en Huntersville.

Las autoridades lograron obtener
fotografias de los sospechosos, quie-
nes fueron captadas por cimaras de
seguridad en algunos de los negocios
asaltados. Adicionalmente los oficia-
les del Departamento de Policia de
Charlotte-Mecklenburg habia solici-
tado la ayuda de la comunidad para
dar con el paradero de los ladrones.

Finalmente los uniformados logra-
ron arrestar tanto Olvin Rivera Lépez
como Juan Alberto Flores el viernes
30 de diciembre, en un operativo con
el Departamento de Policia de Hun-
tersville, luego de un robo ocurrido
en la tienda La Mexicana en esa lo-
calidad.

Ola de asaltos

Segin la policia los asaltos
ocurrieron en el siguiente orden:

m 12 de enero: La Centro America-
na, en 5721 South Boulevard.

m 17 de abril: Los Reyes Mini Mart,
en 7701 Sharon Lakes Road.

m 22 de abril: Rodriguez Supermar-
ket, en 1409 Eastway Drive.

m 30 de abril: La Pasadita Mexican
Store, en 500 Old Statesville Road.

m 27 de agosto: La Centro Ameri-
cana, en 5721 South Boulevard.

m 14 de octubre: La Villa, en 3045
Freedom Drive.

m 2 de septiembre: Tienda La Luna,
en 4832 Central Avenue.

m 9 de septiembre: La Pachuquena,
en 7520 S. Tryon Street

LA CENTROAMERICANA

Tienda Hispana

’\ 704.557.2222

| i\mmm nnnmmmuummwu
=1 | *m

Olvin Rivera Lopez

- Seguridad
- Comodidad
- Buenos precios

Horarios de salida de
El Expreso a las 2:30PM
y Tornado a las 1:30PM.

Paqueteria a todo México

Vazmart Express -
Tornado Express Rapézz f-l j’e‘lg"’ 0

919.464.9444

Llamanos con gusto te atendemos
Liamanos gratis desde cualquier lugar 1-800-601-6559
VIAJES A: VIAJES A MEXICO:

* Houston * Morelia

* Brownsville * Celaya

* Matamoros o Salvatierra
® Querétaro

oElPaso
© San Antonio :
* Dallas

o Atlanta

® Louisiana

® Rio Verde

* Guadalajara
® |rapuato

o Jamora

® San Luis Potosi
e Cd. Altamirano
® Durango_

e Aguascalientes

AHORA COMPRE SUS BOLETOS EN LiNEA
www.elexpreso.net ¢ www.tornadobus.com
Conexiones a Veracruz, Tabasco, Chiapas y Oaxaca. | Ofrecemos WTF.

204- 921 4076 |Gy yEnchufes

4705 North Tryon St. charloue, NC 28213 , de electricidad

. (Power outlets).

o Laredo

Juan Alberto Flores

Atencion empresario bilingtie:

Cree, actualice o mejore
su plan de negocio gratis
con este programa educativo

Sabados 14, 21 y 28 de enero del 2017
de 9:00 am a 12 del dia

(incluye desayuno)

145 Scaleybark Rd. Ste C, Charlotte, NC 28209

Solo hay cupo para 25 companias

Fecha de cierre:
9 de enero de 2017

Para mas informacion llame al:
704-343-2525 o envie un email
a: admin@lacccharlotte.com

Apreciamos el apoyo y patrocinio proveido de

la National Association of Latino Asset Builders
(NALCAB), de la Wells Fargo Foundation

y de la Latin American Economic Development ' 15
Corporation (LAEDC).

{LACCC les desea uﬂ
J‘é@ano nuevo!




m 4 al 10 de enero del 2017

Policial

La Noticia

Aproveche!!!
Nuestra Promocién
de descuentos
a México

Se Solicita
. Personal de Atencién al Cliente.
Aplicar personalmente

en la Oficina de Omnibus

hdoo[l@s

Reserve
su Boleto al

Laredo, Tx.
Roma, Tx.
McAllen, Tx.
Brownsville, T
Matamoros, Ta
Monlerrey,

| |

PREPARESE PARA EL

—|
 — —
Hispanic Contractors Association of the Carolinas

2016
HCAC

PUEDE AYUDARLE

iTiene una

empresa de
construccion
y adn no es
miembro de

la HCAC?

Acérquese
hoy mismo y
forme parte
de la red de
contratistas
hispanos en

la region

Contactenos en el teléfono (704) 583-4184
Direccion: 224 Westinghouse Blvd. Suite 604 Charlotte, NC 28273
info@hcacarolinas.org / www.hcacarolinas.org

Algunos de nuestros servicios:

* Defensa y representacion de los
contratistas hispanos en la industria

s Consultoria y asesoria en la administracion
de empresas de construccion

e y mucho mas...

¢ Oportunidades de negocio y
contactos profesionales

® Educacion en administracion
de empresas y seguridad

e Descuentos en productos y servicios

Contéactenos ahora y entérese de como podemos ayudarle a
crecer su compania de construccion.

PATROCINADORES
Nationalss W_ SKANSKA EPNC e

7
[@] samesHardie

CM. Marketing

Buscan a latino
sospechoso de varios
robos a mano armada

Patricia Ortiz

1 Departamento de Policia de
ECharlotte—Mecklenburg (CM-
PD) busca a un latino sospe-
choso de cometer robos a mano ar-
mada en tres locales de una cadena
de gasolineras a lo largo de la ciudad.
La policia divulgé la imagen del
sospechoso captada por la cimara de
seguridad de una de las gasolineras
Circle K. EI primer robo se reportd
en la gasolinera ubicada en 7035 E.
W.T. Harris Boulevard, a eso de la
1:32 p.m., cuando el sospechoso lle-
g6 al lugar amenazando a su emplea-
do con una pistola.

Otro robo ocurri6 el 21 de diciem-
bre cerca de las 6:38 p.m., cuando el
ladrén ingreso a la tienda de la ga-
solinera localizada en 5018 Sunset
Road, y us6 el mismo sistema de
amenazar con el arma.

El dltimo incidente perpetrado por
el mismo asaltante, ocurrié el 27 de
diciembre aproximadamente a las
12:40 p.m. en el local de 7301 The
Plaza, donde el sospechoso apuntd
con el arma al empleado y robé el di-
nero de la caja registradora.

El asaltante podria tener entre 20 y
30 afios de edad, tiene cabello negro

Imagen del sospechoso al salir de uno
de los negocios asaltados.

corto, y no tiene vello facial. El hom-
bre vestia pantalones jeans, zapati-
llas grises, chamarra de color rojo y
negro con capucha negra, camiseta
blanca y mdscara de esquiar color
negro.

En la fotografia el sospechoso se
quitd la méscara antes de salir del
negocio, y corri6 hacia su vehiculo,
el cual no fue descrito.

Para dar informacién sobre este
sospechoso, o estos casos, puede lla-
mar a Crime Stoppers al: 704-334-
1600.

Identifican a latino
como la primera
victima de
homicidio del aino

Patricia Ortiz

n latino de 22 anos fue iden-

| | tificado como la victima fa-

tal, de un tiroteo ocurrido al

sureste de Charlotte en la madruga-

da del lunes 2 de enero, lo que se re-

gistra como el primer homicidio del
afio a nivel local.

El Departamento de Policia de
Charlotte-Mecklenburg (CMPD),
identific6 a Natanael José Rodriguez,
como la victima de un asalto ocurri-
do a las 12:05 a.m. en un aparta-
mento localizado en Monroe Road.

Cuando los oficiales arribaron a la
escena, encontraron al joven que pre-
sentaba varias heridas de bala, y que
luego fue trasladado al Carolinas Me-
dical Center, donde luego murio.

La policia investiga si Rodriguez
conocia a su asesino, ya que luego
de indagar con testigos, se supo que

la balacera habia ocurrido en medio
de una fiesta en uno de los aparta-
mentos.

De acuerdo con el CMPD el afio
pasado se investigaron 67 homici-
dios.

El caso continda bajo investigacion,
por lo que el CMPD solicita
al publico dar cualquier informacion
en la linea: 704-432-8477
0 en Crime Stoppers al:
704-334-1600.

Natanael José Rodriguez, de 22 aiios.
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Cae banda de adolescentes latinos acusados
en serie de robos a mano armada

Patricia Ortiz

inco adolescentes latinos fue-

ron capturados y acusados de

cometer una serie de robos a
mano armada y robos de vehiculos en
el drea de Charlotte.

De acuerdo con el Departamento
de Policia de Charlotte-Mecklenburg
(CMPD), Elsy Romero de 19 aios,
fue la dltima detenida en relacion a
los robos, en este caso se vio involu-
crada en el ocurrido en 5414 Kim-
merly Woods Drive.

La joven fue detenida el lunes 2 de
enero, y acusada de robo a mano ar-
mada y conspiracion, por lo que fue
trasladada a la cércel local.

Los detectives obtuvieron previa-
mente 6rdenes de captura contra Ke-
vin Irigoyen de 18 afios, Luis Rivera
de 17 anos, Steven Batista de 16
afios, y Douglas Ramirez de 16 afios.

La policia indic6 que la banda co-
meti6 10 crimenes en un lapso de
cuatro dias. Todos los robos ocurrie-
ron en las zonas de vigilancia de las
Divisiones de Steele Creek y Hicko-
ry Grove.

Elsy Romero,
de 19 afos.

Kevin Irigoyen,
de 18 aiios.

El primer crimen se registr6 el mar-
tes 27 de diciembre en Yateswood
Drive. El jueves 29 de diciembre la
banda cometio cuatro asaltos a con-
ductores a quienes robaron sus per-
tenencias y sus vehiculos. El dltimo
robo ocurri6 el viernes 30 de diciem-
bre en 5415 Kimmerly Woods Drive.

Irigoyen fue localizado el viernes
por la policia de Pineville, en uno de
los vehiculos robados. Rivera por la

Luis Rivera,
de 17 aios.

Policia de Huntersville. Ramirez vo-
luntariamente se entregd en la co-
mandancia del CMPD. Mientras que
Batista fue detenido en un retén, en
referencia a un vehiculo robado en
Farm Pond Lane.

Los cuatro jévenes enfrentan car-
gos desde robo a mano armada, has-
ta robo de vehiculo y posesién de un
vehiculo robado en el caso de Ba-
tista.

Steven Batista,
de 16 afos.

Douglas Ramirez,
de 16 aiios.

La policia dijo que la investigacion
contintia y que podrian haber mas car-
gos, una vez la investigacién avance.

Para dar informacion
de estos crimenes, puede
llamar a Crime Stoppers al:
704-334-1600.

Tus pantallas se llenan de f

Gtbol y entretenimiento con

p

o P reCiO.
incluido!

tod°$

Paquete

Todo Incluido

; ; AL MES
+ impuestos
por 24 meses

Con acuerdo de TV de 24 meses
y servicio movil elegible de AT&T.

Mas de

canales

Cargos mensuales por una DVR HD Genie®
+ 3 receptores adicionales

TODAS LAS OFERTAS DE DIRECTV REQUIEREN ACUERDO
DE 24 MESES. APLICAN CARGOS ADICIONALES.

*Solo para clientes nuevos residenciales aprobados de DIRECTV (requiere arrendar equipo). Requiere servicio movil elegible de AT&T durante el 2° afio.
Requiere tarjeta de crédito (excepto en MA y PAJ. Aplican cargos prorrateados por terminacion temprana (hasta $480 por TV) y por equipo no devuelto.

GRARISA ENTERPRISES

iCambiate ya a DIRECTV!
iLLAMA HOY MISMO!

PRECIO DEL PAQUETE GPTIMO MAS TODO INCLUIDO A $55 POR 2 AROS: Termina el 21 de enero de 2017, Para clisntes nuevos residenciales de DIRECTV que combinen servicios con servicio mavil elegible nuevo o actual de AT&T. EL precio incluye el paguete de TV OPTIMO MAS Todo Incluido y carges mensuales por una DVR HO Genie + tres [3) receptores adicionales.
Servicio movil elegible: Solo para consumidores. A la venta por separado. Requiere servicio pospago de AT&T con plan elegible (excluye Lifeline y Residential Wireless) en un teléfono o teléfono inteligente ?

TU DISTRIBUIDOR LOCAL AUTORIZADO DE DIRECTV

(704) 418-8000

excluye Wireless Home Phonel. Servicios: Los domicilios de servicio deben ser iguales. Para calificar para el precio garantizado durante el 2° afio, ambos servicios deben

& DIRECTV

" DISTRIBUIDOR AUTORIZADO
\-.-J

estar activos y al dia durante el 7° aio. Precio garantizado: Solo en el paguete de TV. Después de 24 meses, o al dejar de calificar, aplica el precio vigente en ese momento para el paquete de TV Todo Incluido, a menos que el cliente cancele/cambie servicios antes de 24 meses. Precio excluye impuestos, cargos por agregar/mejorar equipo y otros cargos. Algunas ofertas pudrian
no estar disponibles en todos los canales de venta y en dreas selectas. Visitar att.com/directy

TERMINOS DEL SERVICIO DE DIRECTV: Sujeto al Acuerdo de Arrendamiento del Equipo y del Cliente. Se debe mantener un paquete base de TV de por lo menos $29.99/mes. Cargos y términos adicionales: Podria aplicar un cargo de §19.96 por manejoy envio. Programacion, precios, téminos y condiciones estan sujetos a cambio en cualquier momento. Visitar directy.com/-
legal o Ulamar para obtener detalles.

TERMINOS DEL SERVICIO MOVIL: Sujeto al Contrato de servicio mavil del cliente (att.com/weal. Los servicias no pueden revenderse, Requiers aprobacidn crediticia. Podria arucar deposito. Aplican cargos mensuales y otros cargos y restricciones de uso y otras restricciones. Precios, promociones y términos sujetos a cambio; podrian modificarse o dejar de ser
validos en cualquier momento sin previo aviso. Cobertura y servicios no estén disponibles dondequiera. Cada servicio incluye un limite de uso fuera del drea de cobertura [roaming). Si se sobrepasa el limite, el servicio podria restringirse o cancelarse. Aplican otras restricciones y podiian resultar en la cancelacin del servicio. Visitar att.com/wireless o una tienda para cbtener
defalles.

Las ofertas no son combinables con otras promociones para Los mismos servicios y podrian modificarse o dejar de ser validas en cualquier momento sin previo aviso. Aplican otras condiciones 3 todas las ofertas,

©2016 AT&T Intellectual Property. Tados los derechos reservados. ATRT, el logatipo del globo, DIRECTV y todas las otras marcas de DIRECTV contenidas aqui son marcas registradas de AT&T Intellectual Property y/o companias afiliadas a AT&T. Todas las otras marcas son propiedad de sus respectivos duefios.




m 4 al 10 de enero del 2017

La Noticia

Rotovac Carpet Restoration S

Limpieza Profesional
de Alfombra
¢ Casa ¢ Apartamento

e Condominios e Oficinas

ystem

-Delineados de ojos, labios, cejas
-Removemos tatuajes

jTratamiento

IVE S
KKK

Los holetos mas bajos del merc
a todas partes del mundo

Seguros de Vida, Casa, Auto,
Worker's compensatlon General Llablllty

Somos agentes certificados del IRS
taxes personales y de negocio, afios anteriores, enmiendas, W-7

704-707-3879 | 704-707-3732

H2 Hummer y Chrysle

N e

www.yLimo.com

704-541-0508 2%

de Coldgeno!

-Risado de pestafias permanentes
Tratamientos de piel, acné, arrugas, manchas
-Micropigmentacion

TAR
KR

« Quinceaiieras

* Bodas

* Toda ocasion
especial

r 300 Nuevo Certificada y con Licencia

/5&%&¢W

Llameme para una cita 6 enviame un email

s 704-352-9 149 s
lichita.ah @gmail.com

5
& e

Computadoras

desde 31 00

IR COmMPUTERS

APPLIANCE 1) SIN SEGURO
I —— :sh’ /NI CONTRATO

INC.

Venta y Reparacion
de Computadoras,
Celulares y Tablets.

(VAN 3635 East Independence Blvd., Charlotte, NC 28205
LOCAL 980 319 9012

4200 South Blvd. (hurlone
704-915-2775 = 704-523-

B

' Lavadoras * Microwaves
* Secadoras * Dishwasher
* Refrigeradoras * Estufas
Ofrecemos plan de finansamiento
en todos los electrodiomesticos.

6400 South Blvd. suite A
Charlotte NC 28217

3624 ~980-939-1204

.Se hacen
reinstalaciones
y mudanzas

Llamanos

980-318-4220 T

+«Estimados Gratis «

Fontera

telecommunications

Rodas > B

INTERNET $34 95

EN CASA por mes.

Sociales > Quincearieras »

Pl

LLAMADAS $9 99

ILIMITADAS | o mss

impuestos.

y animadoras que haran
tu fiesta inolvidable:

TPin})adas;_I de cleritas, mhl’,llsicl:(a y n“}lés... $3 4 99
ambién Hora Loquita, Mickey, Minnie,
Minions, Dora, Stper Héroes... LA" NA por mes.

P
iExcelentes Precios! !

Llamayay haz ()4 . 499-2999

tu reservacion

WWW.FONTERAWEB.COM

@ Hickory Le ofrece un amplio surtido de joyas
‘:' Jewelry paratoda ocacion especial,
Connectlon bodas, aniversario, bautizos, 15 anos.

Su joyeria hispana
Reparamos y fabricamos

todo tipo de joyas y anillos de graduacion. -

Jose Ventura

1475 Highland Ave NE Suite "0" Telf: 828-324-7622

hickoryjewelryconnection.weebly.com

, Su Satisfaccion
es nuestro Empeiio

Hickory, NC 28601

iSin necesidad de
conseguir paquete!

celulares de México.

Marchino Group

Personales y de Negocios
(Corporaciones)

Todos los Estados y Afos Anteriores
Contabilidad Renovacion W-7
-Payroll - W2 cuyos digitos del medio

terminenen 78 y 79.
-1099 A partir del 1 de octubre.

704-523-7477 * 704-953-4311

1101 Tyvola Rd., Suite 101, Charlotte, NC 28217
(E: squma con South Blvd)

Alejandro Marchino
Contador
IRS enrolled Agent

¢,Buscasiunyardinero?

e grama por Profe

Mantenimiento del Cesped
- todo el ano al mejor premo

an familiar de llamadas
ilimitadas acasasy

Programacion con mas
de 200 canales.

recio fijo por 2 afios! LIdmanos paraiuni presupuestorsin'compromiso

704-756-2875 * 980-395-3907

¥ f FONTERAWEB

Sanchez Photography 3

FOTOGRAFO PROFESIONAL

Deje un buen recuerdo
de sus celebraciones...

con las fotos de José Felix Sanchez

Para un presupuesto sin compromiso llame
y pregunte por Jose y Kattya Sdnchez al

704-449-6404 —————

- sanchezportraits.com
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oy s
Sa;;y 'S
vel & Tax Services

Tra
Boletos Aereos
Te Conseguimos

el mejor precio _
wnied S Agentes autorizados del IRS

Airlines
>
TACA =2
27 LAN A

\ L -
OEhmj\end‘as o
® Forma1099 = W-7.>

-~ N
@ Anos ante[ules:

ADelta Alp

Pago de Celulares
Rgargas Internacionales

oo T - Mobile- §pageplus
o —=Sia. Boletos
EL EXPRESO a México

ssssssssss

U'S AIRWAYS

e Licencias Internacionales

e Apostillaje

e Matrimonios

¢ Notario-Carta poder-permiso de viaje
e Traducciones e intérprete \ [

* Actas de Nacimiento oy
(54 .
. ge%r?s .
e AUL0S i i
h o Envios de Dinero
Pago Tickets de trafico Paqueteria

Reporte Criminal

704-900-2933 » 704-919-1464

5104 South Blvd., Charlotte, NC 28217

Handy Many

Mario Nu ez

Calefaccin ...

Aire Acondicionado

REFRIGERACI N
RESIDENCIAL Y COMERCIA

704.605.0587 &

handymanyhvac@gmail.com

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O

SERVICIO _ }

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

Fotografia y VL!.

Pantalla Gigante HD - Bodas
Conversion de VHS aDVD  _ Cumplea os

A solicitud: - Aniversarios

Buffete variado 2
y Pasteles - Decoraciones

Visite nuestra Tienda
6823 South Blvd. "B"
Charlotte, NC 28217

Producciones Soto

704-606-3304 ¥ 704-713-7184

7 PARDO LAW FIRM;itic ;
ABOGADO DE INMIGRACION® i
JORGE IVAN PARDO

Experiencia y Profesionalismo

(o)

9101 Southern Pine Blvd.
Suite 285
Charlotte, NC 28273

704-644-7065

Su Consulta es con
el abogado y en su idioma

Le ayudamos con todo tipo
de caso de inmigraci n

No se estrese con su evento, dejelo en nuestras manos.
Contamos con varios paquetes desde el salon decorado, hasta
~meseros, pastel, cristaleria, y vestido para su quinceanera.

1516 Alleghany St. Charlotte, NC 28208
a 4 minutos de la Iglesia Guadalupe.

Llamenos al 704-493-0120

ONZONE
TRAVEL

Todos nuestros agentes hablan espa ol y estan listos
para ayudarte con las mejores opciones en paquetes
vacacionales, vuelos, hoteles, alquiler de autos y mas...!

El destino ¢ ue as
al precio que nt maginaste
Vuelos ¥ Hoteles ¥ Carros ¥ Paquetes
BRLas Vegas }YCancr R

Amigo Tickets es ahora

www.onzonetravel.com
OnZoneTravel OnZoneTrave

H gase T cnico en

Aire Acondicionado,
Refrigeraci n y Calefacci n
Electricidad y Plomer a

4 Residencial ¥ Comercial

Obtenga las Licencias
de EPA y de NATE
a trav s de nosotros.

Itimos
Edward Global Projects y

_‘?UPOS Refrigeration Training Center les
Inici de Cursos ofrecen la oportunidad de
Enero 14 capacitarse en espafiol.
Damos entrenamiento y
certificaci n del R-410A

4801 N. Tryon St. Suite L. Charlotte, NC 28213

A ‘Prep rese Hoy!, ‘LI menos!
& 704-493-6097 ¥ 704-596-4697

Pnenes” © L
www.egptrainingcenter.com ® www.refrigerationtrainingcenter.com

WTECHN/G,
Q\(J" 44,&

PC Troubleshooting
Eliminacion de Virus
Instalacion de Windows 10
Reparacion Laptops
y Desktops

LAKE NORMAN AREA
704.345.7010

., Ofrece servicios
para eventos’?

Decoracion, fotografia y video, pasteles preparacion de comida,
brincolines, entretenimiento.... jPon tu aviso aqui!

704-568-6966

Moda Latina
y Variedades

| 3600 N .Sharon Amity Rd., Cha

Anuncie en nuestra Guia de Servicios,
para poner su aviso en esta guia llamenos 704-568-6966

TR0 00D0000000O
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AUuto

A S mejor recurso para comprar o0 reparar su auto

= &PROBLEMAS coN su VEHicuLO?

ies la solucion!
SERIEDAD = PUNTUALIDAD
= TRABAJO GARANTIZADO
= 100% DE SATISFACCION

U AUTO ANDA PORQUE

INSPECCIONES
DE VEHICULOS

ANDA

N.C..
Inspection

6300 SOUTH BLVD UNID 400 » CHARLOTTE NC 28217 (AL LADO DEL BANCO DE LA GENTE)
- 704.554.6228 » 704.449.3896

Servicio de Gria
$400 a $900 jBuen Precio!

Towing Service
We Buy Junk Cars

= N/
Honesty and Responsmlllty in Serwce

704-605-1135

qo\'a“' Towmg Servije
Serwclo 24 horas
¥\ 704-249-5962

Ce

Compramos carros viejos
pagamos cash desde
200 a 1000

» Pagamos CASHJy mejorjprecio)
».Cubrimos Charlotte)yfalrededores

oa-imnnma@

Trabajamos con
todos los modelos f“' "'\
y marcas de autos ’

RN muﬁ
AUTO ACCESSOR!

Vidrios para Autos

nuevos usados
Servicio dentro y fuera de Charlotle

Pregunte por Pepe
704-224-4785S
704-785-1099

iServicio a domicilio
Gratis!

Diagnostico por
Computadora

Seriedad, Puntualidad

)Auto Solutions, LLC r'
y Trabajo Garantizado

-

o 4 % J‘

General Mechanic
*~Motores
*~Transmisiones

*~Frenos
*~Electricidad

Rutilio Quijada

*~Tune-UP / Flechas (704) 919-0727

*~Aire Acondicionado (704) 968-1896
3904 N. Tryon St., Charlotte NC 28206

Hacemos viajes en Charlotte ~
y sus alrededores.

SE ABREN puertas de carro

Cambiamos llantas de carros
(asistencia en carreteras)

Hacemos instalaciones

/'A Servicio em .
; de vidrios (parabriszs),
704-606-77 Vi

ﬂl r r a 5 horas & vidrios traseros, DGEAIS)‘I\RN/T[')Q

TOWING s¢RVICE retrovisores, etc Compramos carros, para Junker,
Chocados, Viejos, Descompuestos.f

A Compramos Car Soto Auto Glass Sl s
TN . Para Jur Para todo tipo de autos y camiones. Pagamos hasta $1000 A “-.-..._

Tenemos el servicio mas r pido il
en Charlotte y alrededores
recogemos en 30min’

Servicio a domicilio gratis.

RVICE 2

704-606-7751 ¥ 704-492-1116

T e WSS O SN
B 11-151-1'""“*‘,.*11?"'[ %' * ‘Q‘

;cTiene una denuncia? 3

¢Tiene una idea para un articulo?
¢Conoce a una persona excepcional en su comunidad?

La Noticia

The Spanish-Language Newspaper

teli

lo puede ayudar

et |
1 fEs

Queremos escuchar su voz, déjenos saber sus ideas para articulos, as{ como sus denuncias
escribiendo al siguiente correo electrénico: denuncias@lanoticia.com
6 llamar al 704-568-6966 ext. 108

§
&

g 88k

La Noticia el periddico que escucha a la comunidad latina

The Spanish-Language Newspaper
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Gimnasia mental
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IDISRERSIA

ACIDEZ
ARDOR
COMPRENDE
CONOCIDO
DIGESTION
DISPEPSIA
DISTENSION
ERUCTOS
FISICAS
GASTRICA
INDIGESTION
MOLESTIAS
MOTILIDAD
PERTURBAN
SECRECION
SENSIBILIDAD
TRASTORNO

E _'
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CRUCIGRAMA

Pasaticmpiress

Promeddia © 2009 Todos los derechos reservados
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HORIZONTALES VERTICALES

1. Abertura cuadrada o rectangular
en la techumbre de la antigua casa
romana.

2. Estudio de los objetos voladores
no identificados. Iniciales de Alberto
Orejuela.

3. Indigenas de las montafias de
Filipinas. Caseta desmontable y
provisionalen el que se exponeo se
vende un producto en una gran feria
0 mercado.

4. Abreviatura de doctoras. Masa de
agua salada. Inteligencia Artificial.
5. Iniciales de Rodolfo Toledo.
Conjuntos  de  principios ~ y
conocimientos sobre una ciencia.

6. Naturales de Beacia, region de la
Grecia antigua. Relativo al ano.

7. Iniciales de Natalia Rudas.
Simbolo quimico del tecnecio. Sufijo
de semejanza.

8. En Nicaragua, malhumorados.

9. Rio del note de Espafa.
Contraccion gramatical. Bebida en
infusién.

10. Tipo de sociedad comercial.
Nota musical. 1400 romano.

11. Punto del horizonte opuesto al
norte.

1. Monedas romanas de cobre.

2. Antifona que dice el sacerdote
antes de ofrecer la hostia y el caliz
3. Monticulo que se eleva en el
llano. Simbolo del selenio.

4, Propiedad que tiene un material
de ser moldeado o trabajado para
cambiarlo de forma.

5. Articulo determinado. Iniciales
de Eva Ortega. Cerio.

6. Iniciales de Ubaldo Gomez.
Mosto cocido condimentado con
anis, canela o clavo.

7. Dirigir la punteria o la visual de
un arma de fuego. Nombre de
letra. Anno Domini.

8. Elemento sufijal que entraen la
formacion de palabras con el
signficado  de  'especialidad
médica’. Version de Windows.

9. Prohibicion o persecucion de
una cosa que se considera
perjudicial.

10. Que contiene anis o aroma de
anis,

11. Casamientoy fiesta con que se
solemniza. Suelo cubierto de losas

SOLUCIONES

O| D <|o|x|l<| Z|+—|w|wv
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E ’ jAproveche nuestras
=7 J@o S oportunidaces
_J_[ _[ Jp - J e/ de empleo!

y mas emp
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La Noticia

s METROLINA

LANDSCAPE CON DUCTO RES

“Trabajo de tiempo completo, todo el a o!

REQUISITOS PARA CONDUCTORES: Pago inicial $12.50 por hora
e Tiene que tener al menos 21 afios También solicitamos

* Licencia valida de NC TRABAJ ADORES,

e Historial de manejo limpio
* Debe estar dispuesto a trabajar horas extras  debe de ser mayor de 18 afios.
Interesados aplicar 6100 Brookshire Blvd. Charlotte, NC 28216

en persona en: o [lamar al 704-392-9501 | info@metrolinalandscape.com

Se I_1ecesita . .
Asistente de Bienes Raices

Sueldo base de $28,000 al a 0 mas comisiones.

Necesita tener licensia de Real Estate
de NC y Carro propio.

Interesadas

(704)492-5814

Operadores de Montacargas, Maquinistas,
Tecnicos de Mantenimiento, Electricistas
(Journeyman Electricians), y otras posiciones

Elite Resources, es una compafiia de empleos que ha operado
en el Area de Charlotte desde 1995. Y tenemos 40 pocisiones
disponibles.

i ELITE
RESOURCES

Premier Staffing

Pongase en contacto con Elite

Resources y pregunte por Roberto al
* Documentacion en orden para trabajar en Estados Unidos 704_504_22368 / %ell: 930-240—0406.

e Cumplimos con los mandatos federales del E-Verify Estamos localizados en la esquina
e Fisicamente apto para trabajar en un ambiente industrial o de bodega de |a Westinghouse Boulevard and
® Buena assistencia y una optitud positiva de trabajo Nations Ford Road (11200 Nations

Pago: $10/Hora hasta $25/Hora Ford Road, Charlotte)

Los candidatos potenciales deben tener una verificacion de antecedentes penales limpio, deben de pasar la prueba de droga

) | becoree sewuites: Goljcita
-Operadores de M quinas
-Trabajadores en General

No se necesita experiencia.
Ambiente de trabajo seguro y limpio. Tiempo completo y horas extras.

Despues de 90 dias puede disfrutar de los siguientes beneficios:
Emp:’za“do Acumulacion de dias de vacaciones, enfermedad, seguro m dico,
L dental y de visi n, 401k.

1¢ turno Para ser considerado exigimos:
Di ibl Record criminal limpio, estar libre de drogas, permiso de trabajo
ST ODTLTR o jos Estados Unidos.

Personas interesadas presentarse en persona en:
701 Industrial Dr. Monroe, NC 28110 ¥'704-291-9669 ext 4110

SE SOLICITA bom bero

La Ciudad de Monroe est aceptando solicitudes
para trabajo de tiempo completo.

El salario empieza en $35,876 anualmente. Es una ventaja el hablar

espafiol fluido. Los candidatos deben completar un examen de nivel
CITY basico por escrito en el Union County Public School Professional

Development Center en Monroe el jueves 9 de febrero de 2017 a las
_JOF 6:00 p.m. 0 el sabado 11 de febrero de 2017 a las 9:00 a.m. Favor
MONROE de escoger una fecha para el examen mientras esté completando
una solicitud a través del internet.

a heritage of progress

Para m s informaci n y para llenar una solicitud visite
www.monroenc.org y seleccione "Employment Opportunities"

El cierre de solicitudes ser el 27 de enero de 2017 a las 5:00 p.m.
EOE/Libre de Drogas

Para limpieza de casas, hoteles,
restauracion, empacadores
y lahores generales en fabricas.

Somos una agencia de empleos temporales que trabaja
todo el a o para ofrecer opciones laborales para nuestros aplicantes.

980-505-1877 / 704-919-0346

Recibimos aplicaciones de lunes a jueves de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.
226 Westinghouse Blvd. Suite 301, Charlotte NC 28273.

% —
MEerry ooy

m a, ds $250 de bono por

ser contratada

h Relax. It's Done.,

solicita personas
para posiciones de limpieza

Llame para m s informacin

No Noches, No fines de semana
Trabaje de Lunes a Viernes 8:00 a.m.- 5:00 p.m.
Documentaci n v lida es requerida.

2300 Sardis Road North, Suite Q
Charlotte, NC 28227

i |
3

L

i | -
V ""‘gﬁ"ﬂ:-’ e | w}I.‘ ’ "S‘ = i J 3

Ponga su aviso clasificado

para promover su Venta de Garage.

B

Llame a Joel Fernandez al 704-568-6966 ext. 100 La Noticia

The Spanish-Language Newspaper
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Waterproofing (Impermeabilizaci n)

Estamos buscando trabajadores
de labor general y | deres de grupo

Impermeabilizaci n y aislamiento
de espuma aerosol.
Entrenamiento completo pagado.
Conductores confiables

y trabajadores en general.

Debe tener licencia v lida para conducir.

Pago competitivo + horas extras
basado en la experiencia

50+ horas a la semana

Para empezar, los equipos entrenar n en Asheville y luego trabajar n
en Hickory cuando est n adecuadamente entrenados.

Interesados? Llamen al:

1-866-235-5567

Para solicitar en el rea de Charlotte presentarse
en la siguiente direcci n de 8 a.m. a 4 p.m. de lunes a viernes:

7412 Stinson Hartis Road, Indian Trail, NC 28079

Perfect Finish Cleaning Service, Inc.
Solicita mujeres para limpieza

* Trabajo de lunes a viernes de 8am a Spm.

* En el 4rea de Ballantyne.

* Debe ser ciudadana o tener documentos legales para trabajar,
debe tener transporte.

* Debe hablar inglés.

» Experiencia no necesaria.

Para mas informacion llame a Jackie al 704-540-7260

Best Western Gastonia

TRABAJO

Se solicita personal de limpieza
(housekeeping) Debe ser responsable.

Trabajador de mantenimiento con experiencia
Se anima a las personas mayores aplicar

Aplicar en personaen: 360 Best Western Court | Gastonia, NC 28054
Salida 20 de la I-85 (New Hope Rd.)

i ngfsetrlg

GASTONIA

Carolina Cleaning Solutions, LLC.

@ solicita personas profesionales

para limpieza residencial
para trabajar medio tiempo

Solicitamos

Personal de limpieza
(Housekeepers)

Para ser considerado exigimos:
Record criminal limpio y estar limpio de drogas.

FHampton)
InrsSuites

by HILTON

Personas interesadas aplicar en persona de lunes a viernes de 9:30 a.m. - 3:30 p.m.:
Hampton Inn & Suites- 9110 Southern Pine Blvd., Charlotte, NC 28273

Comenzando a $9.25 por hora. Es una ventaja ser bilingiie.

Para mas detalles y una entrevista con Lita o Tiffany,
llame al 704-817-9146

iSe trabaja bhajo
lluvia y sol!

Conductores de camiones barredores
para tercer turno. 2,3, 4 0 5 noches a la semana

Debe poder trabajar las noches  “Solicitamos Trabajadores de Jardiner a con experiencia!

en los fines de semana. . .
1 iPagamos todos los lunes! ‘Generalmente por lo menos 10 horas
% (o : ] por noche, con pago de tiempo extra! Debe tener
nealy_/ o - -
e L8 ¥ Bono de $250°despu s de 4 meses® | Una licencia v lida

=i, trabajando’tiempo completo. o

1 de conducir.
Bonos de Navidad.  ppjicar en persona 9am- 3pm en:

500 Scholtz Rd. Charlotte, NC 28217 o por email a mcjobs@bellsouth.net

DE A CONOCER
SU NEGOCIO
O SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

Ana Navas
704-568-6966 ext. 115
Cell: 980-213-7919

Rosario Herrera
704-568-6966 ext. 101
Cell: 704-965-9443

La NOtiCia GRACIAS POR SU PREFERENCIA

The Spanish-Language Newspaper e,
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ADMINISTRATIVO

* Bilingual agent opening (Spa-
nish/English). Experience prefe-
rred but not required. The local
GEICO office on South Blvd. is
looking for motivated, outgoing
sales/customer service agents.
Please email your resume to meg
donoho@geico.com or stop in
the office at 4651 South Blvd.

CONSTRUCCION

Se necesita personal para
trabajos de construccion en el
area de Charlotte, necesita tener
vehiculo propio minimo 1 0 2
afos de experiencia. Interesados
llamar 704-980-5201

Albaiiiles con experiencia
para trabajos comerciales
en el area de Charlotte.
Debe tener documentos en
regla, pasar prueba de drogas.

Ofrecemos beneficios.
Pago en base a la experiencia.

Llamar/texto al

980-307-5190

Ahora

Solicitamos

e Carpinteros

¢ Trabajador
de Mantenimiento
(Handyman)

¢ Trabajadores

Debe ser bilingtie

GTM General
Contracting, Inc.

704-617-6349

¢ Trabajadores para compa-
fifa de mantenimiento de jar-
dines. Debe estar dispuesto a
trabajar horas extras, interesa-
dos aplicar en persona en 6100
Brookshire Blvd. Charlotte 28-
216 o llamar al 704-392-9501

VENTAS

Se necesitan vendedores,
no es necesario experiencia
se ofrece buenos ingresos,

capacitacion permanente
para mayor informacion llamar
704-293-4646

LIMPIEZA'Y
MANTENIMIENTO

Tintoreria
husca personas
jcon experiencia!
Interesados llamar
al 704-661-4132 o aplicar
en 4701 Central Ave.

* Limpieza de casas y oficinas.
Trabajo de lunes a viernes de
8am-5pm. Documentacién va-
lida, licencia y auto es requeri-
do. Vacaciones y dias festivos
pagados. Bono de $250 si es con-
tratada 704-567-6694 o 2300
Sardis Rd. Suite Q. Charlotte,
28227.

¢ Personas para limpieza de
habitaciones (Housekeepers).
Personas interesadas presentar-
se en persona de lunes a viernes
de 9:30am-3:30pm en 9110 Sou-
thern Pine Blvd. Charlotte 28273

REPARACION

Don Ramon

Reparacion - Instalador
Aire Acondicionado y Calefaccion

(704) 582-1010

15 aiios de experiencia

Reparacion técnica
garantizada de:
Aire Acondicionado, Calefaccion,
Neveras, estufas, lavadoras y
secadoras. Presupuesto sin
compromiso

704-920-005S

Plomeria,

Calefaccion,

Limpieza de Drenajes
704-780-8100

e Solicitamos mujeres para
limpieza de lunes a viernes de
8am-5pm en el drea de Ballanty-
ne. Debe tener documentos en
regla, propio transporte y hablar
ingles. Informacion Jackie 704-
540-7260

¢ Personal de limpieza para
hotel. También se solicita traba-
jador de mantenimiento. Aplicar
en persona en 360 Best Western
Court. Gastonia 28054 (salida
20 de la 1-85).

RESTAURANTES

Restaurante solicita

trabajadores para diferentes
posiciones de inmediato!

Aplicar en persona hoy en
613 Providence Rd.

Charlotte, NC.

Electricidad, plomeria
y Aire Acondicionado
Instalacion y reparacion
garantizada.
704-907-7724

704-719-6330

* Reparaciones de computado-
ras, eleminacion de virus, ins-
talacion de windows 10. Area de
Lake Norman informacién 704-
345-7010

ABOGADOS

¢ ;Se lastimo en el trabajo o tu-
vo un accidente de auto? Noso-
tros le ayudamos, llame hoy no
importa que dificil sea la situa-
cion! Consulta GRATIS! Infor-
mes al 704-377-2400 o 1-855-
377-2400. Oficina en 115-G
East Park Ave. Charlotte 28203

Solicito Gocinero
Experiencia Buffet Chino
Y mesera, area Concord

704-614-0046

EMPLEO VARIOS

Brazcom Wireless
is hiring TODAY
motivated bilingual sales
representatives In different
locations. Hourly+comm.
Email your resume to
patrick.brazcom@gmail.com
or 980-319-9908.

* Solicitamos operadores de
Montacargas, Maquinistas,
Técnicos de Mantenimiento y
otras posiciones. 40 posiciones
disponibles! Se requiere docu-
mentos en regla, de $10 asta $25
por hora. Interesados llamar a
Roberto al 704-504-2299 o 980-
240-0406. o aplicar en 11200
Nations Ford Rd. Charlotte.

¢ Abogados de Inmigracion,
consulta GRATIS! Contamos
con mas de 10 aflos de experi-
encia! Lldmenos hoy y contes-
taremos sus preguntas en espa-
fiol! Nuestro numero es 704-
248-8848 y nuestra oficina esta
en 5600 77 Center Drive. Suite
310 en Charlotte 28217. Salida
5 de ka I-77.

DOCTORES

 Tratamiento contra las venas
varicosas. Recuperacion rapida
y suave, cubierto por la mayoria
de los seguros. 2 consultorios
para su conveniencia; 485 North
Wendover Road. Charlotte, NC
28211 704-375-0404 y 907 Fitz-
gerald Street. Monroe, NC
28112 704-226-0531

e Dentista Dra Luz Chavez.
Atendemos Emergencias. Exa-
men Gratis para la Prevencion
del Cancer Oral. 980-222-4464
www.centrodentallatino.com

704-568-6966

* ;Necesita un Dentista? Den-
tista familiar, aceptamos la ma-
yoria de seguros médicos y Me-
dicaid. Las emergencias son
atendidas el mismo dfa. 704-910-
4720 o 6404 Albermale Rd. #C
Charlotte 28212.

* ;Dentistas Latinos! Acepta-
mos nuevos pacientes y atende-
mos emergencias el mismo dfa.
Consulta GRATIS! Aceptamos
Medicaid y la mayoria de planes
médicos. Blanqueamiento De-
ntal por $99! Lunes, Jueves y
Viernes de 8am a Spm y Martes
de 1pm a 7pm. Llama hoy 704-
218-2132 consultorio en 6611
Old Monroe Rd. Indian Trail
28079

* Clinica de Medicina familiar.
Hablamos espafiol y aceptamos
nuevos pacientes! Medicina pa-
ra adultos, atencién pedidtrica,
citas de cuidado urgente, servi-
cios de laboratorio y radiologfa.
Se acepta la mayoria de seguros
médicos y Medicaid. Teléfono
704-360-8893 o 1220 Eastway
Dr. Charlotte 28205

e ;Cuidado Dental familiar!
Tratamiento de emergencia dis-
ponible el mismo dia, se habla
espafiol! Se aceptan nuevos pa-
cientes y la mayorfa de seguros
dentales. Para una cita o pre-
guntas llama al 704-504-8070 o
visita el 11020 South Tryon
Street. Suite 401. Charlotte
28273

SERVICIOS VARIOS

Internet en casa:

Por s6lo $29.99/mes Precio
Promocional! Sin necesidad de
conseguir paquete. Llame YA a

Fontera Lo Mejor en
Telecomunicaciones: 704-837-2310

PROMO TV Latina

180 canales en Inglés y Espaiiol
por s6lo $24.99/mes:Deportes,
Telenovelas, Peliculas, canales para;
nifios...mucho mas. Llame YA a
Fontera Lo Mejor en
Telecomunicaciones 704-837-231

* Te ayudamos a ahorrar di-
nero en tu seguro de auto y ca-
sa! Para mas informacion llama
al 704-523-2886 o vista nuestra
oficina en 4651 South Blvd.
Charlotte.

* DirecTV $19.99 al mejor pre-
cio 100% garantizado instala-
cién gratis sin verificacién de
crédito. 704-418-8000

* ;Instalacion Gratis de Direct-
TV! Recibe un tarjeta de regalo
de $200 por ser nuevo cliente y
otra de $200 si obtienes el ser-
vicio de internet 100% garanti-
zado. 704-606-5592

* 5,000 TARJETAS DE NE-
GOCIO POR $150. 704-449-
7768

* Reparamos su calefaccién y
aire acondicionado de electrici-
dad y gas. Estimado Gratis! Te
damos planes de financiamien-
to. Llamanos para mas informa-
cion 704-930-5552

 Absolute Beauty College cor-
te para caballero $5, Corte de
nifio $3 y Color 25% de des-
cuento! Llamanos 704-222-6723

¢ Absolute Beauty College
Manicure y Pedicure al mejor
precio 704-222-6723

* Renta de limusinas para cual-
quier ocasién al mejor precio!
Llama hoy y reserva tu fecha,
704-541-0508 o visita www.y
limo.com

HABITACION

¢ Se renta habitacion amue-
blada bonita en el sur de Char-
lotte. Bafio completo, cercas de
1a1-485, 51 y Monroe Rd. Debe
tener trabajo, tener auto, refe-
rencias y no vicios malos. $380
al mes con biles incluidos, Wi-
Fi y $50 de deposito. 704-841-
1375

www.lanoticia.com

CASAS

* Se rentan casas moviles op-
cion a compra de 2 y 3 habita-
ciones. $295/mensuales. Buena
comunidad en CONCORD. Ba-
jo pago inicial, términos féciles,
no mascotas. 980-263-0227 o
704-960-6436.

* PAGELAND: Se vende terre-
no de 14 acres en la autopista 9.
Cultivo de arboles, rolling y buen
espacio para una carretera. Pre-
cio de $54,900, o $5,000 de en-
ganche (down) y $513 mensua-
les. Informacién llamar al sefior
Bob (ingles) 704-293-0496

* PAGELAND: ; Te gustaria te-
ner tu propio rancho? ;Cultivar
tus vegetales, tener ganado o
montar a caballo? jAqui estd la
respuesta! Se vende terrenos de
16-21 acres, abiertos, con bos-
que y gran lago. $3,600 por acre.
Nosotros financiamos, podemos
ayudarle a poseer su propio ter-
reno! Informacién llamar al se-
fior Bob (ingles) 704-293-0496

* ALBEMARLE: Se vende te-
rrenos de 1 acre perfectos para
casas! Casas moviles dobles es-
ta bien! Precio $10,000, o $2,000
de enganche (down) y $174
mensuales por solo 5 afios. In-
formacion llamar al sefior Bob
(ingles) 704-293-0496

¢ LINCOLN COUNTY: Ofer-
ta dificil de encontrar, terreno
con bosque de 20 o mds acres.
Corrientes de la vida silvestre,
privado y perfecto para caba-
llos. Precio $5,000 por acre ven-
dido todo. Informacién llamar
al sefior Bob (ingles) 704-293-
0496

¢ Venta de eletrodomésticos co-
menzando a $100! Lavadoras,
secadoras, refrigeradoras, estu-
fas y mds! 1 afio de garantia! Vi-
sitanos en 4200 South Blvd. O
en 6400 South Blvd. Suite A. en
Charlotte. Informacién al 704-
915-2775 0 980-939-1204

Cecilia K. Saberbein
Broker / Realtor
704-650-2062

¢cDesea comprar casa?
Permitanos ayudario

- Casas nuevas, inventario o foreclosure
- Prestamos con Social, W-7 o ITIN

- Pre-calificacién gratuita
- Comprar casa es su mejor inversion

sssssssss
vvvvvvvvvvv

. Cecilia

K
Saberbein

REALTOR
MULTIPLE LISTING SERVICE

MLS

Jorge A. Saberbein Ch.
Broker / Realtor
704-816-9052
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Precios Bajos
Garantizado

L)

Tarifas Especiales
para Grupos

latin(tours
Agencia de Viajes y Servicios

C)

Atencion
7 Dias

* Boletos aéreos

* Paquetes turisticos

* Boletos de autobus

* Taxes

* Notario Publico

* Traducciones, Apostillados
* Foto Pasaporte

* Laminados Scanner

* Foto ID

Paquete Todo Incluido

PICCHU
@ 4459 Central Ave (Dentro de SAV WAY)
& 704-536-3050 / 1-888-462-2854

Horario
Lunes a viernes de 9am a 7pm

Sabados 9am a 6pm
Domingos 9am a 4pm

Boletos a todo Meéxico, latinoamerica y Europa
A A 4

WFiEs7A =X

S=——"——Tour & va@ll =

iNadie
vuela mas
Barato!

jCompre desde la comodldad o
de su casa!
e México e CostaRica e Guadalajara LIamenos y pague por: @
e Lima e Acapulco e Bogota y © MoneyGram.
e Ledn e Caracas e Guatemala \
e Ecuador e San Salvador e Brazil AmericanAirlines § A DELTA

e Honduras e Dentro de USA $89.00

***Llame para mas ciudades/Destinos***
(Boletos para deportacion/Inmigracion)

Avianca\_ <% AeroMexico
UNITED 3

Algunas restricciones aplican, cambios sin previo aviso, tarifa mas impuesto

....0 cualquier otra aerolinea del mundo

Llame y reserve 7(04-553-8344 | 800-838-2885 24nrs
5930 South Blvd., Charlotte, NC 28217

Lo que comienza aqui..
Va a cambiar tu vida...

Horario flexible
Las clases son en Inglés y Espaiiol

$8,499 5>

0000000000000 00000 SERVICIO AL PUBLIC() eeeeeeccccccccccce

ETHHITC
pedicure
y faciales

25% off

corte _
para nifio

corte para

caballero o

Color

23%
Absolute Beauty Gollege
wonica 704-222-67235ei

1004 Palmer Plaza Rd., Charlotte, NC 28211

APROBADO POR EL STATE BOARD DE CAROLINA DEL NORTE

$3
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Chocolate e
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Papa Blanca » ; T AN , Guerrero 10y
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'Kassahun Wendefraw Joel Umaia
Winner of our; ﬂrst car Winnergofiou rsegmd car Winner of ourthlrd car
3 on Oct 23rd. 201

CONTINUEPARTICIPANDO...
- (UE USTED PODRIA SER
NUESTRO 470 GANADOR

wp

Enviog de Dinero ¢+ Cambio de Chequgg Money Order ¢ Tarjetag telefénicas

201 W. Arrowood Rd. 3112 Milton Road 818 E. Arrowood Rd. 3600 N. Sharon Amity Rd. 4316 North Tryon St. 2701 Freedom Dr.
Charlotte, NC 28217  Charlotte, NC 28215 Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28205 Charlotte, NC 28213  Charlotte, NC 28208
704-522-7100  704-716-1009  704-716-1170 704-536-3176  704-596-3495  980-213-3513

Compeare Foops Express M_nqmﬂz RNICERIA MEXICAN
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