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Carolina del Norte

Detectan primeras
muertes por influenza,
autoridades hacen un

llamado a vacunarse
Apolo Valdés
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l a temporada de gripe coincide
con el aumento de casos del
COVID-19 y del virus respi-

ratorio sincitial (VRS). Para prevenir

enfermedades graves, hospitalizacio-
nes y muertes, se insta a la comunidad

a vacunarse. Pag.5 >>
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Latinos marchan en Washington
para pedir “Permisos de Trahajo
para Tos”

Yuliana Montiel

= ajo el lema “jPermisos de
B trabajo para todos!”, una
delegacion de 226 latinos

de Carolina del Norte se uni6 a
¥ una multitudinaria marcha na-
- cional en Washington DC, junto
- con activistas, organizaciones y
figuras politicas influyentes. El
\ objetivo era defender los dere-
.| chos de los trabajadores inmi-
" grantes y las familias de estatus
" mixto, instando al presidente Joe
2 Biden a expandir los permisos de

trabajo para esta comunidad.
\ Work Pem‘llts For Pag.2 >>
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Conozca la nueva direccion

del Consulado de Honduras

Jonathan Herndndez

Ha pasado solamente un
aio y medio desde que

el Consulado General de
Honduras en Charlotte
abrio sus puertas en un
nuevo establecimiento.
Sin embargo, nuevamente
se vieron obligados

a cambiar de local.
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¢Buscas trabajo?

Encuéntralo en la seccion de:

LaNoticiaJobs

Charlotte cuadruplica las

multas por estacionarse mal

l Jonathan Herndndez

Las multas ahora

aplican por bloquear
intersecciones, estacionar
en aceras, en carriles

para bicicletas, asi como

el estacionamiento ilegal
en areas de transporte
publico, en zonas de carga,
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Latinos de Carolina del Norte marchan en Washington
para pedir “Permisos de Trabajo para Todos”

Yuliana Montiel

ajo el lema “jPermisos de
B trabajo para todos!”, una de-
legaciéon de 226 latinos de
Carolina del Norte se uni6 a una
marcha nacional en Washington,
DC, junto con cientos de defensores,
organizaciones y figuras politicas
influyentes. El objetivo era defen-
der los derechos de los trabajadores
inmigrantes y las familias de estatus
mixto, instando al presidente Biden
a expandir los permisos de trabajo.
La marcha, que tuvo lugar el mar-
tes 14 de noviembre, comenzo alre-
dedor de las 11:00 a.m. en el parque
Franklin y se dirigi6 a la Casa Blanca.
Se unieron delegaciones de va-
rias ciudades de Carolina del Nor-
te, incluyendo Charlotte, Raleigh,
Greensboro y Asheville. Antes del
evento, estas delegaciones se reunie-
ron con congresistas para destacar
como obtener un permiso de trabajo
puede beneficiar a millones de fa-
milias latinas y mixtas que, aunque
carecen de esta documentacidn, ya
contribuyen a la economia del pais a
través de sus empleos.

Alivio migratorio para 11 millones
de indocumentados

Stefania Arteaga, directora ejecuti-
va de Carolina Migrant Network, ex-
preso: “Estamos aqui, no solo como
organizaciones de Carolina del Nor-
te, sino de todo el pais, para instar al
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Galeria de imagenes de la protesta para pedlr “Permlsos de trabajo para todos” en Washington D.C. (Foto La Notlcla)

presidente Biden a que tome medi-
das y otorgue permisos de trabajo a
personas que llevan aqui varios afios
y necesitan un poco de estabilidad.
Sabemos que €l tiene la posibilidad
de hacerlo mediante la extension del
TPS (Estatus de Proteccién Tem-
poral), el “Parole” y el DED (Sali-
da Forzada Diferida). Esto seria un
gran alivio, aunque la meta final es
la ciudadania. Tenemos 11 millones
de personas indocumentadas en este
pais que quieren trabajar y dar esta-
bilidad a sus familias”.

Arteaga enfatiz6 que Carolina Mi-
grant Network es la tnica organi-
zacion sin fines de lucro en las Ca-
rolinas que ofrece servicios legales
gratuitos a personas en proceso de
deportacion. Quisieron unirse al lla-
mado nacional para destacar las “in-
justicias” que enfrentan los latinos
que carecen de permisos de trabajo,
lo que les impide estudiar y propor-
cionar estabilidad a sus familias.

Diana Palacio, “sofiadora” que esta
a la espera de DACA, comparti6 su
experiencia: “No tener un permiso
de trabajo afecta directamente a mis
familiares y a mi. Y asi como yo, hay
muchos estudiantes que estamos es-
tudiando y nos graduaremos de la
universidad sin tener un permiso de
trabajo”.

Héctor Reyes Ramirez, otro par-
ticipante, contd su historia: “Estoy
casado con una ciudadana ameri-
cana. Crucé la frontera tres veces y
me quedé varios afios aqui. Tengo
muchos obstdculos para legalizar mi
situacion. Tengo dos hijos america-
nos y hace 20 afios que no regreso
a mi pafs. Quiero poder regresar le-
galmente”.

Victor Alvarez, otro participan-
te de Asheville, compartié: “En las
montafias, tenemos familias que tie-

nen hasta 10 y 30 afios trabajando,
pagando impuestos y luchando to-
dos los dias por sus familias y para
darles un futuro. Lamentablemente,
no tienen documentos y estdn can-
sadas de tantas redadas, leyes anti-
inmigrantes y discriminaciéon. Hoy
piden un alivio migratorio para evi-
tar esa persecucion que han sufrido
durante muchos afios”.

“Aqui para trabajar”

Un dia antes de la marcha, mas de
800 personas asistieron a la Cumbre
“Here to Work™, para discutir las al-
ternativas migratorias actuales que
permiten a los latinos trabajar legal-
mente en el pais. Algunas de las pro-
puestas fueron:

1. Solicitar al Presidente Biden
ampliar el perdén migratorio o “Pa-
role” para inmigrantes, incluyendo a
los jovenes sin DACA, conyuges de
ciudadanos estadounidenses y traba-
jadores que llevan afios en el pafs.

2. Ampliar el Estatus de Protec-
cién Temporal (TPS).

3. Extender la Salida Forzada Di-
ferida (DED) que permite trabajar a
la comunidad inmigrante.

El total de participantes en la
marcha fue de mas de 2,800, segin
Yahel Flores, director de Las Caro-
linas de American Business Immi-
gration Coalition (ABIC), una de las
principales organizaciones de esta
iniciativa, junto a CASA.

En cuanto al siguiente paso, Flores
comentd: “Haremos eventos simi-
lares en Washington y a nivel local
para que las personas que no pudie-
ron hacer sentir su voz aqui, lo pue-
dan hacer en sus estados”.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Esta es la nueva direccion del Consulado
de Honduras

Jonathan Hernandez

a pasado solamente un afio
Hy medio desde que el Con-

sulado General de Honduras
en Charlotte abri6 sus puertas en un
nuevo establecimiento. Sin embar-
g0, nuevamente se vieron obligados
a cambiar de local.

A mediados de julio, hubo rumo-
res de que el Consulado de Hondu-
ras en Charlotte cerraria y luego de
que se aclarara este tema, las auto-
ridades informaron que hicieron un
cambio en el lugar en el que estdn
operando.

Desde julio, el consulado, que an-
tes se encontraba en Harris Blvd,
recibié quejas de los vecinos por
basura, mal estacionamiento y ni-
fos desatendidos, entre otros, por
lo que comenzaron a buscar un nue-
vo lugar, al que finalmente se estan
mudando.

La nueva direccién del Consu-
lado de Honduras en Charlotte es
en 5727 N. Sharon Amity, suite A,
en el antiguo local de la policia de
Charlotte.

El Consulado espera no tardar en operar al 100 %.
Foto: Consulado de Honduras en Charlotte.

Nuevo local, nuevas reglas

La ventaja del nuevo local es que
es mas amplio y, por lo tanto, menos
personas tendrdn que esperar afue-
ra, y soportar las bajas temperaturas
del invierno.

“Gracias a ustedes, este consulado
ha crecido mucho y se necesitaba
un espacio mas amplio. Para evitar
problemas en el nuevo local, esté es-
trictamente prohibido realizar ventas
ambulantes de cualquier tipo, inclui-

dos tramitadores”, sefiald el Consu-
lado en un breve comunicado.

Ademds de prohibir las ventas
ambulantes, el Consulado pidi6 no
comprar a los vendedores y trami-
tadores y no tirar basura en calle,
asegurando que con ello podrin
conservar en Optimas condiciones
el espacio que ha sido sefialado de
“mds amplio y méds cémodo”.

El dltimo informe del Consulado
de Honduras en Charlotte sefalo
que tras la mudanza, lograron arran-
car con un 60 % de operacion: “no
es lo ideal, pero sabemos que mu-
chos de ustedes vienen desde lejos,
necesitan pasaportes y no les pode-
mos fallar”.

Aunque hasta el cierre de la edi-
cién no ha habido una actualiza-
cion, el Consulado espera operar al
100 % de su capacidad a partir de
esta semana y pidieron a los asisten-
tes tener paciencia.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Apolo Valdés

( j on la llegada del clima frio en
Carolina del Norte, la tenta-
cioén de dejar el auto encendi-

do para calentarlo durante las mafia-

nas gélidas se ha convertido en una
practica comtn. Sin embargo, esto
es ilegal en algunos lugares.

Esta practica invernal ha hecho
que se dé una creciente ola de robos
de vehiculos en Charlotte y Raleigh,
seglin revelaron funcionarios del De-
partamento de Policia de las respec-
tivas ciudades en recientes informes.

Ademas del riesgo evidente de robo, los conductores deben tener en cuenta

samente dejar vehiculos sin supervi-
sién en “carreteras publicas o dreas
de vehiculos publicos”. Sin embargo,
en propiedad privada, la situacién es
diferente, ya que no existen leyes es-
tatales que lo prohiban.

¢Dejar el automovil andando
es ilegal en Charlotte?

No obstante, en la ciudad de Char-
lotte, una ordenanza local prohibe
esta practica, especificando que es
ilegal dejar un vehiculo desatendido
en lugares como calles, callejones,
propiedades publicas, lotes de autos

i - - . =
———— -

las implicaciones legales de dejar sus autos desatendidos y en marcha.

El mes pasado, durante una sesién
informativa sobre seguridad ptblica,
las autoridades informaron que Char-
lotte ha experimentado un alarmante
aumento del 125 % en los robos de
vehiculos desde 2022 hasta el tercer
trimestre de 2023. La situacién en
Raleigh no es mas alentadora, con
un aumento del 46 % en los robos de
vehiculos hasta el mismo periodo.

En muchas ocasiones las personas
dejan sus autos encendidos con las
llaves puestas, lo cual es aprovecha-
do por los delincuentes para llevarse
los vehiculos, pues nadie estd cui-
dando los vehiculos.

¢Es ilegal dejar el auto encendido
sin conductor?

Ademds del riesgo evidente de
robo, los conductores deben tener
en cuenta las implicaciones legales
de dejar sus autos desatendidos y en
marcha. La ley estatal prohibe expre-

nuevos o usados, y estacionamientos
privados abiertos al publico. Quie-
nes violen esta ordenanza pueden
enfrentar multas, segtin la gravedad
de la infraccion.

Es crucial destacar que la ley no
se aplica a vehiculos utilizados para
el transporte publico, vehiculos de
reparto y de emergencia, ni a vehi-
culos propiedad de la ciudad.

Ademads, dejar un vehiculo des-
atendido en la propiedad de otra
persona durante més de dos horas
sin permiso es ilegal en Carolina
del Norte y puede resultar en el re-
molque del vehiculo, segin la ley
estatal. Sin embargo, es importante
sefialar que la ley no hace distincién
entre un automovil detenido con el
motor encendido y un automovil es-
tacionado.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Detectan primeras
muertes por influenza,
autoridades hacen

un llamado urgente

d vacunarse

Apolo Valdés

1 Departamento de Salud y
EServicios Humanos de Caro-
lina del Norte ha anunciado
las primeras dos muertes relacio-
nadas con la gripe en la temporada
2023-24, subrayando la importancia
de la vacunacién contra la influenza.
Lamentablemente, durante la ter-
cera y cuarta semana de octubre, dos
adultos en la parte occidental del es-
tado perdieron la vida debido a com-
plicaciones de la influenza. En un
caso adicionalmente tragico, uno de
los pacientes dio positivo tanto por
influenza como por COVID-19. Por
respeto a la privacidad de las familias
afectadas, no se proporcionard infor-
macion adicional sobre estos casos.

Vacunacion contra la influenza
y el COVID-19

El epidemidlogo estatal, Zack
Moore, MD, MPH, ha advertido
sobre la gravedad de las complica-
ciones que tanto el “flu” como el
COVID-19 pueden provocar, a ve-
ces resultando en la muerte. En este
contexto, enfatizo la importancia de
la vacunacién anual, la higiene de
manos y quedarse en casa cuando se
estd enfermo.

La temporada de gripe coincide
con la circulacién del COVID-19 y
el virus respiratorio sincitial (VRS),
anticipdndose un aumento en los
proximos meses. Para prevenir en-
fermedades graves, hospitalizacio-
nes y muertes relacionadas con estas
infecciones, se insta a la comunidad
a vacunarse.

¢Quiénes deben vacunarse
urgentemente?

Las vacunas son especialmente
cruciales para aquellos con un ma-
yor riesgo de complicaciones, como

P

Las enfermedades respiratorias
|~ pueden complicarse y, en

personas sensibles, incluso

ocasionar la muerte.

personas mayores de 65 afios, nifios
menores de 5 afios, mujeres emba-
razadas, individuos con sistemas in-
munoldgicos debilitados y personas
con afecciones médicas como asma,
diabetes, enfermedades cardiacas y
obesidad.

Los Centros para el Control y la
Prevenciéon de Enfermedades reco-
miendan que todas las personas de
6 meses en adelante reciban la vacu-
na contra el COVID-19 y la vacuna
contra la gripe estacional. Ademas,
las vacunas contra el VRS estan dis-
ponibles para proteger a adultos ma-
yores y mujeres embarazadas duran-
te las semanas 32 a 36 de embarazo
para proteger a los bebés.

¢Donde conseguir las vacunas?

Las vacunas contra la gripe y el
COVID-19 estan disponibles en va-
rias ubicaciones, como farmacias,
consultorios médicos privados, cen-
tros de atenciéon médica calificados
a nivel federal y departamentos de
salud locales. Para encontrar un lu-
gar cercano donde recibir estas va-
cunas, se puede visitar el sitio web:
covid19.ncdhhs.gov/flu

Ademis de la vacunacidn, se de-
ben seguir precauciones adicionales
para prevenir la propagacion de vi-
rus respiratorios. Entre estas se in-
cluyen lavarse las manos periddica-
mente, evitar tocarse los 0jos, la nariz
y la boca, limpiar y desinfectar super-
ficies y objetos, cubrir la tos y los es-
tornudos con un pafiuelo desechable,
quedarse en casa cuando se estd en-
fermo y usar una mascarilla cuando
se estd cerca de otras personas.

No siempre es posible diferenciar
entre la gripe y el COVID-19 tinica-
mente por los sintomas, por lo que
se recomienda realizar pruebas tem-
pranas y buscar tratamiento oportu-
no con su médico.
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Charlotte cuadruplica las multas
por estacionarse mal

Jonathan Hernandez

i alguna vez te has estaciona-
Sdo mal en Charlotte y no te

ha preocupado, probablemen-
te sea momento de hacerlo, pues el
Concejo de la Ciudad aprob6 la no-
che del 13 de noviembre una mocion
para aumentar las multas de $25 a
$100 por mal estacionamiento.

Una de las principales preocupa-
ciones de las autoridades, aunque
no la unica, es el bloqueo de carri-
les para bicicletas en toda la ciudad,
pues, aunque estdn designados espe-
cificamente para ciclistas, abundan
las quejas de que estin constante-
mente obstruidos por autos mal es-
tacionados.

A pesar del aumento, algunas per-
sonas consideran que no es suficien-

te. Durante la reunién de los miem-
bros del Concejo de la Ciudad de

circular por las vias de los automo-
viles y camiones en movimiento.

¢En qué casos aplica la multa?

El Concejo de Charlotte aprob6 por
unanimidad cambiar la ordenanza y
aumentar las multas de $25 a $100
por bloquear intersecciones, estacio-
nar en aceras, en carriles para bici-
cletas, asi como el estacionamiento

ilegal en el camino del tranvia, es-
tacionamiento ilegal de vehiculos
comerciales, en zonas de carga, asi
como en espacios habilitados para
vehiculos eléctricos.

Los miembros del Concejo dijeron
que este es un paso importante para
aumentar la seguridad y mejorar la
calidad de vida.

El Departamento de Policia de

Charlotte-Mecklenburg (CMPD) es
la entidad encargada de la aplica-
cion de este nuevo c6digo municipal
y pueden emitir multas en todas las
calles y carreteras mantenidas por la
ciudad.

Adicionalmente, los lideres de
Charlotte alentaron a los residentes
a denunciar el estacionamiento ile-
gal llamando al 911 en casos graves,
o a la linea 311, igualmente pude
hacer las denuncias accediendo a la
aplicacion movil CLT.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Charlotte este lunes, un ciclista sefia-
16 que la penalizacion deberia ser de
al menos $500 para que los conduc-
tores comprendan la importancia de
la seguridad de los ciclistas, quienes
constantemente se ven obligados a

Las multas aplican por bloquear intersecciones, estacionar en aceras, en carriles para bicicletas, asi como el estacionamiento ilegal
en el camino del tranvia, estacionamiento ilegal de vehiculos comerciales, en zonas de carga, entre otros casos.
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Latinos tienen mas riesgo L/ L

15 al 21 de noviembre del 2023

de morir por diabetes y asi
se prepara Camino para
ayudar a la comunidad

Jonathan Hernandez

e acuerdo con los Centros
D para el Control y Prevencion

de Enfermedades (CDC), los
latinos tienen mds riesgo de morir
por diabetes que otras comunidades.
Para afrontar este problema a nivel
local, Camino Health Center, un
centro de atencién médica bilingiie y
multicultural dedicado a la comuni-
dad latina de Charlotte, recibié una
subvencion de $10,000 por parte de
la American Diabetes Association
(ADA) para fortalecer su conoci-
miento y comprension sobre la dia-
betes y como controlarla.

Con este apoyo, el personal de Ca-
mino completé un programa de edu-
cacion sobre diabetes para trabajado-
res de salud comunitarios de la ADA,
disefiado para capacitarlos con el co-
nocimiento y habilidades necesarias
para atender mejor a personas afec-
tadas por esta condicién.

B Gloria Lee, Terapeuta
B Jimena Watts, terapeuta principal

m Kim Paredes, terapeuta

navegacion social

B Steve Marin, entrenador personal
B Reatna Taylor, dietista registrada
m Félix Lopez, enlace comunitario

B Maria Cruz, asistente médica
m Fabio Salazar, asistente médico

m Rayda Vélez, asistente médica

B Adrian Jiménez, asistente médico
m Sharisse Johnson, directora ejecutiva de Camino Health Center

Preparados para tender
un problema creciente

Segtin los CDC, los latinos tienen
un 50 % mas de probabilidades de
morir por diabetes que los no lati-
nos, ademads, tienen més problemas
que otros grupos, como un 24 %
mads de casos en presion arterial alta.

“Agradecemos a la American Dia-
betes Association por su generosa
ayuda para mejorar nuestra compren-
sion de la diabetes. Dada la preocu-
pante prevalencia de la enfermedad
crénica en nuestra comunidad, estos
moédulos de capacitacion nos brin-
dan el conocimiento y las herramien-
tas para satisfacer de manera mas
efectiva las necesidades de atencion
médica de los miembros de nuestra
comunidad”, dijo Sharisse Johnson,
directora ejecutiva de CHC.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Estos fueron los miembros de Camino
que participaron del entrenamiento:

m Nicole Brito, pasante de salud conductual

B Anjala Khadka, directora de proyectos
B Sarai Ordoéiiez, gerente del Camino Research Institute
B Maria Laura Monachesi, trabajadora comunitaria de salud/gerente de

B Daniella Gonzalez, trabajadora de salud comunitaria/navegadora social
B Demi Garcia, trabajadora de salud comunitaria/navegadora social

B Jeannie Ledn, trabajadora de salud comunitaria/navegadora social

® Daisy Veldzquez, asistente médica

m Paulina Martinez, directora de salud y bienestar
m Naylet Duque, especialista en inscripciones

m Krista Tang, defensora de recursos comunitarios
B Ariana Arroyo, especialista en inscripciones

m Samai Flores, especialista en inscripciones

m Pamela Siachoque, asistente médica

La Serie Cldsica es presentadapor
BANK OF AMERICA 77

i“?-‘ SYMPHONY

S 2023/2024 season

EL MESIAS

Patrick Dupre Quigley, director
Coro Maestro de Charlotte

1y 2 de diciembre 7:30pm
3 de diCiembre 3:00 pm

Teatro Knight

Unete a tu Orquesta Sinfénica de Charlotte,
al Coro Maestro de Charlotte y a cuatro
solistas en el duradero oratorio de
Handel lleno de pasion y belleza exquisita.
“iAleluya!”

25% de descuento
en la matiné con codigo HOLIDAY23.
Valido hasta el 30 de noviembre.

704.972.2000 | charlottesymphony.org
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‘El es mi Papa! Se estrena con gran éxito primera
pelicula en espanol filmada en Charlotte

Diego Barahona A.

n medio de una ceremonia de
Egala se realizo el 12 de no-

viembre la premier de jEl es
mi Papd!, la primera pelicula gra-
bada en espafiol en Charlotte. Al
evento asistieron los actores de esta
comedia, su director Alex Jacome,
asi como diversas personalidades de
la comunidad que disfrutaron de una
noche inolvidable.

“Estoy maravillado y agradecido
de ver el carifio de la comunidad la-
tina, por ser parte de este suefo, de
este logro histérico, que no es sola-
mente de uno o de los actores, sino
de toda la comunidad”, aseguré Ja-
come a La Noticia durante la gala de
estreno realizada en Yoyo’s Banquet
Hall de Charlotte.

La idea del film surgi6 durante un
taller de cine y actuacion en espafiol
en Charlotte dictado por Alex Jaco-
me. A partir de ese momento se de-
cidi6 convertirlo en un proyecto mas
grande y utilizar negocios, lugares y
personalidades locales, como el re-
conocido chef Roberto Mendoza y el
cantautor colombiano Eddy Kbrera.

e )
iDe qué trata jEl es mi Papa!?

“El es mi Papd! Es un guion que
escribi antes de llegar a esta bella
ciudad de Charlotte. Es de comedia,
pero también busca sensibilizar y
hablar de cuan importante es la figu-
ra paterna en la vida de los hijos. En-
tonces, es un film que tiene la come-
dia, tiene el mensaje y tiene el tema
de la reflexién”, comentd Jacome.

La trama gira en torno a Katheri-
ne (Vida Sanchez), hija de Gabriela
(Magbis Nufez-Love) y Valentino

(Daniel Machado, conocido como
“El Jack™), quien durante nueve afios
deja a un lado la crianza de su hija
hasta que se ve obligado a asumirla
y durante esta experiencia descubre
lo maravilloso de la paternidad.
“Van a ver una problemaética real,
van a verla desde una perspectiva gra-
ciosa, pero es algo que viven muchas
mujeres cuando les toca criar a sus hi-
jos solas porque los padres desapare-
cen”, dijo Magbis Nufiez-Love, quien
interpreta a Gabriela en la pelicula.

“Charlotte se convierte en un es-
cenario y en un protagonista de la
pelicula... se ve mucho el centro de
Charlotte, van a ver muchas locacio-
nes en las cuales van a reconocer las
calles de Charlotte, van a reconocer
los parques, el aeropuerto, estableci-
mientos locales, boutiques, negocios
y personajes de la comunidad”, co-
ment6 Deliah Rabah, quien ademas
de ser de la productora de la pelicu-
la, también le da vida al personaje
de Etelvina Pazmifio, maestra de la
protagonista.

iDonde ver jEl es mi Papa!?

Si usted quiere ver esta pelicu-
la en cines, puede hacerlo en The
Independent Picture House (4237
Raleigh St, Charlotte, NC 28213),
el sabado 9 de diciembre. Para mas
informacién y adquirir entradas lla-
me al 704-492-4444, el cupo es li-
mitado.

Fotos: La Noticia.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Con cientos de acres para caminar y tener

- experiencias por el camino de la vida, es
hora de que Aldersgate sea tu hogar. /"3

The Charlotte Observer

CHARLOTTE'S
BEST

The Charlotte Observer The Charlatte Observer

CHARLOTTE'S

b

BEST|

Oro por Vida Independiente, Oro por Servicios de

Enfermeria, Plata por Mejor Lugar para trabajar,

Bronce por Vida Asistida, Bronce por Cuidado en
Casa, Oro por Cuidado de Hogar.

(704) 253-4605 | 3800 Shamrock Drive * Charlotte, NC 28215 | AldersgateLiving.org
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Dos eventos para recibir
un pavo gratis

Se acerca el Dia de Accion de Gra-
cias y para ayudar a las familias de
Charlotte a celebrar esta tradicidn,
hay dos eventos en la ciudad donde
podrés obtener un pavo gratis.

1) Mecklenburg First in Fami-
lies, un proyecto de InReach, en-
tregard pavos y comida por orden de
llegada este sdbado 18 de noviembre
a partir de las 10:00 a. m. en 4530
Park Road, Charlotte, NC 28209.

Para participar debe llenar un for-
mulario en el siguiente enlace: ht-
tps://bit.ly/TurkeyPass

7
CQMUN\T' o )

2) The Harvest Center of Char-
lotte entregardn un total de 400 pa-
vos el 18 de noviembre, desde las
9:00 a.m hasta las 11:30 p. m. Para
participar es necesario que se inscri-
ba lo antes posible al siguiente enla-
ce: https://tinyurl.com/Syacb7vc

Los asistentes que lleguen en auto
pueden entrar por Morris Field Drive
y Eaton Circle y permanecer en su
auto. La cita es en 5415 Airport Drive.

Periodistas latinos invitan
a recoleccion de juguetes
en noche de karaoke

Con el fin de recolectar juguetes y
llevar sonrisas a nifios de dos vecin-
darios latinos en Charlotte, la Orga-
nizacion de Periodistas Hispanos de
las Carolinas invita a la comunidad a
una noche de karaoke donde los pe-
riodistas, comunicadores, familiares
y amigos podrén llevar juguetes para
donar y disfrutar de un rato ameno
con musica y comida.

Fecha: sabado 18 de noviembre

Hora: a partir de las 7:00 p.m.

Lugar: Monterrey Mexican
Restaurant

Direccion: 1001 E W T Harris
Blvd, Charlotte, NC 28213.

Entrada: Se sugiere llevar por
lo menos dos juguetes nuevos por
persona.

Si no puede asistir, pero desea do-
nar juguetes, envie un mensaje de
texto al 786-762-6042.

La Tertulia de las Diasporas

Obra Collective espera a la comu-
nidad a celebrar la penultima Tertu-
lia de las Didsporas de la Casa de la
Cultura. Todas las expresiones artis-
ticas son bienvenidas para personas
desde los 13 afios de edad. Habra
aperitivos, asi que las personas pue-
den llevar sus propias bebidas. Esta
es una ocasion para reunir diferentes
talentos y celebrar la herencia.

Fecha: Viernes 17 de noviembre

Hora: 7:00 p. m. a 9:00 p. m.

Lugar: Galeria de Obra
Collective en el VAPA Center

Ubicacion: 700 N. Tryon St.
Charlotte, NC. 28202

Costo: Gratis

Desfile anual de vispera de Accion
de Gracias de Novant Health

Ya se preparan las carrozas, talen-
tos, artistas y bandas de musica que
engalanan el Desfile de Accién de

Gracias desde la vispera, organizado
por Novant Health. Este es un espec-
taculo visual y sonoro que por siete
décadas ha iluminado la Navidad de
la ciudad, dibujando sonrisas en los
asistentes.

Fecha: Miércoles 22 de
noviembre

Hora: Inicio a las 5:45 p. m.

Lugar: Centro de Charlotte

Ubicacion: N. Tryon Street,
desde 9th Street hasta Brooklyn
Village Avenue

Costo: Gratis. Opcion de
compra de asientos VIP por $35
en: https://tinyurl.com/53uktnxy

Dona un abrigo, y abriga
un corazon

Ahora, cuando se acerca el invier-
no y la temporada més fria del afio,
la Coalicién Latinoamericana co-
menzo la recoleccidon de abrigos en
buen estado, con el fin de ofrecerlos
a la comunidad necesitada y que no
puede comprarlos.

Fecha: De lunes a viernes

Hora: 9:00 a. m. a 12:00 m. y de
1:00 p. m. a 5:00 p. m.

Lugar: La Coalicion
Latinoamericana

Ubicacion: 4938 Central Ave,
Charlotte, NC 28205

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Vacunate.nc.gov

OBTEN EL

REFUERZO"

QUE NECESITAS

VACUNATE CONTRA LA
GRIPE (INFLUENZA) Y EL
COVID-19 ESTE OTONO

Disponibles en farmacias locales,

consultorios médicos y centros
de salud comunitarios.

DEPARTAMENTO DE
SALUD Y SERVICIOS
HUMANOS DE
CAROLINA DEL NORTE
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INLIVIAN

HOUSING REDEFINED

Aviso de

audiencia publica

A ser realizado por la Junta de
Comisionados de Inlivian

Objetivo:

Recibir comentarios finales sobre el

presupuesto anual de Inlivian

propuesto para el Ano Fiscal 2024

Fecha: 21 de noviembre del 2023

Hora: 5:30 p.m.

Lugar: Reunidn virtual
o por teleconferencia

Cualquier persona que desee hablar
durante esta audiencia publica debe

inscribirse con anticipacién
contactando a Stacy Bridges al
704-336-5221

Por favor planee limitar sus

comentarios a un periodo de tiempo

de tres minutos.

Una copia del presupuesto anual
propuesto para el Ano Fiscal 2024
esta disponible en el sitio web
de Inlivian

bk EQUAL HOUSING

OPPORTUNITY

Invitan a la Parranda
Navidena venezolana
en Charlotte

Apolo Valdés

l a Navidad en Venezuela se
celebra de una manera pecu-
liar. Tiene su propio género

musical (las gaitas), sus propios ins-

trumentos y su tradicional comida.

Viva esta experiencia Unica en la

Parranda Navidefia Venezolana de

Charlotte.

Esta serd la décima edicion de esta
festividad, la cual tiene como obje-
tivo llevar un pedacito de la cultura
venezolana a Charlotte, permitiendo
que cualquier persona pueda asistir
y disfrutar.

nido de un tema que tiene una es-
tructura formal de estrofa-estribillo,
el cual el primero es entonado por
un solista y el segundo por el coro,
muyt tradicional en la época navide-
fia en venezuela.

“Tiene letras diveridas, jocésas,
que hablan de todo, de cémo va la
vida, hasta de la suegra”, menciona
Arreaza.

¢Qué podras encontrar
en la Parranda Navidefia?

La misica estard a cargo especial-
mente del género llamado Gaita, con
la participacion de Rafael Pollo Brito

Esta sera la décima edicion de esta festividad, la cual tiene como objetivo llevar
un pedacito de la cultura venezolana a Charlotte.

“Este evento estd disefado para
toda la familia, no solo para los ve-
nezolanos, sino para cualquier per-
sona de la comunidad que desee
venir y conocer cOmo nosotros, los
venezolanos, celebramos la Navi-
dad”, coment6 Tony Arreaza, el or-
ganizador del evento.

La Parranda Navidefia se llevara a
cabo el sabado 9 de diciembre, co-
menzando a las 7:00 p.m. y exten-
diéndose aproximadamente hasta la
medianoche.

Los boletos tienen un costo actual
de $40 en preventa; el dia del even-
to, el precio serd de $45.

El escenario para esta festividad
inolvidable serd el Neighborhood
Theatre, ubicado en 511 East 36th
Street, Charlotte, NC 28205.

¢Qué son las gaitas?
Es una composiciéon musical que
tiene el arte de combinar el conte-

y su orquesta, asi como un homenaje
a Maracaibo 15. Ademas, habra una
amplia variedad de comida tipica
como las infaltables hallacas, el pan
de jamon o la ensalada de gallina.

La Parranda Navidefia busca traer
a Charlotte el espiritu célido y fes-
tivo de la Navidad venezolana. La
noche estard llena de alegria, mu-
sica contagiosa y la oportunidad de
compartir momentos especiales con
la comunidad que haran que esta ce-
lebracidn sea tnica.

Para mas informacion y adquirir
entradas, visita:
www.parrandavenezolana.com

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Luce radiante

Consultas

gratls
para cirugia,
cuidadodela
piel y lasers

Abdominoplastia,
liposuccion 360, BBL,
aumento de senos

$850

de descuento

PROVIDENEE

Ofrecemos opciones
de financiamiento
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Dr. Gear y nuestro
Medspa fueron
reconocidos
con el premio:

Lo Mejor de lo Mejor,
por la revista
Charlotte Magazine

Charlotte

BOBAWARDS

Hidrafacial

$199

de descuento

Relleno

$75

de descuento

Cuidadode
la piel de $200 6
mas, obtenga

$50

deregalo

Lidmenos o envie mensaje de texto a:

704.771.1747
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Un mensaje a los candidatos republicanos:

los inmigrantes no son el enemigo

std despegando la campafa presidencial para el 2024 y

con ella la tradicional verborrea antiinmigrante de los

candidatos republicanos. Ansiosos de poder y alejados del
sentido comun, todos llaman a deportaciones masivas, incluso
algunos hablan de enmendar la constitucién para eliminar la
posibilidad de la ciudadania por nacimiento. Este discurso
demagoégico y cargado de prejuicio no le hace bien al pafs.
Veamos algunas razones.

Ya estuvieron en el poder y no lo hicieron

Durante su mandato, el presidente Trump declar6 una guerra
en contra de los indocumentados, desde su campafa (cuando
los caracterizé como criminales) hasta con la promocién de una
politica que buscaba activamente separar a nifilos inmigrantes de
sus familias.

En una de sus primeras acciones ejecutivas, Trump
decretd cortar los fondos a las ciudades que protegen a los
indocumentados (Ilamadas santuario). Ademas, hizo una
generalizacion irracional de las categorias de prioridad para
deportacién, en donde practicamente todos los indocumentados
serian prioridad, ademds de la implementacién de operativos de
arresto de trabajadores indocumentados. Igualmente, intentd, sin
motivo legal alguno, eliminar DACA.

Al final, Trump engafié a muchos incautos antiinmigrantes,
pues sus politicas fueron rechazadas por las cortes, al ser
ilegales. Y qué decir de su fallida promesa de construir un muro
por toda la frontera sur y que México lo pagaria.

No se deje engaiia, las deportaciones masivas no son
posibles

La semana pasada, el candidato Trump asegur? (al
igual que en el 2016) que quiere deportar a 10 millones de
indocumentados. Algtin republicano tendria la amabilidad de
explicarnos de manera sustentada (con cifras), ;de qué manera

Diego Barahona A.

el deportar a un trabajador, padre de familia de un ciudadano
americano, hace mas seguro y mas préspero a este pais, en
medio de una escasez de mano de obra?

De acuerdo a un completo andlisis elaborado por Ben
Gitis, director de politica de mercado laboral para el instituto
conservador American Action Forum, si Estados Unidos deporta
cerca de 6.8 millones de trabajadores indocumentados, no
habria suficientes estadounidenses o inmigrantes legales para
ocupar todos esos puestos. Quedarian al menos cuatro millones
de vacantes. Bajo este escenario, sin trabajadores suficientes,
los empleadores se verian obligados a reducir el tamafio de sus
negocios.

Sacar a los inmigrantes adicionalmente generarfa un enorme
costo para el pais. El American Action Forum calcula que el
gobierno tendria que gastar entre $400,000 y $600,000 millones
para deportar a todos los trabajadores indocumentados y
reforzar parte de la frontera.

Los prejuicios pueden destruir la economia

Si sumamos la tendencia populista de los candidatos
presidenciales, con su abierto desprecio por los hechos, nos
encontraremos con los ingredientes ideales para desatar una
crisis econdmica si llegan al poder. Esperamos que esto no
ocurra, ain tenemos fe en el sistema, pues deportar a los
trabajadores indocumentados no solo seria un acto de suicidio
econdmico, sino que ademads seria una cobarde traicién a los
principios sobre los cuales se fund6 esta nacién de inmigrantes.

Estimados politicos republicanos, los inmigrantes no son el
enemigo, no son nimeros para inflar en campaifias electorales,
son personas reales, padres y madres de familia, son jovenes con
suefios, son profesionales que aportan al crecimiento del pafs.
Por favor no utilicen a los inmigrantes como una muletilla para
generar miedo entre sus votantes. Los inmigrantes no son el
enemigo, los prejuicios y la ignorancia si lo son.

A Message to Republican Candidates:

Immigrants Are Not the Enemy

it the traditional anti-immigrant rhetoric from Republican

candidates. Eager for power and detached from common
sense, they all call for mass deportations, with some even
discussing amending the constitution to eliminate birthright
citizenship. This demagogic and prejudiced discourse does not
bode well for the country. Let’s examine some reasons.

The 2024 presidential campaign is taking off, bringing with

They were in power and didn’t do it

During his tenure, President Trump declared war against
undocumented immigrants, characterizing them as criminals
from his campaign onwards and actively promoting a policy that
sought to separate immigrant children from their families.

In one of his first executive actions, Trump decreed cutting
funds to sanctuary cities that protect undocumented immigrants.
He also made an irrational generalization of deportation priority
categories, where practically all undocumented immigrants
would be a priority, in addition to implementing operations to
arrest undocumented workers. Similarly, he tried, without any
legal basis, to eliminate DACA.

In the end, Trump deceived many unsuspecting anti-
immigrants, as his policies were rejected by the courts for being
illegal. And what about his failed promise to build a wall along
the entire southern border and have Mexico pay for it?

Don’t be fooled; mass deportations are not possible

Last week, candidate Trump asserted (just like in 2016) that
he wants to deport 10 million undocumented immigrants. Would
some Republican kindly explain to us in a substantiated manner
(with figures), how deporting a worker, a family breadwinner
with American citizen dependents, makes this country safer and
more prosperous amid a labor shortage?

Diego Barahona A.

According to a comprehensive analysis by Ben Gitis, Director
of Labor Market Policy for the conservative American Action
Forum, if the United States were to deport around 6.8 million
undocumented workers, there wouldn’t be enough Americans
or legal immigrants to fill all those positions. There would be
at least four million vacancies. Under this scenario, without
enough workers, employers would be forced to shrink their
businesses.

Additionally, removing immigrants would generate an
enormous cost for the country. The American Action Forum
estimates that the government would have to spend between
$400 billion and $600 billion to deport all undocumented
workers and reinforce parts of the border.

Prejudices can destroy the economy

If we combine the populist tendencies of presidential
candidates with their open disregard for facts, we find the ideal
ingredients for unleashing an economic crisis if they come to
power. We hope this does not happen; we still have faith in the
system because deporting undocumented workers would not
only be an act of economic suicide but also a cowardly betrayal
of the principles upon which this nation of immigrants was
founded.

Dear Republican politicians, immigrants are not the enemy.
They are not numbers to inflate during election campaigns;
they are real people, parents, and family providers. They are
young people with dreams and professionals contributing to the
country’s growth. Please do not use immigrants as a scapegoat
to instill fear among your voters. Immigrants are not the enemy;
prejudices and ignorance are.
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Amplian Visas H-2B disponibles para dar empleo
a inmigrantes, ¢quiénes califican?

Jerali Giménez

( jada afio se destina un lote de
Visas H-2B que brinda em-
pleo a miles de migrantes que

hacen vida en Estados Unidos, pero

para el proximo afio fiscal se dupli-

card la disponibilidad de permisos a

fin de beneficiar a las personas que

intentan laborar en el pais para sos-
tenerse.

El Departamento de Seguridad Na-
cional (DHS), en consulta con el De-
partamento del Trabajo (DOL), anun-
ci6 que trabajan para brindar 64,716
visas adicionales para trabajadores
temporales no agricultores H-2B para
el afio fiscal 2024. Este total se suma-
rd las 66,000 visas de ese tipo que ya
son exigidas por el Congreso anual-
mente.

¢Qué son las visas
de empleo H-2B?

El programa H-2B permite a los
empleadores contratar temporalmen-
te a inmigrantes para realizar trabajos
u ofrecer servicios no agricolas en
Estados Unidos. Existen ciertas con-
diciones para ello, como por ejem-
plo, el empleo debe ser de naturaleza
temporal, es decir, por un periodo de
tiempo limitado, como una ocurren-
cia unica, una necesidad estacional o
una necesidad intermitente.

El periodo de estadia maximo en
la clasificacién H-2B es de tres afios.
Una persona que haya tenido el es-
tatus de no inmigrante H-2B durante
un total de tres afios debe salir del
pais y permanecer fuera por un pe-
riodo ininterrumpido de tres meses
antes de solicitar readmisién como
no inmigrante H-2B.

¢Qué beneficios tiene para el pais
aumentar las Visas H-2B?

Este tipo de visas permite a las
empresas estadounidenses en indus-
trias como hoteleria y turismo, pai-
sajismo, procesamiento de mariscos
y otras, contar con trabajadores de
manera eficiente.

Con la contratacién temporal, pue-
den satisfacer la demanda de los con-
sumidores. En ese sentido, la asigna-
cién de visas suplementarias ayudard
a abordar la necesidad de trabajado-
res estacionales u otros trabajadores
temporales en areas donde hay muy

oy ===

w

El empleador debe presentar un formulario tras demostrar la necesidad de contratacion de un extranjero.

pocos trabajadores estadounidenses
disponibles. Al final, esta decision
de ampliacion ayudard a contribuir a
la economia estadounidense.

¢Qué inmigrantes califican
para obtener una Visa H-2B?

Se espera que el suplemento H-2B
incluya una asignacién de 20,000 vi-
sas a trabajadores de Colombia, Cos-
ta Rica, Ecuador, El Salvador, Guate-
mala, Hait{ y Honduras.

Ademais de la asignacidn especifi-
ca de 20,000 por pais, 44,716 visas
suplementarias estardn disponibles
para los trabajadores que retornan y
que recibieron una visa H-2B, o de
otra manera se les otorg6 el estatus
H-2B, durante uno de los ultimos
tres afios fiscales.

Los empleados estardn protegidos
contra la explotacion y el abuso. Au-
toridades trabajan para garantizar, se-
gun la ley, que los empleadores no se
nieguen a contratar o reclutar de ma-
nera apropiada trabajadores capaces,
dispuestos, cualificados y disponibles
para realizar el trabajo temporal.

Por otro lado, también se les brin-
dan protecciones sélidas a los traba-
jadores extranjeros contratados, a fin
de que no sean explotados por em-
pleadores sin escripulos.

¢Como tramitar las
Visas de empleo H-2B?

Los empleadores que buscan tra-
bajadores H-2B deben tomar una
serie de pasos. En principio, deben
evaluar el mercado laboral del pais
para ver la necesidad de la contrata-
ciéon de mano de obra extranjera. A
partir de ahi, el proceso que sigue es:

1) Empleadores: solicitud de mano
de obra inmigrante

Presentar una solicitud de Certi-
ficaciéon de Empleo Temporal para
Mano de Obra Extranjera del De-
partamento del Trabajo. Esto valida
que no hay suficientes trabajadores
estadounidenses capaces, dispues-
tos, cualificados y disponibles para
realizar el trabajo temporal. De esa

manera, se garantiza que la contra-
tacion de extranjeros no afectard
negativamente los salarios y las con-
diciones laborales de los estadouni-
denses con empleos similares.

Introducir un Formulario 1-129
ante USCIS (tiene un costo de pre-
sentacion de $460).

2) Trabajadores:
solicitud de la visa

Una vez aprobado, los trabajado-
res candidatos que estdn fuera del
pais deben solicitar la visa H-2B en
una embajada o consulado estadou-
nidense en el extranjero. Se les pe-
dird llevar:

m Pasaporte vigente.

B El ndmero de la peticién, que
estd en la oferta de trabajo del em-
pleador.

® Formulario I-129 aprobado.

® Comprobante de pago de solici-
tud de visa de $190.

Si desea mas informacién, visite la pagina web
en espaol:
WWW.usCis.gov/es/i-129
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7 herramientas del amor:

Claves para relaciones exitosas

Jerali Giménez

as relaciones humanas son

intrincadas y, en muchas

ocasiones, se asemejan a un

rompecabezas en constante

evolucién. El amor, un com-
ponente fundamental de las relaciones,
a menudo requiere de una serie de ele-
mentos que fortalezcan su fundamento
y fomenten su crecimiento.

En un mundo donde las expectati-
vas, desafios y complejidades pueden
desgastar las conexiones interpersonales,
es crucial despojarse de vicios y abrazar
la individualidad del otro para nutrir
el amor. En este contexto, Gerardo
Schmedling, un fildsofo, humanista,
socidlogo y autodidacta nacido en Chia,
Colombia, nos legé en su trabajo de las
Escuelas de la Magia del Amor (maes-
tria para aquellos que no necesitan sufrir
mads), las “7 Herramientas del Amor”,
un conjunto de principios que actdan
como cépsulas para amar, nutrir la
comprension, reducir el sufrimiento y
abrir nuestro corazén a una conscien-
cia mds amplia.

¢Cuadles son las

herramientas del amor?

1) Aceptar

La primera herramienta nos insta
a abrazar la perfeccién del propésito
divino y reconocer que todo lo que
ocurre es neutral y necesario. En las
relaciones, esto signiﬁca renunciar a
la idea de cambiar a los demds y, en
cambio, enfocarnos en nuestro propio
crecimiento. Incorporar esta herramien-
ta en las relaciones implica:

B Dejar de tratar de cambiar a la
pareja: en lugar de intentar moldear a
nuestra pareja segin nuestros deseos,
aceptamos sus peculiaridades y les per-
mitimos ser quienes son.

B Aceptar las diferencias: reconocer
que las diferencias en una relacion son
oportunidades para aprender y crecer

juntos en lugar de conflictos a resolver.

B Dejar de interferir: dejar de inten-
tar controlar o cambiar las experiencias
de vida de los demds, permitiéndoles
vivir su propia historia.

2) Asumir

La segunda herramienta, Asumir, nos
insta a tomar responsabilidad por nues-
tras decisiones y experiencias en la vida.
En el contexto de las relaciones, esto se
traduce en:

B Asumir la responsabilidad de
nuestras emociones: en lugar de culpar
a la pareja por c6mo nos sentimos, re-
conocemos que nuestras emociones son
nuestra propia creacion.

B Tomar decisiones conscientes:
asumir la responsabilidad de las decisio-
nes que tomamos en la relacién y acep-
tar que tienen un impacto en su curso.

B Dejar de buscar culpables: reco-
nocer que culpar a otros o a circunstan-
cias externas es contraproducente y en
su lugar, tomamos control de nuestras
vidas.

3) Actuar

Esta herramienta es un llamado a
ser eficaces y serenos ante las circuns-
tancias que se presentan en la vida. En
las relaciones, es posible incorporarlo a
través de:

B Comunicacién efectiva: actuar
con eficacia significa comunicarnos de
manera clara y respetuosa con nuestra
pareja en lugar de recurrir a la agresién.

B Cumplir compromisos: mante-
ner nuestras promesas y acuerdos en la
relacién, lo que construye confianza y
estabilidad.

B Evitar la agresién: renunciar a la
agresiéon en pensamientos, palabrasy
acciones, promoviendo un entorno de
amor y respeto.

4) Agradecer

Agradecer nos lleva a apreciar todo
lo que tenemos, incluyendo las difi-
cultades, como oportunidades para el

En lugar de culpar a la pareja por como
nos sentimos, es importante reconocer
que nuestras emociones son nuestra
propia creacion.

crecimiento. Para incorporar esto en las
relaciones:

B Reconocer las lecciones en las
dificultades: en lugar de sufrir ante los
desafios, agradecer por las lecciones que
nos brindan y c6mo nos ayudan a crecer
como individuos y como pareja.

B Abrazar las experiencias: valorar
las experiencias en la relacién, inde-
pendientemente de si son positivas o
negativas, ya que todas contribuyen al
crecimiento conjunto.

® Eliminar quejas: renunciar a
quejarnos sobre lo que tenemos, ya que
la queja solo fomenta la negatividad y la
escasez.

5) Valorar

La quinta herramienta, valorar, nos
llama a apreciar profundamente lo que
tenemos y disfrutarlo plenamente. En
las relaciones, esto se traduce en:

B Reconocer la abundancia: valorar

todo lo que tenemos y disfrutarlo ple-
namente, fomentando un ambiente de
gratitud y satisfaccién.

B Desarrollar la capacidad de
disfrute: al valorar lo que tenemos,
desarrollamos la capacidad de disfrutar
nuevas experiencias y fortalecer nuestra
relacién.

B Evitar la queja: la queja, al contra-
rio de la valoracién, nos hace sentir in-
satisfechos y empobrecidos en nuestras
relaciones.

6) Respetar

Se trata de aceptar a todas las perso-
nas en sus diferencias y decisiones. En
relaciones, esto significa:

B Aceptar la individualidad: respe-
tar las diferencias de nuestra pareja y su
derecho a tomar sus propias decisiones,
sin juzgar o criticar.

® Brindar apoyo en lugar de juicio:
en lugar de condenar, ofrecer apoyo y
comprensién a nuestra pareja, fomen-
tando un ambiente de respeto mutuo.

B Compoartir sabiduria con respeto:
ofrecer consejos o informacién de sabi-
duria solo cuando se nos solicita o de
manera respetuosa, sin imponer nuestro
punto de vista.

7) Adaptarse

Adaptarse nos insta a aceptar y com-
prometernos con el lugar y las situa-
ciones en las que nos encontramos. En
relaciones, esto implica:

B Aceptar el presente: dejar de bus-
car la felicidad en otro lugar y reconocer
que estd en el presente, en el interior de
la relacién.

B Compromiso con la relacién: en
lugar de huir de los desafios, nos com-
prometemos a resolverlos y a construir
una vida llena de satisfacciones junto a
nuestra pareja.

B Eliminar la ilusién de la felicidad
externa: reconocer que la felicidad no
estd en circunstancias externas, sino
en la adaptacién y compromiso con la
relacién.
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Como mantener una actitud positiva aun
con personas negativas

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

ener una actitud positiva
ha sido reconocido por
los profesionales de la
salud como una herra-
mienta esencial para vivir
una vida con mejor calidad en salud
fisica y emocional. Es una decisién
consciente que, aunque las circunstan-
cias no sean las mejores, nuestra actitud
puede trascender esas circunstancias
para transformarlas en algo positivo.

¢Como podemos mantener
una actitud positiva?

B Identifica diariamente las cosas
positivas que te ocurren.

B Enfécate en el presente. Aunque
el pasado te haya golpeado con
situaciones dificiles, cada dia trae
nuevas oportunidades y posibilidades.

B Cambia la manera de pensar y

hablar. La manera en que hablamos

es un reflejo de lo que pensamos y eso
impactard tu estado de dnimo. Se siente
distinto decir: “no puedo” a decir “no
sé, pero, puedo aprender.”

B Rodéate de personas con actitu-
des positivas. Compartir con personas
positivas puede ayudarte a desarrollar
nuevas maneras de ver la vida y de en-
tender las situaciones que te ocurren.

B Acepta que NADA es perfecto.
Aprender a soltar la busqueda de la
perfeccion puede ayudar a enfocarte
en la realidad de lo posible y no en lo
imposible.

B Disfruta de las pequefias cosas de
la vida. Puedes tener grandes suefios,
pero las pequenas cosas son las que te
dan la energfa para alcanzar los suenos.

B Vive la vida con intensidad y
propésito. Procura vivir como si cada
dia fuera tu tltimo dia y decide qué
quieres dejar como legado para el
mundo y las personas que te rodean.

¢Qué hacemos cuando
nos rodeamos de
personas negativas?

Hay momentos que nuestro
positivismo puede ser retado por

personas negativas a nuestro
alrededor. Podemos ensenarles
con nuestra actitud a tener una
actitud positiva, pero en dltima
instancia, cada persona tiene
que tomar su propia decisiéon
sobre cémo quiere vivir la vida.
Es importante evaluar
cémo la actitud negativa de
otras personas nos pueda
afectar. Hay ocasiones que se
debe tomar decisiones para
protegernos de esa negatividad.

(Qué podemos hacer?

B Si hay una relacién y confianza,
puedes dejarle saber a la persona que
su actitud negativa te afecta. Puedes
decirle que prefieres que cuando estén
compartiendo puedan hablar de cosas
mds positivas.

B Puedes compartir algtin escrito
o lectura que ayude a mantener una
situacién positiva.

B Puedes recomendarle que busque
ayuda profesional, si la persona
comenta sobre situaciones que son
dificiles de manejar y estdn afectando
su actitud y estado del 4nimo.

B En dltima instancia, puedes

decidir que la compania de esa persona
no es sana para tu vida. Tienes todo
el derecho de limitar el tiempo que
compartes en su compania.

Recuerda que la vida es una sola.
Solo posees un boleto para este
paso por la vida y serfa lamentable
que decidieras usar ese boleto para
preocuparte y sufrir, cuando puedes
decidir gozar y disfrutar de la vida.
Para mayor informacién pueden llamar

al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
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Como hacer compras inteligentes y ahorrar
en el “Black Friday”

Reyna Pichardo

1 “Black Friday” o Viernes Ne-
E gro es el dia después de Accion
de Gracias, cuando muchas
tiendas ofrecen grandes descuentos
y promociones para dar inicio a la
temporada navidefia. En este 2023,

llegara el 24 de noviembre.

¢Por qué se llama “Black Friday”?

Para algunos historiadores, el
“Black Friday” comenzé en la ciu-
dad de Filadelfia, Pensilvania, en
los afios 60. Miles de turistas llega-
ban a la ciudad el dia entre el Dia
de Accion de Gracias y el partido
de futbol anual entre el Ejército y la
Marina que se celebraba el sdbado.

Los historiadores aseguran que la
policia de Filadelfia empez6 a llamar
a ese dia Viernes Negro, porque los
agentes tenian que trabajar muchas
horas y lidiar con un tréfico terrible,
mal tiempo y otros inconvenientes
relacionados con las multitudes.

Los negocios minoristas locales
querian atraer compradores ese dia
e intentaron cambiar el nombre del
feriado a “Gran Viernes”, pero no
tuvieron éxito. Mds tarde, las empre-
sas recuperaron el nombre de Black
Friday, diciendo que ese dia eraen el
que los libros de las tiendas pasaban
de los niimeros rojos (pérdidas) a ci-
fras negras (ganancias).

Hoy, muchas personas aprovechan
este dia para hacer sus compras, sa-
cando partido de las ofertas y descuen-
tos proporcionados por las tiendas.
Pero, ;sabes como sacar el maximo
provecho de los descuentos y ofertas
sin sentirte abrumado en el proceso?
Te comparto algunos consejos para
que tus compras en el Viernes Negro
sean inteligentes y productivas.

te estan ofreciendo el mejor descuento.

Consejos para compras

inteligentes

1. Haz una lista de compras

Revisa tu armario para identificar
lo que realmente necesitas y elabora
una lista de las cosas que te hacen
falta.

2. Establece un presupuesto

Define un limite de gastos antes de
comprar y aseguirate de respetarlo
durante las compras.

3. Realiza una investigacion previa

Investiga los precios de los arti-
culos que te interesan en diversas
tiendas. Compara los precios y asi te
aseguras de donde te estan ofrecien-
do el mejor descuento.

4, Evita las compras impulsivas

Si te sientes tentado a comprar co-
sas que no figuran en tu lista, deten-
te y reflexiona. Pregintate si real-
mente lo necesitas y si la inversion
es buena.

5. Sé selectivo

No te dejes influenciar por ofertas
que no son necesarias. Solo compra
lo que realmente te haga falta o lo
que realmente deseas.

3

Investiga los precios de los articulos que te interesan en diversas tiendas. Gompara los precios y asi te aseguras de donde
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6. Haz compras de calidad

Invierte en productos de calidad
en lugar de comprar varios produc-
tos baratos pero de baja calidad.
Como decia la disefiadora Vivienne
Westwood: “Compra menos, elige
bien, hazlo que dure”.

.
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7. Lleva un registro de tus gastos

Es importante mantener un control
del presupuesto y evitar gastos inne-
cesarios.

8. Mantén la calma

La experiencia de comprar en Vier-
nes Negro puede subir tu adrenalina e
invitarte a comprar de més, pero no te
sientas presionado a tomar decisio-
nes apresuradas. Ten calma, piensa
y analiza cada compra.

El “Black Friday” es una excelen-
te ocasion para adquirir articulos de
calidad a precios reducidos, pero es
importante recordar que si no conse-
guiste lo que buscabas, no es el fin
del mundo. Gasta de manera respon-
sable, toma decisiones de compras
inteligentes y evita compras impul-
sivas. jDisfruta las compras!

Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal, con titulo
en Fashion Marketing del New York City College
of Technology y titulo en consultoria de Imagen y
Estilista Personal del Fashion Institute
of Technology en New York City.

Para mas informacion escribe al correo electronico:
stylebyreina@gmail.com

También puedes buscar en Instagram:
@reynapichardoimagen

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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NCISL

Nuevos campeones Y festin de goles
en Ramblewood Park

Gustavo Cruz

n la emocionante final de la
ECategorl’a B-2, se enfrentaron

los equipos de Black Dort-
mund y La Unién, en un partido
que marco el cierre de la tempora-
da 2023, celebrando los 25 anos de
NCISL al servicio del fitbol en las
Carolinas.

Después de todo lo acontecido en
el campo de juego, muchos califica-
tivos se podrian usar, pero el mejor
seria: “El mejor partido de la tempo-
rada”, ya que se anotaron seis goles
a lo largo de 90 minutos.

Cuando faltaban pocos minutos
para finalizar el encuentro, el equipo
‘aleman’ lideraba el marcador, pero
aparecié el “matador Tobar” para
convertir un gol espectacular con
una “chilena”.

El resultado al finalizar el tiempo
regular fue 3-3, llevando el partido

Black Dortmund, subcampedn categoria B-2

a la tanda de penales, donde los ju-
gadores de La Unién tuvieron mejor
punteria y se coronaron por primera
vez como los monarcas de esta di-
vision.

Categoria B-1

En la gran final de esta categoria se
enfrentaron los equipos de Aromex
y CD Alianza. Otro empate 2-2 llevo
al arbitro central a decidir el cam-
pedén desde el punto penal, donde
Aromex tuvo la fortuna de convertir
los goles que les dieron el maximo
trofeo de esta division.

Categoria A

Para el cierre de la programacion,
se encontraron Catacamas y Atlético
Charlotte. Aunque parezca increi-
ble, se dio otro empate 2-2. El trofeo
de campedn se lo llevo Catacamas al
concretar los tiros de castigo.

Aromex, campedn categoria B-1

Liga CIBA

Se vive una final de infarto en la Primera Division

Ernesto Maradiaga

1 domingo 12 de noviembre la
ELiga CIBA celebr6 su tltimo

encuentro de la temporada,
donde los Assassins se enfrenta-
ron por cuarta vez a una final y, por
segunda ocasion, contra el equipo
Park Road, quienes les arrebataron
el campeonato la temporada pasada.
Sin embargo, en esta ocasion, los
Assassins demostraron su capacidad
deportiva y se coronaron campeones
de Primera Division.

De entre estos jugadores, Tyriee
Lee, un joven y talentoso integrante
del equipo, recibio el trofeo como el
Jugador Mads Valioso (MVP). El ha
demostrado su disciplina no solo en
el terreno de juego sino también fue-
ra de él. Su amor por este deporte es
evidente al observar su presencia en
cada partido de nuestra liga. Juega
con emocién cada domingo, siendo

de Primera Division.

un ejemplo a seguir por su talento,
disciplina y el respeto que muestra
hacia sus compaiieros y contrincan-
tes de juego.

Los Assassins demostraron su capacidad deportiva y se coronaron campeones

Encuentre esta historia en

LaNoticia.com Tyriee Lee, fue el Jugador Mas

Valioso (MVP) de la final.
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¢ Recojemos en 35 minutos
o Abrimos carros

* Aire Acondicionado
o ﬁalefaccion
¢ Neveras

PRESUPUEST
* Estufas sin csollelr’mﬁisg
* Boiler |
e Lavadoras y Secadoras =

POR DO A o
LA
hr)
\ ‘ 2, [ i
.
plo 5 )
7 A B N A
= Dd = UE L [) - ole A1 e F J
L [ - . . . . [J - ALl ole
LD LU 0 cele peK que recolecta
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ANOTIClaJODS
Como escanear un codigo QR con tu celular
Abre la app (@ Apuntala e g Presiona e g Al hacerlo te I iListo!
de la cdmara. » camara hacia &8 R » el banner &8 R ’ llevara = @

2l *

Solicitamos trabajadores

de jardineria  dadineta
&= Tiempo completo . ;s
Q@ Pineville, NC g L“gl I :
- e
iPago competlt!vp! SOUTHERN
iGrandes beneficios! SHADE TREE CO.

VARIOS

que aparece ala url ligada.
en pantalla. 7 7

Solicitamos gerente
con experiencia

] Tiempo completo

@ Pineville, NC l:/ ; ’E%
e
N . . |
* Se les proporcionara un vehiculo SOUTHERN

SHADE TREE CO.

* Celular de la empresa

Se solicita ejecutivo de ventas
Homeoffice

2 Por horas
@ Charlotte, NC

La Noticia

* Gran oportunidad para trabajar desde su casa
* Seguro de salud y dental

VARIOS REPARACIONES
Don Ramon

Tapiceria Alexander:
Tapizamos muebles, carros,
motos y botes 704-431-9995
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
1le, NC 28677

Se necesitan

costureras, tapiceros y ayudantes para

LaNoticiaJobs

Reparacion - Instalacion
Aire acondicionado
y calefaccion

mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
Interesados llamar al

LaNoticiadJobs.com O

704-892-7913 (704) 582-1010
preguntar por Maria. 24 aiios de experiencia
HABITACION
Ponga su aviso aqui Rento cuarto

con bafo privado y
salida independiente
llamar al 704-609-0573

704-568-6966

- La Noticia
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ORGULLOSO

PATROCINADOR DE

iCompare Foods le trae el mundo a su cocina!

ESCANEA EL
CODIGO QR

CHARLOTTE
FOOTBALL CLUB

COMPAREFOODSCLT

Y SIGUENOS
EN INSTAGRAM

Supplemental
®  Nutrition
Assistance
Program

Pulpa de Palomilla
Fresca sin Hueso

$5.99..

Oferta limitada a 1 por familia de 10 a 16 Lbs promedio.

SNAP - En linea jDisponible ahora!

| cmm— |
Utilice hoy sus beneficios para comprar ‘ s
alimentos elegibles para SNAP - En linea i \
con nosotros, a través de www.compareclt.com &= g
o descargando nuestra aplicacion. v g i ey prye—
FRUTAS

Y VERDURAS

Naranjas Dulces
Frescas de Florida

$3.99

Bolsa 4 Lb

\ Pavo Entero
Fresco

GRATIS

Con la compra de $200 o mas.

Camaron Pelado
sin cabeza 41/50

$5.99..

Congelado

Oferta valida hasta Noviembre 23, 2023

Guineo Verde

Harina de Maijz
para masa instantanea
Pura Masa

$2.99

Empaque 4 Lb

Aji Amarillo
Congelado
Tradiciones Andinas

2/$7

Empadque 16 Oz

VEA TODAS LAS OFERTAS

DE LA SEMANA

ESCANEANDO EL
CODIGO GR

Fresco para Cocinar

——— , ¢
e st 79¢.,

ABARROTES

Gandules

Sazén Jumbo Arroz Blanco
con Culantro y Achiote Verdes Grano Extra Largo - .
Goya Iberia Gala Cebolla Amarilla
$5.99 3/$4 $10.99 Fresca
] [
Empaque 6.33 Oz Lata 15 Oz Empaque 20 Lb $‘l 59
]
Bolsa 3 Lb

t T =
by s l,,-wf“ e n..”:"‘kf

Ponche Cerveza . .
de Frutas Congelada Importada Tomatillo Mexicano
D’Sabor LaFe Estrella Jalisco Fresco

2/$7

Empaque 2 Lb

$5.99

Empaque 5 Lb

$13.99

Caja 12 Latas - 12 Oz

99¢..

OFERTA VALIDA DEL 15 AL 28 DE NOVIEMBRE DE 2023
ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM
HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS

DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM

ACEPTAMOS:

+* CHEQUES DE WIC

* FOOD STAMPS |

* TARJETAS DE CREDITO

REALIZA TUS COMPRAS ONLINE A TRAVES DE

compareCLT.com/shop
Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA

Gran variedad de productos mexicanos, centroamericanos, suramericanos y caribeiios * Carniceria mexicana completa

201 W. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-522-7100

Compare Foods Express

3112 Milton Rd.
Charlotte, NC 28215

704-716-1009

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-716-1170

2701 Freedom Dr.
Charlotte, NC 28208

980-213-3513

3600 N. Sharon Amity Rd.
Charlotte, NC 28205

704-536-3176

4316 North Tryon St.
Charlotte, NC 28213

704-596-3495

5300 Sunset Rd.
Charlotte, NC 28269

980-636-1535

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacion requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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