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Trenes de Carolina
del Norte rompen
récord en niumero
de pasajeros

Jonathan Herndndez

1 sistema ferroviario de pasaje-
Eros, NC By Train, registré un

incremento en el nimero de
personas que usaron este medio de
transporte durante los primeros tres
trimestres del 2023. El estado busca
expandirlo en 12 nuevas rutas.
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Idioma y discriminacion
impiden atencion medica
a Inmigrantes

Kayla Young

os inmigrantes en Caroli-
I na del Norte enfrentan una

variedad de desafios, como
la barrera del idioma, reglas de
elegibilidad complejas y un trato
discriminatorio al interactuar con
agencias gubernamentales, y eso
estd dejando a muchas personas ex-
cluidas de los programas de ayuda
social, segin un estudio del Urban
Institute en Washington, D.C., y la
UNC Chapel Hill.

Los inmigrantes relacionaron la
falta de personal que habla espaiiol
con el maltrato y la discriminacién
a la hora de acceder a programas

de salud.
Pag.2 >>

Invitan a almuerzo comunitario
de Accion de Gracias gratuito
para 3,000 personas

Yuliana Montiel
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Lideres de fe en Charlotte y Gastonia invitan a la comunidad a compartir en un almuerzo
de Accion de Gracias gratuito. Este afio se regalara ropa y zapatos, habra cortes de
cabello, misica, danzas, mensajes de motivacion, buena comida, y muchos regalos.

Pag. 8 >>

¢Buscas trabajo?

Encuéntralo en la seccion de:

Latinos impulsan mercado
de la vivienda, pero corren mas
riesgos con el financiamiento

Kayla Young

Durante los préximos 20
aios, se prevé que los latinos
representaran la mayor parte
de los nuevos compradores
de vivienda a nivel nacional,
sin embargo, la falta de acceso
a hipotecas economicas
es un problema que lleva a
ciertos compradores latinos
de vivienda a explorar
financiamiento alternativo que
los puede poner en riesgo.
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Estudio: Idioma y discriminacion impiden
atencion médica a inmigrantes

Kayla Young

os inmigrantes en Carolina
I del Norte enfrentan una varie-

dad de desafios, como barre-
ras del idioma, reglas de elegibilidad
complejas y un trato discriminatorio
al interactuar con agencias guberna-
mentales, y eso estd dejando a mu-
chas personas excluidas de los pro-
gramas de ayuda social, seglin un
nuevo estudio realizado por el Urban
Institute, con sede en Washington,
D.C., y la Universidad de Carolina
del Norte (UNC) en Chapel Hill.

Aproximadamente 1 de cada 12
residentes de Carolina del Norte es
inmigrante. En el condado de Mec-
klenburg, ese nimero aumenta a
casi 1 de cada 6 personas.

Sus experiencias con el sistema
médico y las agencias gubernamen-
tales, como la division de Salud y
Servicios Humanos (HHS), pueden
variar ampliamente segun su idioma
y dénde vivan.

Acceso a seguros médicos
Hamutal Bernstein, investigadora
del Urban Institute, dirigié un estu-

dio a nivel estatal sobre los residen-
tes inmigrantes y su acceso a pro-
gramas de la red de seguridad, como
SNAP y Medicaid.

Casi la mitad de los inmigrantes
no ciudadanos del estado carecen
de seguro médico, en comparacién
con aproximadamente el 9 % de los
ciudadanos estadounidenses que no
lo tienen.

“Vimos una variacion real en los
recursos entre los condados”, dijo
Bernstein. Descubrieron que la ad-
ministraciéon de programas y la in-
terpretacion de las politicas variaron
segtn el condado.

El informe sefiala que Carolina
del Norte es uno de los 10 estados
que opera programas como SNAP y
Medicaid a través de un sistema des-
centralizado. Eso significa que los
gobiernos de los condados, en lugar
de las agencias estatales, adminis-
tran los programas.

“Si hubiera formas de compartir
mas conocimientos, recursos € in-
formacién entre los condados, o si
las agencias estatales de salud y ser-
vicios humanos pudieran facilitar la
colaboracién entre los condados o
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Los inmigrantes relacionaron la falta de personal que hable espaiiol con el maltrato
y la discriminacion a la hora de acceder a programas de salud.

el intercambio de recursos entre los
condados, eso podria ser util”, dijo
Bernstein.

Necesidades lingiiisticas

Los investigadores entrevistaron a
42 partes interesadas de divisiones
como el HHS de Carolina del Nor-
te. También realizaron grupos foca-
les en cuatro condados con residen-
tes que hablaban espafiol, swahili o
hmong. Descubrieron que el acceso
al idioma era un desafio.

En el condado de Mecklenburg, por
ejemplo, casi el 40 % de los adultos
inmigrantes con dominio limitado
del inglés hablan un idioma distinto
al espafol. Los idiomas mds habla-
dos por los inmigrantes de Carolina
del Norte son el espaiiol, el chino, el
vietnamita, el francés y el drabe.

Falta de personal bilingiie,
mal trato y discriminacion

Mis de la mitad de los inmigrantes
en Carolina del Norte hablan espaiol
y alrededor del 40 % de los inmigran-
tes del estado nacieron en América
Latina. La comunidad latina también
es un grupo diverso, con muchas per-
sonas provenientes de familias con
estatus migratorios mixtos.

“Sus principales barreras para ac-
ceder a los programas de la red de
seguridad incluyeron preocupacio-
nes sobre las politicas de inmigra-
cién pasadas o cambiantes, los re-
quisitos de documentacion y la falta
de intérpretes y personal que hable
espafiol en las oficinas del HHS”,
dice el informe.

Bernstein sefial6 que los partici-
pantes de habla hispana sintieron un

mayor miedo en los condados donde
los alguaciles se han asociado con el
Servicio de Control de Inmigracién
y Aduanas (ICE).

Los hispanohablantes también co-
mentaron sobre la discriminacion.
“Reportaron la necesidad de reser-
var un dia entero para visitar la ofici-
na, llegar temprano y esperar varias
horas antes de ser atendidos”, dice
el informe.

“Dos participantes relacionaron la
falta de personal que hable espafiol
con el maltrato y la discriminacidn.
Otra dijo que sentia que el color de
su piel era una barrera para recibir
un buen servicio en la oficina”.

Otros hallazgos

El estudio encontré que los nifios
en Carolina del Norte con padres in-
migrantes tenian mdas probabilidad
de vivir en un hogar de bajos ingre-
sos. En el estado, mas de un cuarto
de los nifios de familias con bajos
ingresos tenian al menos un padre
inmigrante. En el condado de Mec-
klenburg, representan casi la mitad
de esa poblacion.

Bernstein dice que esto envia un
mensaje sobre la importancia de in-
vertir en las familias inmigrantes:
“Si quieres ayudar a los nifios y a
las familias de bajos ingresos, debes
entender que llegar a las familias in-
migrantes es importante”.

Esta historia fue producida mediante una
colaboracion entre WFAE y La Noticia.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Trenes de Carolina
del Norte rompen
récord en niumero
de pasajeros

Jonathan Hernandez

| sistema ferroviario de pasa-
Ejeros, NC By Train, registrd

un incremento en el nimero
de personas que usaron este medio
de transporte durante los primeros
tres trimestres del 2023, en com-
paracion con el mismo periodo del
2022, pero ese no fue el unico hito
de este sistema, pues también rom-
pio el récord del nimero de pasaje-
ros que ha tenido en un solo mes.

NG by Train rompio el récord de pasajeros que han tenido en un solo mes.

rrido corredor 1-85/40 entre Charlo-
tte y Raleigh.

Para celebrar el récord de NC By
Train y mantenerse al tanto del ser-
vicio, el gobernador Roy Cooper se
uni6 al Secretario del Departamento
de Transporte de Carolina del Norte
para abordar el tren el 17 de noviem-
bre y promocionar el nimero récord.

“NC By Train ha sido una historia
de éxito para nuestro estado porque
la gente sabe que es una forma segu-
ra, confiable y conveniente de viajar,

Foto: Departamento de Comunicaciones y Transporte de Carolina del Norte

De acuerdo con autoridades esta-
tales, en el mes de octubre, NC By
Train tuvo 65,980 pasajeros. Ante el
constante aumento, han incremen-
tado la cantidad de viajes de ida y
vuelta que realizan diariamente en-
tre Charlotte y Raleigh.

La primera vez que el nimero de
viajes aumentd, durante la adminis-
tracion del gobernador Roy Cooper,
fue en el 2018, cuando pasaron de
tres a cuatro viajes diarios y este ju-
lio increment6 de cuatro a cinco, lo
que significa que ahora hay 10 tre-
nes por dia.

¢Qué es NG By Train?

NC by Train opera algunos de sus
servicios en vias de propiedad de
North Carolina Railroad Company,
propietaria de un corredor ferroviario
de 317 millas, que se extiende desde
Charlotte hasta Morehead City.

El servicio ofrece actualmente
ocho trenes de pasajeros que paran
en 16 estaciones en Carolina del
Norte, incluidas nueve en el concu-

y mis numerosas conversaciones con
los pasajeros en el tren hoy confir-
man que es una experiencia positiva.
Hemos ampliado el servicio, lo que
ha dado como resultado un nimero
récord de pasajeros y animo a mas
personas a que lo prueben”, senal6
el gobernador Roy Cooper.

En busca de nuevas rutas

Ante el constante crecimiento de
la poblacion, el gobierno del estado
busca explorar 12 nuevas rutas de
este servicio de transporte.

La Divisiéon Ferroviaria del De-
partamento de Transporte de Caro-
lina del Norte solicit6 recientemente
fondos de la Administracién Federal
de Ferrocarriles para explorar nue-
vas rutas a destinos como Asheville
y Wilmington, asi como fondos para
trabajos de ingenieria y construccion
de una ruta ferroviaria de pasajeros
propuesta entre Raleigh y Wake Fo-
rest.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Dia de Accion de Gracias 2023:
Operativo busca
multar a conductores
sin cinturon

de seguridad

Yuliana Montiel

( :on el proposito de recordar a
los conductores y a los pasa-
jeros la importancia de con-

ducir de manera segura en todo mo-

mento, este fin de semana de Accion
de Gracias vuelve la campaiia “Click
it or Ticket” o “Abrochado o Multa-

do” en espaiol, la cual entraré en vi-

gencia en Carolina del Norte desde

este jueves 23 hasta el domingo 26

de noviembre.

“Abrochado o Multado” inici6
en 1993 y busca impulsar el uso de
cinturones y asientos de seguridad
para nifos. Para ello, se incremen-
ta el numero de patrullas y agentes
del Departamento de Transporte de
Carolina del Norte en diversas areas
para lograr una mejor fiscalizacion.

Mas de 36,000 infracciones
y 17 fallecidos

Segtin datos de la Division de Ve-
hiculos a Motor de Carolina del Nor-
te (NCDMYV), en el 2022, durante el
fin de semana de Accién de Gracias,
hubo 17 fallecidos y 91 personas re-
sultaron heridas en accidentes auto-
movilisticos.

Ademas, las cifras del Departa-
mento de Transporte de Carolina
del Norte indican que durante el
operativo del 2022 hubo 36,815 in-
fracciones criminales y de transito.
Mecklenburg fue el segundo conda-
do que registré la cifra mds alta de
infracciones. El total fue de 1,561,
algunas de ellas fueron por:

B Exceso de velocidad (569).

m Otros tipos de infracciones de
trafico (593).

B Conduccion agresiva (117).

m Conducir sin licencia o con
licencia revocada o vencida (89).

B Conducir sin seguro de
automovil (51).

B Conducir sin cinturén de
seguridad (47), seis de estos casos
fueron por nifios sin su asiento de
seguridad.

® Conducir bajo influencia de
drogas (28).

El condado con mayor infraccio-
nes fue Wake con 1,853. El delito que
mas se cometid durante la festividad
de Accidn de Gracias en Carolina del
Norte en el 2022 fue el de conducir
con exceso de velocidad. La totali-
dad de casos se ubico en 12,438.

¢De cuanto es la multa por
conducir sin cinturén de seguridad
en Carolina del Norte?

Los infractores de la ley del cin-
turén de seguridad de Carolina del
Norte reciben una multa de $180
(0 $266 si un pasajero menor de 16
aflos no estd debidamente sujeto).
Eso no incluye el costo que podria
implicar si ademds de no utilizar el
cinturén de seguridad, la persona in-
cumple las leyes de trafico u ocasio-
na un accidente automovilistico.

¢Como conducir de manera
segura?

“Como en cualquier otra festividad
o fin de semana largo, CMPD trata
de tener mas personas chequeando
el trafico, porque el flujo de trafico
aumenta, entonces se pone mas con-
trol para evitar que la gente ande de-
masiado ripido, conduciendo borra-
cho, ese tipo de cosas”, coment6 el
oficial del Departamento de Policia
de Charlotte-Mecklenburg, Claudio
Jiménez a La Noticia.

Sus recomendaciones

para conducir de manera segura
en el fin de semana

de Accion de Gracias es:

B Tomar consciencia de su
seguridad, la de sus pasajeros y las
personas que estin a su alrededor
cuando conducen.

B Reducir y respetar los limites
de la velocidad.

® No consumir bebidas
alcohdlicas y de hacerlo, no
manejar.

® No distraerse con el teléfono.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Se espera récord de
viajes en Aeropuerto
de Charlotte, ;como
estar preparado?

Apolo Valdés

on la temporada de Accion de
‘ Gracias a la vuelta de la es-
quina, el Aeropuerto Interna-
cional Charlotte Douglas (CLT) se
prepara para recibir la mayor afluen-

cia de viajeros hasta la fecha.

adicional en el lobby para guiar a
los viajeros, la apertura de un nuevo
punto de control de la TSA con carri-
les automatizados, recomendaciones
para reservar estacionamiento en li-
nea, y la anticipacion de tiempos de
espera mds largos en los controles
de seguridad.

Se esperan al menos 900,000 pasajeros en estas fechas en el Aeropuerto Internacional

Charlotte Douglas (CLT).

Para tu viaje, tendrds que estar
consiente que se esperan largas filas
y mucha gente, por lo que tendras
que estar alerta y tener mucha pa-
ciencia para poder documentar y te-
ner acceso a la sala de espera; segu-
ramente también tendrds que esperar
en pista.

Se espera casi un millén
de pasajeros

Se espera que alrededor de
900,000 pasajeros locales y de co-
nexion transiten por el aeropuerto
durante los 12 dias festivos de Ac-
cién de Gracias. Este nimero re-
presenta un aumento del 9 % con
respecto al 2019 y del 14 % en com-
paracion con el afio pasado.

¢Guando son los dias de mayor
afluencia en el aeropuerto?

Los dias de mayor actividad, el 26
y 27 de noviembre, junto con el 17,
22 y 25 de noviembre, prometen ser
momentos de trafico intenso.

¢Gomo lidiar con el aumento
de pasajeros?

El aeropuerto ha implementado va-
rias medidas para manejar el aumen-
to de pasajeros, incluyendo personal

Cinco recomendaciones
para tu viaje

1. Reserva el estacionamiento en
linea en parkCLT.com.

2. Llegar a la terminal al menos
dos horas antes de un vuelo nacio-
nal y tres horas antes de un vuelo
internacional.

3. Permanece atento a los tiem-
pos de espera de seguridad, que po-
drian llegar hasta 45 minutos duran-
te las horas pico.

4. Utiliza la aplicacion CLT Air-
port para ordenar comida por ade-
lantado y evitar las filas.

5. Consultar con la aerolinea so-
bre las restricciones de equipaje y
estar preparado para posibles cam-
bios en el proceso de control de se-
guridad.

Si vas a utilizar el Aeropuerto Char-
lotte Douglas, programa tu llegada y
toma tus precauciones, pues habri
miles de personas en esas fechas que
también tendrdn que usar las insta-
laciones, por lo que es posible que
todos los procesos serdn més lentos.
Esto incluye restaurantes internos y
bafios.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Estudiante latina nombrada asesora
de la Junta Escolar de Charlotte

Apolo Valdés

a Junta Escolar de Charlot-
I te-Mecklenburg hizo oficial

el nombramiento de Ailen
De Bonis como Asesora Estudian-
til, marca un hecho importante en la
representacion estudiantil dentro del
sistema educativo, ya que se convier-
te la segunda latina en llegar a este
puesto en la historia reciente del sis-
tema escolar.

¢Por qué es valioso
este nombramiento?

El nombramiento de Ailen De
Bonis como Asesora Estudiantil de
la Junta de Charlotte-Mecklenburg
Schools ocurrié tras una votacion
entre estudiantes de las secundarias
del sistema.

Su papel defiende las perspectivas
de los estudiantes, promoviendo la
inclusiéon y diversidad al momen-
to de tomar decisiones dentro de la
junta.

Este nombramiento sigue el lega-
do de Juan Torres Mufioz, el primer
estudiante latino en ser elegido Ase-
sor Estudiantil de la Junta Escolar de

Charlotte-Mecklenburg en diciem-
bre del 2021.

Segun el reporte de este periodo
2023-2024, el 30.1 % de los 143,015
estudiantes matriculados en las 184
escuelas de CMS son latinos. Esta
cifra representa unos 1,400 nuevos
estudiantes latinos en comparacion
con el periodo 2021-2022, afio en el
que esta comunidad representaba un
29.5 %.

¢Quién es Ailen De Bonis?

Ailen De Bonis, estudiante de ter-
cer aflo en Ardrey Kell High School,
representa la voz estudiantil en la
Junta Escolar de Charlotte-Mecklen-
burg. Llegé a su nuevo pais desde
Argentina, cuando tenia ocho afios
de edad, asegura que ha crecido den-
tro del sistema educativo de Charlo-
tte-Mecklenburg y ahora, como se-
gunda estudiante latina en alcanzar
este puesto, aboga por la inclusién y
diversidad en la educacion.

¢Cual es el trabajo de un asesor
estudiantil?

El Asesor Estudiantil dentro de
la Junta Escolar de Charlotte-Mec-

Ailen De Bonis fue la unica estudiante latina que buscd este puesto en este ciclo
escolar, y lo logro. (Foto: Cortesia Ailen De Bonis)

klenburg actia como un enlace entre
este organismo y la comunidad estu-
diantil. Aunque no tiene voto, ofrece
una perspectiva directa de los asun-
tos que afectan a los alumnos de las
escuelas y proporciona retroalimen-
tacion sobre las decisiones tomadas
en las reuniones, garantizando que
las voces de los estudiantes sean es-
cuchadas y consideradas.

Este puesto fue creado en el
ano 2016, cada aiio se elige un
nuevo representante entre los

estudiantes del CMS en los grados
10y 11 que se postulen al cargo.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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un amigo o familiar

Mol 20% DESCUENTO

de implante sin

Ramesh K. Sunar, DMD
Consultorio #210

Tel.: 704-375-4252 - Fax: 704-364-8353

Estamos
Aqui
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Desfile anual de vispera
de Accion de Gracias

Ya se preparan las carrozas, talen-
tos, artistas y bandas de musica que
engalanan el Desfile de Accion de
Gracias desde la vispera, organizado
por Novant Health. Este es un espec-
tdculo visual y sonoro que por siete
décadas ha iluminado la Navidad de
la ciudad, dibujando sonrisas en los
asistentes.
Fecha: Miércoles 22
de noviembre
Hora: Inicio a las 5:45 p. m.
Lugar: Centro de Charlotte
Ubicacion: N. Tryon Street, desde
9th Street hasta Brooklyn Village
Avenue
Costo: Gratis. Opcion de compra
de asientos VIP por $35 en:
https://tinyurl.com/53uktnxy

Dona un abrigo,
y abriga un corazon

Ahora, cuando se acerca el invier-
no y la temporada mas fria del afo,
la Coaliciéon Latinoamericana co-
menzd la recoleccién de abrigos en
buen estado, con el fin de ofrecerlos

a la comunidad necesitada y que no
puede comprarlos.

Fecha: De lunes a viernes

Hora: 9:00 a. m. a 12:00 m.

y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.
Lugar: La Coalicion
Latinoamericana

Ubicacion: 4938 Central Ave,
Charlotte, NC 28205

Taller de teatro y
arte para profesionales

Este taller de capacitacion es para
profesionales que trabajan con nifios
o familias, y en el que aprenderan
cOmo incorporar el arte (teatro, mu-
sica y artes expresivas) en sus cla-
ses 0 programas. Los participantes
se llevardn ideas de como combinar
técnicas artisticas mediante juegos,
movimientos creativos y drama, asi
como recursos para mantener la
atencion de su audiencia motivando
la participacion y sentido de perte-
nencia del grupo.
Fecha: Sabado 2 de diciembre
Hora: 2:00 p. m. a 4:00 p. m.
Lugar: Coaliciéon
Latinoamericana

Ubicacion: 4938 Central Av
Charlotte NC, 28205

Costo: Gratis.

Para inscripciones y mas
informacion escriba a
Irania Patterson al email:
iraniapatterson @gmail.com

Seminario:

Mentalidad empresarial efectiva
Convierta su idea en un negocio

usando la mentalidad empresarial

efectiva. Esa es la promesa de este

seminario presencia impartido com-

pletamente en espaiiol por el equipo

de Prospera en colaboracioén con La

Coalicion.

Fecha: Jueves 7 diciembre

Hora: 5:30 p.m. - 7:00 p.m.

Lugar: La Coalicion

Latinoamericana

Ubicacion: 4938 Central Ave # 1,

Charlotte, NC 28205

Costo: Gratis.

Para inscripciones, visite: https://

tinyurl.com/2cudcrvv

Inglés como segundo idioma (ESL)

Harris YMCA ofrece cursos de
inglés para adultos, ideales para
inmigrantes que se incorporan a la
comunidad, o personas que han de-
jado el aprendizaje de un segundo
idioma para después. Se hardn ins-
cripciones y evaluaciones de nivel
en persona los dias 11 y 12 de di-
ciembre, en horario de 9:30 a 11:30
a. m. y de 6:30 a 8:30 p. m. Habra

guarderia infantil disponible.
Dias de clase: tres veces por
semana los lunes, martes y
miércoles

Fecha: del 16 de enero

a 12 de marzo

Hora: 9:30 a 11:30 a. m.

y de 6:30 a 8:30 p. m.

Lugar: Harris YMCA
Ubicacion: 5900 Quail Hollow
Rd. Charlotte, NC 28210
Costo: $70 por sesion de 9
semanas $40 libro + cuaderno
de ejercicios

Guarderia Infantil: $70 por nifio
(2 meses-5 aiios / solo por la
mafnana)

Mas informacion contacte a
Ana Butters: 704-716-6827 /
esl.harris@ymcacharlotte.org/
WhatsApp: 704-420-0538

Fotos con Papa Noel y el Grinch
Santa Claus llegard a la ciudad

durante Merry Midtown en Metro-

politan. Disfrute de fotos digitales

gratuitas, barra de chocolate calien-

te, galletas, y también oportunidades

para tomar fotografias con el Grinch,

pintura de caras y mds. Se atendera

por orden de llegada.

Fecha: 9 de diciembre

Hora: 11:00 a. m. a 3:00 p. m.

Lugar: Metropolitan

Ubicacion: 1111 Metropolitan Av.

Charlotte, NC 28204

Costo: Gratis

FINANCIAL

M UL T I
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S ERV I CI

Taxes Taxes Taxes

Impuestos todo el ano - Registro de negocios: LLC, LLP etc. gelgeERleledy

Identificacion ID
En minutos

L ANO(RTH CAROLINA
RO AT

FINANCIAL SOLUTIONS

MULTISERVICIOS

704-919-1925

Email: financialsolutions205@yahoo.com

Notario

Seguros de:
-Autos

-Motocicletas
-Apartamentos
-Casas

-Work Compensation
-General Liability
-Comerciales

Ofrecemos:

-Beneficios de Jubilacion libres de impuestos
-Fondos Estudiantiles

-Proteccion Hipotecaria

-Seguros de vida con beneficios en vida
-Seguro de gastos funerarios

Llamar al 704-800-0162

5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205
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CHARLOTTE  gANDRA & LEON LEVINE

POPS SERIES

SYMPHONY

2023/2024 season

15,16*y17*de diciembre 730 pom
16 de diciembre 1.00am

CONCIERTO PARA LA FAMILIA DE UNA HORA
17 de diciembre .00 pm
Teatro Knight
iDisfruta del concierto anual Holiday Pops con
tu Charlotte Symphony the y Charlotte Master
Chorale! Unase a Rudolph, Frosty y Santa para
disfrutar de una diversion festiva con canciones

navidefas favoritas, coros, nieve que cae y una
competencia de reposteria para jovenes.

*25% DE DESCUENTO

en conciertos seleccionados con codigo HOLIDAY23.
Valido hasta el 30 de noviembre.

704.972.2000 | charlottesymphony.org

Invitan a almuerzo
comunitario de Accion
de Gracias gratuito
para 3,000 personas

Yuliana Montiel

ideres de fe en Charlotte y

I Gastonia invitan a la comuni-

dad a compartir en un almuer-

zo de Accion de Gracias gratuito,

que espera beneficiar aproximada-
mente a 3,000 personas.

“Vengan a comer con nosotros”
fueron las palabras de Daniel (Dan-
ny) Busquetts, organizador de esta
iniciativa conocida como “Un regalo
de Accion de Gracias” y a la cual a
lo largo de los afios se han sumado
otras iglesias para poder beneficiar a
mds miembros de la comunidad.

para ver cudl de ellas preparaba més
pavos y cuales tenian mejor sabor
para animar a los feligreses a parti-
cipar, donar y asistir al evento y asi
poder extender la invitacién a mds
personas.

En el 2022, las organizaciones que
participaron se prepararon para reci-
bir a 2,000 invitados. Sin embargo,
solo asistieron cerca de 900, por lo
que posteriormente el religioso fue
con voluntarios para llevar estos pla-
tos de comida a personas sin hogar,
a quienes invitaron para asistir este
aflo y recibir una canasta con articu-
los de primera necesidad.

£ _>>-7 2 A - ~ /- ‘
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“Un regalo de Accion de Gracias”, el almuerzo solidario organizado para 2,000 personas

en Gastonia en el 2022 (Foto cortesia: Danny Busquetts).

¢Cuando y donde es el almuerzo
de Accion de Gracias?

Las mesas donde la comunidad
podrd disfrutar de un delicioso plati-
llo tradicional de esta época de oto-
flo estardn ubicadas en el estaciona-
miento del Supermercado WOW de
Gastonia. Esto es: 2557 W Franklin
Blvd, Gastonia, NC 28052. El even-
to serd el jueves 23 de noviembre de
11:00 a.m. a 2:00 p.m.

“Este afio volveremos a regalar
ropa y zapatos, algo que no hemos
hecho desde los primeros seis afos.
También habrd cortes de cabello,
musica en tarima, danzas, mensajes
de motivacién, buena comida, mu-
chos premios, muchos regalos con
motivo del aniversario. Incluso va a
ir una compaifiia que repara articulos
electronicos y van a estar regalando
tablets. El tnico requisito es estar
presente y la entrada es completa-
mente gratis”, comenté Busquetts a
La Noticia.

“Estamos preparados para recibir
entre 2,000 y 3,000 personas”

El pastor afiadi6 que para este afio
las iglesias realizaron un concurso

“El afio pasado nos quedaron va-
rias canastas de comida y se las lle-
vamos y ellos estaban agradecidos
y llorando porque no habian tenido
una cena para ese dia. Y el darles
esta comida fue algo gratificante...
Este afio estamos preparados para
recibir entre 2,000 y 3,000 personas
porque hay varias iglesias que se
han unido y estidn apoyando el even-
to. Tenemos expectativa de que se
van a asomar mds personas’, afiadio.

Para mas informacion, constacte al
pastor Busquetts al 336-693-3775.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Programa Pongale Vida a sus Anos celebra
Accion de Gracias con mas de 150 abuelos

Fabiana Silva

urante los dltimos ocho afios,
Del programa Pdngale Vida a

sus Afios ha brindado memo-
rables experiencias a cientos de abue-
los de las Carolinas, y este sdbado 18
de noviembre no fue la excepcidn,
pues se llevd a cabo un emotivo al-
muerzo de Accién de Gracias en la
Iglesia Metodista Hickory Grove de
Charlotte, al que asistieron mas de
150 adultos mayores.

Entre el diverso grupo de abuelitos
habia venezolanos, nicaragiienses,
colombianos, hondurefios, ecuato-
rianos, entre otros. Durante el even-
to, disfrutaron de sorteos, bailes y
buena misica a cargo del artista co-
lombiano Milto Giraldo.

Liliana Molina, coordinadora del
programa Pdngale Vida a sus Afios,
llevé a cabo el evento junto con un
nutrido grupo de entusiastas volun-
tarios. Los asistentes expresaron su
felicidad por la célida acogida del
almuerzo de Accion de Gracias y es-
peran continuar brindando felicidad
a los abuelos.

Pongale Vida a sus Aios

El programa dirigido a adultos ma-
yores, realiza multiples actividades
mensuales que incluyen visitas a mu-
seos, paseos por parques, tertulias y
variadas celebraciones como home-
najes a papa y mamad, Navidad, Dia
de Accidén de Gracias, entre otros.
Adicionalmente, se organizan cur-
sos de bienestar y salud. Todo esto
se traduce en momentos inolvidables

y extraordinarios para los abuelitos.
Molina enfatiz6 el crecimiento de la
organizacion en los dltimos afios. Co-
menzaron con 27 adultos mayores, en
este afio han atendido a cerca de 300 y
la comunidad sigue creciendo.
Molina mencion6 que la razén de-
trds de la creacion del programa fue:
“que los participantes pudieran inte-
ractuar, relacionarse con otras cultu-
ras, conocer nuevos amigos, disfrutar

de agradables momentos y olvidarse
del estrés”.

Asimismo, invité a la comunidad
de adultos mayores a unirse al pro-
grama. Para mas informacioén puede
escribir al correo electrénico: pon-
galevidal @gmail.com

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Latinos impulsan mercado de la vivienda,
pero corren mas riesgos con el financiamiento

Kayla Young

esenia Rios se mudo a su pri-
Ymer hogar propio, una casa

de tres habitaciones en Kan-
napolis. El ambiente el dia de la mu-
danza se sintié6 como una fiesta. La
calle se llen6 de autos estacionados
y docenas de personas, desde fun-
cionarios electos hasta lideres de la
iglesia, se reunieron en el patio de-
lantero para celebrar. Este dia llegd
después de afios de trabajo, marca-
dos por altibajos.

“Hace cinco afios, me mudé desde
Nueva York en busqueda de un nue-
vo comienzo para mi y mis hijos,” le
dijo Rios al ptiblico. “Me he mudado
durante los ultimos cinco afnos de un
lugar a otro. Esta serd la quinta vez
que me muevo, y esta serd la ltima”.

Rios forma parte de las familias
que se convirtieron en propietarios
este afio a través de Habitat para la
Humanidad en el condado de Ca-
barrus, al norte de Charlotte. Para
calificar, dedicé unas 250 horas de
trabajo y ayudd a construir la casa
con otros voluntarios de Habitat.

Explic6 que Habitat le abrié el
camino para lograr la estabilidad y
hacerse duefia de una casa.

“Cuando llegué a este estado, las
cosas se me complicaron. Terminé en
un refugio cristiano”, recuerda Rios.

Conoci6 a los voluntarios de Ha-
bitat en el refugio, lo que tenia un
programa de vivienda. Asi comenz6
el proceso para convertirse en pro-
pietaria.

Comunidad joven y de rapido
crecimiento

Comprar una vivienda propia era
una prioridad para Rios, quien na-
ci6 en Estados Unidos y crecié en
Meéxico. En muchos sentidos, ella
representa el futuro del mercado de
compra de viviendas en el pafs.

Yesenia Rios, a la izquierda, levanta las llaves de su nuevo hogar en celebracion,
junto al alcalde interino de Kannapolis, Tim Kincaid.

Foto: Kayla Young, La Noticia y WFAE News

Durante los préximos 20 afios, se
prevé que los latinos representaran la
mayor parte de los nuevos comprado-
res de vivienda a nivel nacional, pese
a las persistentes barreras econdmi-
cas y estructurales, segtin la inves-
tigadora Jun Zhu y sus colegas del
Urban Institute en Washington, D.C.

“Entre 2020 y 2040, si se habla del
aumento de los propietarios de vi-
viendas, el 70 % de los nuevos pro-
pietarios netos serdn latinos”, dijo
Zhu. “Este es un gran suceso.”

Los latinos son el grupo demo-
grafico de mas rapido crecimiento
y mds joven en Carolina del Norte,
lo que significa que muchos de ellos
estdn entrando en sus afios claves
para la compra de viviendas.

“Son mas jovenes. Tienen menos

-

Los invitados esperan para felicitar a Yesenia Rios, después de recibir las llaves
de su primera casa. - Foto: Kayla Young, La Noticia y WFAE News

ingresos y riqueza. Y si hacemos la
comparacion del puntaje crediticio,
tienen un puntaje un poco mas bajo”,
dijo Zhu. “Pero tienen familias gran-
des, y la mayoria de ellos viven en
una familia multigeneracional. Eso
es tnico de los latinos”.

En busca de terreno
y precios alcanzables

Mercedes Dockery, quien trabaja
como agente de bienes raices en el
area de Charlotte durante los ulti-
mos siete afios, dice que alrededor
del 90 % de sus clientes son latinos.

“Buscan mucho terreno. Les en-
canta tener el terreno y que no estén
tan pegadas las casas”, dijo Dockery.
Eso puede significar salir de Charlo-
tte, donde el mercado de viviendas a
bajo precio es limitado. Muchos de
sus clientes buscan en lugares como
Monroe, Gastonia o Fort Mill.

Se encontré que solo el 3.8 % de
las casas vendidas en Charlotte el
aflo pasado se valoraba por debajo de
$150,000, segin la Universidad de
Carolina del Norte (UNC) en Char-
lotte. Esa cifra es un poco menos del
valor de la nueva casa de Rios en
Kannapolis.

Alrededor del 25 % de las ventas
en Charlotte se valoraron en menos
de $300,000.

Financiamiento alternativo
y riesgos

Asegurar una hipoteca por me-
nos de $150,000 puede ser dificil,
dijo Tara Roche, del proyecto de fi-

nanciamiento de viviendas de Pew
Trusts. Dice que la falta de acceso a
hipotecas de menor valor es un pro-
blema que lleva a ciertos comprado-
res de vivienda a explorar financia-
miento alternativo, como contratos
de compra de terrenos o acuerdos de
alquiler con opcién de compra.

“Las familias de color, latinas e
indigenas, y en geografias rurales,
tienen niveles mds bajos de présta-
mos hipotecarios y niveles mas al-
tos de financiamiento alternativo”,
dijo Roche.

“Los acuerdos de financiamiento
alternativos pueden conllevar mayo-
res riesgos y costos mds altos para
las personas que estdn en camino a
ser propietarios de una vivienda”.

El grupo demogréfico con mayor
probabilidad de usar financiamiento
alternativo son los compradores lati-
nos. Pew Trusts descubri6 que el 34
% de los compradores de vivienda
latinos habian utilizado financia-
miento alternativo, en comparacion
con el 23 % de los compradores de
vivienda afrodescendientes y el 19
% de los compradores de vivienda
blancos, no latinos.

“Para las personas que estan usan-
do contratos de terreno, por ejemplo,
no obtienen la escritura por adelan-
tado, lo que significa que no pueden
aprovechar nada del capital que se
acumule en la casa, a diferencia de
lo que podrian hacer si tuvieran una
hipoteca”, dijo Roche. “Tiene un
mayor riesgo de ejecucion hipote-
caria o desalojo porque no tiene el
titulo de esa casa”.

En busca de soluciones

Para fomentar la propiedad de vi-
vienda sostenible, Hill dice que es
necesario educar a los posibles com-
pradores sobre sus opciones de fi-
nanciacion. Asegura que hay mas de
2,500 programas de asistencia para
el pago inicial en el pais.

“Creo que realmente uno de los
factores es la asesoria de vivienda.
Cuando observa, por ejemplo, la ca-
pacidad de un asesor para navegar el
proceso de la hipoteca, puede ayudar
a generar conocimiento y confianza
en el proceso de compra de una vi-
vienda”, dijo. “Un asesor también
puede ayudar en caso de barreras de
idioma”.

Roche dijo que también le gustaria
ver un financiamiento alternativo re-
conocido en el &mbito de la politica,
para proteger a los compradores de
perder sus inversiones.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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.Reserva Federal termino de aumentar

las tasas de interés?

han recibido muchas criticas en los tltimos dos afos,

desde que comenzaron a aumentar las tasas de interés.
Cualquiera que haya solicitado préstamos ha experimentado
lo que los intereses mds altos pueden hacer en los pagos de los
préstamos. Pero, ;podria haber algtin alivio en el horizonte?

La Fed tiene dos formas de influir en la economia. Puede
impactar las tasas de interés moviendo una tasa de interés que
controla directamente. Ademads, la Fed tiene el poder de cambiar
la oferta de dinero en la economia.

Durante la pandemia, la Fed utiliz6 estos poderes al maximo,
reduciendo efectivamente su tasa de interés clave a cero, lo que
provocé que otras tasas de interés cayeran. La Fed también
aumento la oferta de dinero en 6 billones de délares, en gran
parte financiando la deuda federal emitida para cubrir el gasto
de alivio por COVID.

La economia comenz6 a revivir fuertemente a mediados del
2020, y la recuperacion continué en los afios siguientes. Los
economistas ya estdn debatiendo si la Fed exagero su ayuda.
Una razén para este debate es lo que sucedi6 a continuacién: la
inflacién en aumento.

l os formuladores de politicas de la Reserva Federal (Fed)

Por qué la Fed ignoraba la inflacién en el 2020?

Primero, la Fed consideré mds importante hacer crecer la
economia y los empleos. Ademds, hubo poca evidencia de un
aumento de la inflacién en 2020. La Fed pens6 que el problema
después del COVID seria el desempleo, no la inflacion. Pero,
ocurri6 lo contrario. A medida que avanzdbamos en 2021, la tasa
de desempleo siguid cayendo, pero la inflacion se disparo.

El cambio de rumbo de la Fed en el 2022 fue uno mads rapidos
en la historia de la agencia. En menos de un ano y medio, la
Fed llevo su tasa de interés de cero a mas del 5 %. También
redujeron mas de 2 billones de délares de la oferta de dinero.

Con la cadena de suministro en gran medida reparada y la

Mike Walden

economia creciendo mds lentamente, las presiones de precios se
han moderado. La tasa de inflacién interanual ha bajado de mas
del 9 % a cerca del 3 %. La meta de la Fed es del 2 %. Ademis,
hasta ahora la economia ha evitado una recesion. Con la rapida
frenada de la economia por parte de la Fed, hace un afio la
mayoria de los analistas esperaban una recesion para ahora.

(Ha terminado la Fed de aumentar las tasas de interés? La
Fed ha mantenido constante su tasa de interés clave desde mayo.
Aunque la Fed es muy cuidadosa al revelar el pensamiento de
los formuladores de politicas, creo que la Fed estd satisfecha
con la direccién de la economia. Especificamente, les gusta
el hecho de que los aumentos de precios se han reducido y la
economia no ha caido en una recesion. Y aunque el nivel de vida
promedio de los hogares todavia es mas bajo hoy que antes de
la pandemia, los ingresos de los trabajadores han comenzado a
aumentar mds rapido que los precios.

Aqui estan mis previsiones actuales

No veo mds aumentos de tasas de interés impulsados por
la Fed. Esto no significa que las tasas de interés no puedan
aumentar por otras razones, como temores sobre la extension e
impacto del conflicto en Medio Oriente, por ejemplo.

Pero no veo reducciones en la tasa de interés clave de la
Fed por un tiempo, probablemente no antes de mediados del
2024. La Fed quiere asegurarse de que su “medicina” siga
funcionando para llevar la tasa de inflacién anual al 2 %. Pero
una vez que la Fed esté satisfecha de que esto estd sucediendo,
predigo que reducird su tasa de interés clave en 2 puntos
porcentuales para fines del 2024. Este cambio provocard la
reduccidn de otras tasas de interés.

Adivinar las acciones de la Reserva Federal siempre es
complicado. Pero creo que la evidencia y las sefiales se estan
alineando para motivar a la Fed a realizar algunas reducciones
en las tasas de interés para el préximo afio.

Is the Fed Done Raising Interest Rates?

criticism over the last two years, ever since they began

raising interest rates. Anyone taking out loans has seen
what the higher rates can do to loan payments. But could there
be some relief on the horizon?

The Fed has two ways of influencing the economy. It can
impact interest rates by moving an interest rate it directly
controls. The Fed also has the power to change the supply of
money in the economy.

During the pandemic, the Fed used these powers to the fullest,
reducing its key interest rate effectively to zero, causing other
interest rates to tumble. The Fed also increased the money
supply by $6 trillion, largely by financing the federal debt issued
to fund COVID relief spending.

The economy began to strongly revive by the middle of 2020,
and the recovery continued in the following years. Economists
are already debating whether the Fed overdid its help. One
reason for this debate is what happened next: roaring inflation.

Federal Reserve (Fed) policymakers have received much

Why was the Fed ignoring inflation in 2020?

First, the Fed considered growing the economy and jobs more
important. Also, there was little evidence of rising inflation
in 2020. The Fed thought the problem after COVID would
be unemployment, not inflation. Instead, the exact opposite
occurred. As we moved into 2021, the jobless rate continued to
drop, but the inflation rate soared.

The Fed’s about-face in 2022 was one of the fastest policy
shifts in the agency’s history. In less than a year and a half, the
Fed took its interest rate from zero to over 5%. They also cut
over $2 trillion from the money supply.

With the supply chain largely fixed and the economy growing

Mike Walden

more slowly, price pressures have moderated. The year-over-
year inflation rate has eased from over 9% to close to 3%. The
Fed’s goal is 2%. Also, the economy has thus far avoided a
recession. With the Fed’s rapid slamming of the brakes on the
economy, a year ago most analysts expected a recession by now.

Has the Fed finished increasing interest rates? The Fed has
kept its key interest rate constant since May. Although the Fed is
very careful about revealing policymakers’ thinking, I think the
Fed is pleased with the direction of the economy. Specifically,
they like the fact price increases have gotten smaller and the
economy has not slid into a recession. And although the average
household’s standard of living is still lower today than before
the pandemic, workers’ earnings have begun to rise faster than
prices.

Here are my current forecasts

I see no further Fed-induced interest rate hikes. This doesn’t
mean interest rates can’t rise for other reasons, such as fears
about the extent and impact of the Middle East conflict, for
example.

But I don’t see any reductions in the Fed’s key interest rate
for a while — probably no sooner than in mid-2024. The Fed
wants to make sure its “medicine” continues to work to move
the annual inflation rate to 2%. But once the Fed is satisfied that
this is happening, I predict that it will cut its key interest rate 2
percentage points by the end of 2024. This change will prompt
other interest rates to drop.

Guessing the actions of the Federal Reserve is always tricky.
But I think the evidence and signs are aligning to motivate the
Fed to make some interest rate reductions by this time next year.



Inmigracion y pohlacion de Estados Unidos:

(Cuantos latinos habrd en el ano 21007

Jerali Giménez

1 2023 comenz6 con una po-
Eblaci(’)n de 334 millones de

habitantes en Estados Unidos,
pero se estima que llegard a un pico
de 435 millones al 2100. En este sal-
do, la inmigracion internacional sera
clave en el crecimiento, marcando
un hito demografico para el pais,
seglin proyecciones dadas a conocer
por la Oficina del Censo.

La tasa de natalidad (cudntas per-
sonas nacen), menos la de mortali-
dad (cuintas mueren), se conjugan
con la inmigracién (cantidad de ex-
tranjeros que llegan de otros paises),
para formar los tres elementos que
permiten saber como se constituird
el mapa de habitantes.

¢Como impacta la inmigracion
en la proyeccion demografica
del pais?

Las mads recientes proyecciones de
la Oficina del Censo, estiman que en
la segunda mitad del siglo, en el afio
2080, habra 370 millones de per-
sonas, con un crecimiento anual de
alrededor de 1.5 millones. A partir
de ahi, en los siguientes 20 afios se
marca un descenso poblacional con
el que se ubicard en 366 millones.

Este escenario se basa en un nivel
medio de inmigracidn, pero en caso
de un alto flujo migratorio —muy po-
sible considerando el flujo migratorio
en la actualidad—, habria 435 millo-
nes de habitantes para el afio 2100.

Entretanto, en el caso de una baja
en los niveles migratorios, la pobla-
cion al final del siglo seria de 320
millones de habitantes. Para enten-
der la importancia de la llegada de
personas del extranjero, cabe men-
cionar que en un escenario sin mi-
gracion, la poblacién se estableceria
en 225 millones. Como ya dijimos,
esto ultimo es solo una ilustracion
que deja ver el impacto de las politi-
cas en el futuro de la nacion.

¢Cuando comenzara el descenso
de la poblacion?

En el mundo entero habra un es-
tancamiento de la poblacién, debido
a las causas naturales de mortalidad.
Acé es donde entran en juego las ta-
sas de natalidad y las migraciones,
para contrarrestar el envejecimiento
de la poblacién.
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Las muertes superaran a los nacimientos de manera progresiva a partir del aio 2038.

La inmigracion sera clave para el crecimiento poblacional, segiin expertos.

De acuerdo con algunas estadisti-
cas, en la década de 2060 habra un
pico con 9,700 millones de personas
sobre la Tierra. Llegados a ese pun-
to, la poblacién ird decreciendo has-
ta establecerse en 8,800 millones de
habitantes en el afio 2100.

Las proyecciones del Censo avi-
zoran que el 2080 es el afio en el que
se reducird la poblacion del pais.
Solo para contrastar, la unica forma
de adelantar ese descenso tan pron-
to como el 2024, es en un escenario
irreal de cero migracién. Por otro
lado, si la migracién llega a sus es-
timaciones mads altas, la poblacion
siempre estaria en aumento, solo
que a un ritmo menor.

Estados Unidos envejece

La poblacién adulta del pais, es
decir, de mas de 65 afos, constituira
el 29.09 % de la demografia al 2100.
Esto, como resultado del continuo
descenso de la fertilidad, de manera
que habra més adultos de 65 afios o
mds en comparacion con los nifios
menores de 18 afios. A este momen-
to las mujeres (15.55 %) superardn a
los hombres (13.54 %), ya que tie-

nen mas esperanza de vida.

Adicional a estos cambios en la
distribucion de edad, las muertes su-
perardn a los nacimientos de mane-
ra progresiva a partir del afio 2038,
pero no serd sino hasta el 2080 cuan-
do se vea la disminucién de la po-
blacion debido a que la migracion
compensard parte de la cantidad de
fallecidos hasta que esa tasa se eleve
en mayor proporcion.

Dicho de otra forma, aunque los
nacimientos serdn casi cuatro ve-
ces mads altos que el nivel de la mi-
gracién internacional neta en las
proximas décadas, en algin punto
el ndmero creciente de defunciones
igualard la cantidad de nacimientos
que puedan contribuir al crecimien-
to de la poblacion.

Latinos: segundo grupo de mayor
crecimiento

Histéricamente, la poblacién cre-
ce en este orden de proporcion:
B Blancos (no latinos, ocupando el
58.9 % de la poblacién)
B Latinos (de cualquier raza 19.1 %)
B Afroamericanos (no latinos un
12.6 %)

La proyeccioén es que los tres pri-
meros grupos sigan siendo los pre-
dominantes hasta el 2060, indepen-
dientemente de como se comporte la
inmigracion.

En el contexto de las migraciones,
se estima que la poblacion blanca
solamente, no latina, disminuya al
44.9 % en un escenario hipotética-
mente medio en cuanto a la llegada
de extranjeros. Pero, si se mantienen
los altos indices de inmigrantes, este
grupo descenderd a un 42.7 %.

Los latinos, por su parte, ocuparin
el 26.9 % en un escenario medio, y
en un 27.8 % en la situacion hipoté-
tica de alto nivel de inmigracion.

Por tltimo, se espera que la pobla-
cién negra solamente, no latina, se
mantenga en alrededor del 13 % al
2060 en todas las situaciones hipo-
téticas de inmigracion.

Un dato que contrasta es que en
2022, el 13.9 % de la poblacién de
Estados Unidos naci6 en el extran-
jero. Al 2100, siendo conservadores,
este porcentaje subiria a un 19.5 %;
mientras en la situacién hipotética
del alto nivel de inmigracion se pro-
yecta un aumento del 24.4 %.

¢Qué estados albergaran a mas
latinos en las proximas décadas?

En las dltimas estimaciones de la
Oficina del Censo, no se abordd la
distribucién de poblacién por es-
tados ni por raza. Sin embargo, re-
cientemente listé las 25 ciudades
mds pobladas para 2100, y se notd
una curiosa coincidencia. Y es que
las primeras en el cuado: Dallas-Fort
Worth (Texas), Houston (Texas),
Austin (Texas), Phoenix (Arizona)
y Nueva York (Nueva York), se en-
cuentran en tres de los estados en los
que se estd concentrando una eleva-
da cantidad de inmigrantes en los
ultimos meses.

Dentro de Carolina del Norte,
resultaron el area de Charlotte,
Concord, Gastonia, asi como
Raleigh y Cary, como las primeras
en cuanto a proyeccion
de poblacion, por lo que podrian
resultar sitios favorables para
recibir a los recién llegados.

Encuentre esta historia en

LaNoticia.com
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Estas son las 7 frutas que toda persona
con diabetes debe evitar

Jerali Giménez

ara una persona con

diabetes, comer frutas en un

punto de especial atencién,

ya que por muy sanas que

puedan ser, no todas son
recomendadas para estas personas
debido a que poseen un alto contenido
de azicar.

Si bien toca incorporar unas 3
raciones de frutas por dia, cuidado con
la eleccién. Independientemente de si
tienes una condicién de diabetes, algu-
nas frutas contienen mucha aztcar que
para el organismo puede ser dificil de
procesar. De ahi que debamos conocer
sobre el indice glucémico a fin de limi-
tar el consumo de esas porciones.

¢Qué es el indice glucémico
y para qué sirve?

El indice glucémico (IG) es un
sistema de clasificacién de los carbo-
hidratos, a fin de medir su impacto
en los niveles de azicar (glucosa) en la
sangre. Se usa un valor numérico del 0
al 100 para indicar qué tanto se tarda
el organismo en digerir y absorber los
carbohidratos de ese alimento.

Dependiendo del IG,

hay dos extremos:

m IG alto (70 o mas)

Los alimentos se descomponen ré-
pidamente, lo que hace que los niveles
de azticar en la sangre y de insulina
aumenten rdpidamente.

u IG bajo (55 o menos)

Los alimentos se descomponen mds
lentamente, lo que da como resultado
un aumento gradual de los niveles de
azlcar e insulina en la sangre.

También hay un IG medio o mode-
rado, que va de 56 a 69, en el cual lo
que ingerimos no producen alteracio-
nes significativas para el organismo.

Claves para el consumo
de frutas en diabéticos

Antes de decirte cudles frutas tienen
mds azicar, caben ciertos consejos
generales para elegirlas dentro del
menu:

B Evitar las frutas muy maduras.
Mientras mds maduras estén las frutas,
mis IG tendrdn.

B Preferir las frutas naturales.

El procesamiento de las frutas
enlatadas, sobre todo cuando se
conservan en almibar, son una bomba
de azicar.

B Escoger frutas con piel. No
cualquier piel, sino una cdscara que
puedas comer, como la de las fresas, las
ciruelas, entre otras, que son bajas en
azdcar.

B Fruta entera antes que en
jugo. La fruta pierde muchos valores
nutricionales cuando se procesa,
incluso cuando se hace naturalmente
en casa para convertirla en un jugo.

B No afiadir mds azidcar. Fructosa
y sacarosa son dos tipos de azticares
naturales en las frutas, por ello no ne-
cesitan que se les agregue algo artificial
para comerlas ni tomarlas en jugo.

7 frutas que no debes comer

si tienes diabetes

La forma mds comun de diabetes
ocurre cuando la insulina, hormona
que ayuda a que la glucosa entre a las
células para suministrarles energfa,
no se encuentra dentro de los niveles
normales y falla en su trabajo.

De ahi que las personas con diabetes
deben evitar las frutas con un IG alto,
ya que disparan el nivel de glucosa
en la sangre. Evitar significa en este
contexto excluirlas de la dieta cuando
el caso de la enfermedad es extremo;
o limitar su consumo a una porcién
adecuada cada cierto tiempo.

Sandia, IG: 75

Esa deliciosa fruta que nos place
comer en el verano en gran cantidad
hasta saciarnos estd prohibida para los
diabéticos. Aunque la sandia es una rica
fuente de agua y aporta grandes bene-
ficios al organismo, también es alta en
azlicar y contiene una elevada cantidad
de calorfas.

Piiia, 1G: 66

Esta es otra de las frutas con un IG
elevado, a pesar de que es igualmente
favorable para el cuerpo, pero no debe
abusarse de su consumo. La pifa tam-
bién estd contraindicada en personas
que padecen tlceras o gastritis.

Melén, IG: 65

Es alto en vitaminas A y C, asi como
en minerales y goza de su buena coope-
racién para prevenir enfermedades del
corazén. El problema es que ya estd en
la lista de los que tienen IG moderado,
asi que de lo bueno, poco.

Uvas pasas, IG: 65
Son altas de calorfas, proteinas y
también en azdcar.

Papaya, IG: 60

Tiene tan buena fama que hasta
sus semillas en forma de té estdn bien
calificadas para ayudar con el control
de peso. Sin embargo, por su IG se
debe controlar su consumo diario si
eres diabético.

Banana, IG: 65

Esta fruta tropical se mueve entre
diversos limites del IG, asi que puede
ubicarse bajo o alto por una razén:
su maduracién. La normal es que
mientras mds maduro, mejor evitarlo.

Mango, IG: 56

No se cataloga con un IG alto, sino
moderado, pero al igual que la bana-
na, le suben los niveles cuando est4
maduro.

Antes de eliminar de la dieta cual-
quiera de estas frutas no aptas para dia-
béticos, lo ideal es que la decisién salga
de un chequeo médico y una recomen-
dacién por parte de un profesional de
la salud. ;La razén? El cuerpo necesita
de energia para funcionar, y ella viene
dada por los carbohidratos, lo que hace
imprescindible su consumo.

Visitas el mismo dia para

| condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.
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Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta
de crédito y cash

Los esperamos en: 6700 Alberharle Rd, Charlotte, NC 28212

Best Selution

INSCRIPCIONES ABIERTAS
DEL 1 DE NOVIEMBRE AL

15 DE DICIEMBRE

ES TIEMPO DE
RENOVAR SU

' SEGURO MEDICO

CONTACTANOS

£ @ ¢ (704) 95359 11

WWW.BESTSOLUTIONSERVICE.COM
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Dar gracias
es bueno
para su salud,
;qué lo hace
sentirse
agradecido?

Lo maravilloso de poder ser agradecidos en medio de situaciones dificiles es que fomentam

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

12023 ha sido un ano lleno

de muchos desafios y retos.

A nivel mundial hay dos

guerras que amenazan con

exoandirse, tidavia tenemos
una elevada inflacién, nuestros paises
latinoamericanos han sufrido terremo-
tos y huracanes. Ha esto se suma, los
procesos electorales que siempre traen
incertidumbres y tensiones. ;Cémo
podemos experimentar la gratutid en
medio de las adversidades?

En un plano personal, quizis este afio
no todos nuestros seres queridos estardn
en nuestra mesa; algunos porque el
distanciamiento pripio de la inmigra-
cién y otros porque han trascendido
de este mundo. Lo cierto es que aun
en medio de todas estas circunstancias,
podemos encontrar razones para estar
agradecidos.

La cercania del Dia de Accién de
Gracias nos hace reflexionar sobre los
motivos por los cuales damos gracias
a Dios, a la vida, o a alguna persona

que haya sido de bienestar para nuestra
vida.
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Puede ser un reto tener una actitud
de gratitud cuando enfrentamos
momentos dificiles, pero la gratitud
no es una simple reaccién a lo que
ocurre en nuestra vida en un momento
especifico, sino mds bien, una decisién
consciente que tomamos de coémo
queremos transitar por la vida.

Lo maravilloso de poder ser agrade-
cidos en medio de situaciones dificiles
es que fomentamos la capacidad que
tenemos para superar lo trigico.

¢Como vivir en gratitud?

m Lavida en simisma
es un milagro

Si damos una mirada a la forma
en que se hace posible la existencia
de un ser humano, podemos darnos
cuenta de que estar vivos es un acto
milagroso. Cada dia que amanece es
una nueva oportunidad para crear
nuevas relaciones y nuevas experiencias

que pueden transformar nuestra vida y
la de otros.

m Disfrutar el momento
Hay que vivir cada dia con

intensidad y como si fuera el dltimo
difa de vida. Muchas veces damos por
sentado que las cosas que tenemos

o que nos rodean estardn ahi para
siempre. No es hasta que enfrentamos
una pérdida que nos damos cuenta
de que la vida es fragil, y lo que hoy
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es, maflana no necesariamente serd.
Por eso hay que ser agradecidos por lo

que la vida nos permita disfrutar en el
momento presente.

m La gratitud comienza con
los pequeios detalles
Cuando aprendemos a apreciar las

cosas mds pequefas que ocurren a
nuestro alrededor, no nos dejamos
impresionar por las grandes cosas que
ocurren. Son las pequefias y sutiles
cosas las que encierran los mensajes
mis profundos. Un “gracias”, un
“por favor”, un simple abrazo puede
marcar la vida de otro ser humano en
dimensiones profundas.

m Gratitud en todo tiempo

Es muy fdcil o natural ser agradeci-
dos cuando las cosas marchan segtin
nuestros deseos pero otra es la historia
cuando las cosas no estdn a nuestro
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os la capacidad que tenemos para superar lo tragico.

favor. Si aprendemos a ver las expe-
riencias de vida como procesos de
aprendizaje, podemos ser agradecidos
por situaciones que aunque, no son las
deseadas, son las que muy probable-
mente nos dardn las grandes lecciones

de vida si las sabemos aprovechar.

Este paso por la vida solo tiene

una vuelta, una posibilidad, y una
oportunidad para vivirse de la mejor
manera posible siendo agradecidos
porque no todos tienen esa posibilidad.
iLes Deseo una Feliz Dia de Accién

de Gracias! Para mayor informacién

pueden llamar al 984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

ADVERTISEMENT FOR BIDS

GENERAL CONTRACTORS
The Art and Scionce of Construstion

Edifice LLC is the Design Builder for the Huntersville Town Hall in
Huntersville, NC. Edifice is seeking bids from prequalified
subcontractors only.

A list of packages and more information is available at

http://edificeinc.com/subcontractors/
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Estilo personal: qué es, importancia de conocerlo

y como expresarlo a través de la moda

Reyna Pichardo

n el emocionante mundo de la
EAsesoria de Imagen y el Es-

tilismo Personal, destaca un
concepto como la piedra angular de
la originalidad y la confianza en uno
mismo: El estilo personal. No hay
nada mas esencial que identificar o
descubrir, ademds de comprender la
importancia de este.

Este concepto, a veces subestima-
do, no solo define nuestra apariencia,
sino que refleja nuestra esencia y va-
lores. En este articulo, indagaremos
en el fascinante mundo del estilo
personal: qué es, por qué es funda-
mental descubrirlo, y como utilizarlo
como herramienta de expresion y au-
tenticidad a través de la moda.

¢Qué es el estilo personal?

El estilo personal se refiere a la
forma unica y distintiva de expresar-
se a través de la eleccion de la ropa,
accesorios, peinados, maquillajes y
otras manifestaciones visuales de la
apariencia personal. Este puede va-
riar de una persona a otra y puede
estar influenciado por factores como
las preferencias personales, la cultu-
ra, las tendencias de moda, el entor-
no y la autoexpresion individual.

El estilo personal es duradero y va
mas alla de las tendencias momen-
tdneas. Puede evolucionar con el
tiempo y es una forma poderosa de
comunicar quién eres sin necesidad
de decir una palabra.

Existen los llamados
Siete Estilos Universales:

1. Estilo elegante

2. Romantico

3. Casual

4. Creativo

5. Dramatico

6. Seductor y

7. Conservador

¢Gual es la diferencia entre moda
y estilo?

Es importante resaltar que el estilo
personal y la moda son conceptos di-
ferentes. Mientras el estilo personal
es una expresion unica y duradera
de uno mismo a través de la ropa, la
moda se relaciona con las tendencias
cambiantes y las prendas populares
en un momento particular. Las per-

El estilo es ser tii mismo”.

sonas pueden adoptar elementos de
la moda en su estilo personal, pero
el estilo es mas profundo y arraigado
en la identidad individual.

Alolargo de las décadas, varios di-
sefiadores han destacado la valia del
estilo personal. El querido disefiador
dominicano, Oscar de la Renta, en
una ocasion dijo: “La moda es vestir
acorde a las tendencias. El estilo es
ser ti mismo”. Coco Chanel se refi-
ri6 al estilo diciendo: “La moda pasa
de moda. El estilo jamas”.

La disenadora venezolana Caroli-
na Herrera dice: “El verdadero estilo
no se puede comprar con dinero. El
estilo es algo sutil que se muestra en
los pequefios detalles. No es la ropa
que se usa, es la forma en que se ac-
tda, se mueve y se habla”. Solo por
mencionar algunos.

Descubrir el estilo personal
brinda ventajas:

1. Autenticidad

Te permite expresar de manera
auténtica y coherente quién eres, au-
mentando tu confianza y autoestima
al sentirte comodo contigo misma.

2. Toma de decisiones simplificada
Saber cudl es tu estilo facilita la
eleccion de ropa y accesorios, lo que
te ahorra tiempo y reduce el estrés a
la hora de escoger con qué vestirte.

3. Percepcion

Tu estilo personal puede influir en
como te perciben los demds, comu-
nicando tu personalidad, intereses y
valores incluso antes de hablar.

4. Ahorro economico

Comprar ropa que se ajuste a tu
estilo reduce las compras impulsivas
y las prendas no utilizadas, lo que
puede ahorrarte dinero a largo plazo.

5. Menor dependencia
de las modas pasajeras

Al conocer tu estilo, es menos pro-
bable que sigas las modas pasajeras
(Tendencias).

6. Coherencia en diferentes
situaciones

El estilo personal definido ayuda a
mantener una imagen coherente en
diferentes situaciones, siendo bene-
ficioso en entornos profesionales y
sociales.

7. Exploracion creativa

Explorar y desarrollar tu estilo
puede ser una experiencia creativa
y divertida que te permite jugar con
diferentes looks y combinaciones.

Conocer y abrazar nuestro estilo
personal nos permite ser auténticos,
seguros y creativos. Cuando explo-
ramos este emocionante mundo, des-
cubrimos que este es una herramien-
ta poderosa para comunicar quiénes
SOmos.
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El diseiiador dominicano, Oscar de la Renta, en una ocasion dijo: “La moda es vestir acorde a las tendencias.

Finalmente, te invito a descubrir,
desarrollar y expresar tu estilo per-
sonal. Este no se trata solo de la ropa
que llevamos, sino de cémo la lleva-
mos y la historia que compartimos
con el mundo cada dia.

Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal, con titulo
en Fashion Marketing del New York City College
of Technology y titulo en consultoria de Imagen y
Estilista Personal del Fashion Institute
of Technology en New York City.
Para mas informacion escribe al correo electronico:
stylebyreina@gmail.com
También puedes buscar en Instagram:
@reynapichardoimagen

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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NCISL: Deportivo Campana y 904 FC se llevaron
los trofeos de campeon

Yuliana Montiel

e cerrd el telon de la tempo-
Srada 2023 de los torneos or-

ganizados por North Carolina
Internacional Soccer League, cono-
cida por sus siglas como NCISL.
Juegos que se llevan a cabo en las
instalaciones de Ramblewood Park
de Charlotte.

La temporada culminé oficial-
mente este 19 de noviembre en un
espectaculo que ofrecid a la fanati-
cada increibles encuentros en donde
los aficionados gozaron con cada
gol o buena jugada para impedir que
estos ocurrieran.

Deportivo Campana campeones en
la categoria B Especial

Para el dltimo partido de esta tem-
porada en la categoria “B Especial”,
se enfrentaron los equipos de CD
Campana y L.A. Firpo, dos equipos
con jugadores experimentados en
torneos de fttbol 11 vs. 11 en cam-
po natural.

Un total de 4 goles nos da la idea
de todo lo que acontecié dentro del
campo de juego, dos equipos lanza-
dos al ataque en busca del maximo

trofeo de esta division. Al finalizar
el primer tiempo, el cuadro de CD
Campana se adelant6 en el marcador
por 2 — 0.

Como era de esperarse, el rival de
turno sali6 en la etapa complementa-
ria, con la idea de acortar el marca-
dor, logrando ponerse 2 — 1. Al final
un descuido del sistema defensivo
de y L.A. Firpo le dio la victoria a
CD Campana, quienes se llevaron el
titulo de campeones por un marca-
dorde 3 —1.

Final refida en la Categoria Master

Por el trofeo de campe6n de esta
divisién se enfrentaron los equipos
de 504 FC y CLT Deportivo Sabio.
Un partido muy discreto, pues los dos
equipos siempre estuvieron resguar-
dando la tenencia del balon. Al finali-
zar los 90 minutos de juego se deter-
mino un empate 1 — 1, lo que llevo al
cobro de tiros penales para determi-
nar al vencedor de esta gran final.

La mejor punteria estuvo en los
pies de los jugadores de 504 FC,
que por tercera vez se llevan a sus
vitrinas el trofeo de campeones de la
Division Méster.

Deportlvo Campana, eI equipo campeon de la Categorla “B Especlal”
(Foto: cortesia NCISL).

L.A. FIRPO, subcampeon enla Categorla “B Especlal”
(Foto: cortesia NCISL).

Torneo Femenil de la Liga
IASO llega a su recta final

Yuliana Montiel

n las instalaciones de Elon
EPark de Charlotte, la Copa
Econdmica Sabatina en la Ca-
tegoria Femenil, estd en su recta fi-
nal y solo 8 equipos siguen en com-
petencia y demostrardn en la cancha

cudl es el mejor.

Atlético Celaya consigue
la victoria con un gol

En la llave nimero 1 dentro de
esta liguilla final, se enfrentaron los
equipos de Atlético Celaya y Alian-
za. Recordemos que Atlético Celaya
se encuentra en el primer lugar de
la tabla de posiciones, mientras que
Alianza ocupa el octavo puesto.

Independientemente del lugar que
ocupaban en la tabla de posiciones,
este encuentro resulté ser muy apre-
tado y ambos demostraron que me-
recian llegar a las tltimas instancias
de este Torneo Femenil.

Con el pasar de los minutos, el
cuadro ‘mexicano’ tomé posesion
del bal6n, logrando derrotar por la
minima diferencia 1 - 0 a Alianza.

Abhora este ultimo equipo solamen-
te cuenta con una oportunidad para
darle la vuelta al marcador durante
el juego de vuelta que serd el sdbado
25 de noviembre a las 5:00 p.m.

Otros juegos en la recta final del
Torneo Femenil

En Ila llave nimero dos se enfren-
taron los equipos de Honduras Pro-
greso y Fuego. Tras 60 minutos de
enorme esfuerzo fisico, el arbitro

Alianza tratara de revertir el marcador en el juego de vuelta para no irse con las manos
vacias (Foto: cortesia Liga IASO).

Atletlco Celaya gano el primer enfrentamiento, pero este domingo volvera a jugar para
intentar garantizar su victoria (Foto: cortesia Liga IASO0).

determiné otra victoria estrecha por
1 — 0 a favor del cuadro ‘catracho’.

En la llave ndmero tres, Querétaro
venci6 por 3 — 0 a Real Juventud y
en la llave nimero cuatro PSG ven-
cié por 3 — 0 a Chelsea.

Se le recuerda a la fanaticada que
estos juegos se llevan a cabo en el
centro deportivo que se encuentra
ubicado en 11425 Ardrey Kell Rd,
Charlotte, NC 28277. Para mas in-
formacién, llamar al teléfono 704-
201-7791 y estar atento en La Noti-
cia de los préoximos eventos de esta
y otras jornadas de enfrentamientos
de la Liga IASO.
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Claudio Carpet Cleaning ]
Rotovac Carpet Restoration System

Limpieza Profesional
de Alfombra

« Casa » Apartamento

» Condominios « Oficinas

Llama hoy para estimado gratis

¢Vidriode su
Autoroto?

No espere mas, llamenos para
unestimado gratis.

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas,
vidrios de puerta,
vidrios traseros,
reguladores y mas...

Toda clase de Autos
y Camiones.

=l
SARY'S

TRAVEL & TAX SERVICES

iTAXES!

* Online

+ Personales y Negocios.
= ARos anteriores.

# Enmiendas, Payroll.

+ Forma 1099’s / W-7.

= Estimulos Econdmicos.

Agentes autorizados
del IRS

# Notarizaciones.

« Llenamos formularios de
Ciudadania, Residencia,
DACA, Empleos, etc.

= Traducciones e intérprete.

= Apostillaje. @ Cartapoder.

Seguros de Autos

WC/GL/SALUD

= Pago Tickets de trafico.
© Reporte Criminal,FBI,FOIA

iAbierto

Iatirétou rs

AGENCIA DE VIAJES Y SERVICIOS

los 7 dias!

® Boletos Aéreos
® Boletos de Bus
® Paquetes Turisticos
@ Notarfa Pdblica
® Poderes Notariales

e Apostillados

® Traducciones
® Foto Pasaporte
® Taxes

Ay
==
IATA

Accredited
Agent

+1 888 462 2854
+1704 536 3050

4459, Central Ave, Charlotte N.C.
www.latintoursinc.com

* Licencias Internacionales.
# Actas de Nacimiento. Boletos a
# Visas. #Divorcios. EL EXPRESO BRTENIES
Boletos Aéreos a TODO el mundo
“Mejoramos los precios de la competencia”
¥ AtrOMEXICO ADELTA

UNITED
AIRLINES

Envios de Paqueteria
Abierto de Lunes a Sabado

volaris -c::- CopaAirlines g

Avianca \‘

¥ 7520 S. Tryon St. Charlotte, NC 28217.

B sarys2008@hotmail.com
® (704) 900-2933 [® (704) 908-0235 ™ (704) 497-3626

Pagamoes €ash
De $250 hasta$1,000

Recogemos :
Inmediatamente._

iLlamé hoy mismo! ﬂ‘ :
704-258-7040

Preguntar por Juan
S

¢ Aire Acondicionado
e Calefaccion

¢ Neveras

PRESUPUEST
* Estufas sin csolerlr’onslisg
¢ Boiler

¢ Lavadoras y Secadoras"

Ce

Servuno 24 horas

704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

o Gubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
o Abrimos carros

1ovarll Towing Seﬂn

SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

iMINT 2 MOVE CULTURAL DANCE >
NIGHT: DIA DE LAS VELITAS!

Es una época maravillosa en el Mint Museum. Todas las edades
estan invitadas a celebrar las festividades y el Dia de las Velitas
con una edicién especial de Mint 2 Move Cultural Dance Night

el sabado, 2 de diciembre, 7-11:30 PM.

Los nifios recibiran detalles festivos, una actividad artistica y

una bolsa de regalo.

Invitados especiales: iLa Orquesta Mayor y Café Amaretto!

Entrada gratuita hasta las 9 PM por el Dia de las Velitas. $10
entrada general, $7.50 para miembros después de las 9 PM.

IW
8 g

Este proyecto es parcialmente financiado por ASC.

704.337.2000
mintmuseum.org
@themintmuseum

Mint Museum Uptown

at Levine Center for the Arts
500 South Tryon Street
Charlotte, NC 28202

PERFECTION
IS FFFORTL

- MAKES A -
GREAT GIFT

4 Boneless Pork Chops (5 0z.)

4 Caramel Apple Tartlets (4 oz.)

74222BBL

Order Now! »

Butcher's Deluxe Package
4 Butcher's Cut Top Sirloins (5 0z.)
4 Air-Chilled Boneless Chicken Breasts (4 0z.)

4 Individual Scalloped Potatoes (3.8 0z.)

1 Omaha Steaks Seasoning (3 0z.)
8 FREE PureGround™ Filet Mignon Burgers (6 0z.)

separately $22+.94
SPECIAL INTRODUCTORY PRICE

Limited Time: Get 8 FREE Burgers

AMERICA'S ORIGINAL BUTCygp

OMAHA STEAKS

59993

OmahaSteaks.com/Deluxe8585 | 1.855.692.2016
Ask for your 8 FREE burgers with offer 74222BBL
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Como escanear un codigo QR con tu celular

A?unta la ' e
camara hacia i
=

Abre la app (@
de la cdmara. »
[f el cédigo QR//f

Solicitamos trabajadores

de jardineria

— Tiempo completo

Q@ Pineville, NC

- g 1

iPago competlt_lvp. SOUTHERN
iGrandes beneficios! SHADE TREE CO.

m m e

VARIOS REPARACIONES

Don Ramon

Reparacion - Instalacion

Aire acondicionado
y calefaccion

(704) 582-1010

24 ainos de experiencia

Tapiceria Alexander:
Tapizamos muebles, carros,
motos y botes 704-431-9995
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
1le, NC 28677

Se necesitan

costureras, tapiceros y ayudantes para
mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
Interesados llamar al

704-892-7913

preguntar por Maria.

LaNoticiaJobs.com

La Noticia

Siguenos en:- f y

_/LaNoticia KR o\

Presiona
el banner

en pantalla.

que aparece [7'

Al hacerlo te

[=] -
§ ’ llevara =
alaurl Iigadafj

Solicitamos gerente
con experiencia

] Tiempo completo

EgE!
(=,

@ Pineville, NC -
* Se les proporcionara un vehiculo
* Celular de la empresa SSQAEET%E(%N

Se solicita ejecutivo de ventas
Homeoffice

2 Por horas
@ Charlotte, NC

La Noticia

* Gran oportunidad para trabajar desde su casa
* Seguro de salud y dental

LaNoticiaJobs
E N

LaNoticiadobs.com
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ORGULLOSO

PATROCINADOR DE

iCompare Foods le trae el mundo a su cocina!

ESCANEA EL
CODIGO QR

CHARLOTTE
FOOTBALL CLUB

COMPAREFOODSCLT

Y SIGUENOS
EN INSTAGRAM

Supplemental
®  Nutrition
Assistance
Program

Pulpa de Palomilla
Fresca sin Hueso

$5.99..

Oferta limitada a 1 por familia de 10 a 16 Lbs promedio.

SNAP - En linea jDisponible ahora!

| cmm— |
Utilice hoy sus beneficios para comprar ‘ s
alimentos elegibles para SNAP - En linea i \
con nosotros, a través de www.compareclt.com &= g
o descargando nuestra aplicacion. v g i ey prye—
FRUTAS

Y VERDURAS

Naranjas Dulces
Frescas de Florida

$3.99

Bolsa 4 Lb

\ Pavo Entero
Fresco

GRATIS

Con la compra de $200 o mas.

Camaron Pelado
sin cabeza 41/50

$5.99..

Congelado

Oferta valida hasta Noviembre 23, 2023

Guineo Verde

Harina de Maijz
para masa instantanea
Pura Masa

$2.99

Empaque 4 Lb

Aji Amarillo
Congelado
Tradiciones Andinas

2/$7

Empadque 16 Oz

VEA TODAS LAS OFERTAS

DE LA SEMANA

ESCANEANDO EL
CODIGO GR

Fresco para Cocinar

——— , ¢
e st 79¢.,

ABARROTES

Gandules

Sazén Jumbo Arroz Blanco
con Culantro y Achiote Verdes Grano Extra Largo - .
Goya Iberia Gala Cebolla Amarilla
$5.99 3/$4 $10.99 Fresca
] [
Empaque 6.33 Oz Lata 15 Oz Empaque 20 Lb $‘l 59
]
Bolsa 3 Lb

t T =
by s l,,-wf“ e n..”:"‘kf

Ponche Cerveza . .
de Frutas Congelada Importada Tomatillo Mexicano
D’Sabor LaFe Estrella Jalisco Fresco

2/$7

Empaque 2 Lb

$5.99

Empaque 5 Lb

$13.99

Caja 12 Latas - 12 Oz

99¢..

OFERTA VALIDA DEL 15 AL 28 DE NOVIEMBRE DE 2023
ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM
HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS

DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM

ACEPTAMOS:

+* CHEQUES DE WIC

* FOOD STAMPS |

* TARJETAS DE CREDITO

REALIZA TUS COMPRAS ONLINE A TRAVES DE

compareCLT.com/shop
Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA

Gran variedad de productos mexicanos, centroamericanos, suramericanos y caribeiios * Carniceria mexicana completa

201 W. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-522-7100

Compare Foods Express

3112 Milton Rd.
Charlotte, NC 28215

704-716-1009

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-716-1170

2701 Freedom Dr.
Charlotte, NC 28208

980-213-3513

3600 N. Sharon Amity Rd.
Charlotte, NC 28205

704-536-3176

4316 North Tryon St.
Charlotte, NC 28213

704-596-3495

5300 Sunset Rd.
Charlotte, NC 28269

980-636-1535

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacion requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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