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. Cuanto tiempo
tarda el tramite

de la ciudadania?
Apolo Valdés

11.5. Ciiizenship
and Immigration
Services

1 proceso para conseguir la ciu-
dadania estadounidense puede
tardar varios meses, sin embar-

g0, se percibe una mejora en los tiem-
pos de espera.
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Gonducir ebrio puede causar
su deportacion, incluso
si tiene “green card”

Yuliana Montiel

( jonducir bajo los efec-
tos del alcohol (DWI)
es una de las causas

mdas comunes de arresto du-
rante la época de Navidad, sin
embargo, cuando este acto es
cometido por un inmigrante,
puede acarrear graves conse-
cuencias, incluyendo la depor-
tacion. Este fue el delito que
tuvo mayor incidencia entre
los detenidos de ICE con con-
denas penales.
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Nueva iniciativa apoya
econdmicamente a ninos
necesitados y a sus cuidadores

Apolo Valdés

Las autoridades de salud
del estado presentaron
una iniciativa que
proporciona pagos

a parientes y familiares
que cuidan a nifos
necesitados, sin la
necesidad de cumplir
con los requisitos

de una licencia de hogar
temporal (foster care).
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“Estos son los colores de mi México’’:
Casa historica se convierte
en vitrina de arte latino

Kayla Young

En el historico vecindario
Elizabeth, hay una casa que se
destaca. No es la mas grande
ni la mas antigua de East 8th
- Street. Ni siquiera es el tinico
. hito histérico de la cuadra.
Pero es la tinica casa pintada
con flores de color rosa, azul
vy amarillo, gracias a la vision
8¢ de la artista Rosalia Torres-
* Weiner y una familia que

. queria traer alegria a su calle.

Pags.8y9>>

Are Undocumented Immigrants Invading Us?

This is What the Data Says
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Anuncian nuevo vuelo
de Charlotte a Tulum

Apolo Valdés

1 piensas viajar a playas mexi-
S canas en tus proximas vacacio-

nes, una buena noticia es que
se abrird un vuelo directo de Charlo-
tte a Tulum préximamente, sin nece-
sidad de hacer escala.

American Airlines ha revelado sus
planes de inaugurar un nuevo vuelo
directo a la Riviera Maya de Méxi-
co. La aerolinea ha confirmado que
esta nueva ruta comenzard a operar
el 28 de marzo del 2024, ofreciendo
un vuelo diario durante todo el afo
para satisfacer la creciente demanda

de viajeros dvidos de explorar este
rincén tropical.

Los boletos ya estdn disponibles
tanto en el sitio oficial de American
Airlines como en su aplicacién movil.

Planificando sus préximas
vacaciones

Los vuelos partiran desde el Ae-
ropuerto Internacional de Charlot-
te-Douglas y aterrizaran en el aero-
puerto internacional Felipe Carrillo
Puerto en Tulum, programado para
inaugurar sus operaciones en di-
ciembre.

Tulum, ubicada en el estado de
Quintana Roo, en el sureste de Mé-
xico, es conocida por sus playas de
arena blanca y aguas cristalinas del
mar Caribe. Ademaés de su atractivo
natural, la ciudad alberga un sitio
arqueoldgico maya que forma parte
del Parque Nacional Tulum, sumer-
giendo a los visitantes en la rica his-
toria de la cultura maya.

Este destino paradisiaco se en-
cuentra estratégicamente ubicado a
unas 80 millas de Cancun, el iconico
sitio turistico de la Riviera Maya y
de México en su conjunto.
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Hacemos todo tipo de casos de inmigracion

LEY CRIMINAL Y CIVIL

¢ DWI-DWLR, no licencia

e (Casos por drogas y alcohol
e Violaciones de trafico

¢ Violaciones de probatoria
e \iolencia doméstica

704-569-9800

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

e Accidentes de carro

e Accidentes de trabajo
e Divorcios

e Fianzas de inmigracion
e Casos familiares

Nueva iniciativa apoya
economicamente

a ninos necesitados

y a sus cuidadores

Apolo Valdés

1 Secretario del Departamen-
Eto de Salud y Servicios Hu-

manos de Carolina del Nor-
te, Kody H. Kinsley, presenté una
iniciativa que proporciona pagos a
parientes y familiares que cuidan a
nifios necesitados, una medida vital
para respaldar a abuelos que estidn
criando a sus nietos sin otro apoyo,
asi como otros familiares y personas
que se han hecho cargo de menores
de edad.

fos. Menos del 25 % de los nifios
en cuidado de crianza viven con pro-
veedores familiares.

¢Como acceder a este apoyo?

Los proveedores de cuidado por
familiares pueden acceder a este
apoyo sin necesidad de una licencia
de cuidado de crianza. El parentes-
co se define como una persona re-
lacionada por sangre, matrimonio o
adopcion con un niflo y que propor-
ciona cuidado de crianza.

Este programa ofrece recursos

%"

Los cuidadores de niios en necesidad podran acceder a este apoyo de inmediato.

¢De qué trata la iniciativa para
apoyar a los nifos necesitados?

La iniciativa ofrece pagos a pa-
rientes y familiares que cuidan a
nifios bajo la custodia del DSS, sin
cumplir con los requisitos de una li-
cencia de cuidado de crianza (foster
care). Estos pagos, que entrardn en
vigencia este mes.

¢Cuanto recibiran las familias que
cuidan a los niiios necesitados?
Los proveedores recibirdn hasta
$405 por mes por cada nifio bajo su
cuidado, una ayuda financiera fun-
damental que anteriormente carecian
la mayoria de los departamentos de
servicios sociales de los condados.

¢Cuantos nifos viven en hogares
de acogida en Carolina del Norte?
Mas de 10,000 nifios estan en ho-
gares de acogida en el estado, pero
solo alrededor de 5,400 hogares tie-
nen licencia para cuidar a estos ni-

esenciales para aquellos que cuidan
a nifios necesitados dentro de la fa-
milia extendida y otros parientes.

Segtn la informacién proporcio-
nada por la DHHS a La Noticia, “los
cuidadores pueden trabajar con su
oficina local del DSS y/o su asis-
tente social sobre lo que se necesita
para recibir pagos”.

Puede buscar la informacién de
contacto de estas oficinas en la si-
guiente pagina de Internet: www.
ncdhhs.gov/localDSS

La SB20 no solo otorga pagos por
parentesco, sino que también au-
menta las tasas de pago para los pa-
dres de crianza y proporciona asis-
tencia para la adopcion. Esta medida
busca impactar positivamente los
resultados de permanencia de los ni-
fios, facilitando su salida del cuida-
do de crianza para adopcién, tutela o
reunificacion familiar.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Muere primer nino por influenza
en la temporada invernal 2023-2024

Apolo Valdés

1 Departamento de Salud y
EServicios Humanos de Caro-
lina del Norte confirmé el 22
de noviembre el fallecimiento de un
nifio, por complicaciones con la in-
fluenza o “Flu”, siendo la primera
muerte pedidtrica de esta temporada.
Las autoridades no dieron datos
adicionales, buscando preservar la
privacidad de la familia; solo se sabe
que el sensible fallecimiento fue en
el area occidental del estado.
“Expresamos nuestro mds sentido
pésame a la familia de este nifio des-
pués de su tragica pérdida”, mencio-
no el Dr. Zack Moore, epidemidlogo
estatal del NCDHHS. “La vacuna-
cién se erige como la proteccion
mas efectiva contra enfermedades
graves, hospitalizaciones y muer-
tes por gripe, infecciones por VRS
y COVID-19. Todavia hay tiempo
para salvaguardar a los nifios en esta
temporada de virus respiratorios’.

Es la sexta muerte
de la temporada
Carolina del Norte ha experimen-

Carolina del Norte ha
experimentado un aumento
en los casos de gripe
en las Gltimas semanas,
coincidiendo con
un incremento en casos
de VRS y COVID-19.

gripe en las ultimas semanas, coin-
cidiendo con un incremento en los
casos de VRS y la persistente activi-
dad de COVID-19. Hasta el momen-
to, se han registrado cinco muertes
de adultos asociadas con la gripe en

f{’!

tado un aumento en los casos de el estado, y segin los Centros para

SmL via| (10 doses)
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Fly
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el Control y la Prevencion de En-
fermedades (CDC), hasta el 11 de
noviembre, otro estado informé una
muerte pedidtrica por gripe.

Las vacunas contra la gripe juegan
un papel crucial, especialmente para
los nifios con mayor riesgo de desa-

rrollar enfermedades graves o com-
plicaciones, como aquellos menores
de 5 anos, especialmente menores
de 2 afios, o aquellos con proble-
mas de salud cronicos como asma,
diabetes o un sistema inmunoldgico
debilitado.

Los CDC recomiendan que todos
los nifios de 6 meses en adelante
reciban la vacuna contra la gripe
estacional y que todas las personas
mayores de 5 afios reciban una dosis
de la vacuna COVID-19 actualizada.

¢Gomo proteger a los nifos en
época de gripe?

Ademas de la vacunacion, se su-
braya la importancia de tomar me-
didas preventivas cotidianas para
proteger a los nifios contra los virus
respiratorios, incluyendo quedarse
en casa cuando estén enfermos, usar
mascaras, cubrir la tos o los estor-
nudos con un pafiuelo desechable,
lavarse las manos frecuentemente y
limpiar superficies y objetos de uso
comun.

Para més informacion sobre la gri-
pe, COVID-19 y acceso a vacunas,
pruebas y tratamientos en su co-
munidad, se puede acceder a www.
vaccines.gov, www.flu.ncdhhs.gov o
covid.19.ncdhhs.gov.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Es facil demostrar
cuanto los quieres
esta temporada.

Protégete a tiy a tus seres
gueridos con las vacunas de

CONSIGUELAS HOY
EN VACUNAS.GOV

ESTE INVIERNO Y TEMPORADA DE REUNIONES LAS VACUNAS SON TU MEJOR
PROTECCION, SON SEGURAS Y EN LA MAYORIA DE LOS CASOS SON GRATIS.
Visita a tu doctor o farmacia preferida y encuentra las vacunas mas actualizadas
contra el COVID-19 y el Flu.
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Conducir ebrio puede
causar su deportacion,
incluso si tiene

green card

Yuliana Montiel

ntre salir de fiesta y terminar
Eenfrentando una orden de de-
portacién existe una gran de-
cision de por medio: la de conducir
bajo los efectos del alcohol. Esta es
una de las causas mds comunes de
arresto durante la época de Navidad.
“Manejar bajo efectos del alco-
hol no solamente es algo insensato
y peligroso, sino que tomarse unas
cervezas y conducir, en vez de esta-
cionarse y esperar, puede llegar a ser
una causa de deportacioén y es poco
lo que se puede hacer para detener la
deportacion en estos casos”, explicd
a La Noticia el abogado de inmigra-
cién, Marty Rosenbluth.

¢Cual es la diferencia entre DUI
y DWI?

Conducir Bajo la Influencia, en
inglés Driving Under the Influence
(DUI), es el delito de conducir bajo
los efectos del alcohol o las dro-
gas. Se diferencia del DWI (Driving
While Impaired) en que esta tltima
solo se refiere a manejar en estado
de ebriedad.

En Carolina del Norte, a diferen-
cia de otros estados, la ley no reco-
noce una diferencia entre estos dos
delitos y la persona que conduce
bajo influencias, ya sea alcohol,
drogas, ciertos medicamentos pres-
critos (como aquellos que son para
dormir), son detenidos, multados y
acusados por “conducir en estado de
ebriedad o DWI” y sus consecuen-
cias pueden variar segun el grado

de intoxicacion, si estd transporta a
nifos durante cuando lo detienen, si
lastima a alguien en un accidente o
si su licencia ya habia sido revocada.

El factor determinante mds im-
portante para recibir o no un DWI
depende de su nivel de concentra-
cién de alcohol en sangre (BAC). Si
el conductor es mayor de 21 afios y
tiene un BAC de 0.08 % o mas, se
le acusara de DWI. Mientras tanto,
cualquier nivel de consumo de alco-
hol para conductores menores de 21
afios puede resultar en un DWI. Los
conductores comerciales y aquellos
que ya han sido acusados de un DWI
anterior tienen un estindar diferente
del 0.04 %.

27,000 detenidos y en proceso
de deportacion por conducir
bajo la influencia

Un informe de la Transactional Re-
cords Access Clearinghouse (TRAC)
de la Universidad de Syracuse, eva-
Iu6é los datos de mas de 500,000
detenidos bajo la custodia del Ser-
vicio de Control de Inmigracién y
Aduanas (ICE) entre los afios 2016
y 2019.

De los 231,495 procesados por
condenas penales a nivel nacional,
unos 27,210 fueron condenados por
conducir bajo la influencia (DUI),
es decir, uno de cada 10. Este fue
el delito que tuvo mayor incidencia
entre los detenidos de ICE con con-
denas penales.

Continiia en la pdgina siguiente

“Manejar bajo efectos del alcohol no solamente es algo insensato y peligroso, sino que
tomarse unas cervezas y conducir, en vez de estacionarse y esperar, puede llegar a ser
una causa de deportacion y es poco lo que se puede hacer para detener la deportacion
en estos casos”, explico a La Noticia el abogado de inmigraciéon, Marty Rosenbluth.



La Noticia

A fondo

29 de noviembre al 5 de diciembre del 2023 n

Hay delitos que pueden costarle su residencia permanente o Green Card y
terminar en su deportacion. Conducir en estado de ebriedad es uno de ellos.

Conducir ebrio puede...
Viene de la pdgina anterior

“Es un problema que
la comunidad latina debe
tomar muy en serio”

Rosenbluth, quien cuenta con més
de 15 afios de experiencia con casos
de deportaciones en Stewart Deten-
tion Center, sitio en el cual termi-
nan la mayoria de los detenidos por
Inmigracién en Carolina del Norte,
cuenta que el primer paso para fre-
nar la deportacion es conseguir que
la persona detenida sea liberada, lo
cual a veces es imposible para quie-
nes cometen el delito de conducir en
estado de ebriedad en varias oportu-
nidades.

“Si tienen una o dos cadenas por
manejar bajo los efectos del alcohol,
estando casi intoxicado, en estos ca-
sos es casi imposible conseguir una
fianza... Esta ha sido la mayor causa
por la cual los detenidos no obtie-
nen una fianza y no logran salir de
los centros de detencidn, entonces
se enfrentan a una orden de depor-
tacion estando en estos centros”,
alerto.

Incluso explica que el no contar
con antecedentes penales por con-
ducir en estado de ebriedad o bajo la
influencia puede ayudar en su caso
migratorio o a conseguir una fianza
si cometio otro delito de menor gra-
vedad, como entrada ilegal al pais.

“Para poder obtener una fianza, la
persona bdsicamente tiene que pro-
bar dos cosas: que no representan
un riesgo para la comunidad y que
no haya riesgo de fuga. Ellos tienen
que probar que van a seguir yendo a
la corte para defender su caso y que
no van a representar ningin riesgo
como, por ejemplo, obtener multas
por conducir en mal estado, como en
estado de ebriedad. Cosas como estas
realmente les puede afectar”, dijo.

Consider6: “Este es un problema

que la comunidad latina debe tomar
muy en serio. Las personas deben
ser educadas sobre los peligros de
conducir en estado de ebriedad, no
solamente desde un punto de vista
de la seguridad, sino también desde
el punto de vista migratorio, porque
aunque no suene justo que la perso-
na sea deportada por esta razon, es
algo que pasa todos los dias y lo he
visto”.

Sefiala que este delito puede cos-
tarle incluso la residencia perma-
nente o green card. Por lo que solo
quienes ya sean ‘“‘ciudadanos esta-
dounidenses” pueden evitar la de-
portacion por este y otros delitos.

Uno de cada 4 detenidos
por conducir ebrio es latino

Segun datos de la Oficina de In-
vestigaciones de Carolina del Norte,
durante el 2022 hubo 4,071 deteni-
dos por conducir en estado de ebrie-
dad o DWI. De ellos, 962 eran lati-
nos, es decir, casi uno de cada cuatro
(23.6 %).

En ese mismo ano, 18 personas
murieron en choques asociados con
la conduccién bajo influencia, segin
datos del Departamento de Policia
de Charlotte-Mecklenburg (CMPD).

Alrespecto, el oficial de la division
de Steele Creek del CMPD, Claudio
Jiménez, advierte que con la llegada
de la proximidad de diciembre y la
Navidad a la vuelta de la esquina,
este es uno de los delitos que ocu-
rren con mayor frecuencia, especial-
mente entre la comunidad latina, por
lo que recomendd optar por el uso
de taxis, para evitar exponerse y ex-
poner a otros a accidentes, reportar
al 911 si observa alguna situacion de
emergencia o alertar al 311 o al 704-
334-1600, si observa algin delito
relacionado con el consumo de estas
sustancia o la conduccién temeraria.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Presentan demanda contra mapa del Senado
de Carolina del Norte

Apolo Valdés

l ] na reciente demanda presen-

tada en Carolina del Norte,

plantea una preocupacioén
sobre los limites distritales adopta-
dos en el mapa electoral por el Se-
nado estatal, el cual podrian estar
socavando el poder de voto de las
minorias.

Dos votantes afroamericanos han
llevado el caso a los tribunales, ar-
gumentando que el nuevo mapa los
priva de elegir a sus candidatos pre-
feridos al atraerlos a un distrito de
mayoria blanca.

¢Quiénes estan realizando
la demanda?

El profesor Rodney Pierce, y Mo-
ses Matthews, quimico jubilado,
buscan un redisefio del mapa que
les dé a los votantes minoritarios la
oportunidad justa de influir en las
elecciones. Su solicitud incluye la
creacion de un distrito en el este de
Carolina del Norte que garantice la
igualdad de oportunidades para los
votantes de minorias raciales.

La demanda no solo resalta la

Mientras los republicanos diseiaron el mapa para mantener su dominio en la politica
estatal, los criticos sefalan que podria desfavorecer a grupos minoritarios,

violando asi los derechos de voto.

posible dilucién del poder de voto
afroamericano, sino que también
cuestiona el enfoque utilizado para
trazar los distritos. Mientras los re-
publicanos disefiaron el mapa para
mantener su dominio en la politica
estatal, los criticos sefialan que po-
dria desfavorecer a grupos minori-
tarios, violando asi los derechos de
voto.

¢Qué cambios propone el mapa
del Senado?

El mapa del Senado de Carolina del
Norte propone limites distritales que
afectan significativamente a minorias.
La propuesta fragmenta condados
predominantemente afroamericanas
en la esquina noreste, manipulando la
distribucion de votantes y diluyendo
su influencia electoral al trasladarlos

a distritos de mayoria blanca.
Argumentan que al dividir distri-
tos y trasladarlos a dreas de mayoria
blanca, se les niega la oportunidad
justa de elegir a sus candidatos pre-
feridos, lo que representa una viola-
cion de sus derechos electorales.

¢Qué son los mapas electorales?

Los mapas electorales son repre-
sentaciones graficas de las divisio-
nes territoriales utilizadas para ele-
gir representantes politicos, como
senadores, congresistas o miembros
de la Asamblea General.

Estos mapas definen los limites de
los distritos electorales y tienen un
impacto directo en la representacion
politica al determinar qué grupos de
votantes se agrupan en cada distrito.

La manipulacién de estos mapas
puede influir en la distribucion del
poder politico y, en algunos casos,
puede ser objeto de controversia si
se percibe como un intento de supri-
mir o favorecer a ciertos grupos de
votantes.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Casi 1,000 personas
comparten almuerzo
de Accion de Gracias
comunitario

Yuliana Montiel

erca de 1,000 personas se re-
‘ unieron este Dia de Accion de

Gracias, 23 de noviembre, en
el estacionamiento del Supermerca-
do WOW de Gastonia, donde para
compartir un rico almuerzo, bailes,
miusica en vivo, juegos y palabras
motivadoras y de agradecimiento.

Este momento de fraternidad se lo-
grd gracias a los esfuerzos de iglesias
de Gastonia y Charlotte, negocios,
organizaciones e instituciones para
reunir a miembros de la comunidad
en un almuerzo solidario y gratuito
de Accion de Gracias que lleva por
nombre “Un regalo de Accién de
Gracias” y es organizado desde hace
15 afios por el pastor Daniel (Danny)
Busquetts.

De acuerdo con Busquetts, este
afio asistieron cerca de 950 personas,
quienes desde temprano se acerca-
ron para disfrutar de los alimentos,
productos y servicios disponibles en
un evento que se extendié hasta las
2:30 p.m.

“Un lugar para celebrar con amor,
por eso vinimos”

“Este evento es para la obra del
Sefior. Un lugar para celebrar con
amor, por eso vinimos, para apoyar,
compartir y darle gracias a Dios. El
platillo fue exquisito, olia muy rico
la comida y desde que senti el olor
sabia qué estaba hecha con amor por
quienes participaron en la obra. Es

un evento en el que mis nietas y so-
brinas han jugado y disfrutado”, co-
mentd Alexandra Ventura a La No-
ticia, originaria de Honduras, quien
lleva 20 afios viviendo en Gastonia
y desde entonces ha participado en
diversos eventos de “Un regalo de
Accion de Gracias” junto a su espo-
s0, hijos, nietos y sobrinos.

Al igual que la familia Hernan-
dez-Ventura, otros grupos asistieron
de distintas areas de la ciudad para
degustar el platillo de navidad pre-
parado por cerca de 50 miembros de
iglesias durante un concurso local
para lograr reunir la mayor canti-
dad de alimentos. El platillo estuvo
conformado por: arroz, frijoles, en-
salada de papa y de coleslaw y pavo
tanto cocido como guisado.

“Es un buen evento, porque todo
es gratis y de calidad. Ademas, es
muy divertido para los nifios y no-
sotros los adultos podemos escuchar
las alabanzas”, contd Yolanda Ra-
mirez, quien asistio junto a su espo-
so e hija de tres afios.

Desde hace mds de 15 afios, Danny
reparte miles de almuerzos, jugue-
tes, productos de primera necesidad,
ropa y muchos mas objetos que son
donados por iglesias y colaborado-
res locales. La comida que sobra es
repartida a las personas que viven en
situacion de calle.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

“Un regalo de Accion de Gracias 2023”, almuerzo solidario organizado
para toda la comunidad.
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HARLOTTE SANDRA & LEON LEVINE
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2023/2024 season

Holiday POPS!
‘NMusica de los
‘Dias ‘Featieos
15,16*y17* de diciembre 7:z0 om
16 de diciembre .00 am

CONCIERTO PARA LA FAMILIA DE UNA HORA
17 de diciembre .00 pm
Teatro Knight
iDisfruta del concierto anual Holiday Pops con
tu Charlotte Symphony the y Charlotte Master

Chorale! Unase a Rudolph, Frosty y Santa para
disfrutar de una diversion festiva con canciones

navidefas favoritas, coros, nieve que cae y una
competencia de reposteria para jovenes.

*25% DE DESCUENTO

en conciertos seleccionados con codigo HOLIDAY23.
Valido hasta el 30 de noviembre.

704.972.2000 | charlottesymphony.org
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La parroquia de Nuestra Senora de Guadalupe
con motivo de la celebracion de la Inmaculada

Concepcion realizara una campana de
recoleccion de articulos para bebe y articulos de
Maternidad el domingo 3 de diciembre durante
todas las misas

95

MIRVIX Colaboracién
Los articulos seran llevados a casa de cuidado L4
prenatal MiraVia y Casa Marillac. Esta actividad es
parte de la vigilia pro vida que se celebra el 8 de

diciembre
*“Trae donaciones antes del 3 de diciembre durante el horario de
J oficina. Deposita articulos en la caja designada
Lista de
donacidnes
Ropa para bebe nueva, mamelucos, zapatos para
— bebe, gorros, panales, cobijas, baby wipes,
{at carreolas, etc.
ot PARROQUIA NUESTRA SEXORA DL GUADALUPM | CHARLOTTL. RC
1 DELIA RABAN sapic e ALEX JACOME

A PETICION DEL PUBLICO
FUNGIONES EN CINE

DICIEMBRE 9
secunpafuncion — 8:00 PM

Compra de Tickets llama al: 704 492 4444
[IDEPENDENT

5 \\ il us:
r:'/ Direccidn: 4237 Raleigh Street, CHARLOTTE NC

‘““Estos son los colores
de mi México’’: casa
historica se convierte
en vitrina de arte latino

Kayla Young

n el histérico vecindario Eli-
Ezabeth, en Charlotte, hay una
casa que se destaca. No es la
casa mds grande ni la més antigua de
East 8th Street. Ni siquiera es el tni-
co hito histérico de la cuadra. Pero
es la inica casa pintada con flores de
color rosa, azul y amarillo.
Conocida por los vecinos como la
Casa Mural (The Mural House), la
propiedad experimenta un nuevo ca-
pitulo en su historia de mas de 100
afos. Se debe a la vision de la artista
mexicana Rosalia Torres Weiner y
una familia que queria traer alegria
a su vecindario.

Construido por las manos
de un artista

Antes de que la vivienda ubicada
en 1812 E. 8th Street se convirtiera
en la Casa Mural, tenia otra identi-
dad. Se trataba de la Casa Ziem, de-
clarada hito histérico en 1987.

“Cuenta la leyenda, o la comision
histérica, que fue construida por
un hombre llamado Harry Arthur
Ziem”, dijo la actual propietaria, Ni-
cole Gardner.

“Habia sobrevivido al Gran Incen-
dio de Chicago y queria construir
una casa que no se quemara’. Ella
dice que su nombre, Ziem, sigue
grabado en los cimientos de la casa,
en el sétano.

“En algtin lugar por aqui estd su
firma”, dijo, alejando un estante de
almacenamiento de la pared, “y,
jaja! Ahf estd. Dice Ziem”.

A la derecha hay una fecha, el 4 de
julio, y un afio, 1911. Charlotte tenia
entonces unos 34,000 residentes.

Ziem, un artista comercial e hijo
de inmigrantes alemanes, habria en-
cajado entre los residentes blancos y
ricos de Elizabeth, dice el historia-
dor Tom Hanchett.

“Este era un vecindario de perso-
nas dindmicas y Harry Ziem parece
haber estado bien situado entre sus
vecinos”, dijo Hanchett.

Se cree que Ziem, a los 6 afios,
presencid el devastador incendio
de 1871 en Chicago, donde nacio.
“Cuando miro esa casa de bloques
de concreto, digo que la construy6 a
prueba de fuego”, dijo Hanchett. “El
bloque de hormigén era un material
completamente nuevo a principios
del siglo pasado. De hecho, podrias
hacerlos en el sitio”.

Un nuevo capitulo, inspirado
en los colores de México

La Comision de Hitos Histéricos de
Charlotte Mecklenburg indica que la
casa es el ejemplo mejor conservado
“arquitectura residencial temprana de
bloques de hormigdén” en la ciudad.

Pero durante mucho tiempo, Han-
chett lo recuerda como un “hito des-
apercibido”, pintado en un sencillo
color beige. Ahora, el hogar ha evo-
lucionado.

“Creo que el mural es un giro fasci-
nante, quizas un giro apropiado para
la casa de un artista”, dijo Hanchett.
“No lo sé, pero creo que Harry Ziem,
el artista, lo habria disfrutado”.

Hoy la casa es una exhibicion de
arte al aire libre adornada con flores
alegres y de colores brillantes. La
vitalidad es tipica del trabajo de la

Continiia en la pdgina siguiente

\™
|

La artista Rosalia Torres-Weiner pintd la casa con una paleta de colores inspirada

en las tradiciones de México. - Foto: Enviada
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“Estos son los colores...
Viene de la pdgina anterior

artista muralista Rosalia Torres-Wei-
ner y es un simbolo de su herencia.

“Asi soy yo, Rosalia de México.
Esos son mis colores de México,
mis flores y mi marca caracteristica,
mi colibri”, dijo.

La familia Gardner se puso en
contacto con Torres en el afio 2020,
al comienzo de la pandemia del CO-
VID-19. Querian crear algo positivo
en esos dias oscuros. Asi que Torres
les trajo una paleta de sus colores
mads alegres.

“El rosa fuerte, el amarillo bri-
llante y los azules, naranjas y ver-
des simplemente hermosos, eso es
lo que ves cuando visitas México.
Pintamos las casas asi. Pintamos las
calles asi. Por eso comencé a pintar
murales en Charlotte porque queria
dar un sentido de pertenencia a mi
comunidad latina”, dijo.

Torres disefié mas de 100 maque-
tas y pinté un mural de prueba en su
caseta. Después, paso todos los dias
durante una semana, a veces encima
de un ascensor mecdnico, pintando
la fachada, el porche y la barandilla
hasta terminar el trabajo.

“Cuando estaba pintando el mu-
ral, un grupo de paisajistas latinos se
tomé una selfie”, dijo. “Los viy dije:
‘Oigan, amigos, arte mexicano, arte
mexicano’... Ellos me dicen, ‘Sefio-
ra, es hermoso. Antes simplemente
veniamos a cortar el césped y nos
ibamos... ahora venimos aqui, corta-
mos el césped, disfrutamos del arte

999

y nos vamos a la préxima casa’”.

El mural complementa el jardin alrededor de la casa. - Foto: Kayla Young

“El vecindario mas alegre y feliz”

Gardner dice que al principio le
preocupaba como podrian reaccio-
nar los vecinos ante los nuevos co-
lores. Pero de repente una vecina
le dej6 un libro de nifos, The Big
Orange Splot, de Daniel Manus
Pinkwater. En la historia, un pajaro
deja caer un cubo de pintura naranja
sobre una casa en un vecindario uni-
forme y ordenado.

“Todo el mundo esta horrorizado
y todos acuden a ellos uno por uno,
y les dicen, amigo, tienes que pintar
tu casa bonita y ordenada como es-
taba”, dijo.

“Pero les explica por qué hizo lo
que hizo. Y todos regresan y pintan
sus casas con colores locos. Y se
hace el barrio més alegre y feliz”.

Ahora, cuando se sienta en el por-
che delantero, a veces escucha co-
mentarios de la gente que pasa ca-
minando.

“Los mejores son los nifios. Amo a
los nifios”, dijo.

“Hubo una nifia que pasé por aqui
hace poco. Dice: ‘Mami, es la casa
de las flores. Es mi casa mds favorita
en todo el mundo”. Y sonrio de ore-
ja a oreja porque eso es exactamente
lo que queriamos. Queriamos que
la gente pasara y se sintiera feliz”.
Torres titulé el mural “Nicole’s Gar-
den” o El jardin de Nicole.

Esta historia fue producida mediante una
colaboracion entre WFAE y La Noticia.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

La Serie Clasica es presentada por __
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Patrick Dupre Quigley, director
Coro Maestro de Charlotte

1y 2 de diciembre 730om
3 de diciembre 300 pm

Teatro Knight

Unete a tu Orquesta Sinfénica de Charlotte,
al Coro Maestro de Charlotte y a cuatro
solistas en el duradero oratorio de
Handel lleno de pasion y belleza exquisita.
“IAleluya!”

25% de descuento

en la matine con codigo HOLIDAY?23.
Valido hasta el 30 de noviembre.

704.972.2000 | charlottesymphony.org




m 29 de noviembre al 5 de diciembre del 2023

Comunidad

La Noticia

AR

Reunion sobre la expansion
del Medicaid

Con la expansion del Medicaid es
posible que las personas que antes
no calificaban ahora si puedan ob-
tener un seguro de atencién médica.
Participe en esta reunién en la que
especialistas en el tema responderan
sus preguntas para averiguar si us-
ted y su familia son elegibles. En ese
caso, también recibird ayuda para
inscribirse gracias a la presencia de
Charlotte Center for Legal Advoca-
cy, en asociaciéon con NC Navigator
Consortium y Charlotte Community
Health Center.
Fecha: Viernes 1 de diciembre
Hora: 9:00 a. m. a 4:00 p. m.
Lugar: Goodwill Oportunity
Campus
Ubicacion: 5301 Wilkinson Blvd,
Charlotte, NC 28208
Costo: Gratis

Feria informativa para familias
recién llegadas a Kannapolis

Los inmigrantes recién llegados a
Kannapolis pueden empezar a cono-
cer como funcionan las cosas en el

RTELERA

¥

COIMUNYT ATV

condado y gozar de recursos valio-
sos en esta feria informativa. Habra
abogado de inmigracién, conexion
a servicios médicos gratis o a bajo
costo, asi como informacidén sobre
lugares que regalan comida y ropa.
Fecha: Lunes 4 de diciembre
Hora: 5:30 p.m a 7:30 p. m.
Lugar: Forest Park Elementary
School

Ubicacion: 1333 Forest Park Dr,
Kannapolis, NC 28083

Costo: Gratis

Villancicos en vivo con WDAV

El muy esperado concierto navide-
flo y transmision en vivo de WDAV
Classical Public Radio regresa en-
galanar la Navidad. El director Phil
Biedenbender dirige a los Charlotte
Master Chorale Chamber Singers en
otro programa de villancicos y musi-
ca navidena iluminados por lecturas
de las Escrituras. Unase en persona
para darle la bienvenida a la tempo-
rada navidefia con una cancion.
Fecha: Martes 4 de diciembre
Hora: 7:00 p. m. a 8:00 p. m.
Lugar: St. John’s Baptist Church

Direccion: 300 Hawthorne Ln,
Charlotte, NC 28204
Costo: Gratis

Asesoria de seguros médicos
para familias inmigrantes

El Centro de Defensa Legal de
Charlotte ofrece navegadores de
seguros de salud estdn listos para
ayudarle a lograr cobertura para su
familia. Si busca la opcidén que se
ajuste a sus condiciones, programe
una cita gratuita para recibir aseso-
ria sobre Medicare y Medicaid.
Citas al 980-256-3782 o a través
del ncnavigator.net
Costo: Gratis

Dona un abrigo, y abriga
un corazon

Ahora, cuando se acerca el invier-
no y la temporada mas fria del afo,
la Coalicién Latinoamericana co-
menzd la recoleccién de abrigos en
buen estado, con el fin de ofrecerlos
a la comunidad necesitada y que no
puede comprarlos.
Fecha: De lunes a viernes
Hora: 9:00 a. m. a 12:00 m.
y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.
Lugar: La Coalicion
Latinoamericana
Ubicacion: 4938 Central Ave,
Charlotte, NC 28205

Grupos de conversacion en inglés
Participe de estas clase de inglés

conversacional. Lea, hable y parti-
cipe en actividades divertidas para
aumentar su vocabulario y sus habi-
lidades orales en inglés.

m Jueves 7, 14 y 21 de diciembre
Hora: 10 am - 11 am

Lugar: Biblioteca Publica

de Kannapolis

Direccion: 850 Mountain St,
Kannapolis, NC 28081

Costo: Gratis

®m Martes 5, 12 y 19 de diciembre
Hora: 9:30 a. m.

Lugar: Biblioteca Publica

de Concord

Direccion: 27 Union St N
Concord, NC 28025

Costo: Gratis

Concierto acustico navideiio
Celebre las fiestas disfrutando de
canciones tradicionales latinoameri-
canas y mds durante este concierto
acustico especial con el dio Café
Amaretto: Ana Lucia Divins (voz) &
Carlos Crespo (Guitarra). Este con-
cierto es parte de la serie Chill Latin
Music, un programa patrocinado por
Culture Blocks de ASC.
Fecha: Sabado, 16 de diciembre
Hora: 2:00 p. m.
Lugar: Biblioteca Charlotte Mec-
klenburg - Sucursal Matthews
Ubicacion: 230 Matthews Station
St., Matthews, Carolina del Norte
28105
Costo: Gratis

FINANCIAL
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Taxes Taxes Taxes

Impuestos todo el ano - Registro de negocios: LLC, LLP etc. gezlacER e le gl el e Tg[o]

Identificacion ID
En minutos

" “NO’RTH CAROLINA

FINANCIAL SOLUTIONS

MULTISERVICIOS

704-919-1925

Email: financialsolutions205@yahoo.com

SOLUTIONS
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Seqguros de:
-Autos

-Motocicletas
-Apartamentos
-Casas

-Work Compensation
-General Liability
-Comerciales

Ofrecemos:

-Beneficios de Jubilacion libres de impuestos
-Fondos Estudiantiles

-Proteccion Hipotecaria

-Seguros de vida con beneficios en vida
-Seguro de gastos funerarios

Llamar al 704-800-0162

5101 Central Ave. Charlotte, NC 28205
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L 0 entendemos.
Estamos aqui para ayudarle.

Durante todo el 2023, escuchamos a nuestros clientes, comparieros y a las diferentes comunidades a las que servimos.
Entender realmente lo que quisieran lograr nos ayud¢ a fortalecer nuestro trabajo en conjunto y a dar la bienvenida
a otras relaciones a lo largo del camino. Al trabajar con parejas que apenas comenzaban hasta emprendedores que
buscaban iniciar un negocio, logramos mucho juntos. Estamos listos para ver lo que nos depara el 2024.

%" Kieth Cockrell
M Presidente de Bank of America en Charlotte

Conozca mas en bankofamerica.com/charlotte (solo se ofrece en inglés).

BANK OF AMERICA “7

;Qué quiere lograr?®

Bank of America, NA. Miembro de FDIC. lgualdad de oportunidades de crédito © 2023 Bank of America Corporation. Todos los derechos reservados.
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.Nos estan invadiendo los inmigrantes
indocumentados? Esto dicen los datos

presidencial con mensajes que buscan demonizar a
los inmigrantes, especialmente a los indocumentados.

Candidatos republicanos hablan de una “invasién”, comienzan a
reaparecer en ciertos noticieros las “caravanas” de inmigrantes
y se los pinta como si se tratase de una plaga. Pero, ;es esto
verdad?, ;estamos siendo “invadidos” por una sofocante ola
inmigrante? Veamos los hechos.

El Pew Research Center publicé a mediados de noviembre
un informe sobre la situacién de los indocumentados en el
pais. Su conclusién se aleja del panorama apocaliptico pintado
por medios y politicos ultraconservadores: La poblacién de
inmigrantes no autorizados en Estados Unidos alcanzé los 10.5
millones en el 2021 (dltimos datos disponibles), esto representa
practicamente la misma cantidad que en el 2017, y esta por
debajo del pico de 12.2 millones registrado en el 2007.

En el 2021, los indocumentados representaban alrededor del
3 % de la poblacion total de Estados Unidos y el 22 % de la
poblacién nacida en el extranjero. Estas proporciones estaban
entre las mas bajas desde la década de 1990.

Entre 2007 y 2021, el nimero de indocumentados disminuy6
en 1.75 millones, o un 14 %.

Mientras tanto, la poblacién de inmigrantes legales crecid
en mas de 8 millones, un aumento del 29 %, y el nimero de
ciudadanos estadounidenses naturalizados crecid en un 49 %.
En 2021, los ciudadanos naturalizados representaron la mitad de
todos los inmigrantes del pafs.

S e ha vuelto lamentable iniciar cada ciclo electoral

.Y la ola inmigrante?
Frente a estas contundentes cifras, algunos proponentes
de la demonizacién de los inmigrantes podrian insinuar que
este estudio no considera la “ola migratoria venezolana” que
fue notoria en el 2022. Para responder a este cuestionamiento
debemos separar la percepcién medidtica de la realidad objetiva.
El inhumano plan de algunos gobernadores republicanos,
de enviar autobuses llenos de indocumentados a ciudades
consideradas “santuario” para inmigrantes, tomo por sorpresa

Diego Barahona A.

a muchos de estos lugares, provocando hacinamiento y
mendicidad. Esto cred la percepcion de una crisis fuera
de control, pero esto en realidad fue un plan con fines
propagandisticos.

(Qué dicen los datos? Ciertamente, hubo un incremento
de personas intentando cruzar la frontera en el 2022, muchas
de ellas de origen venezolano, pero esa tendencia pronto
desaparecid.

Cifras oficiales sefialan que los encuentros entre la Patrulla
Fronteriza y los indocumentados en la frontera suroeste
disminuyeron en un 55 % entre diciembre del 2022 y junio del
2023.

A principios de afio, la administracién Biden anuncié un
programa de “parole” o libertad condicional para que hasta
30,000 personas por mes de Cuba, Haiti, Nicaragua y Venezuela
ingresen legalmente al pais con un patrocinador estadounidense.
Esto fren6 en gran medida la llegada de mds inmigrantes por la
frontera sur.

(Cuantos indocumentados viven en Carolina del Norte?
Segtn los dltimos datos disponibles, en el 2021 se estima que
325,000 inmigrantes indocumentados vivian en Carolina del
Norte, una disminucién comparada con los 350,000 registrados
enel 2014.
Los indocumentados representan apenas el 3 % de toda
la poblacién de Carolina del Norte, y el 35 % de todos los
inmigrantes. El 20 % de los indocumentados en el estado son
originarios de México. Solo el 8.4 % de los nifios en las escuelas
de kinder al grado 12 no tienen papeles migratorios en regla.
Los indocumentados no nos estan invadiendo, no son
una plaga, no son el enemigo externo, son seres humanos
que simplemente contintian la larga tradicién que forjé
histéricamente a Estados Unidos, de buscar mejores horizontes
para sus familias. Demonizar sin sustento a esta comunidad
vulnerable, solo con fines electorales, es despreciable y
antiamericano.

Are Undocumented Immigrants Invading

Us? This is What the Data Says

cycle with messages that seek to demonize immigrants,

especially the undocumented ones. Republican candidates
speak of an “invasion,” the “caravans” of immigrants begin
to reappear in certain news outlets, portraying them as if they
were a plague. But is this true? Are we being “invaded” by an
overwhelming wave of immigrants? Let’s look at the facts.

The Pew Research Center released a report in mid-November
on the situation of undocumented immigrants in the country.
Their conclusion veers away from the apocalyptic scenario
painted by ultra-conservative media and politicians: The
population of unauthorized immigrants in the United States
reached 10.5 million in 2021 (the latest available data). This
number is practically the same as in 2017 and is below the peak
of 12.2 million recorded in 2007.

In 2021, undocumented individuals represented around 3% of
the total population of the United States and 22% of the foreign-
born population. These proportions were among the lowest since
the 1990s.

Between 2007 and 2021, the number of undocumented
individuals decreased by 1.75 million, or 14%.

Meanwhile, the population of legal immigrants grew by
more than 8 million, an increase of 29%, and the number of
naturalized American citizens grew by 49%. In 2021, naturalized
citizens represented half of all immigrants in the country.

It has become regrettable to start every presidential electoral

And the immigrant wave?

Faced with these compelling figures, some proponents of
demonizing immigrants might insinuate that this study does not
consider the “Venezuelan migration wave” that was notorious
in 2022. To address this questioning, we must separate media
perception from objective reality.

The inhumane plan of some Republican governors to send

Diego Barahona A.

buses full of undocumented individuals to cities considered
“sanctuaries” for immigrants took many of these places by
surprise, causing overcrowding and begging. This created the
perception of an out-of-control crisis, but in reality, it was a plan
with propagandistic purposes.

What do the data say? Certainly, there was an increase in
people trying to cross the border in 2022, many of them of
Venezuelan origin, but that trend soon disappeared.

Official figures indicate that encounters between the Border
Patrol and undocumented individuals at the southwest border
decreased by 55% between December 2022 and June 2023.

Earlier this year, the Biden administration announced a parole
program for up to 30,000 people per month from Cuba, Haiti,
Nicaragua, and Venezuela to enter the country legally with an
American sponsor. This significantly halted the arrival of more
immigrants through the southern border.

How many undocumented immigrants live
in North Carolina?

According to the latest available data, it is estimated that
325,000 undocumented immigrants lived in North Carolina in
2021, a decrease compared to the 350,000 recorded in 2014.

Undocumented individuals represent just 3% of the entire
population of North Carolina and 35% of all immigrants. 20%
of undocumented individuals in the state originate from Mexico.
Only 8.4% of children K-12 do not have proper immigration
papers.

Undocumented immigrants are not invading us, they are not a
plague, they are not the external enemy; they are human beings
who simply continue the long tradition that historically shaped
the United States - seeking better future for their families.
Baselessly demonizing this vulnerable community solely for
electoral purposes is despicable and un-American.
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¢Cuales paises se heneficiardn de Ias Vlsas H-28
adicionales para el 20247 :

Jerali Giménez

a noticia de la asignacién su-
Lplementaria de Visas H-2B

para el afio fiscal 2024 lleg6
para satisfacer a varios inmigrantes
de paises beneficiarios. En la publi-
cacion de la regla final temporal se
detalld cémo se distribuirdn y las
normativas que aplican.

El Departamento de Seguridad
Nacional (DHS), a través del Ser-
vicio de Ciudadania e Inmigracion
(USCIS), y el Departamento del
Trabajo (DOL) explic6 que habra
64,716 visas H-2B disponibles para
trabajadores no agricolas tempora-
les, ademas de las 60,000 ya esta-
blecidas por el Congreso.

Paises seleccionados
para Visas H-2B
Las visas adicionales se reservan
para trabajadores de: Colombia,
Costa Rica, Ecuador, El Salvador,
Guatemala, Hait{ y Honduras.
Otra cantidad se proveerd a los
trabajadores que retornan que reci-
bieron visas H-2B durante uno de
los tltimos tres afios fiscales. La
reglamentacion asigna estas visas

suplementarias para trabajadores
que retornan entre la primera mitad
y la segunda mitad del afio fiscal
para suplir la necesidad de traba-
jadores estacionales y otros traba-
jadores temporales adicionales du-
rante el transcurso del afio, con una
parte de la asignacion del segundo
semestre reservada para satisfacer
la demanda de trabajadores duran-
te la temporada de verano.

Asignacion de Visas H-2B
por paises y periodos

Las visas H-2B suplementarias
han sido dividas en las siguientes
asignaciones:

® Primera mitad de afio fiscal
2024 (1 de octubre al 31 de mar-
z0): 20,716 visas estaran inmedia-
tamente disponibles para trabajado-
res que retornan tras ser beneficiario
de estos permisos en 2021, 2022 o
2023, independientemente del pais
de nacionalidad. Estas peticiones
deben solicitar una fecha de co-
mienzo en el empleo en o antes del
31 de marzo del 2024.

® Principios de la segunda mi-
tad del aiio fiscal 2024 (1 de abril
al 14 de mayo): 19,000 visas se

Las visas H-2B se ofrecen para empleados temporales no agricolas.

daran a trabajadores que retornan
después de ser aprobados en perio-
dos del 2021 al 2023, independien-
temente de su pais de nacionalidad.
Estas peticiones deben solicitar fe-
chas de comienzo en el empleo del
1 de abril de 2024 al 14 de mayo
del 2024.

® Finales de la segunda mitad
del afio fiscal 2024 (15 de mayo
al 30 de septiembre): 5,000 visas
estardn limitadas para trabajado-
res que retornan desde el 2021 al
2023, independientemente de su
pais de nacionalidad. Estas peticio-
nes deben haber solicitado fechas
de comienzo en el empleo desde el
15 de mayo de 2024 hasta el 30 de
septiembre 2024.

m El afio fiscal 2024 completo:
hay 20,000 visas reservadas para na-

cionales de Colombia, Costa Rica,
Ecuador, El Salvador, Guatemala,
Honduras y Haiti, independiente-
mente de si dichos nacionales son
trabajadores que retornan.

¢Qué empresas pueden
beneficiarse de este programa?
Las Visas H-2B son 6ptimas para
que las empresas estadounidenses
en industrias como la hotelera y el
turismo, el paisajismo, el procesa-
miento de mariscos y més, ocupen
a trabajadores estacionales o tem-
porales, con el fin de satisfacer la
demanda de los consumidores.
Para poder brindar esta oportuni-
dad a un extranjero, el empleador
debe garantizar que no hay trabaja-
dores estadounidenses capaces, dis-
puestos, cualificados y disponibles.

(Cuanto tiempo tarda el tramite de [a ciudadania estadounidense?

Apolo Valdés

onseguir la ciudadania esta-
‘ dounidense es un tramite lar-
g0 y que tiene varios pasos,
ademds que tienes que esperar un
tiempo considerable antes de tener
todos tus papeles. Te contamos lo

que debes saber sobre esta solicitud,
incluyendo el tiempo de espera.

¢Cuales son los requisitos
para solicitar la ciudadania?

Los requisitos para la ciudadania
americana incluyen:

B Tener 18 afios 0 més.

®m Haber tenido la “Green Card”
durante al menos 5 afios (o 3 afios
si es conyuge de un ciudadano).

B Demostrar un nivel bdsico
de inglés, a menos que califique
para excepciones basadas en edad,
tiempo de residencia, discapacidad.

A\ U.S. Citizenship

2
Wf and Immigration
$€‘4x'n se‘~§

Services
B Tener buen cardcter moral.
®m Conocimiento bdsico sobre las
leyes y gobierno.
® Cumplir con requisitos de
presencia fisica y residencia
continua en el pafs.

¢Cual es el proceso
para la naturalizacion?

El proceso de naturalizacién in-
cluye varios pasos:

B Determinar elegibilidad:
Verificar si se cumple con los

requisitos para ser ciudadano o
elegible para serlo.

® Completar el Formulario
N-400: Este es el formulario de
solicitud de naturalizacion.

m Pago de tarifas y datos
biométricos: Realizar el pago
requerido y proporcionar datos
biométricos.

® Entrevista y examen de
naturalizacion: Completar una
entrevista y un examen sobre
conocimientos civicos y de inglés.
En la entrevista se le realizaran
varias preguntas relacionadas con
el pais.

m Esperar la decision del
USCIS: Aguardar por la decisién
final de USCIS sobre la solicitud.

B Juramentar lealtad a Estados
Unidos: Completar el juramento de
lealtad como parte del proceso de
naturalizacion.

¢Cuanto tarda el proceso
del tramite de la ciudadania?

El tiempo para obtener la ciudada-
nia americana varia, pero por lo ge-
neral toma alrededor de 5 a 6 meses.
Esta es una mejora comparado con el
tiempo que tardaba este proceso en
el 2021 cuando era en promedio 15.5
meses. Este tiempo puede extender-
se dependiendo del caso especifico y
de la situacion del solicitante.

El proceso puede involucrar desde
la presentacion de la solicitud hasta
la aprobacion final y la ceremonia de
naturalizacion.

Recuerda que cada caso es tnico,
por lo que contar con la ayuda de un
abogado de inmigracién puede ser
crucial para navegar este proceso de
manera eficiente y precisa.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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;Cuales son los primeros sintomas
que alertan la diabetes?

Jerali Giménez

as cifras de personas diag-

nosticadas con diabetes

son altas, pero también las

de personas potenciales

sin diagnosticar. Y es que
muchas de ellas no saben identificar
los primeros sintomas que alertan la
diabetes.

Los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC)
dicen que en Estados Unidos un total
de 34.2 millones de personas con
diabetes, lo que representa el 10.5 %
de la poblacién estadounidense. Pero,
7.3 millones de esas personas (el 21.3
%) no estin diagnosticadas.

Los niimeros de prediabetes son
mds alarmantes. Unas 88 millones de
personas, mayores de 18 afos, tienen
prediabetes (34.5% de la poblacién
adulta). Mientras tanto, hay 24.2
millones de adultos de 65 afos o
mayores con la misma condicién.

Segiin la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en todo el planeta, hasta
el 2018, se estimaba que 422 millones
de personas padecian la enfermedad.

¢Por qué conocer los sintomas
de la diabetes?

La diabetes se produce cuando el
cuerpo no puede procesar la glucosa
(azticar) en la sangre. Existen 3 tipos
principales de diabetes:

B Diabetes tipo 1: es la diabetes
juvenil. El cuerpo no produce insulina
y deben inyectdrsela de manera
artificial.

B Diabetes tipo 2: afecta la forma
en que el cuerpo usa la insulina aunque
la produzca.

B Diabetes gestacional: la sufren
mujeres durante el embarazo, pero
no es permanente, aunque crea una
tendencia.

Conocer los posibles sintomas de
la diabetes ayudan a un diagnéstico

. . -

La calidad de vida con enfermedades como la diabetes depende en gran medida

"

de la deteccidon temprana a fin de encontrar un tratamiento adecuado.

y tratamiento tempranos. Esto es
potencialmente importante para pre-
venir las complicaciones de la diabetes
potencialmente mortales: insuficiencia
renal, problemas cardiacos, amputacién
de miembros inferiores, pérdida de la
visidn, entre otros.

Latinos y alto consumo
de bebidas azucaradas

El alto consumo de bebidas azuca-
radas entre los adultos latinos podria
causar el aumento de prediabetes,
segin un reciente estudio publicado en
el Journal of Nutrition.

“En este estudio, en particular, lo que
querfamos ver era cual era la asociacién
entre las bebidas endulzadas con aztcar,
las bebidas endulzadas artificialmente,
los jugos 100 % de frutas y el riesgo
de diabetes, prediabetes y otros
marcadores metabdlicos”, dijo la Dra.
Leonor Corsino con la Facultad de
Medicina de la Universidad de Duke,
en Carolina del Norte.

La doctora Corsino y otros
investigadores utilizaron datos del
Estudio de Salud de la Comunidad
Latina.

¢Cuanto consumo de bebidas
azucaradas puede propiciar
la diabetes?

Los hallazgos del estudio mostraron
que no se necesitaban muchas bebidas
azucaradas para afectar su salud.

“Lo que encontramos en este estudio
es que, lamentablemente, tomar mds
de dos tragos al dia aumenta el riesgo
y estd asociado con tener prediabetes”,
dijo Corsino.

Segun la especialista, la investigacién
apunta a la necesidad de que las
personas de la comunidad latina tomen
medidas para reducir sus riesgos.

“El mensaje es que ese podria ser
un cambio de comportamiento, una
cosa que cambie en su dieta, que
podria tener un gran impacto en su
probabilidad de desarrollar diabetes
en el futuro, especialmente si tiene
riesgo de desarrollar diabetes”, dijo.
“Entonces, beba menos bebidas
azucaradas’.

Los médicos también recomiendan
una dieta saludable y al menos 30
minutos de ¢jercicio al dia.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Signos
de deteccion

temprana
de la diabetes

El Instituto Nacional de Diabetes
y otras fuentes mencionan estos
sintomas de deteccién temprana de
la diabetes:

1. Ganas de orinar
frecuentemente. Sucede cuando los
rifiones intentan reducir el azdcar en
la sangre. Esto hace que los rifiones
trabajen mucho mds de lo normal, lo
que conlleva un deterioro crénico.

2. Sed constante. Como resultado
de la orina frecuente se pierden
liquidos que el cuerpo necesita
reponer.

3. Mucho apetito. Los alimentos
pueden procesarse de forma
inadecuada o ser insuficientes y
se genera sensacion de no haber
comido.

4. Fatiga constante. Una posible
deshidratacién por la miccién
constante puede causar fatiga, asi
como la alteracién de los niveles de
energfa por los procesos del azticar en
el organismo.

5. Visi6én borrosa. Los dafios que
causa el aziicar a los vasos sanguineos
en los ojos conlleva la falta de
enfoque temporal.

6. Entumecimiento u hormigueo
en las manos o los pies. Los niveles
altos de azticar pueden provocar
dolor o sensacién de hormigueo o
hasta entumecimiento en las manos
y los pies.

7. Falta de cicatrizacién de
heridas. Los nervios y los vasos
sanguineos del cuerpo se afectan
causando fallas en la circulacién de la
sangre, lo que reduce la cicatrizacién
que, a su vez, aumenta el riesgo de
infecciones.

8. Pérdida de peso sin razén
aparente. Aun cuando la persona
come mds, los procesos anteriores
le estardn obligando a gastar mds
calorfas.
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Es posible que usted tenga problemas
con el alcohol y no lo sepa

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

n nuestra cultura latina

asociamos las bebidas alco-

hélicas con celebraciones y

hasta como una manera de

ahogar nuestras penas. Pero,
spuedo distinguir si estoy teniendo una
dependencia al alcohol?

Para algunos puede resultar ofen-
sivo que alguien sugiera o piense que
es alcohdlico/a y podrian pensar que
porque no tiene “borracheras”, no tiene
problemas con el alcohol. La realidad
es que no es necesario tener borracheras
para tener un problema de dependen-
cia al alcohol.

En el alcoholismo hay una depen-
dencia fisica y psiquica al alcohol que
se caracteriza por el consumo descon-
trolado de bebidas alcohélicas que
interfiere con la salud fisica y mental de

la persona. También, afecta las relacio-
nes sociales, familiares y las funciones
laborales.

Se utiliza la palabra dependencia por-
que la persona experimenta sintomas
fisicos cuando se interrumpe el consu-
mo de alcohol y cambia su tolerancia.
Es decir, cuando no consume alcohol,
el cuerpo reacciona fisicamente y cada
vez necesita tomar mds alcohol para te-
ner los mismos efectos que antes tenia
con menos alcohol.

¢En cuanto tiempo se puede
desarrollar la dependencia?

La dependencia tiene un patrén
progresivo y puede darse en un
periodo de 5 a 25 anos. Usualmente
en las etapas iniciales la persona puede
realizar sus tareas cotidianas, aunque
puede presentar episodios de violencia,
depresion y fuera de la realidad.

En etapas posteriores la persona
puede experimentar algunas
consecuencias fisicas como problemas
gastrointestinales o con el sistema
nervioso central, lo que va haciendo
mis dificil realizar sus actividades
diarias con normalidad.

Senales de dependencia
del alcohol:

B Si en algin momento ha
pensado en que debe disminuir o
eliminar el consumo del alcohol.

B Si le ha molestado las criticas
de otros en relacién con su
consumo de alcohol.

B Se ha sentido mal o culpable
debido a sus hdbitos de consumo
de alcohol.

B Si ha tomado una bebida
alcohélica acabdndose de levantar
en la manana.

Efectos y riesgos a la salud

El alcohol comienza a tener efectos
en los siguientes 10 minutos luego del
consumo de alcohol y puede tener un
punto maximo de una hora.

El alcohol deprime o baja el sistema
nervioso central, y reduce la frecuencia
de la respiracion, ritmo cardiaco y los
mecanismos de control del cerebro,
hay una lentitud de las reacciones, y
se deteriora nuestra capacidad para la
concentracién y el juicio.

Debido a estos efectos, hay un
aumento del riesgo de accidentes, de
suicidios, homicidio, contraer enfer-
medades de transmisién sexual y en las
mujeres embarazadas que consumen
alcohol, el nifio puede nacer con el
sindrome de alcoholismo fetal.

Tratamientos

La dependencia al alcohol puede ser
tratada exitosamente si la persona reco-
noce que tiene un problema y busca la
ayuda necesaria. Hay grupos de apoyo
especializados como el de Alcohdlicos
Anénimos.

Para informacion sobre estos gru-
pos puede llamar al 704-377-0244
(en Charlotte) o al 919-783-8214 (en
Raleigh). Recuerden que esta informa-
cién no sustituye una consulta con un
profesional de la salud emocional. Para
mayor informacién pueden llamar al

984-974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicdloga Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
984-974-3795

cComo combatir la ansiedad?

Nuevo estudio ofrece una solucio

Dr. Garlos G. Cruz H.

| ejercicio fisico no solo
puede ser una herramienta
extraordinaria para mante-
ner un peso adecuado, sino
que ademds existe una rela-
cién entre el ejercicio y la salud mental.
Esta relacion fue destacada en el
Journal “BMC Medicine” donde un
grupo de investigadores han publicado
una serie de datos muy interesantes.
De acuerdo a la Asociacién Ame-
ricana de Ansiedad y Depresién, en
el ano 2019 el 18.1 % de los adultos
presentaron ansiedad. Y el Instituto
Nacional de Salud Mental reporté que
el 7.1 % de los adultos en el pais sufren
de depresion. ;Cémo combatir este
problema?

Lainvestigacion
En el estudio publicado en el Jour-

N
M

nal “BMC Medicine” participaron
152,978 voluntarios, quienes fueron
monitoreados por siete anos.

Los investigadores no solo hicieron
el monitoreo de las condiciones fisicas
de cada participante en cuanto al
desarrollo de su actividad fisica y las
condiciones de cada uno de ellos desde
el punto de vista de rendimiento car-
diovascular y desarrollo muscular; sino
que también debian llenar un cuestio-
nario relacionado con la ansiedad y la
depresion.

Las personas que hact;n poco ejeﬁeit:io'fisico

I ! — tienen 98 % mas probabilidad e
“43" de sufrir depresion y 60 % mas probabilidad j o
, \ |
y ) /’ v { / #
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de padecer de hasiedad.

Los investigadores concluyeron que
las personas que realizan poco ejercicio
fisico tienen 98 % mds probabilidad de
sufrir depresién y 60 % mds probabili-

dad de padecer de ansiedad.

Ejercicio, ansiedad
y el invierno

Con el invierno, la gente tiende a te-
ner menos actividad fisica al aire libre.
El estar mds tiempo en casa genera mds
sedentarismo y también pueden ocurrir
cambios en el humor por permanecer

3

tanto tiempo en un mismo sitio.

Una posible solucién es establecerse
un plan para la realizacién de ejercicios
fisicos no sélo para mantener en buena
condiciones el aparato cardiovascular y
el peso ideal; sino que también con ello
colaboran directamente en la preven-
cién de la ansiedad y la depresién.

Como dice el Dr. Aaron Kandola,
jefe de la investigacién y candidato al
Doctorado en la divisién de Psiquiatria
del University College, London, Reino
Unido: “Hemos proporcionado mds
evidencia de una relacién entre la salud
fisica y mental”.

Los investigadores aseguran que es
muy importante realizar de manera
rutinaria una buena actividad fisica.

“El ejercicio estructurado destinado
a mejorar diferentes tipos de condicién
fisica no solo es bueno para su salud
fisica, sino que también puede tener
beneficios para la salud mental”, con-
cluye el Dr. Kandola.

Dr. Carlos G. Cruz H.
Columnista en semanarios en Nueva York,
Nueva Jersey, Delaware, Pennsylvania,
Connecticut, Texas, Florida y California.
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Liga IASO

Sirviendo al Deporte Local

Se viene la gran final de Ia Copa Dominical
en Elon Park de Charlotte

Yuliana Montiel

n las instalaciones de Elon
EPark de Charlotte, se llevara a
cabo la gran final de la Copa
Econdmica Dominical de Futbol 11
vs. 11 este sabado 2 de diciembre,

en un “en horario especial” y estos
son los resultados hasta ahora.

Los “Real” se enfrentaran
en la final

En la primera semifinal del torneo
se enfrentaron los equipos de Real
Juventud y Lobos, donde el cuadro
del Real venci6 por 3 — 0. Este re-
sultado ubic6 el marcador global en
los juegos de ida y vueltade 11 - 0.

Como consecuencia, dejé en evi-
dencia la calidad de sus jugadores
y de las maniobras que utiliza en el
campo para mantenerse como uno
de los equipos favoritos por los afi-
cionados, ya que en la temporada
anterior fueron los campeones y en
esta, han dado la lucha en cada tor-
neo.

En la segunda semifinal, el nuevo
equipo que se unid a la competen-
cia en esta temporada (Aguila Real)
entregd una gran alegria a sus afi-
cionados al vencer por un marcador
contundente de 8 — 0 a Deportivo
Latino.

Con estos resultados, la gran final
serd entre los cuadros de Real Ju-
ventud y Aguila Real, a partir de las
7:30 p.m., mientras que el partido
por el tercer lugar, lo disputaran los
equipos de Lobos y Deportivo Lati-
no, a partir de las 8:15 p.m.

Se recuerda que el centro deporti-

Honduras, campeon del Torneo Especial por el Dia de Accion de Gracias Premiacion especial por el torneo que se llevo a cabo en el Dia de Accion de Gracias

(Foto: cortesia Liga IAS0).

ATAR Y

Real Juventud, campeon vigene, busca un nuevo titulo (Foto: cortesia Liga IASO0).

vo se encuentra ubicado en el 11425 L
Ardrey Kell Rd, Charlotte, NC oo
28277. Para mas informacién llamar y :
al teléfono 704-201-7791.

Torneo por el Dia de Accion
de Gracias

El dia jueves 23 de noviembre,
se jugo el tradicional Torneo por el
Dia de Accion de Gracias, donde se
entregd un estimulo econémico al
campeodn de $1,500 en efectivo y el
subcampedn se llevé $500.

Por cuarta vez consecutiva el equi-
po de Honduras se llevo el premio
econdmico y un pavo horneado listo
para llevarlo a la cena de “Accion
de Gracias”. El cuadro ‘hondurefo’
venci6 por la minima diferencia 1 —
0 al cuadro de Olimpia, en la gran
final.

A

(Foto: cortesia Liga IASO).
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Liga CIBA

Se vive una final de infarto en la Primera Division

1 domingo 12 de noviembre la
ELiga CIBA celebr6 su tltimo

encuentro de la temporada,
donde los Assassins se enfrenta-
ron por cuarta vez a una final y, por
segunda ocasién, contra el equipo
Park Road, quienes les arrebataron
el campeonato la temporada pasada.
Sin embargo, en esta ocasion, los
Assassins demostraron su capacidad
deportiva y se coronaron campeones
de Primera Division.

De entre estos jugadores, Tyriee
Lee, un joven y talentoso integrante
del equipo, recibié el trofeo como el
Jugador Mis Valioso (MVP). El ha
demostrado su disciplina no solo en
el terreno de juego sino también fue-
ra de él. Su amor por este deporte es
evidente al observar su presencia en
cada partido de nuestra liga. Juega
con emocién cada domingo, siendo
un ejemplo a seguir por su talento,
disciplina y el respeto que muestra
hacia sus compaieros y contrincan-
tes de juego.

Encuentre esta historia en  Los Assassins demostraron su capacidad deportiva y se coronaron campeones Tyriee Lee, fue el Jugador Mas
LaNoticia.com de Primera Division. Valioso (MVP) de la final.

¢Es usted duenho de una pequena empresa de la
construccion y quiere crecer su negocio? iTrabaje con el
Departamento de Transporte de Carolina del Norte!

Tenemos contratos por mas de $5 mil millones listos
para ser asignados.

‘ Participe en el taller Conversaciones para Contratos,
" organizado por la Oficina de Derechos Civiles del NCDOT.

CUANDO: Jueves, 7 de Diciembre DONDE: Camino Church
201 Stetson Drive
Charlotte, NC 28262

ESCANEAR PARA REGISTRARSE
o contactar a la Oficina de Oportunidades
Empresariales y Desarrollo Laboral del NCDOT:
984-236-1234 o bowd@ncdot.gov.
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iAbierto

Iatir*étou rs

AGENCIA DE VIAJES Y SERVICIOS

los 7 dias!

® Boletos Aéreos
@ Boletos de Bus
@ Paquetes Turisticos @ Foto Pasaport
@ Notarfa Piblica © Taxes
@ Poderes Notariales ® W7

@ Apostillados
@ Traducciones

jSomos agentes
autorizados por el IRS!

+1 888 462 2854

+] 704 536 3050 4459, Central Ave, Charlotte N.C.

Claudio Carpet Cleaning /) *

Rotovac Carpet Restoration System il

Limpieza Profesional 3
de Alfombra as por
« Casa » Apartamento

« Condominios « Oficinas

Llama hoy para estimado gratis

ol
SARY'S

TRAVEL & TAX SERVICES

iTAXES!

# Online

* Personales y Negocios.
% Anos anteriores.

* Enmiendas, Payroll.

= Forma 1099’s / W-7.

# Estimulos Econémicos.

Seguros de Autos
WC/GL/SALUD

Agentes autorizados
del IRS

#«Notarizaciones.

= Llenamos formularios de
Ciudadania, Residencia,
DACA, Empleos, etc.

# Traducciones e intérprete. * Pago Tickets de trafico.

7 Apostillaje. » Cartapoder. % Reporte Criminal,FBI,FOIA
wr Licencias Internacionales.
« Actas de Nacimiento.

# Visas. * Divorcios.

Boletos a
México.
Boletos Aéreos a TODO el mundo
“Mejoramos los precios de la competencia”
¥ AcroMExico ADELTA
Avianca \.L AIRLINES

Envios de Paqueteria ——
Abierto de Lunes a Sabado

volaris -t:- CopaAirlJnesg

@ 7520 S. Tryon St. Charlotte, NC 28217.

B sarys2008@hotmail.com
@ (704) 900-2933 (® (704) 908-0235 ™ (704) 497-3626

é¢Vidriode su
Auto roto?

No espere mas, llamenos para
unestimado gratis.

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas,
vidrios de puerta,
vidrios traseros,
reguladores y ms...

Toda clase de Autos
y Camiones.

SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

704-568-6966

REPARACIONES

VARIOS

Se necesitan
costureras, tapiceros y ayudantes para
mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.

Don Ramon
Reparacion - Instalacion
Aire acondicionado
y calefaccion

Interesados llamar al

v ovani Towing se"’ice
) Servicio 24 horas
Trabajo de noche
704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

e Cubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
* Abrimos carros

Se compran carros para Junkers 4

Pagames Cash @
De $250 hasta:$1,000 ,
Recogemos .
Inmediatamente;
:Llamé hoy mismo!
704-258-7040

Preguntar por Jua
S

Auto Service

Mecanica en general
" =' adomicilio

Dk

§ -Cambiodeaceite  +Frenos
= S ¥4 £ -Afin_aci()n -Suspensién’ _
f‘ﬁﬁ; &SN < Radiadores « Electromecanica
~ N M «Motordearranque e Transmision
s Y ymucho mas
& Llame al

' 704-977-7388

2 habitaciones, 1.5 baiios, conexion para lavadora y
secadora. Incluye agua y recoleccion de basura.

Llamar al: 704-566-3141

Espaiiol: 704-208-0226

Tree Services Experts

iEstimado Gratis! ‘

» Remocion de Arboles /() ®eyg A 11503
» Limpieza de lotes
» Molienda de troncos

www.deleontreeservice.com f © o

Reparacion Técnica Garantizada

* Aire Acondicionado i
e Calefaccion
¢ Neveras

e Estufas

* Boiler ,,
e Lavadoras y Secadoras »

PRESUPUESTO
sin Compromiso

VARIOS

Tapiceria Alexander:
Tapizamos muebles, carros,
motos y botes 704-431-9995
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
1le, NC 28677

al newsletter

704-892-7913 (704) 582-1010
pregurtar por Maria. 24 aiios de experiencia
Reparamos A/C
Visitanos en: Aire acondicionado,
' Calefaccion,
LaNoticia.com Calentadores de agua.

Electricidad y plomeria

704-390-1490

Pregunte por Gerardo

ExcelenteAwards.com

LatinaCon.com
LaNoticiaJobs.com

4 N\

Alquilo Apartamento
de 2 habitaciones, 1.5 baiios,
conexion para lavadora y secadora.
Incluye agua y recoleccion de
basura. No mascotas,
$1300 al mes. Llamar al:

S 704-566-3141 » 704-208-0226 )

Rento cuarto
con baio privado y
salida independiente
llamar al 704-609-0573

Donde la comunidad es la noticia

iGratis!

La Noticia

LaNoticia.com
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ORGULLOSO

iCompare Foods le trae el mundo a su cocina! 1

@

COMPAREFOODSCLT
CHARLOTTE Y SIGUENOS
FOOTBALL CLUB EN INSTAGRAM

“B!kyﬂ SNAP - En linea jDisponible ahora!

supplemental Utilice hoy sus beneficios para comprar <
® ' Nutrition alimentos elegibles para SNAP - En linea P \

:fos;;amnce con nosotros, a través de www.compareclt.com |si=i

i i6 < L DISPONIBLE EN 2 Descirgalo en e
o descargando nuestra aplicacion. ,W ‘ . )

FRUTAS
Y VERDURAS

Cebolla Roja
Fresca
$1.59
. Bolsa 2 Lb
Bola de Res Entera Piernas de Pollo Lomo de Cerdo Macarela Entera
Fresca sin Hueso Frescas Entero Fresco Congelada
$5.99.. $1.19.. $2.49.. $2.89..
Paquete Familiar Sin Hueso Importada de Noruega

ABARROTES

Calabacita Mexicana
Fresca

99¢..

N
costena‘
REFRIED
BLACK BEANS

.":'hga )

La |
Costena
REFRIED

_PINTO BEANS

Harina de Maiz Lomo de Atun Arroz Blanco Frijoles Refritos
para masa instantanea en Aceite o Agua Grano Extra Largo Negros o Pintos
Pura Masa Dolores Gala La Costeiia
$2.99 2/ $4 $1o.99 2/ $4 Manzanas Dulces
Empaque 4 Lb Lata 5 Oz Empaque 20 Lb Lata 28.9 Oz Frescas ‘Red Delicious’

99¢..

Queso Cotija Hojas de Platanos Tortillas de Maiz Cerveza
en Polvo Congeladas Hechas a Mano Importada Papas Russet
FUD El Sembrador El Cortez Victoria Frescas
$5.99 $1.99 $4.29 $15.99 2/$5
Empaque 16 Oz Empaque 16 Oz Empaque 40 Oz Caja 12 Botellas - 12 Oz Bolsa 5 Lb

VEA TODAS LAS OFERTAS i
OFERTA VALIDA DEL 29 DE NOVIEMERE AL 05 DE DICIEMERE DE 2023
DE LA SEMANA E

ESCANEANDO EL

LE a ACEPTAMOS:
ABIERTO TODOS LOS DIiAS DE 7AM A 10PM REALIZA TUS COMPRAS ONLINE A TRAVES DE

* CHEQUES DE WIC
, : HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS compareCLT.com/shop « FOOD STAMPS
CODIGO GR oL DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA

IESTAMOS CONTRATANDO!

201 W. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217
704-522-7100

Compare Foods Express

Aplica ahora en:
www.comparecit.com

2701 Freedom Dr.
Charlotte, NC 28208

980-213-3513

3600 N. Sharon Amity Rd.
Charlotte, NC 28205

704-536-3176

312 Milton Rd.
Charlotte, NC 28215

704-716-1009

4316 North Tryon St.
Charlotte, NC 28213

704-596-3495

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-716-1170

5300 Sunset Rd.
Charlotte, NC 28269

980-636-1535

840 Concord Parkway N.
Concord, NC 28027

980-636-1535

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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