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Las autoridades de salud 
del estado presentaron 
una iniciativa que 
proporciona pagos 
a parientes y familiares 
que cuidan a niños 
necesitados, sin la 
necesidad de cumplir 
con los requisitos 
de una licencia de hogar 
temporal (foster care).
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Conducir ebrio puede causar 
su deportación, incluso
si tiene “green card” Yuliana Montiel

Conducir bajo los efec-
tos del alcohol (DWI) 
es una de las causas 

más comunes de arresto du-
rante la época de Navidad, sin 
embargo, cuando este acto es 
cometido por un inmigrante, 
puede acarrear graves conse-
cuencias, incluyendo la depor-
tación. Este fue el delito que 
tuvo mayor incidencia entre 
los detenidos de ICE con con-
denas penales.

En el histórico vecindario 
Elizabeth, hay una casa que se 
destaca. No es la más grande 
ni la más antigua de East 8th 
Street. Ni siquiera es el único 
hito histórico de la cuadra. 
Pero es la única casa pintada 
con flores de color rosa, azul 
y amarillo, gracias a la visión 
de la artista Rosalía Torres-
Weiner y una familia que 
quería traer alegría a su calle.

InmigraciónInmigración

¿Cuánto tiempo 
tarda el trámite 
de la ciudadanía?

Apolo Valdés

El proceso para conseguir la ciu-
dadanía estadounidense puede 
tardar varios meses, sin embar-

go, se percibe una mejora en los tiem-
pos de espera.
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Apolo Valdés

El Secretario del Departamen-
to de Salud y Servicios Hu-
manos de Carolina del Nor-

te, Kody H. Kinsley, presentó una 
iniciativa que proporciona pagos a 
parientes y familiares que cuidan a 
niños necesitados, una medida vital 
para respaldar a abuelos que están 
criando a sus nietos sin otro apoyo, 
así como otros familiares y personas 
que se han hecho cargo de menores 
de edad.

¿De qué trata la iniciativa para 
apoyar a los niños necesitados?

La iniciativa ofrece pagos a pa-
rientes y familiares que cuidan a 
niños bajo la custodia del DSS, sin 
cumplir con los requisitos de una li-
cencia de cuidado de crianza (foster 
care). Estos pagos, que entrarán en 
vigencia este mes.

¿Cuánto recibirán las familias que 
cuidan a los niños necesitados?

Los proveedores recibirán hasta 
$405 por mes por cada niño bajo su 
cuidado, una ayuda financiera fun-
damental que anteriormente carecían 
la mayoría de los departamentos de 
servicios sociales de los condados.

¿Cuántos niños viven en hogares 
de acogida en Carolina del Norte?

Más de 10,000 niños están en ho-
gares de acogida en el estado, pero 
solo alrededor de 5,400 hogares tie-
nen licencia para cuidar a estos ni-

ños. Menos del 25 % de los niños 
en cuidado de crianza viven con pro-
veedores familiares.

¿Cómo acceder a este apoyo?
Los proveedores de cuidado por 

familiares pueden acceder a este 
apoyo sin necesidad de una licencia 
de cuidado de crianza. El parentes-
co se define como una persona re-
lacionada por sangre, matrimonio o 
adopción con un niño y que propor-
ciona cuidado de crianza.

Este programa ofrece recursos 

esenciales para aquellos que cuidan 
a niños necesitados dentro de la fa-
milia extendida y otros parientes.

Según la información proporcio-
nada por la DHHS a La Noticia, “los 
cuidadores pueden trabajar con su 
oficina local del DSS y/o su asis-
tente social sobre lo que se necesita 
para recibir pagos”.

Puede buscar la información de 
contacto de estas oficinas en la si-
guiente página de Internet: www.
ncdhhs.gov/localDSS

La SB20 no solo otorga pagos por 
parentesco, sino que también au-
menta las tasas de pago para los pa-
dres de crianza y proporciona asis-
tencia para la adopción. Esta medida 
busca impactar positivamente los 
resultados de permanencia de los ni-
ños, facilitando su salida del cuida-
do de crianza para adopción, tutela o 
reunificación familiar.

Locales

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”
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Hacemos todo tipo de casos de inmigración

LEY CRIMINAL Y CIVIL
• Accidentes de carro
• Accidentes de trabajo
• Divorcios
• Fianzas de inmigración
• Casos familiares

• DWI-DWLR, no licencia
• Casos por drogas y alcohol
• Violaciones de tráfico
• Violaciones de probatoria
• Violencia doméstica

Plan de Pagos DisponibleVamos a cortes de inmigración

704-569-9800

Apolo Valdés

Si piensas viajar a playas mexi-
canas en tus próximas vacacio-
nes, una buena noticia es que 

se abrirá un vuelo directo de Charlo-
tte a Tulum próximamente, sin nece-
sidad de hacer escala.

American Airlines ha revelado sus 
planes de inaugurar un nuevo vuelo 
directo a la Riviera Maya de Méxi-
co. La aerolínea ha confirmado que 
esta nueva ruta comenzará a operar 
el 28 de marzo del 2024, ofreciendo 
un vuelo diario durante todo el año 
para satisfacer la creciente demanda 

de viajeros ávidos de explorar este 
rincón tropical.

Los boletos ya están disponibles 
tanto en el sitio oficial de American 
Airlines como en su aplicación móvil.

Planificando sus próximas 
vacaciones

Los vuelos partirán desde el Ae-
ropuerto Internacional de Charlot-
te-Douglas y aterrizarán en el aero-
puerto internacional Felipe Carrillo 
Puerto en Tulum, programado para 
inaugurar sus operaciones en di-
ciembre.

Tulum, ubicada en el estado de 
Quintana Roo, en el sureste de Mé-
xico, es conocida por sus playas de 
arena blanca y aguas cristalinas del 
mar Caribe. Además de su atractivo 
natural, la ciudad alberga un sitio 
arqueológico maya que forma parte 
del Parque Nacional Tulum, sumer-
giendo a los visitantes en la rica his-
toria de la cultura maya.

Este destino paradisiaco se en-
cuentra estratégicamente ubicado a 
unas 80 millas de Cancún, el icónico 
sitio turístico de la Riviera Maya y 
de México en su conjunto.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Anuncian nuevo vuelo 
de Charlotte a Tulum

Nueva iniciativa apoya 
económicamente 
a niños necesitados 
y a sus cuidadores

Los cuidadores de niños en necesidad podrán acceder a este apoyo de inmediato.
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Apolo Valdés

El Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de Caro-
lina del Norte confirmó el 22 

de noviembre el fallecimiento de un 
niño, por complicaciones con la in-
fluenza o “Flu”, siendo la primera 
muerte pediátrica de esta temporada.

Las autoridades no dieron datos 
adicionales, buscando preservar la 
privacidad de la familia; solo se sabe 
que el sensible fallecimiento fue en 
el área occidental del estado.

“Expresamos nuestro más sentido 
pésame a la familia de este niño des-
pués de su trágica pérdida”, mencio-
nó el Dr. Zack Moore, epidemiólogo 
estatal del NCDHHS. “La vacuna-
ción se erige como la protección 
más efectiva contra enfermedades 
graves, hospitalizaciones y muer-
tes por gripe, infecciones por VRS 
y COVID-19. Todavía hay tiempo 
para salvaguardar a los niños en esta 
temporada de virus respiratorios”.

Es la sexta muerte 
de la temporada

Carolina del Norte ha experimen-
tado un aumento en los casos de 

gripe en las últimas semanas, coin-
cidiendo con un incremento en los 
casos de VRS y la persistente activi-
dad de COVID-19. Hasta el momen-
to, se han registrado cinco muertes 
de adultos asociadas con la gripe en 
el estado, y según los Centros para 

el Control y la Prevención de En-
fermedades (CDC), hasta el 11 de 
noviembre, otro estado informó una 
muerte pediátrica por gripe.

Las vacunas contra la gripe juegan 
un papel crucial, especialmente para 
los niños con mayor riesgo de desa-

Locales

Muere primer niño por influenza
en la temporada invernal 2023-2024

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

rrollar enfermedades graves o com-
plicaciones, como aquellos menores 
de 5 años, especialmente menores 
de 2 años, o aquellos con proble-
mas de salud crónicos como asma, 
diabetes o un sistema inmunológico 
debilitado.

Los CDC recomiendan que todos 
los niños de 6 meses en adelante 
reciban la vacuna contra la gripe 
estacional y que todas las personas 
mayores de 5 años reciban una dosis 
de la vacuna COVID-19 actualizada.

¿Cómo proteger a los niños en 
época de gripe?

Además de la vacunación, se su-
braya la importancia de tomar me-
didas preventivas cotidianas para 
proteger a los niños contra los virus 
respiratorios, incluyendo quedarse 
en casa cuando estén enfermos, usar 
máscaras, cubrir la tos o los estor-
nudos con un pañuelo desechable, 
lavarse las manos frecuentemente y 
limpiar superficies y objetos de uso 
común.

Para más información sobre la gri-
pe, COVID-19 y acceso a vacunas, 
pruebas y tratamientos en su co-
munidad, se puede acceder a www.
vaccines.gov, www.flu.ncdhhs.gov o 
covid.19.ncdhhs.gov.

Carolina del Norte ha 
experimentado un aumento 

en los casos de gripe 
en las últimas semanas, 

coincidiendo con
un incremento en casos

de VRS y COVID-19.
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Yuliana Montiel

Entre salir de fiesta y terminar 
enfrentando una orden de de-
portación existe una gran de-

cisión de por medio: la de conducir 
bajo los efectos del alcohol. Esta es 
una de las causas más comunes de 
arresto durante la época de Navidad.

“Manejar bajo efectos del alco-
hol no solamente es algo insensato 
y peligroso, sino que tomarse unas 
cervezas y conducir, en vez de esta-
cionarse y esperar, puede llegar a ser 
una causa de deportación y es poco 
lo que se puede hacer para detener la 
deportación en estos casos”, explicó 
a La Noticia el abogado de inmigra-
ción, Marty Rosenbluth.

¿Cuál es la diferencia entre DUI 
y DWI?

Conducir Bajo la Influencia, en 
inglés Driving Under the Influence 
(DUI), es el delito de conducir bajo 
los efectos del alcohol o las dro-
gas. Se diferencia del DWI (Driving 
While Impaired) en que esta última 
solo se refiere a manejar en estado 
de ebriedad.

En Carolina del Norte, a diferen-
cia de otros estados, la ley no reco-
noce una diferencia entre estos dos 
delitos y la persona que conduce 
bajo influencias, ya sea alcohol, 
drogas, ciertos medicamentos pres-
critos (como aquellos que son para 
dormir), son detenidos, multados y 
acusados por “conducir en estado de 
ebriedad o DWI” y sus consecuen-
cias pueden variar según el grado 

de intoxicación, si está transporta a 
niños durante cuando lo detienen, si 
lastima a alguien en un accidente o 
si su licencia ya había sido revocada.

El factor determinante más im-
portante para recibir o no un DWI 
depende de su nivel de concentra-
ción de alcohol en sangre (BAC). Si 
el conductor es mayor de 21 años y 
tiene un BAC de 0.08 % o más, se 
le acusará de DWI. Mientras tanto, 
cualquier nivel de consumo de alco-
hol para conductores menores de 21 
años puede resultar en un DWI. Los 
conductores comerciales y aquellos 
que ya han sido acusados de un DWI 
anterior tienen un estándar diferente 
del 0.04 %.

27,000 detenidos y en proceso 
de deportación por conducir 
bajo la influencia

Un informe de la Transactional Re-
cords Access Clearinghouse (TRAC) 
de la Universidad de Syracuse, eva-
luó los datos de más de 500,000 
detenidos bajo la custodia del Ser-
vicio de Control de Inmigración y 
Aduanas (ICE) entre los años 2016 
y 2019. 

De los 231,495 procesados por 
condenas penales a nivel nacional, 
unos 27,210 fueron condenados por 
conducir bajo la influencia (DUI), 
es decir, uno de cada 10. Este fue 
el delito que tuvo mayor incidencia 
entre los detenidos de ICE con con-
denas penales.

A fondo

Stacey Allred

Abogada de Inmigración

Representación en casos de:

www.allred-law.com
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Conducir ebrio puede 
causar su deportación, 
incluso si tiene
green card

Continúa en la página siguiente

“Manejar bajo efectos del alcohol no solamente es algo insensato y peligroso, sino que 
tomarse unas cervezas y conducir, en vez de estacionarse y esperar, puede llegar a ser 
una causa de deportación y es poco lo que se puede hacer para detener la deportación 
en estos casos”, explicó a La Noticia el abogado de inmigración, Marty Rosenbluth.
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“Es un problema que
la comunidad latina debe 
tomar muy en serio”

Rosenbluth, quien cuenta con más 
de 15 años de experiencia con casos 
de deportaciones en Stewart Deten-
tion Center, sitio en el cual termi-
nan la mayoría de los detenidos por 
Inmigración en Carolina del Norte, 
cuenta que el primer paso para fre-
nar la deportación es conseguir que 
la persona detenida sea liberada, lo 
cual a veces es imposible para quie-
nes cometen el delito de conducir en 
estado de ebriedad en varias oportu-
nidades.

“Si tienen una o dos cadenas por 
manejar bajo los efectos del alcohol, 
estando casi intoxicado, en estos ca-
sos es casi imposible conseguir una 
fianza… Esta ha sido la mayor causa 
por la cual los detenidos no obtie-
nen una fianza y no logran salir de 
los centros de detención, entonces 
se enfrentan a una orden de depor-
tación estando en estos centros”, 
alertó.

Incluso explica que el no contar 
con antecedentes penales por con-
ducir en estado de ebriedad o bajo la 
influencia puede ayudar en su caso 
migratorio o a conseguir una fianza 
si cometió otro delito de menor gra-
vedad, como entrada ilegal al país.

“Para poder obtener una fianza, la 
persona básicamente tiene que pro-
bar dos cosas: que no representan 
un riesgo para la comunidad y que 
no haya riesgo de fuga. Ellos tienen 
que probar que van a seguir yendo a 
la corte para defender su caso y que 
no van a representar ningún riesgo 
como, por ejemplo, obtener multas 
por conducir en mal estado, como en 
estado de ebriedad. Cosas como estas 
realmente les puede afectar”, dijo.

Consideró: “Este es un problema 

que la comunidad latina debe tomar 
muy en serio. Las personas deben 
ser educadas sobre los peligros de 
conducir en estado de ebriedad, no 
solamente desde un punto de vista 
de la seguridad, sino también desde 
el punto de vista migratorio, porque 
aunque no suene justo que la perso-
na sea deportada por esta razón, es 
algo que pasa todos los días y lo he 
visto”.

Señala que este delito puede cos-
tarle incluso la residencia perma-
nente o green card. Por lo que solo 
quienes ya sean “ciudadanos esta-
dounidenses” pueden evitar la de-
portación por este y otros delitos.

Uno de cada 4 detenidos 
por conducir ebrio es latino

Según datos de la Oficina de In-
vestigaciones de Carolina del Norte, 
durante el 2022 hubo 4,071 deteni-
dos por conducir en estado de ebrie-
dad o DWI. De ellos, 962 eran lati-
nos, es decir, casi uno de cada cuatro 
(23.6 %).

En ese mismo año, 18 personas 
murieron en choques asociados con 
la conducción bajo influencia, según 
datos del Departamento de Policía 
de Charlotte-Mecklenburg (CMPD).

Al respecto, el oficial de la división 
de Steele Creek del CMPD, Claudio 
Jiménez, advierte que con la llegada 
de la proximidad de diciembre y la 
Navidad a la vuelta de la esquina, 
este es uno de los delitos que ocu-
rren con mayor frecuencia, especial-
mente entre la comunidad latina, por 
lo que recomendó optar por el uso 
de taxis, para evitar exponerse y ex-
poner a otros a accidentes, reportar 
al 911 si observa alguna situación de 
emergencia o alertar al 311 o al 704-
334-1600, si observa algún delito 
relacionado con el consumo de estas 
sustancia o la conducción temeraria.

A fondo

Nueva dirección: 5806 Monroe Road, Charlotte, NC 28212

Elaine Nicholson
Abogado que habla su idioma

Carnell Johnson
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Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Conducir ebrio puede...
Viene de la página anterior

Hay delitos que pueden costarle su residencia permanente o Green Card y 
terminar en su deportación. Conducir en estado de ebriedad es uno de ellos.
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Apolo Valdés

Una reciente demanda presen-
tada en Carolina del Norte, 
plantea una preocupación 

sobre los límites distritales adopta-
dos en el mapa electoral por el Se-
nado estatal, el cual podrían estar 
socavando el poder de voto de las 
minorías.

Dos votantes afroamericanos han 
llevado el caso a los tribunales, ar-
gumentando que el nuevo mapa los 
priva de elegir a sus candidatos pre-
feridos al atraerlos a un distrito de 
mayoría blanca.

¿Quiénes están realizando 
la demanda?

El profesor Rodney Pierce, y Mo-
ses Matthews, químico jubilado, 
buscan un rediseño del mapa que 
les dé a los votantes minoritarios la 
oportunidad justa de influir en las 
elecciones. Su solicitud incluye la 
creación de un distrito en el este de 
Carolina del Norte que garantice la 
igualdad de oportunidades para los 
votantes de minorías raciales.

La demanda no solo resalta la 

posible dilución del poder de voto 
afroamericano, sino que también 
cuestiona el enfoque utilizado para 
trazar los distritos. Mientras los re-
publicanos diseñaron el mapa para 
mantener su dominio en la política 
estatal, los críticos señalan que po-
dría desfavorecer a grupos minori-
tarios, violando así los derechos de 
voto.

¿Qué cambios propone el mapa 
del Senado?

El mapa del Senado de Carolina del 
Norte propone límites distritales que 
afectan significativamente a minorías. 
La propuesta fragmenta condados 
predominantemente afroamericanas 
en la esquina noreste, manipulando la 
distribución de votantes y diluyendo 
su influencia electoral al trasladarlos 

a distritos de mayoría blanca.
Argumentan que al dividir distri-

tos y trasladarlos a áreas de mayoría 
blanca, se les niega la oportunidad 
justa de elegir a sus candidatos pre-
feridos, lo que representa una viola-
ción de sus derechos electorales.

¿Qué son los mapas electorales?
Los mapas electorales son repre-

sentaciones gráficas de las divisio-
nes territoriales utilizadas para ele-
gir representantes políticos, como 
senadores, congresistas o miembros 
de la Asamblea General.

Estos mapas definen los límites de 
los distritos electorales y tienen un 
impacto directo en la representación 
política al determinar qué grupos de 
votantes se agrupan en cada distrito.

La manipulación de estos mapas 
puede influir en la distribución del 
poder político y, en algunos casos, 
puede ser objeto de controversia si 
se percibe como un intento de supri-
mir o favorecer a ciertos grupos de 
votantes.

Locales

Aceptamos: Seguros Privados y Planes de Financiamiento
                         12 meses sin interés, también atendemos sin seguro.
Dirección:     2809 Coltsgate Road, 
                         Suite 200 Charlotte, NC 28211.
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Presentan demanda contra mapa del Senado 
de Carolina del Norte

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Mientras los republicanos diseñaron el mapa para mantener su dominio en la política 
estatal, los críticos señalan que podría desfavorecer a grupos minoritarios, 
violando así los derechos de voto.
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Casi 1,000 personas 
comparten almuerzo 
de Acción de Gracias 
comunitario
Yuliana Montiel

Cerca de 1,000 personas se re-
unieron este Día de Acción de 
Gracias, 23 de noviembre, en 

el estacionamiento del Supermerca-
do WOW de Gastonia, donde  para 
compartir un rico almuerzo, bailes, 
música en vivo, juegos y palabras 
motivadoras y de agradecimiento.

Este momento de fraternidad se lo-
gró gracias a los esfuerzos de iglesias 
de Gastonia y Charlotte, negocios, 
organizaciones e instituciones para 
reunir a miembros de la comunidad 
en un almuerzo solidario y gratuito 
de Acción de Gracias que lleva por 
nombre “Un regalo de Acción de 
Gracias” y es organizado desde hace 
15 años por el pastor Daniel (Danny) 
Busquetts.

De acuerdo con Busquetts, este 
año asistieron cerca de 950 personas, 
quienes desde temprano se acerca-
ron para disfrutar de los alimentos, 
productos y servicios disponibles en 
un evento que se extendió hasta las 
2:30 p.m.

“Un lugar para celebrar con amor, 
por eso vinimos” 

“Este evento es para la obra del 
Señor. Un lugar para celebrar con 
amor, por eso vinimos, para apoyar, 
compartir y darle gracias a Dios. El 
platillo fue exquisito, olía muy rico 
la comida y desde que sentí el olor 
sabía qué estaba hecha con amor por 
quienes participaron en la obra. Es 

un evento en el que mis nietas y so-
brinas han jugado y disfrutado”, co-
mentó Alexandra Ventura a La No-
ticia, originaria de Honduras, quien 
lleva 20 años viviendo en Gastonia 
y desde entonces ha participado en 
diversos eventos de “Un regalo de 
Acción de Gracias” junto a su espo-
so, hijos, nietos y sobrinos.

Al igual que la familia Hernán-
dez-Ventura, otros grupos asistieron 
de distintas áreas de la ciudad para 
degustar el platillo de navidad pre-
parado por cerca de 50 miembros de 
iglesias durante un concurso local 
para lograr reunir la mayor canti-
dad de alimentos. El platillo estuvo 
conformado por: arroz, frijoles, en-
salada de papa y de coleslaw y pavo 
tanto cocido como guisado.

“Es un buen evento, porque todo 
es gratis y de calidad. Además, es 
muy divertido para los niños y no-
sotros los adultos podemos escuchar 
las alabanzas”, contó Yolanda Ra-
mírez, quien asistió junto a su espo-
so e hija de tres años.

Desde hace más de 15 años, Danny 
reparte miles de almuerzos, jugue-
tes, productos de primera necesidad, 
ropa y muchos más objetos que son 
donados por iglesias y colaborado-
res locales. La comida que sobra es 
repartida a las personas que viven en 
situación de calle.

“Un regalo de Acción de Gracias 2023”, almuerzo solidario organizado 
para toda la comunidad.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Kayla Young

En el histórico vecindario Eli-
zabeth, en Charlotte, hay una 
casa que se destaca. No es la 

casa más grande ni la más antigua de 
East 8th Street. Ni siquiera es el úni-
co hito histórico de la cuadra. Pero 
es la única casa pintada con flores de 
color rosa, azul y amarillo.

Conocida por los vecinos como la 
Casa Mural (The Mural House), la 
propiedad experimenta un nuevo ca-
pítulo en su historia de más de 100 
años. Se debe a la visión de la artista 
mexicana Rosalía Torres Weiner y 
una familia que quería traer alegría 
a su vecindario.

Construido por las manos 
de un artista

Antes de que la vivienda ubicada 
en 1812 E. 8th Street se convirtiera 
en la Casa Mural, tenía otra identi-
dad. Se trataba de la Casa Ziem, de-
clarada hito histórico en 1987.

“Cuenta la leyenda, o la comisión 
histórica, que fue construida por 
un hombre llamado Harry Arthur 
Ziem”, dijo la actual propietaria, Ni-
cole Gardner.

“Había sobrevivido al Gran Incen-
dio de Chicago y quería construir 
una casa que no se quemara”. Ella 
dice que su nombre, Ziem, sigue 
grabado en los cimientos de la casa, 
en el sótano.

“En algún lugar por aquí está su 
firma”, dijo, alejando un estante de 
almacenamiento de la pared, “y, 
¡ajá! Ahí está. Dice Ziem”.

A la derecha hay una fecha, el 4 de 
julio, y un año, 1911. Charlotte tenía 
entonces unos 34,000 residentes.

Ziem, un artista comercial e hijo 
de inmigrantes alemanes, habría en-
cajado entre los residentes blancos y 
ricos de Elizabeth, dice el historia-
dor Tom Hanchett.

“Este era un vecindario de perso-
nas dinámicas y Harry Ziem parece 
haber estado bien situado entre sus 
vecinos”, dijo Hanchett.

Se cree que Ziem, a los 6 años, 
presenció el devastador incendio 
de 1871 en Chicago, donde nació. 
“Cuando miro esa casa de bloques 
de concreto, digo que la construyó a 
prueba de fuego”, dijo Hanchett. “El 
bloque de hormigón era un material 
completamente nuevo a principios 
del siglo pasado. De hecho, podrías 
hacerlos en el sitio”.

Un nuevo capítulo, inspirado 
en los colores de México

La Comisión de Hitos Históricos de 
Charlotte Mecklenburg indica que la 
casa es el ejemplo mejor conservado 
“arquitectura residencial temprana de 
bloques de hormigón” en la ciudad.

Pero durante mucho tiempo, Han-
chett lo recuerda como un “hito des-
apercibido”, pintado en un sencillo 
color beige. Ahora, el hogar ha evo-
lucionado.

“Creo que el mural es un giro fasci-
nante, quizás un giro apropiado para 
la casa de un artista”, dijo Hanchett. 
“No lo sé, pero creo que Harry Ziem, 
el artista, lo habría disfrutado”.

Hoy la casa es una exhibición de 
arte al aire libre adornada con flores 
alegres y de colores brillantes. La 
vitalidad es típica del trabajo de la 

Comunidad

“Estos son los colores 
de mi México”: casa 
histórica se convierte 
en vitrina de arte latino

Continúa en la página siguiente

La artista Rosalía Torres-Weiner pintó la casa con una paleta de colores inspirada 
en las tradiciones de México. - Foto: Enviada
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artista muralista Rosalía Torres-Wei-
ner y es un símbolo de su herencia.

“Así soy yo, Rosalía de México. 
Esos son mis colores de México, 
mis flores y mi marca característica, 
mi colibrí”, dijo.

La familia Gardner se puso en 
contacto con Torres en el año 2020, 
al comienzo de la pandemia del CO-
VID-19. Querían crear algo positivo 
en esos días oscuros. Así que Torres 
les trajo una paleta de sus colores 
más alegres.

“El rosa fuerte, el amarillo bri-
llante y los azules, naranjas y ver-
des simplemente hermosos, eso es 
lo que ves cuando visitas México. 
Pintamos las casas así. Pintamos las 
calles así. Por eso comencé a pintar 
murales en Charlotte porque quería 
dar un sentido de pertenencia a mi 
comunidad latina”, dijo.

Torres diseñó más de 100 maque-
tas y pintó un mural de prueba en su 
caseta. Después, pasó todos los días 
durante una semana, a veces encima 
de un ascensor mecánico, pintando 
la fachada, el porche y la barandilla 
hasta terminar el trabajo.

“Cuando estaba pintando el mu-
ral, un grupo de paisajistas latinos se 
tomó una selfie”, dijo. “Los vi y dije: 
‘Oigan, amigos, arte mexicano, arte 
mexicano’... Ellos me dicen, ‘Seño-
ra, es hermoso. Antes simplemente 
veníamos a cortar el césped y nos 
íbamos... ahora venimos aquí, corta-
mos el césped, disfrutamos del arte 
y nos vamos a la próxima casa’”.

“El vecindario más alegre y feliz”
Gardner dice que al principio le 

preocupaba cómo podrían reaccio-
nar los vecinos ante los nuevos co-
lores. Pero de repente una vecina 
le dejó un libro de niños, The Big 
Orange Splot, de Daniel Manus 
Pinkwater. En la historia, un pájaro 
deja caer un cubo de pintura naranja 
sobre una casa en un vecindario uni-
forme y ordenado.

“Todo el mundo está horrorizado 
y todos acuden a ellos uno por uno, 
y les dicen, amigo, tienes que pintar 
tu casa bonita y ordenada como es-
taba”, dijo.

“Pero les explica por qué hizo lo 
que hizo. Y todos regresan y pintan 
sus casas con colores locos. Y se 
hace el barrio más alegre y feliz”.

Ahora, cuando se sienta en el por-
che delantero, a veces escucha co-
mentarios de la gente que pasa ca-
minando.

“Los mejores son los niños. Amo a 
los niños”, dijo.

“Hubo una niña que pasó por aquí 
hace poco. Dice: ‘Mami, es la casa 
de las flores. Es mi casa más favorita 
en todo el mundo”. Y sonrío de ore-
ja a oreja porque eso es exactamente 
lo que queríamos. Queríamos que 
la gente pasara y se sintiera feliz”. 
Torres tituló el mural “Nicole’s Gar-
den” o El jardín de Nicole.

Esta historia fue producida mediante una 
colaboración entre WFAE y La Noticia.

Comunidad

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

“Estos son los colores...
Viene de la página anterior

El mural complementa el jardín alrededor de la casa. - Foto: Kayla Young
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Reunión sobre la expansión 
del Medicaid

Con la expansión del Medicaid es 
posible que las personas que antes 
no calificaban ahora sí puedan ob-
tener un seguro de atención médica. 
Participe en esta reunión en la que 
especialistas en el tema responderán 
sus preguntas para averiguar si us-
ted y su familia son elegibles. En ese 
caso, también recibirá ayuda para 
inscribirse gracias a la presencia de 
Charlotte Center for Legal Advoca-
cy, en asociación con NC Navigator 
Consortium y Charlotte Community 
Health Center.
Fecha: Viernes 1 de diciembre
Hora: 9:00 a. m. a 4:00 p. m.
Lugar: Goodwill Oportunity 
Campus
Ubicación: 5301 Wilkinson Blvd, 
Charlotte, NC 28208
Costo: Gratis

Feria informativa para familias 
recién llegadas a Kannapolis

Los inmigrantes recién llegados a 
Kannapolis pueden empezar a cono-
cer cómo funcionan las cosas en el 

condado y gozar de recursos valio-
sos en esta feria informativa. Habrá 
abogado de inmigración, conexión 
a servicios médicos gratis o a bajo 
costo, así como información sobre 
lugares que regalan comida y ropa.
Fecha: Lunes 4 de diciembre
Hora: 5:30 p.m a 7:30 p. m.
Lugar: Forest Park Elementary 
School
Ubicación: 1333 Forest Park Dr, 
Kannapolis, NC 28083
Costo: Gratis

Villancicos en vivo con WDAV
El muy esperado concierto navide-

ño y transmisión en vivo de WDAV 
Classical Public Radio regresa en-
galanar la Navidad. El director Phil 
Biedenbender dirige a los Charlotte 
Master Chorale Chamber Singers en 
otro programa de villancicos y músi-
ca navideña iluminados por lecturas 
de las Escrituras. Únase en persona 
para darle la bienvenida a la tempo-
rada navideña con una canción.
Fecha: Martes 4 de diciembre
Hora: 7:00 p. m. a 8:00 p. m.
Lugar: St. John’s Baptist Church

Dirección: 300 Hawthorne Ln, 
Charlotte, NC 28204
Costo: Gratis

Asesoría de seguros médicos 
para familias inmigrantes

El Centro de Defensa Legal de 
Charlotte ofrece navegadores de 
seguros de salud están listos para 
ayudarle a lograr cobertura para su 
familia. Si busca la opción que se 
ajuste a sus condiciones, programe 
una cita gratuita para recibir aseso-
ría sobre Medicare y Medicaid.
Citas al 980-256-3782 o a través 
del ncnavigator.net
Costo: Gratis

Dona un abrigo, y abriga 
un corazón

Ahora, cuando se acerca el invier-
no y la temporada más fría del año, 
la Coalición Latinoamericana co-
menzó la recolección de abrigos en 
buen estado, con el fin de ofrecerlos 
a la comunidad necesitada y que no 
puede comprarlos.
Fecha: De lunes a viernes
Hora: 9:00 a. m. a 12:00 m.  
y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.
Lugar: La Coalición 
Latinoamericana
Ubicación: 4938 Central Ave, 
Charlotte, NC 28205

Grupos de conversación en inglés
Participe de estas clase de inglés 

conversacional. Lea, hable y parti-
cipe en actividades divertidas para 
aumentar su vocabulario y sus habi-
lidades orales en inglés.
n Jueves 7, 14 y 21 de diciembre
Hora: 10 am - 11 am
Lugar: Biblioteca Pública  
de Kannapolis
Dirección: 850 Mountain St, 
Kannapolis, NC 28081
Costo: Gratis
n Martes 5, 12 y 19 de diciembre
Hora: 9:30 a. m.
Lugar: Biblioteca Pública  
de Concord
Dirección: 27 Union St N 
Concord, NC 28025
Costo: Gratis

Concierto acústico navideño
Celebre las fiestas disfrutando de 

canciones tradicionales latinoameri-
canas y más durante este concierto 
acústico especial con el dúo Café 
Amaretto: Ana Lucía Divins (voz) & 
Carlos Crespo (Guitarra). Este con-
cierto es parte de la serie Chill Latin 
Music, un programa patrocinado por 
Culture Blocks de ASC.
Fecha: Sábado, 16 de diciembre
Hora: 2:00 p. m.
Lugar: Biblioteca Charlotte Mec-
klenburg - Sucursal Matthews
Ubicación: 230 Matthews Station 
St., Matthews, Carolina del Norte 
28105
Costo: Gratis
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Se ha vuelto lamentable iniciar cada ciclo electoral 
presidencial con mensajes que buscan demonizar a 
los inmigrantes, especialmente a los indocumentados. 

Candidatos republicanos hablan de una “invasión”, comienzan a 
reaparecer en ciertos noticieros las “caravanas” de inmigrantes 
y se los pinta como si se tratase de una plaga. Pero, ¿es esto 
verdad?, ¿estamos siendo “invadidos” por una sofocante ola 
inmigrante? Veamos los hechos.

El Pew Research Center publicó a mediados de noviembre 
un informe sobre la situación de los indocumentados en el 
país. Su conclusión se aleja del panorama apocalíptico pintado 
por medios y políticos ultraconservadores: La población de 
inmigrantes no autorizados en Estados Unidos alcanzó los 10.5 
millones en el 2021 (últimos datos disponibles), esto representa 
prácticamente la misma cantidad que en el 2017, y está por 
debajo del pico de 12.2 millones registrado en el 2007.

En el 2021, los indocumentados representaban alrededor del 
3 % de la población total de Estados Unidos y el 22 % de la 
población nacida en el extranjero. Estas proporciones estaban 
entre las más bajas desde la década de 1990.

Entre 2007 y 2021, el número de indocumentados disminuyó 
en 1.75 millones, o un 14 %.

Mientras tanto, la población de inmigrantes legales creció 
en más de 8 millones, un aumento del 29 %, y el número de 
ciudadanos estadounidenses naturalizados creció en un 49 %. 
En 2021, los ciudadanos naturalizados representaron la mitad de 
todos los inmigrantes del país.

¿Y la ola inmigrante?
Frente a estas contundentes cifras, algunos proponentes 

de la demonización de los inmigrantes podrían insinuar que 
este estudio no considera la “ola migratoria venezolana” que 
fue notoria en el 2022. Para responder a este cuestionamiento 
debemos separar la percepción mediática de la realidad objetiva.

El inhumano plan de algunos gobernadores republicanos, 
de enviar autobuses llenos de indocumentados a ciudades 
consideradas “santuario” para inmigrantes, tomó por sorpresa 

a muchos de estos lugares, provocando hacinamiento y 
mendicidad. Esto creó la percepción de una crisis fuera 
de control, pero esto en realidad fue un plan con fines 
propagandísticos.

¿Qué dicen los datos? Ciertamente, hubo un incremento 
de personas intentando cruzar la frontera en el 2022, muchas 
de ellas de origen venezolano, pero esa tendencia pronto 
desapareció.

Cifras oficiales señalan que los encuentros entre la Patrulla 
Fronteriza y los indocumentados en la frontera suroeste 
disminuyeron en un 55 % entre diciembre del 2022 y junio del 
2023.

A principios de año, la administración Biden anunció un 
programa de “parole” o libertad condicional para que hasta 
30,000 personas por mes de Cuba, Haití, Nicaragua y Venezuela 
ingresen legalmente al país con un patrocinador estadounidense. 
Esto frenó en gran medida la llegada de más inmigrantes por la 
frontera sur.

¿Cuántos indocumentados viven en Carolina del Norte?
Según los últimos datos disponibles, en el 2021 se estima que 

325,000 inmigrantes indocumentados vivían en Carolina del 
Norte, una disminución comparada con los 350,000 registrados 
en el 2014.

Los indocumentados representan apenas el 3 % de toda 
la población de Carolina del Norte, y el 35 % de todos los 
inmigrantes. El 20 % de los indocumentados en el estado son 
originarios de México. Solo el 8.4 % de los niños en las escuelas 
de kinder al grado 12 no tienen papeles migratorios en regla.

Los indocumentados no nos están invadiendo, no son 
una plaga, no son el enemigo externo, son seres humanos 
que simplemente continúan la larga tradición que forjó 
históricamente a Estados Unidos, de buscar mejores horizontes 
para sus familias. Demonizar sin sustento a esta comunidad 
vulnerable, solo con fines electorales, es despreciable y 
antiamericano.

Are Undocumented Immigrants Invading 
Us? This is What the Data Says Diego Barahona A.

It has become regrettable to start every presidential electoral 
cycle with messages that seek to demonize immigrants, 
especially the undocumented ones. Republican candidates 

speak of an “invasion,” the “caravans” of immigrants begin 
to reappear in certain news outlets, portraying them as if they 
were a plague. But is this true? Are we being “invaded” by an 
overwhelming wave of immigrants? Let’s look at the facts.

The Pew Research Center released a report in mid-November 
on the situation of undocumented immigrants in the country. 
Their conclusion veers away from the apocalyptic scenario 
painted by ultra-conservative media and politicians: The 
population of unauthorized immigrants in the United States 
reached 10.5 million in 2021 (the latest available data). This 
number is practically the same as in 2017 and is below the peak 
of 12.2 million recorded in 2007.

In 2021, undocumented individuals represented around 3% of 
the total population of the United States and 22% of the foreign-
born population. These proportions were among the lowest since 
the 1990s.

Between 2007 and 2021, the number of undocumented 
individuals decreased by 1.75 million, or 14%.

Meanwhile, the population of legal immigrants grew by 
more than 8 million, an increase of 29%, and the number of 
naturalized American citizens grew by 49%. In 2021, naturalized 
citizens represented half of all immigrants in the country.

And the immigrant wave?
Faced with these compelling figures, some proponents of 

demonizing immigrants might insinuate that this study does not 
consider the “Venezuelan migration wave” that was notorious 
in 2022. To address this questioning, we must separate media 
perception from objective reality.

The inhumane plan of some Republican governors to send 

buses full of undocumented individuals to cities considered 
“sanctuaries” for immigrants took many of these places by 
surprise, causing overcrowding and begging. This created the 
perception of an out-of-control crisis, but in reality, it was a plan 
with propagandistic purposes.

What do the data say? Certainly, there was an increase in 
people trying to cross the border in 2022, many of them of 
Venezuelan origin, but that trend soon disappeared.

Official figures indicate that encounters between the Border 
Patrol and undocumented individuals at the southwest border 
decreased by 55% between December 2022 and June 2023.

Earlier this year, the Biden administration announced a parole 
program for up to 30,000 people per month from Cuba, Haiti, 
Nicaragua, and Venezuela to enter the country legally with an 
American sponsor. This significantly halted the arrival of more 
immigrants through the southern border.

How many undocumented immigrants live  
in North Carolina?

According to the latest available data, it is estimated that 
325,000 undocumented immigrants lived in North Carolina in 
2021, a decrease compared to the 350,000 recorded in 2014.

Undocumented individuals represent just 3% of the entire 
population of North Carolina and 35% of all immigrants. 20% 
of undocumented individuals in the state originate from Mexico. 
Only 8.4% of children K-12 do not have proper immigration 
papers.

Undocumented immigrants are not invading us, they are not a 
plague, they are not the external enemy; they are human beings 
who simply continue the long tradition that historically shaped 
the United States - seeking better future for their families. 
Baselessly demonizing this vulnerable community solely for 
electoral purposes is despicable and un-American.

¿Nos están invadiendo los inmigrantes 
indocumentados? Esto dicen los datos

Diego Barahona A.
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Jeralí Giménez

La noticia de la asignación su-
plementaria de Visas H-2B 
para el año fiscal 2024 llegó 

para satisfacer a varios inmigrantes 
de países beneficiarios. En la publi-
cación de la regla final temporal se 
detalló cómo se distribuirán y las 
normativas que aplican.

El Departamento de Seguridad 
Nacional (DHS), a través del Ser-
vicio de Ciudadanía e Inmigración 
(USCIS), y el Departamento del 
Trabajo (DOL) explicó que habrá 
64,716 visas H-2B disponibles para 
trabajadores no agrícolas tempora-
les, además de las 60,000 ya esta-
blecidas por el Congreso.

Países seleccionados 
para Visas H-2B

Las visas adicionales se reservan 
para trabajadores de: Colombia, 
Costa Rica, Ecuador, El Salvador, 
Guatemala, Haití y Honduras.

Otra cantidad se proveerá a los 
trabajadores que retornan que reci-
bieron visas H-2B durante uno de 
los últimos tres años fiscales. La 
reglamentación asigna estas visas 

suplementarias para trabajadores 
que retornan entre la primera mitad 
y la segunda mitad del año fiscal 
para suplir la necesidad de traba-
jadores estacionales y otros traba-
jadores temporales adicionales du-
rante el transcurso del año, con una 
parte de la asignación del segundo 
semestre reservada para satisfacer 
la demanda de trabajadores duran-
te la temporada de verano.

Asignación de Visas H-2B 
por países y períodos

Las visas H-2B suplementarias 
han sido dividas en las siguientes 
asignaciones:
n Primera mitad de año fiscal 

2024 (1 de octubre al 31 de mar-
zo): 20,716 visas estarán inmedia-
tamente disponibles para trabajado-
res que retornan tras ser beneficiario 
de estos permisos en 2021, 2022 o 
2023, independientemente del país 
de nacionalidad. Estas peticiones 
deben solicitar una fecha de co-
mienzo en el empleo en o antes del 
31 de marzo del 2024.
n Principios de la segunda mi-

tad del año fiscal 2024 (1 de abril 
al 14 de mayo): 19,000 visas se 

darán a trabajadores que retornan 
después de ser aprobados en perío-
dos del 2021 al 2023, independien-
temente de su país de nacionalidad. 
Estas peticiones deben solicitar fe-
chas de comienzo en el empleo del 
1 de abril de 2024 al 14 de mayo 
del 2024.
n Finales de la segunda mitad 

del año fiscal 2024 (15 de mayo 
al 30 de septiembre): 5,000 visas 
estarán limitadas para trabajado-
res que retornan desde el 2021 al 
2023, independientemente de su 
país de nacionalidad. Estas peticio-
nes deben haber solicitado fechas 
de comienzo en el empleo desde el 
15 de mayo de 2024 hasta el 30 de 
septiembre 2024.
n El año fiscal 2024 completo: 

hay 20,000 visas reservadas para na-

cionales de Colombia, Costa Rica, 
Ecuador, El Salvador, Guatemala, 
Honduras y Haití, independiente-
mente de si dichos nacionales son 
trabajadores que retornan.

¿Qué empresas pueden 
beneficiarse de este programa?

Las Visas H-2B son óptimas para 
que las empresas estadounidenses 
en industrias como la hotelera y el 
turismo, el paisajismo, el procesa-
miento de mariscos y más, ocupen 
a trabajadores estacionales o tem-
porales, con el fin de satisfacer la 
demanda de los consumidores.

Para poder brindar esta oportuni-
dad a un extranjero, el empleador 
debe garantizar que no hay trabaja-
dores estadounidenses capaces, dis-
puestos, cualificados y disponibles.

¿Cuáles países se beneficiarán de las Visas H-2B 
adicionales para el 2024?

 Apolo Valdés

Conseguir la ciudadanía esta-
dounidense es un trámite lar-
go y que tiene varios pasos, 

además que tienes que esperar un 
tiempo considerable antes de tener 
todos tus papeles. Te contamos lo 
que debes saber sobre esta solicitud, 
incluyendo el tiempo de espera.

¿Cuáles son los requisitos 
para solicitar la ciudadanía?

Los requisitos para la ciudadanía 
americana incluyen:
n Tener 18 años o más.
n Haber tenido la “Green Card” 

durante al menos 5 años (o 3 años 
si es cónyuge de un ciudadano).
n Demostrar un nivel básico 

de inglés, a menos que califique 
para excepciones basadas en edad, 
tiempo de residencia, discapacidad.

n Tener buen carácter moral.
n Conocimiento básico sobre las 

leyes y gobierno.
n Cumplir con requisitos de 

presencia física y residencia 
continua en el país.

¿Cuál es el proceso 
para la naturalización?

El proceso de naturalización in-
cluye varios pasos:
n Determinar elegibilidad: 

Verificar si se cumple con los 

requisitos para ser ciudadano o 
elegible para serlo.
n Completar el Formulario 

N-400: Este es el formulario de 
solicitud de naturalización.
n Pago de tarifas y datos 

biométricos: Realizar el pago 
requerido y proporcionar datos 
biométricos.
n Entrevista y examen de 

naturalización: Completar una 
entrevista y un examen sobre 
conocimientos cívicos y de inglés. 
En la entrevista se le realizarán 
varias preguntas relacionadas con 
el país.
n Esperar la decisión del 

USCIS: Aguardar por la decisión 
final de USCIS sobre la solicitud.
n Juramentar lealtad a Estados 

Unidos: Completar el juramento de 
lealtad como parte del proceso de 
naturalización.

¿Cuánto tarda el proceso  
del trámite de la ciudadanía?

El tiempo para obtener la ciudada-
nía americana varía, pero por lo ge-
neral toma alrededor de 5 a 6 meses. 
Esta es una mejora comparado con el 
tiempo que tardaba este proceso en 
el 2021 cuando era en promedio 15.5 
meses. Este tiempo puede extender-
se dependiendo del caso específico y 
de la situación del solicitante.

El proceso puede involucrar desde 
la presentación de la solicitud hasta 
la aprobación final y la ceremonia de 
naturalización.

Recuerda que cada caso es único, 
por lo que contar con la ayuda de un 
abogado de inmigración puede ser 
crucial para navegar este proceso de 
manera eficiente y precisa.

¿Cuánto tiempo tarda el trámite de la ciudadanía estadounidense?

Las visas H-2B se ofrecen para empleados temporales no agrícolas.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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www.SimbaEventHall.com                 info@simbaeventhall.com

• Quinceañeras
• Bodas
• Fiestas de compromiso
• Eventos corporativos
• Sesiones fotográficas
• Reuniones
• Graduación

• Galas
• Convenciones
• Aniversarios
• Fiestas de cumpleaños
• Recaudación de fondos
• Despedida de soltera
• Baby Shower

1905 Rice Rd Ext Suite 105,
Matthews, NC 28105

704-232-0593

Salón para eventos
Un lugar elegante para todos los eventos

• Laboratorio (precios cómodos)

• Chequeos preventivos
• Chequeos para  toda la familia
• Vacunas
• Planificación familiar
• Físico de escuela/deportes

Visitas el mismo día para
condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta 
de crédito y cash

704-921-1000

Consultas a
Precios económicos

Horario: lunes a viernes de 8:00am a 6:00pm

Medicina de Familia

MCFamilyMedical.com
Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

Jeralí Giménez

Las cifras de personas diag-
nosticadas con diabetes 
son altas, pero también las 
de personas potenciales 
sin diagnosticar. Y es que 

muchas de ellas no saben identificar 
los primeros síntomas que alertan la 
diabetes.

Los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC) 
dicen que en Estados Unidos un total 
de 34.2 millones de personas con 
diabetes, lo que representa el 10.5 % 
de la población estadounidense. Pero, 
7.3 millones de esas personas (el 21.3 
%) no están diagnosticadas.

Los números de prediabetes son 
más alarmantes. Unas 88 millones de 
personas, mayores de 18 años, tienen 
prediabetes (34.5% de la población 
adulta). Mientras tanto, hay 24.2 
millones de adultos de 65 años o 
mayores con la misma condición.

Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) en todo el planeta, hasta 
el 2018, se estimaba que 422 millones 
de personas padecían la enfermedad.

¿Por qué conocer los síntomas 
de la diabetes?

La diabetes se produce cuando el 
cuerpo no puede procesar la glucosa 
(azúcar) en la sangre. Existen 3 tipos 
principales de diabetes:
n Diabetes tipo 1: es la diabetes 

juvenil. El cuerpo no produce insulina 
y deben inyectársela de manera 
artificial.
n Diabetes tipo 2: afecta la forma 

en que el cuerpo usa la insulina aunque 
la produzca.
n Diabetes gestacional: la sufren 

mujeres durante el embarazo, pero 
no es permanente, aunque crea una 
tendencia.

Conocer los posibles síntomas de 
la diabetes ayudan a un diagnóstico 

y tratamiento tempranos. Esto es 
potencialmente importante para pre-
venir las complicaciones de la diabetes 
potencialmente mortales: insuficiencia 
renal, problemas cardiacos, amputación 
de miembros inferiores, pérdida de la 
visión, entre otros.

Latinos y alto consumo  
de bebidas azucaradas

El alto consumo de bebidas azuca-
radas entre los adultos latinos podría 
causar el aumento de prediabetes, 
según un reciente estudio publicado en 
el Journal of Nutrition.

“En este estudio, en particular, lo que 
queríamos ver era cual era la asociación 
entre las bebidas endulzadas con azúcar, 
las bebidas endulzadas artificialmente, 
los jugos 100 % de frutas y el riesgo 
de diabetes, prediabetes y otros 
marcadores metabólicos”, dijo la Dra. 
Leonor Corsino con la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Duke, 
en Carolina del Norte.

La doctora Corsino y otros 
investigadores utilizaron datos del 
Estudio de Salud de la Comunidad 
Latina.

¿Cuánto consumo de bebidas 
azucaradas puede propiciar 
la diabetes?

Los hallazgos del estudio mostraron 
que no se necesitaban muchas bebidas 
azucaradas para afectar su salud.

“Lo que encontramos en este estudio 
es que, lamentablemente, tomar más 
de dos tragos al día aumenta el riesgo 
y está asociado con tener prediabetes”, 
dijo Corsino.

Según la especialista, la investigación 
apunta a la necesidad de que las 
personas de la comunidad latina tomen 
medidas para reducir sus riesgos.

“El mensaje es que ese podría ser 
un cambio de comportamiento, una 
cosa que cambie en su dieta, que 
podría tener un gran impacto en su 
probabilidad de desarrollar diabetes 
en el futuro, especialmente si tiene 
riesgo de desarrollar diabetes”, dijo. 
“Entonces, beba menos bebidas 
azucaradas”.

Los médicos también recomiendan 
una dieta saludable y al menos 30 
minutos de ejercicio al día.

¿Cuáles son los primeros síntomas 
que alertan la diabetes?

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

La calidad de vida con enfermedades como la diabetes depende en gran medida 
de la detección temprana a fin de encontrar un tratamiento adecuado.

Signos
de detección 
temprana 
de la diabetes

El Instituto Nacional de Diabetes 
y otras fuentes mencionan estos 
síntomas de detección temprana de 
la diabetes:

1. Ganas de orinar 
frecuentemente. Sucede cuando los 
riñones intentan reducir el azúcar en 
la sangre. Esto hace que los riñones 
trabajen mucho más de lo normal, lo 
que conlleva un deterioro crónico.

2. Sed constante. Como resultado 
de la orina frecuente se pierden 
líquidos que el cuerpo necesita 
reponer.

3. Mucho apetito. Los alimentos 
pueden procesarse de forma 
inadecuada o ser insuficientes y 
se genera sensación de no haber 
comido.

4. Fatiga constante. Una posible 
deshidratación por la micción 
constante puede causar fatiga, así 
como la alteración de los niveles de 
energía por los procesos del azúcar en 
el organismo.

5. Visión borrosa. Los daños que 
causa el azúcar a los vasos sanguíneos 
en los ojos conlleva la falta de 
enfoque temporal.

6. Entumecimiento u hormigueo 
en las manos o los pies. Los niveles 
altos de azúcar pueden provocar 
dolor o sensación de hormigueo o 
hasta entumecimiento en las manos 
y los pies.

7. Falta de cicatrización de 
heridas. Los nervios y los vasos 
sanguíneos del cuerpo se afectan 
causando fallas en la circulación de la 
sangre, lo que reduce la cicatrización 
que, a su vez, aumenta el riesgo de 
infecciones.

8. Pérdida de peso sin razón 
aparente. Aun cuando la persona 
come más, los procesos anteriores 
le estarán obligando a gastar más 
calorías.
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Dr. Carlos G. Cruz H.

El ejercicio físico no solo 
puede ser una herramienta 
extraordinaria para mante-
ner un peso adecuado, sino 
que además existe una  rela-

ción entre el ejercicio y la salud mental.
Esta relación fue destacada en el 

Journal “BMC Medicine” donde un 
grupo de investigadores han publicado 
una serie de datos muy interesantes.

De acuerdo a la Asociación Ame-
ricana de Ansiedad y Depresión, en 
el año 2019 el 18.1 % de los adultos 
presentaron ansiedad. Y el Instituto 
Nacional de Salud Mental reportó que 
el 7.1 % de los adultos en el país sufren 
de depresión. ¿Cómo combatir este 
problema?

La investigación
En el estudio publicado en el Jour-

nal “BMC Medicine” participaron 
152,978 voluntarios, quienes fueron 
monitoreados por siete años.

Los investigadores no solo hicieron 
el monitoreo de las condiciones físicas 
de cada participante en cuanto al 
desarrollo de su actividad física y las 
condiciones de cada uno de ellos desde 
el punto de vista de rendimiento car-
diovascular y desarrollo muscular; sino 
que también debían llenar un cuestio-
nario relacionado con la ansiedad y la 
depresión.

Los investigadores concluyeron que 
las personas que realizan poco ejercicio 
físico tienen 98 % más probabilidad de 
sufrir depresión y 60 % más probabili-
dad de padecer de ansiedad.

Ejercicio, ansiedad 
y el invierno

Con el invierno, la gente tiende a te-
ner menos actividad física al aire libre. 
El estar más tiempo en casa genera más 
sedentarismo y también pueden ocurrir 
cambios en el humor por permanecer 

tanto tiempo en un mismo sitio.
Una posible solución es establecerse 

un plan para la realización de ejercicios 
físicos no sólo para mantener en buena 
condiciones el aparato cardiovascular y 
el peso ideal; sino que también con ello 
colaboran directamente en la preven-
ción de la ansiedad y la depresión. 

Como dice el Dr. Aaron Kandola, 
jefe de la investigación y candidato al 
Doctorado en la división de Psiquiatría 
del University College, London, Reino 
Unido: “Hemos proporcionado más 
evidencia de una relación entre la salud 
física y mental”.

Los investigadores aseguran que es 
muy importante realizar de manera 
rutinaria una buena actividad física.

“El ejercicio estructurado destinado 
a mejorar diferentes tipos de condición 
física no solo es bueno para su salud 
física, sino que también puede tener 
beneficios para la salud mental”, con-
cluye el Dr. Kandola.

Dr. Carlos G. Cruz H.
Columnista en semanarios en Nueva York,
 Nueva Jersey, Delaware, Pennsylvania,
Connecticut, Texas, Florida y California.

¿Cómo combatir la ansiedad? 
Nuevo estudio ofrece una solución

Las personas que hacen poco ejercicio físico 
tienen 98 % más probabilidad 

de sufrir depresión y 60 % más probabilidad 
de padecer de ansiedad.

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.

En nuestra cultura latina 
asociamos las bebidas alco-
hólicas con celebraciones y 
hasta como una manera de 
ahogar nuestras penas. Pero, 

¿puedo distinguir si estoy teniendo una 
dependencia al alcohol?  

Para algunos puede resultar ofen-
sivo que alguien sugiera o piense que 
es alcohólico/a y podrían pensar que 
porque no tiene “borracheras”, no tiene 
problemas con el alcohol. La realidad 
es que no es necesario tener borracheras 
para tener un problema de dependen-
cia al alcohol.

En el alcoholismo hay una depen-
dencia física y psíquica al alcohol que 
se caracteriza por el consumo descon-
trolado de bebidas alcohólicas que 
interfiere con la salud física y mental de 

la persona. También, afecta las relacio-
nes sociales, familiares y las funciones 
laborales.

Se utiliza la palabra dependencia por-
que la persona experimenta síntomas 
físicos cuando se interrumpe el consu-
mo de alcohol y cambia su tolerancia. 
Es decir, cuando no consume alcohol, 
el cuerpo reacciona físicamente y cada 
vez necesita tomar más alcohol para te-
ner los mismos efectos que antes tenía 
con menos alcohol.

¿En cuánto tiempo se puede 
desarrollar la dependencia?

La dependencia tiene un patrón 
progresivo y puede darse en un 
periodo de 5 a 25 años. Usualmente 
en las etapas iniciales la persona puede 
realizar sus tareas cotidianas, aunque 
puede presentar episodios de violencia, 
depresión y fuera de la realidad.

En etapas posteriores la persona 
puede experimentar algunas 
consecuencias físicas como problemas 
gastrointestinales o con el sistema 
nervioso central, lo  que va haciendo 
más difícil realizar sus actividades 
diarias con normalidad.

Señales de dependencia 
del alcohol:
n Si en algún momento ha 

pensado en que debe disminuir o 
eliminar  el consumo del alcohol.
n Si le ha molestado las críticas 

de otros en relación con su 
consumo de alcohol.
n Se ha sentido mal o culpable 

debido a sus hábitos de  consumo 
de alcohol.
n Si ha tomado una bebida 

alcohólica acabándose de levantar 
en la mañana.

Efectos y riesgos a la salud
El alcohol comienza a tener efectos 

en los siguientes 10 minutos luego del 
consumo de alcohol y puede tener un 
punto máximo de una hora.

El alcohol deprime o baja el sistema 
nervioso central, y reduce la frecuencia 
de la respiración, ritmo cardiaco y los 
mecanismos de control del cerebro, 
hay una lentitud de las reacciones, y 
se deteriora nuestra capacidad para la 
concentración y el juicio.

Debido a estos efectos, hay un 
aumento del riesgo de accidentes, de 
suicidios, homicidio, contraer enfer-
medades de transmisión sexual y en las 
mujeres embarazadas que consumen 
alcohol, el niño puede nacer con el 
síndrome de alcoholismo fetal.

Tratamientos
La dependencia al alcohol puede ser 

tratada exitosamente si la persona reco-
noce que tiene un problema y busca la 
ayuda necesaria. Hay grupos de apoyo 
especializados como el de Alcohólicos 
Anónimos.

Para información sobre estos gru-
pos puede llamar al 704-377-0244 
(en Charlotte) o al 919-783-8214 (en 
Raleigh). Recuerden que esta informa-
ción no sustituye una consulta con un 
profesional de la salud emocional. Para 
mayor información pueden llamar al 
984-974-3795. 

Mae Lynn Reyes-Rodríguez, Ph.D.
Psicóloga Clínica e Investigadora 

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatría

984-974-3795

Es posible que usted tenga problemas 
con el alcohol y no lo sepa
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704.771.1747
Llámenos o envíe mensaje de texto a:

Dr. Gear y nuestro 
Medspa fueron 

reconocidos
con el premio:

Lo Mejor de lo Mejor, 
por la revista 

Charlotte Magazine

Ofrecemos opciones 
de financiamiento

Botox

$50
de descuento

Cuidado de
la piel de $200 ó 

más, obtenga 

$50
de regalo

Hidrafacial

$199

Abdominoplastia, 
liposucción 360, BBL, 

aumento de senos 

$850
de descuento

Consultas 
gratis

para cirugía, 
cuidado de la 

piel y lasers

Relleno

$75
de descuento

Luce radianteLuce radiante
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Yuliana Montiel

En las instalaciones de Elon 
Park de Charlotte, se llevará a 
cabo la gran final de la Copa 

Económica Dominical de Fútbol 11 
vs. 11 este sábado 2 de diciembre, 
en un “en horario especial” y estos 
son los resultados hasta ahora.

Los “Real” se enfrentarán 
en la final

En la primera semifinal del torneo 
se enfrentaron los equipos de Real 
Juventud y Lobos, donde el cuadro 
del Real venció por 3 – 0. Este re-
sultado ubicó el marcador global en 
los juegos de ida y vuelta de 11 - 0.

Como consecuencia, dejó en evi-
dencia la calidad de sus jugadores 
y de las maniobras que utiliza en el 
campo para mantenerse como uno 
de los equipos favoritos por los afi-
cionados, ya que en la temporada 
anterior fueron los campeones y en 
esta, han dado la lucha en cada tor-
neo.

En la segunda semifinal, el nuevo 
equipo que se unió a la competen-
cia en esta temporada (Águila Real) 
entregó una gran alegría a sus afi-
cionados al vencer por un marcador 
contundente de 8 – 0 a Deportivo 
Latino. 

Con estos resultados, la gran final 
será entre los cuadros de Real Ju-
ventud y Águila Real, a partir de las 
7:30 p.m., mientras que el partido 
por el tercer lugar, lo disputarán los 
equipos de Lobos y Deportivo Lati-
no, a partir de las 8:15 p.m.

Se recuerda que el centro deporti-

vo se encuentra ubicado en el 11425 
Ardrey Kell Rd, Charlotte, NC 
28277. Para más información llamar 
al teléfono 704-201-7791.

Torneo por el Día de Acción 
de Gracias

El día jueves 23 de noviembre, 
se jugó el tradicional Torneo por el 
Día de Acción de Gracias, donde se 
entregó un estímulo económico al 
campeón de $1,500 en efectivo y el 
subcampeón se llevó $500.

Por cuarta vez consecutiva el equi-
po de Honduras se llevó el premio 
económico y un pavo horneado listo 
para llevarlo a la cena de “Acción 
de Gracias”. El cuadro ‘hondureño’ 
venció por la mínima diferencia 1 – 
0 al cuadro de Olimpia, en la gran 
final. Águila Real, la sorpresa del torneo dominical (Foto: cortesía Liga IASO).

Premiación especial por el torneo que se llevó a cabo en el Día de Acción de Gracias 
(Foto: cortesía Liga IASO).

Liga IASO

Se viene la gran final de la Copa Dominical 
en Elon Park de Charlotte

Honduras, campeón del Torneo Especial por el Día de Acción de Gracias 
(Foto: cortesía Liga IASO).

Real Juventud, campeón vigente, busca un nuevo título (Foto: cortesía Liga IASO).



18 29 de noviembre al 5 de diciembre del 2023 La NoticiaDeportes

Liga CIBA

Se vive una final de infarto en la Primera División
Ernesto Maradiaga

El domingo 12 de noviembre la 
Liga CIBA celebró su último 
encuentro de la temporada, 

donde los Assassins se enfrenta-
ron por cuarta vez a una final y, por 
segunda ocasión, contra el equipo 
Park Road, quienes les arrebataron 
el campeonato la temporada pasada. 
Sin embargo, en esta ocasión, los 
Assassins demostraron su capacidad 
deportiva y se coronaron campeones 
de Primera División.

De entre estos jugadores, Tyriee 
Lee, un joven y talentoso integrante 
del equipo, recibió el trofeo como el 
Jugador Más Valioso (MVP). Él ha 
demostrado su disciplina no solo en 
el terreno de juego sino también fue-
ra de él. Su amor por este deporte es 
evidente al observar su presencia en 
cada partido de nuestra liga. Juega 
con emoción cada domingo, siendo 
un ejemplo a seguir por su talento, 
disciplina y el respeto que muestra 
hacia sus compañeros y contrincan-
tes de juego.

Los Assassins demostraron su capacidad deportiva y se coronaron campeones 
de Primera División.

Tyriee Lee, fue el Jugador Más 
Valioso (MVP) de la final.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Llamar al: 704-566-3141

2 habitaciones, 1.5 baños, conexión para lavadora y 
secadora. Incluye agua y recolección de basura. 

al
 m

es1300

No mascotas. 
Español: 704-208-0226

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

Servicio 24 horas
Trabajo de noche

704-249-5962

• Cubrimos Charlotte y alrededores
• Recojemos en 35 minutos
• Abrimos carros

• Cambio de aceite
• Afinación
• Radiadores
• Motor de arranque

• Frenos
• Suspensión
• Electromecánica
• Transmisión
 y mucho más

Llame al

704-977-7388

Mecánica en general
         a domicilio

Auto Service

¡Somos agentes
autorizados por el IRS!W7

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas, 

vidrios de puerta, 
vidrios traseros,

reguladores y más…
Toda clase de Autos 

y Camiones.

No espere mas, llámenos para 
un estimado gratis.

¿Vidrio de su 
Auto roto?

Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional
de Alfombra
• Casa • Apartamento
• Condominios • Oficinas

Llama hoy para estimado gratis
704-858-7762 • 704-858-7761704-858-7762 • 704-858-7761

3 
áreas por

90$

Claudio Carpet CleaningClaudio Carpet Cleaning

Guía de servicios

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta vivienda

Venta autos

704-568-6966

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O
SERVICIO
¡Ponga su aviso aquí!

VARIOS REPARACIONES

VARIOS

Tapicería Alexander:  
Tapizamos muebles, carros, 
motos y botes 704-431-9995 
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
lle, NC 28677

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta vivienda

Venta autos

Empleos

Servicios

Renta vivienda

Venta varios

Venta vivienda

Venta autos

costureras, tapiceros y ayudantes para
 mantenimiento. Para compania de 

tapicería de barcos en Cornelius, NC. 
Interesados llamar al

 preguntar por Maria.

Se necesitan

704-892-7913

Empleos Servicios Renta vivienda

Venta varios

Clasificad     s
Venta vivienda

704-568-6966

Don Ramón
Reparación - Instalación

(704) 582-1010
24 años de experiencia

Aire acondicionado
y calefacción

Se compran carros para Junkers

Pagamos Cash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
      Inmediatamente

Pagamos Cash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
      Inmediatamente

Pagamos Cash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
      Inmediatamente

¡Llamé hoy mismo!
       704-258-7040

Preguntar por Juan

PRESUPUESTO
sin Compromiso

Reparación Técnica Garantizada

Llame al 704-920-0055

• Aire Acondicionado
• Calefacción
• Neveras
• Estufas
• Boiler
• Lavadoras y Secadoras

De Leon
Tree Services Experts

¡Estimado Gratis!
Remoción de Arboles
Limpieza de lotes
Molienda de troncos

www.deleontreeservice.com

704-977-8856

Rento cuarto
con baño privado y 

salida independiente 
llamar al 704-609-0573

Aire acondicionado,
Calefacción,

Calentadores de agua. 
Electricidad y plomería

Reparamos A/C

704-390-1490
Pregunte por Gerardo

Alquilo Apartamento
de 2 habitaciones, 1.5 baños, 

conexión para lavadora y secadora. 
Incluye agua y recolección de 

basura. No mascotas, 
$1300 al mes. Llamar al: 

704-566-3141 • 704-208-0226

LaNoticiaJobs.com

Visítanos en:

LaNoticia.com

ExcelenteAwards.com

LatinaCon.com

Empieza tu día informado

LaNoticia.com

¡Gratis!

Suscríbete
al newsletter

Donde la comunidad es la noticia
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