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Copa América
2024 visita
Charlotte:

. Qué partidos
se jugaran?

Apolo Valdés

a Confederaciéon Sudamericana

I de Futbol (CONMEBOL) anun-

ci6é que como parte de la Copa

América 2024, Charlotte, sera sede de

algunos encuentros de este importante
torneo continental.

Pag.2 >>

A fondo

‘“La pulga” de Monroe
cierra sus puertas en
diciembre, comerciantes
stan desconcertados

e }ﬁ M“ T Yuliana Montiel

AT

= I tradicional mercado Sweet
: EUnion Flea Market o po-
pularmente conocido como
g% “‘La pulga” de Monroe, es un con-
& currido espacio abierto desde la
ygr, década de los 80, donde cada se-
@ mana cientos de familias compran
i v venden todo tipo de productos,
una trayectoria histérica que ter-
B, minard stbitamente este afio, ya
= que el 31 de diciembre este lugar
cerrard sus puertas.
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L.atinos se benefician

de la expansion del Medicaid

7
4

¢Buscas trabajo?

Encuéntralo en la seccion de:

Baja participacion de latinos
en elecciones de Mecklenburg

Jerali Giménez

Apolo Valdés

El gobernador Roy Gooper
dio inicio a la ampliacion
del Medicaid, junto a
familias latinas que se
inscribieron al programa.
La expansion también
beneficia a inmigrantes
' con estatus migratorio
A" “calificado”, esto incluye
a residentes permanentes
legales, refugiados, personas
con asilo o retencion de
deportacion, entre otros.

Las recientes
elecciones locales

en el condado de
Mecklenburg a
principio de noviembre,
dejaron en evidencia
una baja participacion
de la comunidad latina.
Conozca las cifras.
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Carolina del Norte
es el tercer estado
con mas lesiones
por accidentes

con camiones

Apolo Valdés

arolina del Norte es uno de
‘ los estados donde se registran

mads lesiones por accidentes
de camiones, segun los datos del
Sistema de Informacién de Gestion
de Portadores Motorizados (MC-
MIS) de 1a FMCSA.

Segtin el informe que abarca los
primeros seis meses del 2023, Ca-
rolina del Norte se sitia en el tercer
puesto, con un total de 2,515 lesio-
nes derivadas de 3,483 accidentes
que involucraron camiones grandes
0 autobuses.

A nivel nacional

En Estados Unidos, durante el
primer semestre de 2023, se regis-
traron mas de 84,000 accidentes in-
volucrando camiones grandes o au-
tobuses, resultando en mas de 2,000
muertes y mas de 40,000 heridos.

Nueva York encabeza la lista con
la tasa mas alta de lesiones, Se re-
gistraron 2,247 accidentes entre el 1
de enero y el 30 de junio del 2023, y

se registraron 2,889 lesiones, lo que
da como resultado una tasa de lesio-
nes del 129 %. A continuacién, se
sitda Louisiana, con una tasa del 73
% en este tipo de accidentes, pues
se registraron 1,675 accidentes en el
estado y 1,215 heridos.

Muertes en las carreteras

El estudio, llevado a cabo por la
oficina legal John Fitch, revelé que
Alaska es el estado mds peligroso
para los conductores de camiones
este afio, presentando la tasa mas
alta de fatalidades como resultado
de accidentes. Entre el 1 de enero
y el 30 de junio del 2023, se regis-
traron 23 accidentes en Alaska, con
tres muertes, lo que equivale a un
preocupante 13.04 % en relacion
con el total de accidentes.

Otros estados con altos indices de
mortalidad en accidentes de camio-
nes son: Kansas, Arizona y Utah.
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Hacemos todo tipo de casos de inmigracion

LEY CRIMINAL Y CIVIL

¢ DWI-DWLR, no licencia

e (Casos por drogas y alcohol
e Violaciones de trafico

¢ Violaciones de probatoria
e \iolencia doméstica

704-569-9800

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

e Accidentes de carro
e Accidentes de trabajo
e Djvorcios

e Fianzas de inmigracion
e Casos familiares

Copa América 2024 en Charlotte:

. Qué partidos se
juegan en el Bank of
America Stadium?

Apolo Valdés

a Confederacion Sudamerica-
I na de Fiatbol (CONMEBOL)

anunci6 que como parte de la
Copa América 2024, Charlotte, es-
pecificamente en el estadio Bank of
America, serdn sede de algunos en-
cuentros de este importante torneo
continental.

m MetLife Stadium, East
Rutherford, Nueva Jersey
B NRG Stadium, Houston, Texas
m Q2 Stadium, Austin, Texas
m SoFi Stadium, Inglewood,
California
B State Farm Stadium, Glendale,
Arizona

El Mercedes-Benz Stadium en
Georgia sera la sede de la inaugu-

El Bank of Amerlca Stadium es la casa de las Carolina Panthers (Foto AP)

El torneo se llevara a cabo entre el
20 junio y 14 julio del 2024. El tor-
neo contard con la participacién de
las 10 selecciones de CONMEBOL
y 6 de la Confederaciéon de Norte-
américa, Centroamérica y el Caribe
de Fitbol (CONCACAF), quienes
clasificaron por medio de la Nations
League 2023-2024.

¢Cuantas sedes hay para
la Copa América 2024?

La Copa América 2024 anuncid
14 sedes para este evento, las cuales
son:

m Allegiant Stadium, Las Vegas,
Nevada

B AT&T Stadium, Arlington, Texas
B Bank of America Stadium,
Charlotte, Carolina del Norte

m Children’s Mercy Park, Kansas
City, Kansas

m Exploria Stadium, Orlando,
Florida

B GEHA Field at Arrowhead
Stadium, Kansas City, Missouri

B Hard Rock Stadium, Miami
Gardens, Florida

B [evi’s Stadium, Santa Clara,
California

B Mercedes-Benz Stadium, Atlanta,
Georgia

racién, mientras que el Hard Rock
Stadium de Florida, sera la sede de
la final del torneo.

¢Cuantos partidos se juegan
en Charlotte?

En Charlotte, se llevaran a cabo
dos eventos cruciales: la semifinal
del 10 de julio y el enfrentamiento
por el tercer lugar el 13 de julio.

¢Qué equipos estan clasificados
a la Copa América 2024?

Al momento ya hay 14 clasificados
a este torneo, faltando unicamente
dos de CONCACAF por conocerse.

El sorteo se realizara el 7 de
diciembre y estos son los bombos

Bombo A: Argentina, Brasil, Mé-
xico, Estados Unidos

Bombo B: Colombia, Ecuador,
Perud, Uruguay

Bombo C: Chile, Panama, Para-
guay, Venezuela

Bombo D: Bolivia, Jamaica, ga-
nador de los playoffs de CONCA-
CAF, ganador de los playoffs de
CONCACAF.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Se acerca el frio, estas son las recomendaciones

de las autoridades

Apolo Valdés

on la llegada inminente del
‘ invierno, las autoridades de

Carolina del Norte hacen un
llamado a la comunidad para estar
alerta y preparada ante posibles con-
diciones climdticas extremas.

Bajo el marco de la Semana de
Preparacion para Condiciones Cli-
maticas Invernales (del 3 al 9 de di-
ciembre), el gobernador Roy Cooper
Ilam6 todos los residentes a elaborar
y revisar sus planes de seguridad.

“El clima invernal puede presentar
desafios significativos debido al frio
extremo, lo que incrementa los ries-
gos”’, menciond el gobernador en un
comunicado. Ante este escenario,
Cooper enfatiza la importancia de
la preparacion, exhortando a la po-

blacion a actualizar sus kits de emer-
gencia y elaborar planes familiares.
“Si atin no tienen un plan de emer-
gencia familiar, este es el momento
de crearlo. Asegtrense de revisarlo
con su familia para garantizar la se-

guridad de todos”, afiadi6 el gober-
nador.

fuentes oficiales sobre los pronds-
ticos y alertas climaticas. Invité a
los residentes a seguir de cerca las
condiciones climéticas y las adver-

tencias invernales a través de los
medios locales.

condiciones para la tormenta)

macion de hielo)
¢Por qué El Nifo podria traer

un clima peligroso?

Segtn las autoridades, se anticipan
condiciones climdticas potencialmen-
te peligrosas para esta temporada in-
vernal en Carolina del Norte. El fe-
némeno de El Nifio podria provocar
frio por encima de lo normal en todo
el estado, junto con la prediccion de al

menos una nevada significativa en la
mayor parte del territorio.

familiar siguiendo estas recomenda-

ciones:

m Elaborar un plan de emergencia
familiar y revisarlo con todos los
miembros.

B Mantenerse informado a través
de fuentes confiables sobre pronds-
ticos y alertas climéticas.

B Actualizar y tener a mano un kit
de emergencia que incluya alimen-
tos no perecederos para tres dias
medicamentos bdsicos y de receta

pilas nuevas, vestimenta adecuada y
lamparas.

¢Cudles son las recomendaciones
para el frio?

Con el fin de prepararse para este
escenario, se enfatiza la importancia
de comprender los diferentes tipos de
avisos emitidos durante la temporada
de frio. Entre ellos se encuentran:

B Alerta de Tormenta Invernal
(cuando es inminente, esto puede in-
cluir bajas temperaturas, nieve, lluvia
con hielo, vientos fuertes y forma-
cién de hielo en las carreteras, etc.)

B Disponer de lamparas de kero-
seno y generadores eléctricos al aire
libre para evitar la exposicion a di6-
xido de carbono.

B Mantener un extintor a la mano
en caso de emergencia.
| Si se necesita salir con clima ex-
tremo, mantener distancia con otros
vehiculos y reducir la velocidad por

Ademas, destaco la relevancia de
mantenerse informado a través de

B Aviso de Clima Invernal (cuan-
do hay un descenso significtivo de la
tempratura y condiciones como for-

También se propone tener un plan

B Advertencia de Tormenta Inver-
nal (cuando se estin formando las
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posibles condiciones peligrosas en
las carreteras.

m Contar con un kit en el automé-
vil que incluya una espdtula, cables
de puente, cadena de remolque, are-
na/sal, mantas, linterna, botiquin de
primeros auxilios y un mapa de ca-
rreteras.

B Ademads de que no olvides a tus
mascotas, tener un kit con alimentos

y agua, ademds de tenerlos abriga-

dos y en lugares calientes para evitar
que sufran el frio.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Latinos se benefician de la
expansion del Medicaid:
““Mi preocupacion eran

las cuentas’’

Yuliana Montiel

ara la familia Bravo-Maldona-
Pdo, originaria de México, vivir

sin un seguro médico tenia un
alto costo, pues significaba sacar de
su bolsillo entre $200 y $300 para
cubrir cada consulta médica general,
mas los medicamentos y las visitas
a especialistas. Al ser inmigrantes
pensaban que no tenian derecho a
contar con Medicaid, pero con la
expansion de este beneficio, ellos se
convirtieron en una de las primeras
familias en inscribirse.

Evento organizado por el Centro
de Apoyo Legal de Charlotte en las
instalaciones de Goodwill Oportuni-
ty Campus para inscripcioén al Me-
dicaid.

Se inscribieron este viernes 1 de
diciembre durante un evento organi-
zado por el Centro de Apoyo Legal
de Charlotte (Charlotte Center for
Legal Advocacy) en las instalaciones
de Goodwill Oportunity Campus,
lugar al que acudi6 el Gobernador
de Carolina del Norte, Roy Cooper,
y el secretario del Departamento de
Salud y Servicios Humanos del esta-
do (NCDHHS), Kody Kinsley, para
celebrar esta ampliacién del Medi-
caid e invitar a la comunidad a ins-
cribirse o a inscribir a sus empleados
en el caso de los pequefios negocios.

600,000 beneficiados con
la expansion del Medicaid

“Cada persona deberia poder obte-
ner atencién médica asequible y de
calidad. Y aunque hay muchos des-
acuerdos sobre como llegar a esto, es
necesario lograrlo porque al final del

dia van a haber otras personas que
van a continuar sin seguro médico,
pero también habra otras 600,000
personas que ahora si van a contar
con €l (seguro médico) y esto les va
a ayudar”, comenté Cooper durante
su visita.

Los nuevos beneficiados son per-
sonas entre 19 y 64 afios con in-
gresos de hasta el 138 % del nivel
federal de pobreza. La expansion
también beneficia a inmigrantes con
estatus migratorio “calificado”, esto
incluye a residentes permanentes le-
gales, refugiados, personas a las que
se les ha concedido asilo o retencién
de deportacidén, entre otros, si han
estado en Estados Unidos por lo me-
nos 5 afos.

Ante la interrogante sobre el po-
sible riesgo de que esta expansion
sea eliminada durante las préximas
elecciones y dependa de la siguiente
administracién, Cooper aclaré:

“Esta Ley de Atencion Médica
Asequible (ACA) y la expansion del
Medicaid todavia estd en peligro vy,
aunque no quiero entrar en temas
politicos, serdn en las siguientes
elecciones cuando sabremos si po-
dremos mantener lo que ya tenemos,
pero lo que si estd claro para mi es
que republicanos, demdcratas, inde-
pendientes y en todos los ambitos
apoyan la expansion del Medicaid y
no solamente en Carolina del Norte,
sino en todo el pais... pero tenemos
que seguir trabajando hasta que lle-
gue el dia en que todos tengan se-
guro”.

Continia en la pdgina siguiente

i A

En el evento organizado por el Centro de Apoyo Legal de Charlotte en las instalaciones
de Goodwill Oportunity Campus para inscripcion al Medicaid participd el gobernador
Roy Gooper (Foto: La Noticia).
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Latinos se benefician...

Viene de la pdgina anterior

“Aqui es muy costosa la salud”

Mientras el Gobernador ofrecia
sus palabras, decenas de familias
también llegaron a las instalaciones
de Goodwill Oportunity Campus
para inscribirse y contar con un se-
guro médico por primera vez.

“Hay mucha informacion que has-
ta hace un dia no teniamos. Como
somos inmigrantes anteriormente no
tenfamos Seguro Social, entonces ni
siquiera habfamos intentado tener in-
formacion. Anteriormente, nosotros
acudimos a doctores y tenfamos que
pagar la totalidad de la consulta y gas-
tabamos alrededor de $300 por cada
consulta que necesitibamos, mas los
medicamentos y ahorita no sabemos
cudndo terminaremos pagando, pero
esperamos que ahora podamos con-
tar con el servicio sin tener que pagar
tanto”, dijo Araceli Bravo a La No-
ticia, quien fue con su esposo José
Maldonado y su hijo Pablo.

A partir de ahora, Ana Elsy Restre-
po, una colombiana de 63 afios, tam-
bién contard con un seguro médico.

“Anteriormente, no tenia seguro
médico, asi que yo siempre iba a
una clinica y me atendian, pero no
contaba con una cobertura. Ahora
para mi las cosas van a cambiar y
me voy a sentir mds segura, porque
si hay algo que me preocupa es la
salud, en especial en esta edad. Ya el
trabajo va a ser menos y seran me-
nos gastos, porque yo trato de no ir
al médico, de mantenerme saludable

y hacer ejercicio porque mi preocu-
pacion eran las cuentas, ya que aqui
es muy costosa la salud”, dijo.

¢Gomo solicitar Medicaid?

“Hay muchas formas en las cua-
les a las cuales se puede ayudar en
el proceso de contar con un seguro
médico, asi que simplemente siga
el proceso de la solicitud online,
hable con un navegador y trate de
encontrar recursos para obtener el
tratamiento que necesita”, instd el
Gobernador Cooper.

Agreg6: “Quiero alentar también
a los empleadores a hacer lo mejor
para proveer un seguro médico a sus
trabajadores, porque hay muchos
pequefios negocios que tienen pro-
blemas con esto y ahora sus emplea-
dos van a calificar para este seguro
por su nivel de ingreso”.

Para presentar su solicitud

en linea, usted puede:

B Presentar su solicitud en linea
a través de: epass.nc.gov.

m Presentarla en persona o por
correo en la oficina local del
Departamento de Servicios
Sociales, DSS. Visite: ncdhhs.
gov/localDSS para conocer la
oficina mas cercana.

Para obtener mds informacién y
ayuda en espaiiol para inscribirse en
Medicaid, llame al Centro de Apoyo
Legal de Charlotte 980-256-3782.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Charlotte

Invitan a exhibicion de 11 fotografos latinos

Yuliana Montiel

or segundo afio consecutivo,
Plleva a Charlotte un evento
gratuito para amantes del arte,
la cultura y las fotografias. Se trata

de “Los Fotografos”, una exhibicion
organizada por OBRA Collective

“La idea es darle oportunidades a fotégrafos latinos que no las tienen”, dijo Héctor Vaca

que busca promover el talento de
11 latinos de Charlotte que destacan
por sus estilos y talentos detras de la
camara.

La exhibicion se llevara a cabo
este viernes 8 de diciembre desde las
6:00 p.m. hasta las 8:00 p.m. en la
galeria OBRA Collective del VAPA

=

sobre la exhibicion “Los Fotografos” en Gharlotte (Foto: cortesia Héctor Vaca).

Center. Esto es en: 700 N Tryon St,
Charlotte, NC 28202.

“Este es un evento abierto para
todo el publico, pero en especial es-
tamos tratando de promoverlo mu-
cho en la comunidad latina para que
vengan y vean que si se puede mejo-
rar y que los latinos si pueden tener
una carrera en las artes y desarrollar
su vision”, comentd Héctor Vaca,
uno de los organizadores.

“Los Fotdgrafos” espera darle
visibilidad al talento latino

Vaca, quien también es director de
Justicia para Inmigrantes de la or-
ganizacién Acciéon NC, sefiala que
actualmente existen muchos artistas
latinos, quienes a pesar de tener mu-
cho talento, no tienen oportunidades
para mostrar su trabajo.

“Es el segundo ano que hacemos
esta exhibicion de ‘Los Fotégrafos’.
La idea es darle oportunidades a fo-
tégrafos latinos que no las tienen. El
aflo pasado, una de las fundaciones
que participé dijo que solo el 2 % de
las becas que dieron fueron a latinos
y eso demuestra que estdn mejorando

las cosas, pero que no hay suficientes
oportunidades para latinos y esta va
a ser su primera oportunidad de de-
mostrar su talento al ptblico”, dijo.

Los participantes de este afio son:
Betty Alvarado, Donald Sénchez,
Ernesto Rios, Ezequiel Garcia, Fer-
nando Arango, Jean Barén Soulé,
Joel Motta, José G Vazques, Juan
Manuel Mejia, Lara Jaruchik y Pe-
dro Cordido.

“Cada fotdgrafo tiene un estilo di-
ferente. Algunos toman retratos de
paisajes, otros tienen un estilo més
fotoperiodistas, hay otros que tienen
el estilo de moda y belleza. Algunos
de ellos hacen su trabajo en estudios
y otros con la comunidad. Son ar-
tistas con proyectos y trabajos muy
variados”, comentO Vaca,

Agreg6: “Invitamos a la comuni-
dad para que salgan, apoyen a sus
artistas y demuestren que los latinos
también disfrutamos y apoyamos
nuestra cultura y no solo a través de
festivales, sino también del arte”.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Criss Cross Mangosauce:
Invitan a conciertos
navidenos bilingiies

Yuliana Montiel

1 grupo Criss Cross Mango-
Esauce invita a todas las fami-

lias a compartir una hora llena
de cuentos, musica, juegos y activi-
dades para los nifios en su concierto
“iCelebra!”, el cual se lleva a cabo
todos los afios durante la temporada
de Navidad.

“En cada Navidad ofrecemos el
concierto jCelebra!, donde ofrece-
mos una obra de cuentos bilingiies
enfocados en la Navidad, cantamos
villancicos de Latinoamérica, mu-
sica, mini dramas con titeres, ha-
cemos bailes y tenemos una pifiata
para el final para recordar nuestras
tradiciones y celebraciones”, contd
la fundadora de Criss Cross Mango-
sauce, Irania Macias Patterson a La
Noticia.

Vivir la Navidade latina
en Charlotte

Desde el 2007, Criss Cross Man-
gosauce busca fomentar el amor de
los nifios por el espaiiol, las culturas
latinas y las artes a través de progra-
mas, talleres, productos y recursos
bilingiies que ofrecen en bibliotecas,
escuelas, de manera personalizada y
en su pigina web.

“La mision es introducir la cultu-
ra latina y ofrecer alternativas bilin-
giies para romper la brecha cultural.
Somos un grupo de personas que
trabajamos con el arte, la narracion
de cuentos, la musica, el folklore y
la literatura para mostrar nuestras
culturas y traer nuestras tradiciones,
es algo que venimos haciendo des-
de hace mas de 15 afios en escuelas,
museos, bibliotecas y en varios esta-
dos”, afiadiod Irania.

Parte de la agenda anual de Criss
Cross Mangosauce es ofrecer la opor-
tunidad de vivir la Navidad con un to-
que latino en Charlotte, con los con-

ciertos jCelebra!, dirigidos a toda la
familia, pero en especial a los nifios
de entre 3 y 10 afios de edad.

“Este afno tendremos canciones que
no cantamos el afio pasado. Habrd
musica de otras dreas de Latinoaméri-
ca, ya que todos los afios agregamos y
cambiamos algunas de las canciones.
Como todos los afios también habra
juegos, tradiciones latinas, cuentos, la
pifata y caramelos”, agrego.

¢Donde seran los conciertos

navidenos?

m Sabado 16 de diciembre

Hora: 11:00 a.m.

Lugar: Mint Museum de Randolph
Ubicacion: 2730 Randolph Rd,
Charlotte, NC 28207

Precio: Gratis

m Miércoles 20 de diciembre
Hora: El evento inicia

alas 6:00 p.m.

Lugar: Davis Theatre en Cabarrus
Arts Council

Ubicacion: 65 Union St S,
Concord, NC 28025

Precio: Entre $5 y $10. Para
comprar tu entrada, visita:
tinyurl.com/3b3d6ehr

Para més informacion sobre
Criss Cross Mangosauce, visita:
ccmangosauce.com/blog

X .
% . i

En esta Navidad revive las tradiciones de Latinoamérica participando en los conciertos y

las actividades de Criss Gross Mangosauce (Foto: cortesia Criss Cross Mangosauce).

“ﬁ\\\‘vCHAR BGTTE
< SYMPHONY

S 2023/2024 season

CIRCO DE
NAVIDAD

del 20 al 23 de diciembre
7:30 pm | Teatro Knight

Christopher James Lees, director

iEl circo se encuentra con la sinfonia!
De vuelta con un nuevo espectaculo lleno de
acrobacias impresionantes y favoritos musicales
navidefios, este evento llenara a tu familia
con la maravilla de'la temporada.

d

704.972.2000 | charlottesymphony.org
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LLEGA

BRILLA MAS

Contactanos hoy a
charlottelatin.org/admissions | 704.846.7207

Visitas el mismo dia para

| condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta
de crédito y cash

Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

Baja participacion
de latinos en elecciones
de Mecklenburg

Jerali Giménez

as recientes elecciones locales
Len el condado de Mecklen-
burg a principio de noviem-
bre, dejaron en evidencia una baja
participacién de la comunidad latina.

No obstante, los latinos nos fue-
ron los unicos que dejaron de lado
el deber civico. En general, se not6
una escasa participacion de la comu-
nidad, incluyendo a todas las razas y
géneros, respecto a la poblacion vo-
tante, el promedio de participacion
fue del 15.5 %.

Las estadisticas preliminares pre-
sentadas por el director electoral del
condado, Michael Dickerson, in-
dican que las personas que votaron
eran mayormente blancas, mujeres y
“no latinas”, en contraste con la di-
versa demografia del condado.

De los 120,660 votos validos, el
64.5 % de blancos, el 27.8 % pro-
vino de votantes afroamericanos, y
solo el 1.4 % de asiaticos. Curiosa-

mente, el desglose de votantes lati-
nos se limita al 2 %, a pesar de que
constituyen el 14.4 % de la pobla-
cién del condado.

De todas maneras, existe la posi-
bilidad de que estos datos no sean
definitivas. Segun cifras de la Junta
Electoral del condado, el 16.2 % de
los votantes no fueron identificados
claramente como latinos o no, lo que
sugiere que algunos de ellos podrian
ser latinos que no marcaron la casi-
lla correspondiente por confusion.

. Donde patinar
sobre hielo cerca
de Charlotte?

Yuliana Montiel

na de las actividades que trae

| | consigo la época navideiia es

la posibilidad de patinar so-

bre hielo, por eso, La Noticia te trae

los sitios cerca de Charlotte a los

que puedes visitar para sumergirte

en esta aventura, aprovechar el cli-

ma y disfrutar de los desfiles, luces,
platillos y colores de la temporada.

Patina sobre hielo

en Whitewater Genter

Lugar: U.S. National Whitewater
Center

Direccion: 5000 Whitewater Center
Pkwy, Charlotte, NC 28214
Horario: De lunes a viernes 12:00
p-m. a 10:00 p.m.

Sébados y domingos de 10:00 a.m.
a 10:00 p.m.

Fecha limite: Mediados de febrero
Costo: $25. Compra tu entrada
visitando la pdgina: center.whitewa-
ter.org

Festival Light the Knights

Lugar: Truist Field

Direccion: 324 S Mint St, Charlot-
te, NC 28202

Fecha limite: 1.° de enero

Costo: La entrada tiene un precio
de $10. Las atracciones tienen un
valor extra.

Horarios: Varia todos los dias. Para
conocer la disponibilidad y comprar
tu entrada, visita: milb.com/charlot-
te-knights.

Camp North End y

su nueva pista de patinaje
Lugar: Camp North End
Direcciéon: 300 Camp Rd, Charlot-
te, NC 28206

Fecha limite: 7 de enero
Horarios:

Lunes a jueves de 4:00 p.m.

a 9:00 p.m.

Viernes de 4:00 p.m. a 10:00 p.m.
Domingo de 12:00 p.m. a 9:00 p.m.
Costo: $15, menores de 5 afios solo
pagan $10.

Vacaciones sobre hielo

en Rock Hill

Lugar: Al frente de Fountain Park
Direccion: 300 E Main Street,
Rock Hill, SC

Fecha limite: 15 de enero

Costo: $15 por alquilar los patines
y 90 minutos en la pista de hielo.
Horarios: Varia todos los dias, para
conocerlos visita: onlyinoldtown.
com/icerink.

Carowinds y su magia

por la Navidad

Lugar: Carowinds

Direccion: 14523 Carowinds Blvd,
Charlotte, NC 28273

Fecha limite: 1.° de enero
Horario: A partir de las 5:00 p.m.
Costo: La entrada al parque tiene
un precio de $32.99, més $15 por
patinar. Visita carowinds.com para
mds informacion.

Patinaje sobre hielo

en Birkdale (Huntersville)

Lugar: The Plaza en Birkdale
Village

Direccion: Sam Furr Rd & Birkda-
le Commons Pkwy, Huntersville,
NC 28078

Fecha limite: 28 de enero
Horarios:

Lunes a viernes de 3:00 p.m.

a 10:00 p.m.

Sébado de 10:00 a.m. a 10:00 p.m.
Domingos de 12:00 p.m. a 7:00
p-m.

Costo: A partir de $14. Visita bir-
kdalevillage.com para comprar tu
entrada.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Pista de patinaje sobre hielo en el Festival Light the Knights en Charlotte

(Foto: La Noticia).
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Fotos con Papa Noel y el Grinch
Santa Claus llegard a la ciudad
durante Merry Midtown en Metro-
politan. Disfrute de fotos digitales
gratuitas, barra de chocolate calien-
te, galletas, y también oportunidades
para tomar fotografias con el Grinch,
pintura de caras y mds. Se atenderd
por orden de llegada.
Fecha: Sdabado 9 de diciembre
Hora: 11:00 a. m. a 3:00 p. m.
Lugar: Metropolitan
Ubicacion: 1111 Metropolitan Av.
Charlotte, NC 28204
Costo: Gratis

Desfile Navideio en Kannapolis

La alegria de la Navidad llega a
Kannapolis para congregar a las
familias para apreciar los colores,
las luces y decenas de carrozas y
10 bandas de musica en la ciudad.
Comenzard en la interseccién de
Main Street y Laureate Way en el
estacionamiento del North Carolina
Research Campus.
Fecha: Sabado 9 de diciembre
Hora: 6:00 p. m.
Lugar: Downtown Kannapolis
Costo: Gratis

Festival Navidefio

Disfrute de fotos gratuitas con
Santa, regalos para los nifios, en-
voltura de regalos, actividades para
colorear, busqueda de palabras na-
videfias, decoracién de adornos jy
mucho més!
Fecha: Sdabado 16 de diciembre
Hora: 1:00 p. m. a 5:00 p. m.
Lugar: Cabarrus Arena
Ubicacion: 4751 State Hwy 49,
Concord, NC 28025
Costo: Entrada gratis/
Estacionamiento $8

Concierto acustico navideiio
Celebre las fiestas disfrutando de
canciones tradicionales latinoameri-
canas y mds durante este concierto
acustico especial con el dio Café
Amaretto: Ana Lucia Divins (voz) &
Carlos Crespo (Guitarra). Este con-
cierto es parte de la serie Chill Latin
Music, un programa patrocinado por
Culture Blocks de ASC.
Fecha: Sabado, 16 de diciembre
Hora: 2:00 p. m.
Lugar: Biblioteca Charlotte
Mecklenburg - Sucursal Matthews
Ubicacion: 230 Matthews Station
St., Matthews, Carolina del Norte
28105
Costo: Gratis

Asesoria de seguros médicos
para familias inmigrantes

El Centro de Defensa Legal de
Charlotte ofrece navegadores de

seguros de salud estan listos para
ayudarle a lograr cobertura para su
familia. Si busca la opcién que se
ajuste a sus condiciones, programe
una cita gratuita para recibir aseso-
ria sobre Medicare y Medicaid.
Citas al 980-256-3782 o a través
del ncnavigator.net

Costo: Gratis

Grupos de conversacion en inglés
Participe de estas clase de inglés

conversacional. Lea, hable y parti-

cipe en actividades divertidas para

aumentar su vocabulario y sus habi-

lidades orales en inglés.

B Jueves 7, 14y 21 de diciembre

Hora: 10 am - 11 am

Lugar: Biblioteca Piiblica de

Kannapolis

Direccion: 850 Mountain St,

Kannapolis, NC 28081

Costo: Gratis

B Martes 12 y 19 de diciembre

Hora: 9:30 a. m.

Lugar: Biblioteca Publica de

Concord

Direccion: 27 Union St N

Concord, NC 28025

Costo: Gratis

Taller: Acceso a capital

The Women’s Business Center
of Charlotte invita al taller virtual
para emprendedores y empresarios
en busca de financiamiento para sus
proyectos. Aprenda las estrategias
en preparacion a buscar capital y las
posibles opciones segun la etapa de
su negocio, bien sea para iniciarlo o
hacerlo crecer.
Fecha: Jueves 14 de diciembre
Hora: 11:00 a. m. a 1:00 p. m.
Lugar: Virtual
Costo: Gratis/ Inscripciones en
este enlace: https://tinyurl.com/
mrsra73a

Clinica comunitaria gratis

La clinica gratis ofrece la oportuni-
dad de tener servicios médicos gra-
tuitos a las personas que no tienen
seguro o estado legal. {Usted puede
calificar! The Community Free Clinic
of Cabarrus County ofrece consultas
diagnoésticas y especializadas, exé-
menes de laboratorio, tratamientos
médicos, farmacia interna e incluso
medicamentos gratuitos en algunos
casos. Gran parte del personal habla
espafiol para atender a la comunidad
latina de forma conveniente.
Fecha: Lunes a viernes
Hora: 9:00 a 5:00 p. m.
/ Clinica nocturna:
Miércoles 5:30 a 8:00 p. m.
Ubicacion: 528 Lake Concord Rd.
NE, Concord, NC
Costo: Gratis

CHAR L O NNE SANDRA & LEON LEVINE

SYMPHONY

)
/////ﬂﬂl\\& 2023/2024 season

@\\

POPS SERIES

15,16* y17* de diciembre 7:30 pm
16 de diciembre 1.00am

CONCIERTO PARA LA FAMILIA DE UNA HORA
17 de diciembre z.00pm
Teatro Knight
iDisfruta del concierto anual Holiday Pops con
tu Charlotte Symphony the y Charlotte Master
Chorale! Unase a Rudolph, Frosty y Santa para
disfrutar de una diversion festiva con canciones

navidenas favoritas, coros, nieve gue cae y una
competencia de reposteria para jovenes.

*25% DE DESCUENTO

en conciertos seleccionados con codigo HOLIDAY23.
Valido hasta el 30 de noviembre.

704.972.2000 | charlottesymphony.org
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“La pulga” de Monroe cierra sus puertas en
diciembre, comerciantes estan desconcertados

Yuliana Montiel

| tradicional mercado Sweet

Union Flea Market o popu-

larmente conocido como “La
pulga” de Monroe, es un concurrido
espacio abierto desde la década de
los 80, donde cada semana cientos
de familias compran y venden todo
tipo de productos, una trayectoria
histdrica que terminard subitamente
este afio, ya que el 31 de diciembre
este lugar cerrard sus puertas.

“El Mercado cierra debido a la
edad de sus tres propietarios. Vann
tiene 85 afios. Robin y Wayne tienen
65 anos. Ninguno de los propietarios
restantes quiere ser responsable del
funcionamiento del Mercado. Los
nietos tampoco”, sefiala una carta que
fue entregada a los comerciantes para
notificarles que podran vender hasta
diciembre y en enero deben mudarse.

Desde 1982, ‘La pulga’ de Monroe
se lleva a cabo en el edificio 4420 Hi-
ghway 74 West, Monroe, NC 28110.
Un espacio donde, todos los fines
de semana, mas de 300 vendedores
asisten para ofrecer sus productos de
temporada, incluyendo a comercian-
tes latinos, una comunidad que tuvo
un crecimiento importante en este
espacio y representan a casi el 90 %
de los vendedores.

Malestar y preocupacion
entre los vendedores:
“nos afecta de forma drastica”

El 19 de noviembre los vendedo-
res del mercado recibieron la noti-
cia sobre el cierre del local. Desde
entonces, algunos comerciantes han
manifestado su malestar debido a
que ya habian invertido en mercan-
cia para Navidad y Dia de Reyes.
Temen no venderla y luego quedar
sin un espacio para comerciar y sin
recuperar su capital.

“Lo que no se me hace propio es
que nos hayan dicho esto con un
poco mas de un mes de anticipacion,
cuando en otros lugares dan al me-
nos unos tres meses o seis... y a mi
me afecta de manera dréstica, por-
que no me lo esperaba y ya no tengo
dinero para pagar mis cuentas, mi

El historico merca

i N

alquiler y mis trdmites y todo lo que
cubria con mis ventas, porque dos
dias antes de enterarme yo hice una
orden de mas de $4,000 para inver-
tir. De haber sabido esto no la habria
hecho”, coment6 Mirna Rodriguez a
La Noticia.

Rodriguez vende en la pulga de
Monroe ropa y productos naturales
desde hace tres afios. Sefiala que este
es su unico ingreso y que a partir de
enero ain no sabe qué hard, de no
lograr vender su mercancia. Consi-
dera que aunque sus productos pue-
den ser utilizados todo el afio, hay
quienes solo venden productos de
temporada y perderdn mucho mas.

“He escuchado muchas cosas de
todos los vendedores, unos dicen
que escucharon que van a abrir otra
‘pulga’ por la Independence, otros
que van a comprar un puesto en
otras partes, otros que tienen miedo
porque no tienen papeles, entonces
es una decisién que nos afecta a to-
dos de forma dréastica”, dijo.

“Si el duefio de un terreno te dice
que te vayas, tu te vas y
aceptas que perdiste”

Rufina Coyoti, quien vende pifia-
tas, dulces mexicanos y artesanias
desde hace 18 afios, manifesto la
misma molestia: “poco tiempo para
prepararse para lo que iba a venir”.

“Todos quedamos sorprendidos de
la decision y pensé ‘al menos nos
hubieran dicho antes’. Todos inver-
timos. En mi caso hay mercancia
que apenas me estd llegando y otra

= Ve dd i
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do de ‘la pulga’ de Monroe cerrara sus puertas en diciebre.

Los vendedores tendran hasta mediados de enero para desocupar el lugar

(Foto: cortesia).

que aun no me ha llegado y ahora
no sé qué hacer, porque si el duefio
de un terreno te dice que te vayas, td
te vas y aceptas que perdiste y ya no
puedes hacer nada”.

Sobre su experiencia buscando
otro espacio en otro mercado, co-
mentd: “He estado buscando para
ir a otros lados, pero como ya hay
muchos vendedores que tienen co-
nocidos en otros mercados, ellos lle-
garon primero y me han dicho que
solo tienen espacio afuera y cémo
tengo una nifia de 5 afios no puedo
tenerla en esas condiciones con este
frio. Asi que la mercancia la tendré
que poner en la sala de mi casa”.

Segtin los comerciantes entrevis-
tados, ‘La pulga’ de Monroe estd
constituida principalmente por lati-
nos, especialmente de inmigrantes
provenientes de México, para quie-
nes no solo les generaba un ingreso
adicional o tnico, sino que también
era una de las opciones para conse-
guir productos exportados sin tener
que recurrir al internet o a comercios
algunas veces mas costosos.

Para uno de los comerciantes, quien
prefiri6 no identificarse, cerrar en di-
ciembre afectard los productos que
export6 para las celebraciones de ene-
ro con la llegada de los Reyes Ma-
gos, el 6 de enero.

“Pensando en el Dia de los Reyes
Magos, nosotros hacemos nuestras
inversiones, porque sabemos que te-
nemos muchos clientes que son de
Meéxico y por tradicién compran en
esa fecha y ahora nos preguntamos
como vamos a recuperar el dinero
que inverti trayendo mercancia de
Meéxico y en donde la voy a vender”,
coment6 el vendedor.

¢Qué alternativas ofrecen
a los vendedores?

Desde la gerencia informaron que
a pesar de ser una noticia lamentable
ante un comercio con tanta historia,
participacion latina y que supero las
dificultades de la pandemia, se trata
de una decision definitiva y los co-

merciantes tendran hasta mediados o
finales de enero para retirar su mer-
cancia.

Ante la incertidumbre sobre en

dénde podrian vender estos comer-
ciantes, asegura la gerencia que,
como parte de la solucién, estdn con-
tactando a duefios de otros mercados
similares para que ellos reciban a los
vendedores, entre ellos Carlos Rapa-
lo y Armando Zifiga, quienes cuen-
tan con la capacidad para recibir casi
a 200 nuevos comerciantes.
“Sabemos que mucha gente va a
quedarse sin trabajo, por eso fuimos
hasta el mercado de Monroe para
ofrecerles un espacio en un terreno
que planeamos que sea como ‘La
pulga de Monroe’. Son 20 acres y
nuestra meta es hacerlo méas grande”,
comenté Rapalo, quien indic6 que
aquellos interesados en trasladarse a
este mercado pueden contactarlo al
443-474-4728 o a su socio Arman-
do al 704-258-4082. Precis6 que la
direccién de este mercado serd en:
5472 Hwy, 151 Jefferson, SC, 29718.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Luce radiante

Consultas

gratls
para cirugia,
cuidadodela
piel y lasers

Abdominoplastia,
liposuccion 360, BBL,
aumento de senos

$850

de descuento

PROVIDENEE

Ofrecemos opciones
de financiamiento
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Dr. Gear y nuestro
Medspa fueron
reconocidos
con el premio:

Lo Mejor de lo Mejor,
por la revista
Charlotte Magazine

Charlotte

BOBAWARDS

Hidrafacial

$199

de descuento

Relleno

$75

de descuento

Cuidadode
la piel de $200 6
mas, obtenga

$50

deregalo

Lidmenos o envie mensaje de texto a:

704.771.1747
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Uno de cada 3 latinos en Carolina del Norte
es obeso y esta en riesgo por enfermedades

respiratorias

unque ya pasé la pandemia por el COVID-19, expertos
en salud publica anticipan en este invierno un rebrote

en los contagios, al igual que en los casos de influenza
o “flu” y otras enfermedades respiratorias. Con esto en mente,
hay un factor que puede poner en mayor riesgo a las personas: la
obesidad.

Las Carolinas estan entre los estados con mayores problemas
de sobrepeso y obesidad del pais, lo cual es extremadamente
preocupante, pues varios reportes médicos sefialan que los
estragos de enfermedades respiratorias como el COVID-19 o
el “flu” son mas severos (incluso mortales) en personas obesas,
y ademads las vacunas serian menos efectivas.

Segin datos de los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (CDC), mas de 7 de cada 10 adultos de 20
afios o mds, tienen sobrepeso o son obesos en Estados Unidos.

Por estados, y segtin una clasificacién que realiza afio con
afio la empresa WalletHub, en el 2022 Carolina del Sur se
ubicé como el décimo estado mds obeso de la nacién. Una
cifra verdaderamente alarmante.

Por su parte, en Carolina del Norte pasamos del puesto 22
(en el 2020) al puesto 15 en el 2022 en la lista de los estados
mas obesos. Cerca de uno de cada tres (31.7 %) adultos latinos
en el estado padece de obesidad.

Un problema de peso

Esta no es una cuestién estética, es una emergencia de salud
publica. Segtin los CDC las personas obesas tienen un alto
riesgo de enfermarse.

Un estudio de la Universidad de Carolina del Norte en
Chapel Hill confirma que los adultos obesos tienen el doble
de probabilidades de desarrollar influenza o una enfermedad
similar, como el coronavirus, a pesar de haber sido vacunados.

El sobrepeso esta asociado con varias enfermedades del
coraz6n, ademads de diabetes, hipertension y otros problemas

Diego Barahona A.

que a la larga costaran no sélo mucho dinero, sino también
dolor para el que lo sufre y su familia. Estados Unidos gasta
casi $200,000 millones en costos anuales de atencion médica
relacionados con la obesidad.

Para 1995 el porcentaje de la poblacién que sufria
hipertensién en Carolina del Norte era de 18.9 %. Ahora
esta cifra subi6 hasta 35.1 %. Los indices de diabetes se han
duplicado. En 1995 el porcentaje de personas con diabetes en
Carolina del Norte era del 5.3 %. Ahoraes 11.8 %, de acuerdo
con un estudio de la Fundacién Robert Wood Johnson y la
organizacion Trust for America’s Health

Los latinos son, después de los afroamericanos, la poblacién
que mads sufre de sobrepeso. En muchos casos el sobrepeso y
la obesidad son prevenibles, pues en gran medida dependen de
los habitos que se ensefian en casa. Segtin un reciente estudio
de Harvard Medical School, un 57 % de los nifios en Estados
Unidos que tienen sobrepeso serdn obesos para cuando lleguen a
los 35 aflos de edad.

Una mano en el corazon y otra en la cintura

Frente a esta preocupante realidad, debemos ponernos la
mano en el corazén y reconocer aquellos habitos que estan
afectando nuestra salud y la de nuestra familia, y debemos
tomar la determinacién de hacer cambios.

Los nifios no siguen palabras, siguen ejemplos. Si
realmente le preocupa la salud de su familia, cambie usted
primero. Reduzca al minimo las bebidas gaseosas, los postres
azucarados, las carnes rojas y las comidas fritas. Consuma maés
frutas y verduras. Deje el sofd y salga con su familia al parque,
disfrute de caminatas o paseos en bicicleta.

Un nuevo estilo de vida mds saludable es una herramienta
poderosa para evitar enfermedades. La salud de su familia y de
su comunidad estd en sus manos.

One Out of Every 3 Latinos in North Carolina
is Obese and at Risk for Respiratory Diseases

health experts anticipate a resurgence in infections this

winter, as well as an increase in cases of influenza or
‘flu’ and other respiratory illnesses. Bearing this in mind, there’s
a factor that can further endanger individuals: obesity.

The Carolinas are among the states with the greatest problems
of people who are overweight and obese, which is extremely
worrying, as numerous medical reports indicate that the effects
of respiratory diseases such as COVID-19 or the flu are more
severe (even deadly) in obese people and that vaccines will be
less effective.

According to the most recent data from the Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), more than 7 in 10 adults
age 20 and older in the United States are overweight or obese.

According to a ranking done each year by the company
WalletHub, in 2022 South Carolina was ranked as the tenth most
obese state in the nation, which is a truly alarming figure.

For its part, in North Carolina we went from thr 22th place (in
2020) to 15th place in 2022 on the list of the most obese states.
Nearly one in three (31.7%) Latino adults in the state suffer
from obesity.

ﬁ Ithough the COVID-19 pandemic has passed, public

A big problem

This is not an issue about appearance; it is a public health
emergency. Obese people are at high risk of getting sick,
according to the CDC.

A study from the University of North Carolina at Chapel Hill
found that obese adults are twice as likely to develop influenza
or a similar disease such as coronavirus, even if they have been
vaccinated.

Being overweight is associated with various heart conditions,
as well as diabetes, hypertension, and other problems that will

Diego Barahona A.

ultimately cost not only a lot of money, but also pain for the
sufferer and that person’s family. The United States spends
nearly $200 billion on obesity-related health care costs each
year.

In 1995, the percentage of the population with hypertension
in North Carolina was 18.9%. Now this figure has risen to
35.1%. Moreover, rates of diabetes have doubled. In 1995, the
percentage of people with diabetes in North Carolina was 5.3%.
Now it is 11.8%, according to a study by the Robert Wood
Johnson Foundation and the organization Trust for America’s
Health.

Following African Americans, Latinos are the population that
suffers the most from being overweight. In many cases, being
overweight or obese is preventable, as it largely depends on the
habits that are taught at home. According to a recent Harvard
Medical School study, 57% of children in the United States who
are overweight will be obese by the time they turn 35 years old.

One hand on the heart and one on the waist

Faced with this worrying reality, we must take a hard look at
ourselves and recognize those habits that are affecting our health
and our family’s health, and we must make the choice to make
changes.

Children don’t follow words; they follow examples. If you
really care about your family’s health, change yourself first.
Minimize your consumption of carbonated drinks, sugary
desserts, red meat, and fried foods. Eat more fruits and
vegetables. Get off the couch and go out with your family to the
park, enjoy walks, and go on bike rides.

A new, healthier lifestyle is a powerful tool for avoiding
illness. The health of your family and your community is in
your hands.
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¢G0mo ayudo a un familiar a recibir la resitdencia
permanente si soy Ciudadano?

Apolo Valdés

( jomo ciudadano de Estados
Unidos, posees el poder de
facilitar la residencia perma-

nente para ciertos familiares cerca-

nos a través de la conocida “Green

Card”, esto es, mediante un proce-

so de identificacion de parentesco y

demostrando capacidad financiera

para mantener a tus familiares eco-
ndémicamente.

¢A qué tipo de familiar puedo
ayudarle a conseguir la
residencia permanente?
Puedes ayudar a conyuges, hi-
jos (casados o solteros), padres,
hermanos y hermanas en la ob-
tencion de la residencia perma-
nente legal en Estados Unidos.

¢Como se hace la peticion
de residencia para mi familiar?

Estos son los pasos a seguir para
hacer la peticion:

B Retne los documentos necesa-
rios: Antes de comenzar el proceso,
asegtirate de tener los documentos
que respalden tu ciudadania esta-
dounidense, como tu pasaporte, cer-
tificado de naturalizacién o certifica-
do de nacimiento estadounidense.

® Completa el Formulario 1-130:
Accede al sitio web oficial de USCIS
y busca el Formulario I-130, Peticion
de Familiar Extranjero, en el siguien-
te enlace: www.uscis.gov/es/i-130
Llena el formulario con precision,
asegurandote de proporcionar infor-
macion completa y veraz sobre ti y
tu familiar.

B Reine pruebas de relacion
familiar: Adjunta a tu solicitud do-
cumentos que respalden tu relacién
con tu familiar. Esto puede incluir
actas de nacimiento, certificados de
matrimonio, fotografias familiares,
registros familiares u otros docu-
mentos que demuestren la relacion.

® Prepara la solicitud de ajuste
de estatus (si corresponde): Si tu
familiar ya se encuentra en Estados
Unidos y es elegible para ajustar
su estatus, completa el Formulario
[-485 (Solicitud de Registro de Re-
sidencia Permanente o Ajuste de Es-
tatus) junto con el Formulario I-130.
Asegurate de seguir las instruccio-

U.S. Citizenship

and Immigration

Services

Si eres ciudadano estadounidense, puedes ayudar a conyuges, hijos (casados o solteros), padres, hermanos y hermanas
en la obtencion de la residencia permanente legal en Estados Unidos.

nes especificas y completar todos los
campos requeridos.

®m Envia la solicitud y paga las
tarifas: Una vez completada la soli-
citud, verifica las tarifas actuales en
el sitio web de USCIS. Prepara un
cheque o money order por el monto
correspondiente (actualmente $535)
y envia la solicitud por correo certi-
ficado a la direccion indicada en las
instrucciones.

® Recibe la notificacion de reci-
bo: Una vez USCIS reciba tu solici-
tud, te enviaran un acuse de recibo
confirmando la recepcion de tu peti-
cion. Este documento es importante,
ya que contiene un nimero de recibo
que te permitird dar seguimiento al
estado de tu solicitud.

® Proporciona informacion adi-
cional si es solicitada: En algunos
casos, USCIS podria requerir infor-
macién adicional o evidencia para
procesar tu solicitud. Si recibes una
solicitud de evidencia, prepdrala y
enviala lo antes posible para evitar
retrasos en el proceso.

®m Espera la notificacion de la
decision: Una vez presentada la so-
licitud, USCIS revisard la misma y
tomard una decision. Puedes verifi-
car el estado de tu solicitud en linea
a través del servicio de USCIS en la
pagina en espafiol: www.uscis.gov/
es

® Recibe la aprobacion: Si la soli-
citud es aprobada, recibirds una noti-
ficacion por correo. Dependiendo del
caso, tu familiar podria recibir una
cita para una entrevista o para tomar
sus huellas dactilares como parte del
proceso.

®m Sigue las instrucciones para
futuros pasos: Después de la apro-
bacion, sigue las instrucciones pro-
porcionadas por USCIS. Esto puede
incluir asistir a entrevistas adicio-
nales o completar otros formularios
necesarios para finalizar el proceso
de solicitud de residencia para tu fa-
miliar.

Recuerda que este es un resumen
general y que cada caso puede va-
riar. Es esencial seguir las instruc-

ciones especificas de USCIS vy, si
es necesario, buscar asesoramiento
legal para garantizar un proceso sin
problemas.

¢Cuanto tiempo tarda la
respuesta para que mi familiar
pueda ingresar al pais?

El tiempo de espera varia de-
pendiendo del tipo de relacion
familiar y la demanda de visas.
No existe un periodo de espera
para familiares inmediatos como
conyuges, hijos menores de 21
afnos o padres.

Sin embargo, para otros fami-
liares, la espera puede ser maés
extensa debido a la demanda y
los limites anuales de admision
de visas. Los tiempos de espera
actuales pueden consultarse en
el enlace Boletines de Visas en
el sitio web del Departamento
de Estado, en este link: https://
tinyurl.com/dmvkwcce
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La psicologia del color:

Como los colores afectan nuestras emociones

Reyna Pichardo

iempre me ha fascinado el mun-

do de los colores, quizds porque

reflejan muchos de mis senti-
mientos. Me dediqué a profundizar
en este tema, explorando el mensa-
je y la psicologia detrds de cada to-
nalidad. Pregunto, ;alguna vez has
notado como ciertos colores pueden
influir en tu estado de 4nimo?, ;sa-
bias que cada color tiene mensajes
subliminales que impactan en nues-
tra conducta y emociones?

La psicologia del color es un fasci-
nante campo de estudio que explora
la influencia de los colores en nues-
tras emociones, comportamientos y
percepciones. Examina cémo las di-
ferentes tonalidades pueden afectar
nuestro estado de animo y nuestras
decisiones, aplicindose en campos
como la publicidad, el marketing, el
disefio gréfico, la terapia, la moda y
el estilismo.

En el mundo de lamodaYy el estilis-
mo, el color juega un papel crucial,
ya que puede alterar la percepcion
de la figura, resaltar ciertas carac-
teristicas y transmitir mensajes. La
eleccion de colores adecuados pue-
de influir en la impresién general
de la vestimenta, creando armonia y
expresando el estilo personal de ma-
nera efectiva.

¢Gomo los colores afectan
nuestras emociones?

Los colores tienen el poder de
influir en nuestras emociones me-
diante conexiones culturales, expe-
riencias personales y respuestas psi-
coldgicas innatas. En otras palabras,
desencadenan reacciones emociona-
les especificas en algunas personas.

A continuacién, se detallan algu-
nas formas en que ciertos colores
pueden influir en nuestras emocio-
nes:

Rojo

Evoca emociones intensas como la
pasion, el amor y la energia. Vestirse
de rojo puede generar una impresion
audaz y llamativa.

Este color se utiliza frecuentemen-
te en grandes celebraciones y fiestas.
Sin embargo, su interpretacion pue-
de variar dependiendo de la cultura
y las experiencias personales. Por
ejemplo, en China, se asocia con la
buena suerte, la felicidad y la pros-
peridad.

Azul

Transmite calma, tranquilidad y
confianza. Vestirse de azul puede ge-
nerar una impresion de armonia. Es
perfecto para ambientes laborales,
ya que transmite seguridad.

Verde

Asociado con la naturaleza, la sa-
lud y la esperanza. Vestirse de verde
transmite frescura, armonia y reno-
vaciéon. Adecuado para eventos y
reuniones sociales, evocando relaja-
cién y enfoque.

Amarillo

Provoca alegria, optimismo y ener-
gia. Estd asociado con el buen dnimo.
Vestirse de amarillo puede ser una
eleccion audaz, apropiada para even-
tos informales, sociales y actividades
al aire libre o de verano.

Naranja

Combina la energia del rojo con la
felicidad del amarillo, transmitiendo
entusiasmo y vitalidad. Ideal para
actividades al aire libre, deportivas y
dias soleados.

Morado

Se asocia con la creatividad, la es-
piritualidad y la formalidad. Es apro-
piado para eventos formales y cele-
braciones, transmitiendo elegancia.
Su interpretacion puede variar segiin
las culturas, representando poder, ri-
queza, espiritualidad o incluso luto.

Negro

Transmite sofisticacion, elegan-
cia y misterio. También genera una
sensacion de autoridad. Es versatil
y adecuado para eventos formales,
ambientes laborales, salidas noctur-
nas y ocasiones casuales.

Blanco

Comiunmente asociado con la pu-
reza, la simplicidad y la claridad.
Transmite limpieza y orden. Apro-
piado para eventos formales, am-
bientes laborales y actividades al
aire libre o verano.

La psicologia del color nos invita a
reconocer la complejidad de nuestras
respuestas emocionales a través de
los colores. Al entender cémo los co-
lores influyen en nuestras emociones,
podemos tomar decisiones mds cons-
cientes al vestir, disefiar productos o
decorar nuestros espacios personales.
En un mundo donde la comunicacion
va mds alld de las palabras, el color
se convierte en una herramienta que
fortalece nuestra conexién con el en-
torno que nos rodea.

Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal, con titulo
en Fashion Marketing del New York City College
of Technology y titulo en consultoria de Imagen y
Estilista Personal del Fashion Institute of Technology
en New York City.
Para mas informacion escribe al correo electronico:
stylebyreina@gmail.com
También puedes buscar en Instagram:
@reynapichardoimagen

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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cEn donde hay mas casos de VIH/SIDA
en Carolina del Norte?

Dr. Carlos G. Cruz H.

egln estadisticas de la ONU

para el afio 2022, el VIH/

SIDA afectaba a 39 millones

de personas, con 1.3 millones

de nuevos casos diagnostica-
dos en ese mismo afo.

Segtin el portal web Health Equi-
ty Tracker, las cifras en Carolina del
Norte se sitian en 3,839 casos por cada
100,000 habitantes.

En cuanto a la poblacién latina, se ha
registrado un aumento de la prevalen-
cia de 305.2 (afio 2010) a 419.1 (afio
2021).

ViHy SIDA
ccual es la diferencia?

Es importante aclarar la diferencia
entre un paciente VIH positivo y un
paciente con SIDA. Un paciente VIH
positivo es aquel que ha sido contagia-
do con el virus, ha dado positivo en
la prueba de laboratorio pero ain no
presenta sintomas de la enfermedad.
Mientras tanto, un paciente con SIDA
(Sindrome de Inmunodeficiencia Ad-
quirida) es aquel que, tras ser contagia-
do, comienza a mostrar sintomas que

incluyen fiebre, fatiga, ganglios linf4-
ticos inflamados, diarrea, pérdida de
peso, candidiasis vaginal u oral, herpes
(herpes zdster) y neumonia.

El diagnéstico de esta enfermedad
se realiza mediante una buena historia
clinica con antecedentes personales
completos, el interrogatorio sobre la
enfermedad actual y sus sintomas, asi
como pruebas diagnésticas de laborato-
rio. Una vez diagnosticado, el paciente
debe recibir tratamiento, que se basa
principalmente en la administracién de
medicamentos retrovirales.

La prevencion es fundamental
Las formas de contagio incluyen
précticas sexuales sin proteccién (anal,
oral o vaginal), el uso compartido
de jeringas entre drogadictos y el
embarazo de una mujer con VIH
positivo. Por ello, es crucial el uso
de proteccién durante las relaciones
sexuales, la prescripcién de la PrEP
(profilaxis pre-exposicion) que reduce
las probabilidades de contraer el
VIH, el uso de retrovirales durante el
embarazo en madres VIH+ y evitar el
uso de jeringas contaminadas.
Para obtener ayuda o informacién

Los 5 condados con la mayor
tasa de prevalencia (casos por
cada 100,000 habitantes
en una zona) son:

m Edgecombe (684)

®m Mecklenburg (667.9)
B Cumberland (555.7)
m Guilford (551)

H Wilson (546.4)

sobre este tema, puede llamar al
teléfono: 800-232-4636 del CDC.

En Carolina del Norte, hay una
variedad de servicios y programas de
ayuda para personas con VIH de bajos
ingresos, independientemente de su
estatus migratorio. El Programa NC
AIDS Action Network, ofrece infor-
macién y recursos locales para abortar
este tema. Para mds informacion, visite:
WWW.NCaan.org

Recordemos que la prevencion es
la mejor arma para luchar contra esta
enfermedad.

Dr. Carlos G. Cruz H.

Médico y autor de la columna Salud y Calidad de
Vida en Texas, Arizona, Connecticut, Pennsylvania,
Florida, Delaware, Nueva Jersey, Nueva York y
Carolina del Norte. También conduce dos podcasts
en las radios La Tribuna en NYC y La Voz Radio
103.5 FM en Connecticut.

;Como tomar chia para bajar de peso?

Jerali Giménez

a chia es uno de los supera-

limentos que mds beneficios

aportan, incluyendo el de

ayudar a bajar de peso,

segin un nuevo estudio
cientifico.

Esto es posible gracias a que es rica
en Omega 3, proteinas, antioxidantes,
fibra dietética, vitaminas (A, tiamina,
riboflavinamg y niacina) y minerales
(calcio, potasio, magnesio, f6sforo,
selenio, cobre, hierro, manganeso,
molibdeno, sodio y zinc).

:Cuales son los beneficios
de la chia?

Un articulo cientifico publicado en la
Revista Mexicana de Ciencias Agricolas
explica que cuando la semilla de chia
entra en contacto con la saliva se forma
un gel donde se esconden los multiples
beneficios de la semilla.

Ademds de mantener la salud del sis-
tema digestivo, mejorando la digestion
y combatiendo el estrefiimiento, tam-
bién aporta energfa por su contenido
de fibra dietética y brinda sensacién de
saciedad por largo tiempo. Es altamen-
te hidratante debido a que absorbe 27
veces su peso de agua.

Ademds previene enfermedades
cardiovasculares, trastornos inflamato-
rios y nerviosos, asi como la diabetes,
por ser uno de los alimentos que mayor
concentracién de dcidos grasos Ome-
ga 3y 6 tiene. De la misma manera,
ayuda a controlar los niveles de aztcar
y colesterol en la sangre, asi como la
tensioén arterial.

:Como tomar chia para bajar
de peso?

Solo 2 cucharadas diarias de esta
semilla aportan 10 g de fibra, 5 g de
proteina, 9 g de grasa y 180 mg de
calcio.

Esta es una de las formas mds benefi-
ciosas de consumir las semillas de chia:

B Colocar dos cucharadas (15grs) de
chia en 1.5 litros de agua.

B Dejar en remojo entre 30 a 45
minutos.

B Afadir el jugo de 4 a 5 limones o
jugo de naranja natural.

B Beber en el transcurso del dia,
especialmente en horas de la manana,
incluso en ayuno.

Otra forma de ingerirla es como
aderezo o complemento, simplemente
mezclada o espolvoreada en batidos,
agua, leche, yogur, ensaladas, panque-
ques.
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¢Qué es el trastorno bipolar?

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

| trastorno de bipolaridad

es una condicién emocional

en el que la persona sufre

cambios abruptos de dnimo

que son inusuales. En la
bipolaridad la persona puede fluctuar
entre estados de manfa y estados de
depresién.

En los episodios de mania, la persona
se siente muy feliz y con mucha ener-
gia, en ocasiones sin poder dormir y su
forma de hablar puede ser muy rdpida.
Por el contrario, durante los episodios
en que se encuentra con depresion, la
persona se siente triste y sin energfa.
Estos cambios de 4nimo pueden variar
de una semana a otra.

Es importante diferenciar la bipola-
ridad de las variaciones normales que
podemos tener en nuestro estado de
dnimo, que muchas veces estdn aso-
ciadas a situaciones externas como por
ejemplo, de estar feliz cambiar a triste

porque perdimos el trabajo o
porque recibimos una mala
noticia.

En la bipolaridad los cam-
bios, tanto en el estado de
dnimo como en las conductas,
son extremos.

:Cuales son las causas
del trastorno bipolar?
Las causas de la bipolaridad
no estdn totalmente claras,
pero hay investigaciones clini-
cas que lo asocian a desbalan-
ces quimicos o anormalidades
en las estructuras del cerebro.
También se ha encontrado
que hay un factor de heren-
cia. Esto quiere decir que personas
que tienen un familiar con el trastorno
bipolar, tienen una mayor probabilidad
de sufrir de un trastorno bipolar.

¢Qué tratamientos
hay disponibles para
el trastorno bipolar?

Aunque hasta el momento no se
ha encontrado una cura para el tras-
torno bipolar, hay tratamientos de
medicamentos y terapias habladas que
pueden ayudar a la persona a manejar
los sintomas de bipolaridad. Bajo un

sl
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proceso de tratamiento, las personas
con bipolaridad pueden llevar una vida
relativamente normal.

Siempre es importante tener un diag-
néstico lo mds temprano posible, con
el propésito de comenzar un plan de
tratamiento. También, es importante
que seamos responsables con el plan de
tratamiento sugerido por los profesio-

nales de la salud.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicéloga Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria

¢Como saber si tengo

un trastorno bipolar?

B Presentar cambios drdsticos
en el estado de dnimo, que

van de un extremo a otro

(p-¢j. deprimidos y luego
extremadamente alegres y
exaltados).

B Hablar muy rdpido de muchas
cosas al mismo tiempo.

B Tener problemas para dormir
o estar relajados.

B Hacer cosas arriesgadas como
gastar mucho dinero en compras
o tener sexo sin cuidado.

B Problemas para concentrarse.
B [deas de hacerse dafio.

B Olvidarse mucho de las cosas.

Si se identifica con varios
sintomas, se recomienda que
comparta la informacién con su
médico para que pueda identifi-
car la ayuda que necesita.

Esta informacién no excluye la
necesidad de visitar a un pro-
fesional de la salud emocional
para que ayude a identificar los
sintomas y pueda recibir el tra-
tamiento adecuado. Para mayor
informacién pueden llamar al

984-974-3795.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Real Juventud se lleva el maximo trofeo
de Ia Copa Economica Dominical

Yuliana Montiel

a Copa Econémica Dominical

I lleg6 a su fin el sabado 2 de

diciembre. Fue una jornada

fuera de lo tradicional, pues se mez-
claron los torneos de fttbol 7 vs. 7y

los torneos de futbol 11 vs. 11. Por

lo que este escenario pudo ofrecer a
los aficionados un juego de fiitbol
del mas alto nivel del deporte local.

Concluye el aio deportivo 2023
en la Copa Economica Dominical

Una gran tensién se sintié en el
campo de juego durante la entrada de
los dos cuadros finalistas, Real Juven-
tud y Aguila Real. Ambos con la mira
puesta en llevarse el maximo trofeo y
celebrarlo junto a su hinchada.

En el primer tiempo fue un juego
de medio campo. Los dos equipos
esperaban el error del rival para lan-
zar répidos ataques a la porteria con-
traria, pero los sistemas defensivos
de ambos cuadros pudieron contro-
lar a los atacantes.

Como era de esperarse, en la etapa
complementaria, como se suele de-
cir: ‘pusieron toda la carne en el asa-
dor’, pues la victoria estaba a tan solo
45 minutos. Sin embargo, fue Real
Juventud quienes se mostraron mas
intensos y dominantes con el balon.

Real Juventud,
campeon nuevamente

Gracias a una jugada estratégica
de Real Juventud tuvieron la oportu-
nidad de anotar un gol de tiro de es-
quina, el mejor conocido como ‘gol
olimpico’. Este fue el que le consi-
guid la victoria en el partido y que
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nuevamente se coronen como los
campeones de la temporada.

Asi que al finalizar el encuentro se
premio a los campeones con trofeos
(al equipo y los jugadores), meda-
llas. Y estimulos econdmicos.

Real Juventud se llevé un estimu-
lo econdmico de $4,500. El cuadro
subcampeén (Aguila Real) se 1levé
$2,500. El tercer lugar fue de Lobos,
quienes se llevaron $1,500. El mejor
goleador y el portero menos goleado
se llevaron $500 cada uno.

Se le recuerda a los interesados
que la nueva temporada arrancara el
domingo 14 de enero 2024 a partir
de las 10:00 a.m., en el centro depor-
tivo ubicado en 11425 Ardrey Kell
Rd, Charlotte, NC 28277. Para mas
informacion, llamar al teléfono 704-
201-7791.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Real Juventud, campeon de la Copa Econémica Dominical (Foto: cortesia Liga IASO)

Deportivo Latino gano el cuarto puesto en la Copa Economica Dominical
(Foto: cortesia Liga IASO).

Aguila Real, subcampeon de la Copa Economica Dominical (Foto: cortesia Liga I1AS0).

Lobos, se llevo el tercer lugar y $1,500 como incentivo (Foto: cortesia Liga IASO).
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Auto Service

Mecanicaengeneral

V:—J adomicilio
! 2 eCambiodeaceite < Frenos

= /"4 « Afinacion « Suspension
X £ «Radiadores « Electromecanica
»Motordearranque e« Transmision
ymucho mas
Llame al

) 704-977-7388

¢Vidriode su
Autoroto?

No espere mas, llamenos para
unestimado gratis.

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas,
vidrios de puerta,
vidrios traseros,
reguladores y més...

Toda clase de Autos
y Camiones.

704- 606-7751

iTAXES!

‘ =
SARY'S

‘ TRAVEL & TAX SERVICES

= Online

 Personales y Negocios.

= Aflos anteriores.

= Enmiendas, Payroll.

= Forma 1099’s / W-7.

= Estimulos Econémicos.
Seguros de Autos

WC/GL /SALUD
= Pago Tickets de tréfico.
 Reporte Criminal,FBI,FOIA

e —=an—y Boletosa
EL EXPRESO YESENS

Boletos Aéreos a TODO el mundo
“Mejoramos los precios de la competencia”
¥ AtROMEXICO ADELTA
Ty [w] Avianca\,_ ARLINEE

Envios de Paqueteria ——
Abierto de Lunes a Sabado

Agentes autorizados
del IRS

« Notarizaciones.

# Llenamos formularios de
Ciudadania, Residencia,
DACA, Empleos, etc.

= Traducciones e intérprete.

= Apostillaje. » Cartapoder.

= Licencias Internacionales.
= Actas de Nacimiento.

= Visas. = Divorcios.

velaris - CopaAiriines =

Amarican W
Auines

@ 7520 S. Tryon St. Charlotte, NC 28217.

B sarys2008@hotmail.com
® (704) 900-2933 [(® (704) 908-0235 ™ (704) 497-3626

i Towin
yovan | g Servije ce

Servicio 24 horas
Trabajo de noche
704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

e Gubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
o Abrimos carros

Rotovac Carpet Restoration System

Limpieza Profesional
de Alfombra

« Casa » Apartamento

« Condominios « Oficinas

Llama hoy para estimado gratis
704-858-7762 « 704-858-776,1

De Leon

Tree Services Experts
{Estimado Gratis!

» Limpieza de lotes
» Molienda de troncos

Pagamos €ash
De $250 hasta$1,000

Recogemos ;
Inmediatamente___Qf;s 7

iLlamé hoy mismo! |
704-258-7040

Preguntar por

Reparacion Técnica Garantlzada

¢ Aire Acondicionado
¢ Galefaccion
¢ Neveras

¢ Estufas

¢ Boiler

¢ Lavadoras y Secadoras

Llame al 704- 920 0055

PRESUPUESTO
sin GCompromiso

y Towing Serv
704-303-2640 €S

Desde $250 hasta $1,250

- Cubrimos Charlotte y alrededores
- Recogemos en 35 minutos
- Abrimos carros

c&

I i 4 iAbierto :
atin(tours los 7 dias! [ilifs-, ' ‘3 y
AGENCIA DE VIAJES Y SERVICIOS r‘k&.‘
® Boletos Aéreos @ Apostillados |

® Boletos de Bus ® Traducciones

® Paquetes Turisticos @ Foto Pasaporte

® Taxes
o W7

® Notaria Pablica

@ Poderes Notariales jSomos agentes

autorizados por el IRS!

+1 888 462 2854
+1 704 536 3050

4459, Central Ave, Charlotte N.C.

DE A CONOCER M=
SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

Er:pieza

LaNoticia.com

tu diainformado

Suscribete
al newsletter

La Noticia

Donde la comunidad es la noticia
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Abre la app
de la cdmara. (o]

[ 7

Como escanear un codigo QR con tu celular

Apunta la
cadmara hacia

»

Se solicita ejecutivo de ventas

Homeoffice

E Por horas
Q@ Charlotte, NC

La Noticia

* Gran oportunidad para trabajar desde su casa

* Seguro de salud y dental

el cédigo QRfj

e
(==,

REPARACIONES
Don Ramon

VARIOS
|_____Senecesitan |

costureras, tapiceros y ayudantes para
mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
Interesados llamar al

704-892-7913

preguntar por Maria.

Solicito
Operador
de Diagnéstico
para taller rqecépico
con experiencia.

Lunes a Sabado

704-639-7029

Preguntar por Tina

_ Reparacion - Instalacion
Aire acondicionado
y calefaccion

(704) 582-1010

24 aiios de experiencia

Reparamos A/C

Aire acondicionado,
Calefaccion,
Calentadores de agua.
Electricidad y plomeria

704-390-1490

Pregunte por Gerardo

Ponga su aviso aqui
704-568-6966

VARIOS

Tapiceria Alexander:
Tapizamos muebles, carros,
motos y botes 704-431-9995
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
lle, NC 28677

Visitanos en:

LaNoticia.com

ExcelenteAwards.com

LatinaCon.com

Presiona
el banner

en pantalla.

que aparece /’7—

La Noticia

Al hacerlo te
llevara

alaurl Iigada/’j

Solicitamos Técnico en ingenieria

de servicios energéticos 1 6 Il i |

ool
(B,

6 »

& Tiempo completo

<= T
9 o ne *lonroe

North Carolina
Salario anual: :Excelente
$43,909 = 382,202 beneficios!

LaNoticiaJobs
E N R

LaNoticiadobs.co

0
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ORGULLOSO ESCANEA EL

iCompare Foods le trae el mundo a su cocina! L

®
COMPAREFOODSCLT

CHARLOTTE Y SIGUENOS
FOOTBALL CLUB EN INSTAGRAM

SNAP - En linea jDisponible ahora! |

supplemental Utilice hoy sus beneficios para comprar | com@ismm

- :utr”tion alimentos elegibles para SNAP - En linea ] \
Program _ connosotros, a través de www.compareclt.com (SSSESSE .
o descargando nuestra aplicacion. ,m ‘ prowes ey
P Google Play & App Store

FRUTAS
Y VERDURAS

Elote Amarillo
Fresco

5/$1.99

Rollo de Diezmillo Pollo Entero Costillas de Cerdo Pez Pompano

Entero Fresco sin Hueso Fresco Enteras Frescas Entero Congelado
$5l99 Lb $1l69 Lb $2l39 Lb $5l89 Lb
Paquete Familiar Paquete Familiar
ABARROTES

Manzanas Gala
Dulces Frescas

99¢..

Harina de Maiz Sazén Jumbo Salsa Picante Gandules
Instantanea Culantro y Achiote Etiqueta Negra Verdes
Masabrosa Gala Valentina Iberia
2/$7 $2 99 2/$6 2/$3 Uvas Dulces Jumbo
n Frescas ‘Red Globe’
Empaque 4 Lb Empaque 6.33 Oz Botella 34 Oz Lata 15 Oz $
2-19 Lb

FACUNDO), |

Pan de Yuca Discos para Empanadas Queso Cerveza —
Congelado Blancas o Amarillas Fresco Importada Aguacate Dominicano
Facundo Goya Supremo Presidente Fresco

$3.99 2/%4 $6.99 $13.99 2/$4

Empaque 14.1 Oz Empaque 14 Oz Empaque 20 Oz Caja 12 Botellas - 12 Oz

VEA TODAS LAS OFERTAS OFERTA VALIDA DEL 06 AL 12 DE DICIEMBRE DE 2023

DE LA SEMANA E ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A topM | REALIZA TUS COMPRAS ONLINE A TRAVES DE | ACEPTAMOS:

« CHEQUES DE WIC
ESCANEANDO EL il HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS compareCLT.com/shop « FOOD STAMPS

cODIGO GR o} DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA « TARJETAS DE CREDITO

5,

IESTAMOS CONTRATANDO! 4 j!ﬁ; www.comparecit.com

3600 N. Sharon Amity Rd.
Charlotte, NC 28205

704-536-3176

201 W. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217
704-522-7100

Compare Foods Express

312 Milton Rd.
Charlotte, NC 28215

704-716-1009

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-716-1170

2701 Freedom Dr.
Charlotte, NC 28208

980-213-3513

4316 North Tryon St.
Charlotte, NC 28213

704-596-3495

5300 Sunset Rd.
Charlotte, NC 28269

980-636-1535

840 Concord Parkway N.
Concord, NC 28027

980-636-1535

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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