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Estafas y reglas
complejas
impiden a
inmigrantes a
acceso a la salud

Kayla Young

as autoridades dieron a cono-
I cer que estan recibiendo quejas
de consumidores sobre estafas
médicas, como planes de salud a los
que nunca se inscribieron. Uno de los
grupos afectados son los inmigrantes

recién llegados. Pag. 13 >>

Liz Monterrey posesionada
como miembro de la Junta
Escolar: “Este logro es

de la comunidad latina”

Yuliana Montiel

ficialmente, Elizabeth (Liz)
OMonterrey es la primera lati-

na en formar parte de la Jun-
J ta Escolar de Charlotte-Mecklen-
burg. Fue juramentada este martes
12 de diciembre en un evento oficial
histérico, que se llevé a cabo en el
Centro de Gobierno, donde llegaron
los otros miembros electos, lideres
| escolares, socios comunitarios y al-
' gunos miembros de la comunidad.

Pag.7 >>

De México a Carolina del Norte:
11 familias vuelven a
encontrarse después de 30 anos

Yuliana Montiel

Once familias de
inmigrantes mexicanos
__sereencontraron con
sus padres y abuelos
tras décadas sin verse,
en algunos casos, tenian
hasta 30 aiios intentando
obtener una visa para
viajar. El domingo 10 de
diciembre lograron hacer
. realidad sus sueos

. "y pudieron volverse a
% abrazar. Conozca las
N historias detras de estos
emotivos encuentros.

Pags.4y5>>

Solo 5 de cada 100 latinos

registrados salieron a votar

Yuliana Montiel

= ="

Las ultimas elecciones locales en el condado de Mecklenburg arrojaron resultados
preocupantes sobre la participacion de los votantes latinos. Hubo casi 44,000 latinos

inscritos para votar, pero solo 2,412 acudieron a las urnas. Conozca qué grupo dentro

de la comunidad fue el que menos voto. ]
Pag. 6 >>

Why Don’t Latinos Turn QOut to Vote?

Pg.12 >>
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Carolina del Norte
entre los estados mas
caros para reparar

automoviles

Apolo Valdés

1 cuidado de tu vehiculo es
Ecrucial para evitar imprevis-

tos en la carretera, pero inclu-
so con el mantenimiento adecuado,
a veces las averias son inevitables.
(.Y donde querrias estar si tu auto se
averia? Los expertos de FINN han
analizado los datos y revelado los
estados menos favorables para repa-
rar automoviles.

¢ Cuanto cuesta reparar tu auto
en Carolina del Norte?

Con un promedio de $402.61 en
reparaciones de automoviles, Caro-
lina del Norte ocupa el quinto sitio
de la lista de los estados con los cos-
tos de reparacion mas altos.

Este dato no solo proporciona una
perspectiva sobre los desafios eco-
némicos que podrian surgir al lidiar
con averias en tu auto en Carolina

del Norte, sino que también destaca
la importancia de estar preparado
ante tales eventualidades. Conocer
estos costos promedio puede ayudar
a los conductores a planificar y to-
mar decisiones informadas sobre el
mantenimiento preventivo y las pre-
cauciones financieras.

En primer lugar se colocé Con-
necticut con un costo promedio de
$418.37, seguido de Colorado con
$417.14, California con $415.66 y
Georgia con $407.71.
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Hacemos todo tipo de casos de inmigracion

LEY CRIMINAL Y CIVIL

¢ DWI-DWLR, no licencia

e (Casos por drogas y alcohol
e Violaciones de trafico

¢ Violaciones de probatoria
e \iolencia doméstica

704-569-9800

4801 E. Independence Blvd., Suite 700, Charlotte, NC 28212 “Edificio dorado”

e Accidentes de carro
e Accidentes de trabajo
e Djvorcios

e Fianzas de inmigracion
e Casos familiares

Fiscal General,

Josh Stein, se postula
para ser gobernador
de Carolina del Norte

Jonathan Hernandez

oy Cooper asumid el cargo
Rcomo gobernador de Carolina

del Norte en enero del 2017
y aunque terminaria hasta el 2025,
ya hay quienes estdn buscando este
puesto, entre ellos se encuentra Josh
Stein, quien podria convertirse en el
proximo gobernador del estado.

mocrata le ha dado su respaldo a
Stein para que lo reemplace, algo
que ya ha sucedido, pues en el 2016,
Stein también reemplazé a Cooper
como Fiscal General.

Carrera por la gobernacion
Actualmente Stein estd entrando

en el dltimo afio de su segundo man-

dato como Fiscal General y tendrd

Roy Gooper no se postulara para una releccion en las elecciones del 2024,
por lo que el gobernador demdcrata le ha dado su respaldo a Stein para que
lo reemplace. Foto: Josh Stein via Twitter

A través de redes sociales, el has-
ta ahora Fiscal General, hizo oficial
que acaba de presentar su postula-
cién como candidato para conver-
tirse en el préoximo gobernador de
Carolina del Norte.

La postulacion de Josh Stein, quien
también ha sido senador estatal, fue
hecha este 12 de diciembre en las ofi-
cinas de la Junta Estatal de Eleccio-
nes del estado.

“No podria estar més orgulloso del
equipo que estamos formando y no
puedo agradecerles lo suficiente por
su apoyo”, sefial6 Stein.

¢Quién es Josh Stein?

El politico democrata crecié en
Chapel Hill y Charlotte. Se gradué
de la Facultad de Derecho en Har-
vard, la Escuela de Gobierno Ken-
nedy, de esta misma institucién y el
Darmouth College.

Roy Cooper no se postulard para
una releccion en las elecciones del
2024, por lo que el gobernador de-

varios adversarios en las primarias
democratas del 5 de marzo, entre
quienes se encuentran el exjuez de
la Corte Suprema Mike Morgan,
ademas de sus coidearios Marcus
Williams y Chrelle Brooker.

Por otra parte, el favorito para ganar
la nominacién republicana es el ac-
tual vicegobernador Mark Robinson,
que se podria enfrentar a Bill Graham
en su lugar. Andy Well, exsenador es-
tatal de Hickory, también busca pos-
tularse para gobernador.

Stein ha sido un firme partidario de
la libertad reproductiva y la igualdad
de los derechos LGBTQ mientras
que Robinson ha hecho oposicion al
aborto y ha hecho comentarios de-
nigrantes contra personas de la co-
munidad LGBTQ, ademas de usar
insultos antisemitas, arrojar dudas
sobre el holocausto, entre otras po-
lémicas.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Jovenes de Carolina
del Norte tienen
mayor riesgo de morir
en accidente de auto

Apolo Valdés

xpertos en seguridad vial han
Edesvelado un preocupante pa-

norama para los conductores
adolescentes en Carolina del Norte,
pues el estado se encuentra entre los
que presentan mayores riesgos de
morir en un accidente de auto para
los conductores menores de 19 afos.

Segtin el estudio realizado entre
los afos 2017 y 2021 por los abo-
gados de lesiones personales Anid-
jar & Levine, se encontré que por
cada 100,000 conductores con licen-
cia, Carolina del Norte registro 130
muertes en esta franja de edad debi-
do a accidentes de trafico. Esta cifra,
un 47 % por encima del promedio
nacional.

Lallegada de la temporada de fies-
tas y el invierno puede ser un proble-
ma para estos jovenes conductores
inexpertos, quienes enfrentan con-
diciones climaticas adversas y un
aumento potencial de conductores
irresponsables en las carreteras.

Es necesario que los padres y auto-
ridades brinden mejor informacién
para los jévenes que manejan, para
asi poder apoyarlos y evitar posibles
accidentes.

Epoca propensa para
accidentes fatales

Esta problemdtica es a nivel na-
cional, conductores menores de 19
aflos estdn experimentando una tasa
de mortalidad alarmante en las ca-
rreteras, siendo Kentucky el esta-
do mds peligroso, con una tasa de
283.5 muertes por cada 100,000
conductores con licencia en esta
franja de edad.

“Tanto los padres como los adoles-
centes deben comprender los riesgos
asociados con la conduccién durante
todo el afio. Sin embargo, a medida
que las condiciones climaticas inver-
nales empeoran, el mantenimiento
correcto de su vehiculo se vuelve
ain mas critico”, asegura el estudio.

Esta investigacion se basa en da-
tos recopilados a través de la herra-
mienta del sistema de notificacion
de muertes y lesiones (FIRST).

“Al conducir en climas frios, es
fundamental tener precaucion. In-
cluso si se siente un conductor muy
capaz, debe reducir la velocidad,
dejar mds distancia entre usted y
el conductor que va delante y ase-
gurarse de descansar bien antes de
comenzar el viaje. No es una buena
idea conducir si se siente cansado
o ha estado bebiendo en una fiesta
de Navidad”, menciona la firma de
abogados.

Muertes de conductores jovenes

Segtin el estudio, estos son los 10
estados con mas accidentes donde
fallecen conductores jovenes en Es-
tados Unidos.

Puesto Estado Muertes por cada

100,000 conductores
1 Kentucky 283.5
2 Misisipi 225.9
3 Montana 152.5
4 Wyoming 146.6
5 Nuevo México 146.2
6 Arkansas 143.8
7 Carolina del Norte  129.6
8 Luisiana 125.4
9 Florida 110.1
10 Texas 110.1

alarmante en las carreteras.

Conductores menores de 19 aios estan experimentando una tasa de mortalidad
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S 2023/2024 season

CIRCO DE
NAVIDAD

del 20 al 23de diciembre
7:30 pm | Teatro Knight

Christopher James Lees, director

iEl circo se encuentra con la sinfonia!
De vuelta con un nuevo espectaculo lleno de
acrobacias impresionantes y favoritos musicales
navidenos, este evento llenara a tu familia
con la maravilla de'la temporada.

704.972.2000 | charlottesymphony.org
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De México a Charlotte,
estas 11 familias
vuelven a encontrarse
después de 30 anos

Yuliana Montiel

nce familias de inmigrantes
Omexicanos se reencontraron
con sus padres y abuelos tras
décadas sin verse, en algunos casos,
tenian hasta 30 afios intentando ob-
tener una visa para viajar de México
a Estados Unidos. El domingo 10 de
diciembre lograron hacer realidad sus
suefios y pudieron volverse a abrazar.
El reencuentro de estas familias
se llevd a cabo en el Vapa Center de
Charlotte, cuando cerca de las 2:30
p.m. comenzaron a llegar los 11
abuelos acompafiados de Luis Abun-
dez, presidente de la organizacién
de El Color del Arte y la Cultura y
quien hizo posible estos momentos
gracias al programa de reunificacion
familiar: El Color de los Suefios.

Volvio a abrazar a su hija
tras 20 aios de espera

Maria Elena Garcia tenia 20 afios
intentando obtener una visa para
volver a ver a su hija Careli, quien
dejo su ciudad natal, San Juan Bau-
tista Tuxtepec, en Oaxaca, cuando
tenia 24 afios. Todos sus hermanos
se quedaron en México y esta fue
su oportunidad para volver a estar
en los brazos de su madre y que ella
conozca a sus nietas de 19y 17 afos.

“Yo me vine en el 2003. Recuerdo
que ella me fue a dejar en el aero-
puerto porque yo vine a visitar a mi
novio, pero me enamoré y me que-
dé... Nosotros intentamos muchas
veces tramitarle la visa a mi mama y
no tuvimos suerte. Intenté como 10

()

veces tramitar su visa y siempre se la
negaban, por eso es que tengo tanta
ilusién y emociones en este momen-
to”, comentd Careli a La Noticia.

Rosalinda fue otra de las benefi-
ciarias del programa de reunificacion
familiar El Color de los Suefios. Des-
de hace 17 afios deseaba volver a ver
a sus padres, Luis y Leonila, quienes
son originarios de Michoacan.

“En un festival del afio pasado co-
nocimos a Luis Abundez, presidente
de la organizacion, y nos inform6
a lo que se dedicaba y nos invit6 a
ser parte de ella. Yo estaba un poco
nerviosa porque a mis papds ya les
habian negado la visa dos veces an-
teriormente y les habian dicho que
no lo intentaran mds porque no se
las darfan, pero él (Luis) nos invitd
a que intentdramos una vez mas, con
fe lo hicimos, y gracias a Dios esta-
mos celebrando que estan aqui con
nosotros”, comento.

“Ya eran casi 24 aiios sin verla”
Rosario es la madre de Julio,
quien durante 15 afnos intento traer a
sus padres a Carolina del Norte. Sin
embargo, solo pudo lograr este sue-
flo con su progenitora, ya que en la
espera por lograr esta meta, su padre
falleci6 a causa del coronavirus.
“Ellos son mi adoracién. Tengo
una nuera que llena mis expectati-
vas por la familia que formaron a la
cual yo queria ver porque extrafiaba
mucho y ahora voy a disfrutar de mi

Continiia en la pdgina siguiente

Sy,

Rosario es la madre de Julio, quien durante 15 afos intento traer a sus padres a
Carolina del Norte. Pero, solo pudo lograr este suefio con su mama, ya que su padre
fallecio a causa del GOVID.
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“En estos afios ha pasado tanto, que mi mama esta conociendo a mis dos hijas”,
comentdé Marco Garcia tras volver a ver a su mama después de 24 aiios .

De México a Charlotte,...

Viene de la pdgina anterior

familia y en especial, mis nietos”,
comentd Rosario Matamoros.

Para llegar a Charlotte, Rosario
viajé de México D.F. a Guadalajara,
en donde se mantuvo despierta ca-
minando desde las 10:00 p.m. hasta
las 8:00 a.m. para no quedarse dor-
mida y perder su vuelo.

Marco Garcia, quien valoré po-
sitivamente el programa, comentd
también sobre su reencuentro con
su madre, Carolina Bautista, a quien
dej6 cuando tenia solo 16 afos:

“Me senti muy feliz de verla, ya
eran casi 24 afos sin verla. En este
tiempo he trabajado mucho para
cumplir las metas que tenia, habia
pensado que un dia veria a mi papa,
pero en este transcurso fallecié hace
5 afios y fue hace poco que conoci-
mos a Luis, quien nos ayud¢ a traer-
los. En estos afios ha pasado tanto,
que mi mam4 estd conociendo a mis
dos hijas”.

Un abrazo que tardé 30 afos
en llegar

Maria Teresa, Alejandro y Miguel
son tres hermanos que cruzaron la
frontera sin documentos y comenza-
ron a trabajar para conseguir un me-
jor futuro para ellos, sus hijos y ayu-
dar a su familia. Entre nervios, Maria
Teresa recordé cémo era su infancia
en Michoacén y el anhelo que tenia
de volver a ver a su madre, a quien
no veia hace casi tres décadas.

“Tenia casi 30 afios sin ver a mi
mam4 y creo que es una gran bendi-
cion poder encontrarnos con esta or-
ganizacidén que nos hizo este suefio
posible”, dijo.

Por su padre, su madre, Floriber-
ta Molina, afiadié: “Me siento muy
contenta de haber hecho mi suefio
realidad, de volver a ver a mis hijos
y de estar aqui con ellos”.

Este también fue el caso de Juan
Manuel Rios, tras volver a ver su
madre, Domitila: “Tenia cerca de 28
aflos que no la veia, y mis hermanos

tenian 18 y 6 afos sin verla. Es algo
muy bonito el tenerla aqui... es una
dicha muy grande poderla abrazar
que no tengo tantas palabras para
explicar, pero es muy bonito”.

Organizacion busca reunificar
a familias mexicanas

El Color del Arte y la Cultura es
una organizacién sin fines de lucro
que desde sus inicios busca la reu-
nificacion familiar. Esta fue su pri-
mera ejecucion del programa °‘El
Color de los Suefios’. Sin embargo,
Luis Abundez, director de la organi-
zacion, adelanté que continuard sus
esfuerzos para lograr que mas fami-
lias estén juntas.

“La emocion de estas familias co-
menz6 desde que uno los comenz6
a contactar en México, que empieza
uno a percibir la alegria, la emocién
y el anhelo que tienen por volverse
a encontrar, esto es algo muy emo-
tivo porque uno empieza a ver las
sonrisas desde ese momento hasta
que llegan aqui... Asi que invitamos
a todas las personas que no tienen
a sus papas con ellos para que par-
ticipen con ellos y puedan vivir la
misma alegria que estamos viviendo
ahora”.

Para conocer mas sobre El Color del Arte y la
Cultura, llame al 980-298-7558, al 833-352-6567
0 escriba a: elcolordelarteylacultura@outlook.com.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Elecciones en Charlotte: solo 5 de cada 100
latinos registrados salieron a votar

Yuliana Montiel

egin datos de votantes regis-
S trados de la Junta Electoral

de Carolina del Norte, en las
elecciones locales en el condado de
Mecklenburg y la ciudad de Charlot-
te, que se llevaron a cabo en noviem-
bre del 2023, hubo 43,873 latinos
inscritos para votar, pero solo 2,412
se dieron la tarea de ejercer su dere-
cho al sufragio. Es decir, solo 5.5 de
cada 100 latinos inscritos salieron a
votar.

¢Cuales latinos votaron menos?

De acuerdo con la informacién re-
copilada por el investigador Lennin
Cano para el Comité de Participa-
cion Civica, la totalidad de votantes
inscritos en estas elecciones muni-
cipales fue de 771,139, pero solo
120,638 votaron, cerca del 16 %.

En el caso de los latinos, sus 2,512
votos solo representaron el 1.99 %
de la totalidad. Fueron 41,461 quie-
nes no se acercaron a las urnas o
ejercieron su derecho a votar de ma-
nera anticipada.

Por grupo etario, los mas jovenes

Participacion de votantes en Mecklenburg por edad

Grupo por edad
De 18 a 25 afos
De 26 a 40 anos
De 41 a 65 anos
Mas de 66 afios

Por modalidad de voto
Método de Votacion

Votacion Anticipada Presencial
Votacion anticipada por correo
Voto presencial

Otros

fueron los que menos votaron. La
distribucién de los votos y su abs-
tencion fue la siguiente:

® Hubo solo 228 votos de elec-
tores entre 18 y 25 afios de edad y
11,492 abstenciones. Fue el grupo
que menos acudié a urnas. Aunque
representan alrededor del 27 % de
los electores (son 11,720) solo el 1.9
% voto.

m Solo 684 de los 15,087 electores
de entre 26 y 40 afios votaron.

m Votaron 1,189 electores de entre

Latinos No latinos

9.5% 2.9%
28.4 % 16.2 %
49.3 % 47.9 %
12.9 % 33 %
Latinos No latinos
29.8 % 31.9%

1.4 % 1.3%
68.2 % 65.2 %

0.6 % 1.6 %

41 y 65 afios de edad, de los 13,855
inscritos. Fue el grupo etario que
mads participd.

® De 66 afios 0 mas, salieron a vo-
tar 311 latinos.

“Dolorosamente, a pesar de todo el
trabajo que hicimos, la participacion
de la comunidad latina en las eleccio-
nes municipales sigue siendo baja.
Paradéjicamente, en las dos eleccio-
nes en que han corrido latinos en los
ultimos 5 afios, 2019, Jorge Millares
y 2023, Liz Monterrey, hemos tenido

la participaciéon mds baja”, comen-
t6 Wendy Pascual, coordinadora de
la campafia Latino tu Voto Cuenta
del Comité Latino de Participacion
Civica, quien lament6 que sean los
jovenes latinos quienes hayan tenido
la participacién mds baja.

“No podremos decir
que los latinos contribuimos
para su triunfo”

En las elecciones recientes, por
primera vez una latina logré ganar
un puesto en la Junta Escolar de
Charlotte-Mecklenburg con 38,20
votos, quien se juramentd este mar-
tes 12 de diciembre. Sobre esto, Pas-
cual comento:

“No podremos decir que los la-
tinos contribuimos para su triunfo
porque solo 2,412 Latinos votaron,
lo que representa el 6.5 % de los
38,601 votos que recibi6 Liz”.

Adelant6 que actualmente se esta
conversando sobre futuras estrate-
gias para animar a los latinos a invo-
lucrarse en los préoximos sufragios.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Liz Monterrey posesionada como miembro de la
Junta Escolar: “Este logro es de la comunidad latina”

Yuliana Montiel

ficialmente, Elizabeth (Liz)
OMonterrey es la primera la-

tina en formar parte de la
Junta Escolar de Charlotte-Mec-
klenburg. Fue juramentada este
martes 12 de diciembre en un evento
oficial histérico, que se llevo a cabo
en el Centro de Gobierno de Char-
lotte-Mecklenburg, donde llegaron
los otros miembros electos, lideres
escolares, socios comunitarios y al-
gunos miembros de la comunidad.

En las recientes elecciones locales
Monterrey gan6 un puesto en la Jun-
ta Escolar de Charlotte-Mecklenburg
con 38,601 votos.

“Es un triunfo muy grande para
la comunidad latina. Este logro no
es mio, es de la comunidad latina y
todo el mundo debe estar orgulloso
de esto. La representacién es muy
importante. Quiero que los padres
me vean a mi como un apoyo, que
vean que hay alguien que esta to-
mando su voz en cuenta y la de sus
hijos, pero también les pido que me
apoyen, que participen y que no ten-
gan pena de abogar por las necesi-
dades de sus hijos, porque yo no lo

La nueva funcionaris asegura que su experiencia como latina le ayudara a ver
con claridad cuales son las necesidades de esta comunidad en las escuelas.

puedo hacer sola, me hace falta el
apoyo de la comunidad para poder
impulsar nuestras necesidades”, co-
mentd Monterrey a La Noticia.

Monterrey cuenta con estudios en
Filosofia y Finanzas en la Universi-
dad Estatal de Florida y una maes-
tria en Administracién de Empresas
y Mercadeo en la Universidad Inter-
nacional de Florida. Ademas, tiene
13 afios de experiencia en mercadeo,
negocios y gestién de recursos.

“Sé como manejar empresas gran-
des, cOmo manejar presupuestos,
como ser una lider en una organiza-
ciéon muy grande y compleja como el
Sistema Escolar de Charlotte-Mec-

klenburg (CMS), donde hay mads de
20,000 empleados y un presupuesto
de dos millones de ddlares y creo que
mi preparacion escolar y profesional
va a ser una ayuda a CMS”, djjo.

La voz de los latinos
en la Junta Escolar

Liz es hija de inmigrantes cuba-
nos, quienes, segun relata, dedicaron
toda su vida a trabajar para darle un
mejor futuro a sus hijos y ensefiarles
que todo puede conseguirse siempre
que haya constancia, esfuerzo y de-
dicacion.

“Mis padres han estado casados

por mas de 50 afios. Asi que creci

en un lugar de bajos recursos, pero
con mucho amor. Mi papé trabajo
en construcciéon y mi mama tuvo
muchos trabajos y desde que llega-
ron de Cuba trabajaron en féabricas
y tuvieron tiempos muy duros... to-
das esas experiencias cambiaron mi
perspectiva de la vida y del mundo y
por eso es que soy una persona fuer-
te. Me motivaron para hacer més y
me apoyaron cuando yo queria ir a
la universidad y en todos los suefios
que he tenido”, recordo.

La nueva funcionaris asegura que
su experiencia como latina le ayuda-
rd a ver con claridad cuéles son las
necesidades de esta comunidad en
CMS.

“Mi prioridad va a ser mejorar las
calificaciones de los estudiantes y
apoyar a la Superintendente Crys-
tal L. Hill en sus planes para llegar
a estas metas de mejorar los niveles
y calificaciones en lectura, escritura,
matematica, ciencia. También tene-
mos mucho trabajo que hacer para
mitigar los efectos que tuvo el co-
vid”, concluyé.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Visitas el mismo dia para

condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.

e
E.
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Los esperamos en: 6700 Albemarle Rd, Charlotte, NC 28212

|
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iSALUD Y BELLEZA!

Prepara tu piel con una limpieza
profunda. Conoce sus beneficios:

Oxigena la piel

Piel mas luminosa y radiante
Activa la circulacion y genera
colagenoy fibras clasticas
Disminuye las manchasy el

0

iReserve su cita ahora!
Escanee el codigo qgr,
llame al (760) 994-6751 0
visite www.bgbs.online
para recibir un 15 % de
descuento.

Cambio en el servicio de transporte
CATS en febrero 2024
Aviso del Titulo VI

A partir del 5 de febrero del 2024, el Sistema de transporte del érea de
Charlotte (CATS) ajustara las rutas 57 y 235. Estos cambios son el resultado
de los comentarios del publico recopilados en el otofio del 2023.

A continuacion se muestra un resumen de los cambios a lo largo de cada ruta:

Ruta 57 - Archdale: CATS agregara un servicio mas tarde entre semanay
un nuevo servicio el domingo. CATS acortara la Ruta 57 hasta Forest Point
Boulevard y Arrowood Road. Se suspendera el servicio de Forest Point
Business Park

Ruta 235 - West Charlotte Connector (nuevo nombre): CATS agregara un
servicio mas tarde entre semanay los sdbados, y un nuevo servicio los
domingos.

Para mejorar la puntualidad y la confiabilidad, CATS modificaralarutay
la frecuencia a lo largo de la Ruta 235 de la siguiente manera:

- El servicio funcionara cada 50 minutos, los 7 dias de la semana

- El servicio conectara a los pasajeros con Valerie Woodard Center, Phillip O.
Berry, Ashley Road, Wilkinson Wal-Mart, Renaissance West community y el
campus CPCC Harris

- Se suspendera el servicio al campus Goodwill, la biblioteca de West
Boulevard, a lo largo de Seymour Drive y a lo largo de Scott Futrell Drive
desde esta ruta

- CATS también cambiara el nombre de la ruta a West Charlotte Connector
para reflejar mejor a nueva ruta

CATS compartira los detalles
finales de programacion para
ambas rutas en enero del 2024.
Si tiene preguntas o inquietudes,
llame al 704-336-7433.

)

CHARLOTTE AREA TRAVSIT SYSTEM

Mas de 750 ninos
reciben regalos

de Navidad con

la policia de Charlotte

Yuliana Montiel

as de 750 nifios de Char-
lotte tuvieron la oportuni-
dad de recibir un regalo de

parte de oficiales de la division de
Steele Creek del Departamento de
Policia de Charlotte-Mecklenburg
(CMPD). Este gesto se logré gracias
al apoyo de organizaciones, nego-
cios y miembros de la comunidad.
El evento se llevo a cabo el sdba-
do 9 de diciembre en el complejo de
apartamentos de Emerald Bay, ubi-
cado en Cherrycrest Ln, donde los
oficiales organizaron una fiesta navi-
defia que contd con la participacion
de Santa, musica en vivo, un desfile,
refrigerio y otras sorpresas.

Cinco aiios alegrando la Navidad
de cientos de niios

Con este evento, ya son cinco afios
en los cuales la Divisién de Steele
Creek del CMPD ha entregado re-

& S s

Mas de 750 nifios reciben regalos de Navidad con la policia de Gharlotte
(Créditos: José Miguel Morales - World Social Manager).

galos a los sectores mas necesitados
dentro de su competencia. En esta
oportunidad, los nifios recibieron
los obsequios de la mano de Santa,
comieron dulces e interactuaron con
funcionarios policiales y miembros
de la comunidad.

Una de las contribuciones y parti-
cipacién a destacar, es la Organiza-
cién de Periodistas Hispanos de Las
Carolinas, quienes hicieron entrega
a la policia de mas de 350 juguetes
nuevos para nifios de entre cuatro y
12 anos de edad.

De esta forma, las instituciones
lograron su objetivo de lograr que
cientos de nifios no se queden sin la
magia de la Navidad en sus hogares
y, en cambio, pudieran disfrutar de
diversion, entretenimiento y un ju-
guete para disfrutar en casa.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Festival Navidefo

Disfrute de fotos gratuitas con San-
ta, regalos para los nifos, envoltura
de regalos, actividades para colorear,
busqueda de palabras navidefias, de-
coracion de adornos jy mucho mas!
Fecha: Sdabado 16 de diciembre
Hora: 1:00 p. m. a 5:00 p. m.
Lugar: Cabarrus Arena
Ubicacion: 4751 State Hwy 49,
Concord, NC 28025
Costo: Entrada gratis/
Estacionamiento $8

Concierto Navideiio Bilingiie
Experimente la magia de la cultu-
ra, la musica y un poderoso mensaje
de esperanza, reconciliacion y paz.
@cabarrusartscouncil organiza este
concierto navidefio bilingiie que po-
dra disfrutar toda la familia. Criss
Cross Mangosauce interpretard can-
ciones navideflas populares, villan-
cicos latinoamericanos tradicionales
e historias cautivadoras de todo el
mundo.
Fecha: Miércoles 20 de diciembre
Hora: 6:30 p. m. a 7:30 p. m.
Lugar: Teatro Davis/ Cabarrus
Arts Council

Ubicacion: 65 Union Street South,
Concord, NC 28025

Costo: $10 adultos/ $5 niiios/
Entradas en este enlace: http://
tiny.cc/aozhvz

Concierto actstico navidefio
Celebre las fiestas disfrutando de
canciones tradicionales latinoameri-
canas y mds durante este concierto
acustico especial con el dio Café
Amaretto: Ana Lucia Divins (voz) &
Carlos Crespo (Guitarra). Este con-
cierto es parte de la serie Chill Latin
Music, un programa patrocinado por
Culture Blocks de ASC.
Fecha: Sdabado 16 de diciembre
Hora: 2:00 p. m.
Lugar: Biblioteca Charlotte
Mecklenburg - Sucursal Matthews
Ubicacion: 230 Matthews Station
St., Matthews, Carolina del Norte
28105
Costo: Gratis

La Tertulia de las Diasporas,
Edicion de Navidad

Obra Colectiva invita a todas las
expresiones artisticas para personas
desde los 13 afios de edad vestidas

NC STUDENTS

FORWARD

para la ocasién navidena. Las perso-
nas pueden llevar comida y bebidas
para compartir. Esta es una ocasion
para reunir diferentes talentos.
Fecha: Jueves 21 de diciembre
Hora: 6:30 p. m. a 9:00 p. m.
Lugar: Galeria de Obra Collective
en el VAPA Center

Ubicacion: 700 N. Tryon St.
Charlotte, NC 28202

Costo: Gratis

Asesoria de seguros médicos
para familias inmigrantes

El Centro de Defensa Legal de
Charlotte ofrece navegadores de
seguros de salud estdn listos para
ayudarle a lograr cobertura para su
familia. Si busca la opcién que se
ajuste a sus condiciones, programe
una cita gratuita para recibir aseso-
ria sobre Medicare y Medicaid.
Citas al 980-256-3782 o a través
del ncnavigator.net
Costo: Gratis

Charlas de salud y consultas
sobre habitos saludables

La organizacion Embrace en su
serie de Latinos en Accion, promue-
ve una actividad donde podrin tener
una consulta individual de 15 minu-
tos para orientacion sobre hébitos
saludables por parte de un coach de
salud. Habra enfermera, asi como
donacion de vitaminas. Ademas, la
comunidad latina se beneficiard de
otras actividades como feria de em-

Sacando adelante a los estudiantes de
Carolina del Norte. Una historia a la vez.

La North Carolina Education Lottery ha generado mas de $10 mil millones para la educacién, beneficiando
a estudiantes y comunidades en todo el estado. Este dinero ha impactado innumerables vidas y queremos
escuchar esas historias. Usted podria ganar $2,000 cuando comparta su historia. Haganos saber cémo usted,
su estudiante o su escuela se han beneficiado de los fondos de la loteria en MovingNCStudentsForward.com.

pleo, acceso a abrir un préstamo en
una cuenta bancaria para comprar
una casa, registro en curso de inglés,
donacién de alimentos y ropa, servi-
cio telefénico gratuito, conexién con
abogados de Inmigraciéon y ayuda
para completar el ITIN/W7.

Fecha: Sdabado 16 de diciembre
Hora: 9:30 a. m. a 1:00 p. m. (Pre-
sentacion de 11:00 a. m. a 11:30 a.
m.: Como controlar el estrés puede
Jfavorecer la salud de tu corazon)
Lugar: Belmont Regional Center
Ubicacion: 700 Parkwood Ave,
Charlotte, NC 28205

Costo: Gratis

Clinica comunitaria gratis

La clinica gratis ofrece la oportuni-
dad de tener servicios médicos gra-
tuitos a las personas que no tienen
seguro o estado legal. {Usted puede
calificar! The Community Free Clinic
of Cabarrus County ofrece consultas
diagnoésticas y especializadas, exa-
menes de laboratorio, tratamientos
médicos, farmacia interna e incluso
medicamentos gratuitos en algunos
casos. Gran parte del personal habla
espafol para atender a la comunidad
latina de forma conveniente.
Fecha: Lunes a viernes
Hora: 9:00 a 5:00 p. m.
/ Clinica nocturna:
Miércoles 5:30 a 8:00 p. m.
Ubicacion: 528 Lake Concord Rd.
NE, Concord, NC
Costo: Gratis

\

NC Education

Dream a little.

DEBE TENER 18 ANOS PARA JUGAR.
Linea de ayuda para problemas
de juego: 877-718-5543.

Traducido por Spanglish Unlimited.
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Invitan a entrega de juguetes para ninos
del este de Charlotte

Yuliana Montiel

ste domingo 17 de diciembre
Ela comunidad en la division
de Independence del Departa-
mento de Policia de Charlotte-Mec-
klenburg (CMPD) se convertird en
un magico escenario navidefo, en
el cual los oficiales celebrardn junto
con la comunidad y los nifios podran
recibir un juguete como regalo.
El evento, conocido como “CMPD
Annual Blue Winter Wonderland”,

Primera edicion de CMPD Annual Blue Winte!
(Foto: cortesia oficial Ricardo Aquino).

r Wonderland en el 2022

tiene como objetivo fortalecer los
lazos entre los oficiales y la comu-
nidad, ofreciendo un espacio en el
cual los nifios podran jugar, tomarse
fotografias, comer galletas y choco-
late caliente y recibir un regalo de las
manos de santa.

“Este es el segundo afno. La idea
de hacer el evento me surge porque
como trabajo como patrullero voy a
muchas casas y veo a muchas fami-
lias en donde durante la Navidad los
nifios no tienen ni un juguete para di-

SN

vertirse y compartir con sus amigui-
tos, entonces decidi organizarlo para
que cada uno de estos nifios pueda
tener por lo menos un juguete y pa-
sar las navidades felices, sonriendo y
jugando como todo nifio deberia ex-
perimentar su nifiez”’, comenté el ofi-
cial de la Divisién de Independence,
Ricardo Aquino a La Noticia.

¢Donde y a qué hora
sera el evento?

El evento serd este domingo 17 de
diciembre de 5:00 p.m. a 7:00 p.m.
en la sede de la divisién de Indepen-
dence del Departamento de Policia
de Charlotte-Mecklenburg, ubicada
en 6711 City View Dr., Charlotte, NC
28212.

“El afio pasado vi mucha felicidad
en la carita de los nifios. Estaban con-
tentos y habia padres que se sentian
feliz, melancdlicos y emocionados y
hubo hasta dos madres que lloraron
por este lindo gesto. Este afio, estare-
mos dando chocolate caliente, galleti-
tas, Santa Claus va a estar alli, vamos
a tener el estacionamiento decorado
de Navidad para que las personas y
familias se tomen fotos con los nifios
y puedan también comunicarse con
nosotros los policias, quienes estare-
mos presente en este evento”, agregd
el oficial Aquino, quien adelanté que
ademas de este entretenimiento, ha-
bra sorpresas para las familias.

“Estamos casi cerca de lograr
la meta de 800 juguetes”,
¢Como ayudar?

El agente coment6 que durante la
primera edicion del evento lograron
regalar juguetes y sonrisas a mas de
550 afios y este afio planean superar
la meta. Para lograrlo, oficiales de
CMPD comenzaron la recoleccion
de juguetes desde el dia siguiente a
la Noche de Brujas, ubicdndose en
centros comerciales y distintas zonas
dentro de su competencia.

“La meta es de 600 a 800, estamos
casi cerca de lograr esta meta de ju-
guetes, pero esperamos que podamos
alcanzar la meta para que mds nifios
puedan tener un juguete este afio”,
dijo Aquino, quien invitd a quienes
tengan juguetes extras para nifos de
1 a 12 afios a donarlos para que re-
galen un momento magico a los pe-
quenos mas necesitados. Interesados
pueden dejarlos en:

® Latin Auto Service, ubicado en
5006 Albemarle Rd, Charlotte, NC
28205.

® The Bodega Deli, ubicada en
5600 Albemarle Rd #700, Charlotte,
NC 28212.

® Charlotte-Mecklenburg Police
Department - Independence Divi-
sion, ubicada en 6711 City View Dr.,
Charlotte, NC 28212.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

1Juguetes gratis en Charlotte esta Navidad!
Camino invita a celebrar juntos

Jonathan Hernandez

( :amino, una organizacién sin
fines de lucro, esta invitan-
do a toda la comunidad Iati-

na a celebrar una Navidad bilingiie

y multicultural en Charlotte con la

entrega de juguetes.

“Christmas with Camino” es un
evento anual que este afio tendra lu-
gar en el campos de Charlotte y se
trata ya de una tradicion navidefia de-
dicada a proporcionar juguetes gratis
a niflos en condiciones menos privi-
legiadas que estén entre el kindergar-
den y el quinto grado.

A través de un comunicado, la or-
ganizacion enfatiza en que su meta
para este evento de casi fin de afio es
no solo dar regalos, sino brindar un
sentimiento de esperanza a las fami-
lias y que sepan que esta temporada
es especial.

Camino dard juguetes gratis a los niios de Charlotte esta Navidad. Los juguetes se daran
en orden de llegada.

¢Cuando y donde dara Camino
los juguetes?

La cita para este evento es el do-
mingo 17 de diciembre a partir de las
2:00 p. m. en la sede de Camino, ubi-
cada en: 201 Stetson Dr,Charlotte,
NC. Toma en cuenta que los jugue-
tes se dardn a los nifios por orden
de llegada y se espera poder dar un
obsequio a un total de 2,000 nifas
y nifios.

“Camino cree que todos los nifios
merecen un regalo por Navidad,
pero entiende que no todos los pa-
dres pueden permitirselo. Queremos
hacer que las fiestas sean especiales
para las familias de la comunidad de
Charlotte”, sefiald6 Camino.

Encuentre esta historia en

LaNoticia.com
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JPor qué los latinos no salen a votar?

arrojaron resultados preocupantes sobre la participacion

de los votantes latinos. Esto no es una novedad ni una
anomalia, consistentemente los latinos son el grupo étnico que
proporcionalmente menos vota a nivel nacional, ;a qué se debe
esto?

En las elecciones locales en el condado de Mecklenburg y la
ciudad de Charlotte, realizadas a principios de noviembre, de
los cerca de 44,000 latinos inscritos para votar, solo sufragaron
poco més de 2,400. Esto quiere decir que apenas 5.5 de cada
100 latinos inscritos salieron a votar.

A nivel nacional, las cifras igualmente son inquietantes.
Segtin una investigaciéon de The Brookings Institution, en todas
las elecciones intermedias, desde el afio 2010 hasta el 2022, los
latinos fueron el grupo que proporcionalmente menos participd
con su voto.

Serfa muy fécil echar la culpa a este grupo por su falta de
interés a la hora de acudir a las urnas, sin embargo, este puede
ser el efecto de una o varias causas mds profundas. Como en
todo fendmeno social complejo, existen multiples factores en
juego a la hora de explicar esta problemadtica. Analicemos las
dos mads relevantes.

l as ultimas elecciones locales en Carolina del Norte

,Son los votantes latinos indiferentes o no se sienten
representados?

Para muchos, los partidos politicos no reflejan a la comunidad
a la que sirven. Si bien los latinos representan cerca del 11
% de la poblacion en Carolina del Norte, para las elecciones
intermedias del 2022, de los 2,000 candidatos que figuraban
en las papeletas de todo el estado, solo 27 se identificaban
como latinos, es decir, el 1 % de todos los candidatos, segiin un
reporte de NALEO.

Si los 170 legisladores de la Asamblea General del estado
reflejaran de manera proporcional a la poblacién del estado,
deberia haber entre 17 y 18 miembros latinos en la legislatura,
pero la realidad es que hoy no tenemos a ninguno. Lo mismo
sucede en juntas escolares, concejos de las ciudades o juntas de
comisionados de los condados.

Diego Barahona A.

En la actualidad, solo 15 latinos tienen cargos publicos en
todo Carolina del Norte. Ninguno de ellos a nivel estatal o
federal.

En el caso del condado de Mecklenburg, en noviembre por
primera vez una candidata latina gand un puesto a la Junta
Escolar. Se trata de Liz Monterrey, hija de inmigrantes cubanos.
Entonces, /por qué menos latinos votaron en estas elecciones, si
habia una candidata de su comunidad?

En conversaciones con activistas y votantes, muy pocos
latinos sabian quién era Liz Monterrey, en parte porque lleva
menos de tres afios viviendo en Charlotte y porque ha estado
ausente en miltiples eventos de esta comunidad.

;LLos latinos no estan conscientes de su potencial como
votantes?

No podemos relegar toda la culpa a los partidos, los latinos
también debemos asumir nuestra responsabilidad. Si bien
existe una decepcién generalizada hacia los politicos, en buena
parte porque un partido los demoniza y el otro bando ha roto
demasiadas promesas, lo cierto es que hoy, mas que nunca, los
latinos tenemos el poder de inclinar la balanza del poder en
favor de nuestra comunidad.

Pese a que los latinos tienen baja participacion, son el grupo
con mads rapido crecimiento a nivel demografico y de votantes
inscritos en Carolina del Norte. Segtin la Junta Electoral
del Estado, los latinos representan el 3.7 % de los votantes
registrados. Este niimero puede parecer pequefio, pero no nos
dejemos engafiar, afio con ano las contiendas electorales se
vuelven mas refiidas y, por tanto, se deciden con muy pocos
votos de diferencia.

Los latinos tenemos el deber de hacer oir nuestra voz, de
representar a aquellos que no pueden votar, de empujar la
agenda politica en favor de nuestras familias, de nuestros
jovenes. El voto es la mds poderosa herramienta democrética
que nos permitird labrar un mejor futuro para todos.

Why Don’t Latinos Turn Out to Vote?

worrying results regarding Latino voter turnout. This is

not a new trend or an anomaly. Latinos are consistently
the ethnic group that proportionally votes the least nationwide.
Why is this?

In the local elections in Mecklenburg County and the city of
Charlotte, held in early November, of the 44,000 Latinos regis-
tered to vote, only a little more than 2,400 voted. This means
that only 5.5 of every 100 registered Latinos went out to vote.

At the national level, the figures are also troubling. According
to research by The Brookings Institution, in all midterm
elections from 2010 to 2022, Latinos were the group that
proportionally voted the least.

It would be very easy to blame this group for their lack of
interest when it comes to going to the polls. However, this may
be the effect of one or several deeper causes. As in any complex
social phenomenon, there are multiple factors at play when
explaining this problem. Let’s analyze the two most relevant
issues.

The latest local elections in North Carolina yielded

Are Latino voters indifferent or do they feel
unrepresented?

For many, political parties do not reflect the community
they serve. Latinos represent about 11% of the population in
North Carolina. Yet, out of the 2,000 candidates who appeared
on ballots across the state in the 2022 midterm elections, only
27 identified as Latino. That represents 1% of all candidates,
according to a NALEO report.

If the 170 legislators in the state General Assembly reflected
the state’s population proportionally, there would be between 17
and 18 Latino members in the legislature. But the reality is that
today we have none. The same thing happens on school boards,
city councils, and boards of county commissioners.

Diego Barahona A.

Currently, only 15 Latinos hold public office in all of North
Carolina. None of them serve at the state or federal level.

In the case of Mecklenburg County, a Latina candidate won
a seat on the School Board for the first time in November. This
was Liz Monterrey, daughter of Cuban immigrants. So, why did
fewer Latinos vote in these elections if there was a candidate
from their community?

In conversations with activists and voters, very few Latinos
knew who Liz Monterrey was, in part because she has been
living in Charlotte for less than three years and because she has
been absent from multiple events in this community.

Are Latinos not aware of their potential as voters?

We cannot place all the blame on politicians. We, as Latinos,
must also assume our responsibility. There is widespread
disappointment towards politicians, largely because one party
demonizes them, and the other side has broken too many
promises. Nevertheless, the truth is that today, more than ever,
Latinos have the ability to tip the balance of power in favor of
our community.

Although Latinos have low participation, they are the fastest
growing group in terms of demographics and registered voters
in North Carolina. According to the State Board of Elections,
Latinos represent 3.7% of registered voters. This number may
seem small, but don’t be fooled. Year after year, elections get
closer and therefore, very few votes can make the difference in
who wins.

We Latinos have the duty to make our voices heard, to
represent those who cannot vote, to push the political agenda in
favor of our families and our young people. Voting is the most
powerful democratic tool that will allow us to build a better
future for all.



Kayla Young

as autoridades de Carolina del
I Norte dieron a conocer que

estan recibiendo quejas de
consumidores sobre estafas médi-
cas: planes de salud a los que nunca
se inscribieron y facturas por equi-
pos médicos que nunca usaron. Uno
de los grupos afectados seria los in-
migrantes recién llegados.

Ahora que la expansion de Medi-
caid estd en vigor, el comisionado
de seguros de Carolina del Norte,
Mike Causey, emitio el 5 de diciem-
bre, una advertencia contra las esta-
fas de seguros médicos, en particular
contra los ‘“agentes sin escripulos”
que inscriben fraudulentamente a los
consumidores en planes sin su cono-
cimiento para recibir una comision.

En el centro de defensa legal, Char-
lotte Center for Legal Advocacy, la
asesora de atencion médica, Natalie
Marles, dice que estin escuchando
historias similares de inmigrantes re-
cién llegados. Estas estafas pueden
ser perjudiciales para el estatus legal
de los inmigrantes.

“Estamos viendo que se dirigen
especialmente a los recién llegados.
Como acaban de llegar a Estados
Unidos, no saben como funciona el
sistema”, asegurd. “Estan recibien-
do una llamada que les dice: ‘Oye,
nos dimos cuenta de que acabas de
cruzar la frontera y que eres elegi-
ble para acceder a un seguro médico
gratuito’. Eso no es cierto”.

Como asesora de atencién médica,
Marles esté capacitada para ayudar a
los consumidores a comprender sus
opciones de cobertura. Sus servi-
cios son gratuitos y la ley exige que
sean imparciales. Ella dice que los
consumidores, especialmente los in-
migrantes que enfrentan regulacio-
nes complejas, deberian considerar
consultar con un asesor de atencion
médica certificado, en lugar de con
un corredor que cobra una comision.

Su posicion en el Charlotte Cen-
ter for Legal Advocacy forma parte
del NC Navigator Consortium, una
red estatal para brindar estas consul-
tas. Otros socios en Charlotte incluyen
International House, la Coalicion Lati-
noamericana, Atrium Health, Charlotte
Community Health Clinic y Charlotte
Mecklenburg Library. Se puede pro-
gramar las consultas con un asesor
en linea y estdn disponibles incluso
después del 15 de enero, cuando cie-
rra la inscripcidn abierta.

Inmigracid
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Estafas y reglas complejas impiden a inmigrantes a acceso a la Salud

|

Advierten de estafas de salud donde agentes “inescrupulosos” inscriben a inmigrantes
en planes sin su conocimiento, esto podria afectar su estatus migratorio.

Restricciones de inscripcion

A medida que Carolina del Norte
amplia Medicaid y hace que unas
600,000 personas mds sean elegi-
bles, las personas sin estatus legal
todavia no califican para los bene-
ficios publicos. Marles recalca que
un asesor de atencion médica puede
ayudar a identificar opciones alter-
nativas, como clinicas comunitarias,
para estos casos.

Marles dice que algunos de sus
clientes inmigrantes han descubierto
inscripciones fraudulentas, prohibi-
das por su estatus migratorio, que
les han causado otros problemas.

“Tuvimos muchos casos este afio
tratando de solucionar estos proble-
mas. Estaban recibiendo cartas del
Servicio de Rentas Internas (IRS)
informandoles que debian dinero
porque no estaban calificados para
recibir un APTC [crédito fiscal para
primas anticipadas] y lo recibieron”.

El problema puede complicar las
solicitudes de inmigrantes que bus-
can convertirse en residentes perma-
nentes o ciudadanos.

“Una de las preguntas del cues-
tionario para el [-485 [formulario
para ajustar estatus] es, ;ha mentido
alguna vez en una solicitud federal
para obtener beneficios publicos?”
Marles explicé. “La mayoria de la
gente responderd que no porque no
saben que mintieron”.

Ella dice que muchas de estas ins-
cripciones fraudulentas son el resul-
tado de estafas de seguros, donde
los corredores crean nuevas cuentas
para cobrar una comision.

Regulaciones complejas para
las familias de estatus mixto

La cuestion de la elegibilidad pue-
de ser especialmente intimidante,
dice Marles, para familias de esta-
tus mixto. Al tener diferentes esta-
tus migratorios, puede que algunos
miembros de la familia califiquen
para programas que otros no.

Las personas con estatus de re-
fugiado o asilado, por ejemplo, ca-
lifican para Medicaid y el mercado
federal. Sin embargo, existen pocas
opciones de atencién médica para
las personas que fueron traidas a
Estados Unidos cuando eran nifios
y califican para el programa de Ac-
cion Diferida para los Llegados en
la Infancia (DACA). Los titulares
de DACA, incluso en casos de em-
barazo o menores de 19 afos, solo
pueden acceder a Medicaid para ser-
vicios médicos de emergencia.

“Desafortunadamente, los titulares
de DACA no tienen ningin acceso a
la atencion médica. Ni a través del es-
tado ni a través de la Ley del Cuidado
de Salud a Bajo Precio (Affordable
Care Act). Siguen en la brecha”, dijo
Marles. “DACA no es un estatus mi-

gratorio calificado para el mercado
federal ni para Medicaid”.

Los nifios nacidos en Estados Uni-
dos son elegibles para recibir aten-
cion médica como cualquier otro ciu-
dadano estadounidense, sin importar
el estatus de sus padres. Marles dice
que los padres de nifios nacidos en
Estados Unidos no deberian temer
acudir a un profesional de una orga-
nizacién comunitaria de confianza.
Ella dice que los asesores de aten-
cién médica no comparten informa-
cién con agencias como el Servicio
de Control de Inmigraciéon y Adua-
nas (ICE).

“El unico estatus migratorio del
que hay que responder y enviar
prueba es el de las personas solici-
tantes de los beneficios”, dijo Mar-
les. “Si presentan la solicitud para
sus hijos, solo le hardn preguntas
sobre sus hijos”.

Afiadié que la solicitud hard pre-
guntas sobre los ingresos del hogar
porque Medicaid es un programa ba-
sado en los ingresos.

Miedo en inmigrantes y
desinformacion en salud

Dijo que un problema que mantie-
ne a los nifios con padres inmigrantes
elegibles sin cobertura es el temor a
una politica llamada ‘“carga publi-
ca”. Algunas personas que solicitan
la residencia permanente en Estados
Unidos deberan pasar una prueba de
“carga publica”, destinada a determi-
nar si algin dia necesitaran acceder a
servicios gubernamentales.

Esta regulacion federal se actuali-
z6 en septiembre del 2022. El uso de
Medicaid o de una clinica comuni-
taria de bajo costo no es una ‘“carga
publica” segun la ley.

“Lo que ha cambiado es qué pro-
gramas se consideran carga publica
y quiénes se consideran carga pu-
blica”, dijo Marles. “En Carolina del
Norte, dado que tenemos muchas re-
gulaciones y requisitos de elegibilidad
para nuestros beneficios publicos, la
mayoria de las personas que reci-
ben beneficios publicos no son una
‘carga publica’. Eso significa que si
usted recibe, por ejemplo, Medicaid
para sus hijos, eso no se considera
una carga publica”.

Esta historia fue producida mediante una
colaboracion entre WFAE y La Noticia.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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., Como deslumbrar en la cena de Navidad?
Codigo de vestimenta para eventos navidenos

Reyna Pichardo

a Navidad, época de festivida-
I des, compartir y reflexionar,

nos sumerge en un ambiente
donde las luces y el espiritu festi-
vo colman nuestros corazones, y la
eleccion de la vestimenta adquiere
un significado especial. Los codi-
gos de vestimenta para los eventos
navidefios se convierten en una ex-
presién de estilo que trasciende la
moda, capturando la esencia elegan-
te y alegre que caracteriza estas fes-
tividades.

Desde las reuniones familiares has-
ta compartir con amigos o las fiestas
laborales, cada evento demanda un
codigo de vestimenta. En estos en-
cuentros, nuestra eleccion de vestua-
rio no solo debe reflejar nuestro es-
tilo personal, sino que también debe
estar en sintonia con el lugar de la
celebracion.

Para comprender qué implica el tér-
mino: codigo de vestimenta, se refiere
a un conjunto de normas o directrices
que especifican el tipo de ropa que se
espera que las personas lleven en de-
terminadas situaciones o eventos. Es-
tos términos varian segin la ocasion
y el entorno, ya sea social o profesio-
nal. Su objetivo principal es estable-
cer pautas para la apariencia personal
en ciertas situaciones o eventos, bus-
cando promover una imagen cohe-
rente, adecuada y respetuosa dentro
de un contexto especifico.

Fiesta navidena del trabajo

El cédigo de vestimenta para una
fiesta navidefa de trabajo se inclina
hacia un estilo elegante casual. Para

las damas, se recomiendan pantalo-
nes elegantes o faldas hasta la ro-
dilla combinados con una hermosa
blusa. Se pueden agregar accesorios
festivos o brillantes, sin caer en la
extravagancia. Evita prendas infor-
males como jeans rotos, camisetas
casuales y zapatillas deportivas, asi
como escotes pronunciados o faldas
demasiado cortas.

Para los caballeros, se sugiere op-
tar por pantalones de vestir (en corte
sastre) combinados con una camisa
de botones (no camiseta). Agrega
un toque festivo al atuendo con una
corbata o un suéter en colores de la
temporada. Completa el look con za-
patos formales o mocasines. Recuer-
da mantener el respeto por tu lugar
de trabajo y, si la empresa tiene in-
dicaciones especificas, asegurate de
respetarlas.

Cena familiar

El cdédigo de vestimenta para una
cena familiar suele ser més relajado,
pero sin perder el espiritu festivo.
Para las damas, los vestidos, faldas

o pantalones con una hermosa blusa
en colores o estampados de la época,
como el tartdn (cuadros escoceses),
son apropiados.

Para los caballeros, los pantalones
chinos (de vestir confeccionados en
algodon, en corte recto que combi-
nan formalidad con comodidad) jun-
to con una camisa o suéter son ade-
cuados. Si la ocasion es mas formal,
un suéter sobre una camisa o una
chaqueta sin corbata son buenas op-
ciones. Evita atuendos muy forma-
les, opta por algo méds cémodo. No
olvides anadir accesorios alusivos a
la temporada.

Salidas con amigos

Para las reuniones con amigos, el
codigo es festivo pero relajado. En
esta ocasion, si el lugar lo permite,
los jeans combinados con una her-
mosa blusa en colores de la tempo-
rada son aceptables para las damas,
y camisa o suéter para los caballeros.
Botas, zapatos cdmodos e incluso
zapatillas deportivas son aceptados.
No olvides afnadir un toque festivo a

tu atuendo con bufandas, sombreros
y joyeria de la temporada. Recuerda
que el objetivo principal es disfrutar
con tus amigos.

En resumen, el cédigo de vesti-
menta para eventos navidefios es un
medio para expresar la esencia de la
época en una manifestacion visual de
estilo y creatividad. Recuerda siem-
pre respetar los codigos y disfrutar de
la maravilla del verdadero sentido de
las fiestas.

Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal, con titulo
en Fashion Marketing del New York City College
of Technology y titulo en consultoria de Imagen y
Estilista Personal del Fashion Institute of Technology
en New York City.
Para mas informacion escribe al correo electrénico:
stylebyreina@gmail.com
También puedes buscar en Instagram:
@reynapichardoimagen

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Nueve consejos para combatir el iInsomnio

Jerali Giménez

| insomnio es esa imposibi-
lidad de conciliar el suefio
en las noches o mantenerlo
en las madrugadas. Las cau-
sas que lo desencadenan son
multiples, pero es necesario aprender
a combatir el insomnio debido a que
el descanso irregular afecta la actividad
diaria.

Una persona que sufre de insomnio
es aquella que no logra dormirse en un
tiempo de 30 minutos o que duerme
menos de 6 horas en la noche.

Preocupaciones, malos hibitos, can-
sancio extremo, falta de la comodidad
y condiciones que permiten un suefio
profundo, son algunas de las causas del
insomnio. Luego de una mala noche es
normal que las personas sientan estrés,
irritabilidad, somnolencia al punto de
no poder llevar a cabo las tareas por
falta de energia y concentracién.

Es por ello que la primera tarea en la
busqueda de una solucién es aprender
a identificar cudles son los motivos
por los que no podemos dormir bien.
Luego, probar algunos cambios que
ayuden a descansar profunda y adecua-
damente.

¢Como combatir el insomnio

y dormir como un bebé?

Dependiendo de las posibles causas
que encuentres en tu problema, estas
podrian ser las mejores soluciones:

Tener rutinas
de sueiio
Tanto irse a la cama como

salir de ella deben responder
a horarios especificos diariamente.
Antes de dormir a los bebés -quienes
no saben de horario- las madres
recurren a un bafo tibio, masaje
corporal, alimentacién y cambio de
ropa.

Asi mismo funciona a cualquier
edad. Por ello, definir una hora de
acostarse y establecer rutinas o especie
de rituales del sueno ayudan a indicarle
al cuerpo y la mente que es hora de
descansar.

Despejar la mente
Esta es una tarea dificil,
mas no imposible. Llevarse
a la cama los problemas
del dia o repasar lo que vivimos no
es muy efectivo. Para acostarnos

Una persona que sufre de insomnio
es aquella que no logra dormirse
en un tiempo de 30 minutos

0 que duerme menos de 6 horas

en la noche.

debemos desconectarnos de los hilos
que nos conectan con cualquier
acontecimiento, sobretodo negativo.
Esto, debido a que el sistema nervioso
se activa con los pensamientos
negativos y evita que podamos dormir,
ya que ante una amenaza debemos
actuar, no estar aletargados.

Cada persona conoce cémo relajarse.
Idealmente las rutinas previas ayudan
con este aspecto. Leer, rezar, respirar
profundamente, practicar mindfulness,
pensar en cosas positivas o hasta tomar
un té podrian ser la solucién en tu
caso.

Desconectar los
aparatos electronicos
Sin duda esta es una

de las razones que mds
insomnio causa hoy dia y la més
dificil de controlar. El uso del celular
y otros dispositivos antes de dormir
no son una alternativa para permitir
el descanso. Por el contrario, activan
las ondas cerebrales y se nos hace
imposible despejar la mente.

Ver televisién o conectarnos a las
redes sociales tienen dos efectos: el
primero es que hacen olvidarnos del
tiempo y se nos va la hora ideal de
conciliar el sueno. Lo segundo es que
la pantalla de la luz brillante le dice
al cerebro que es de dia y no activa la
melotonina, que es la hormona del
suefo.

Crear un ambiente
adecuado
Cuidar la luz, la

temperatura y el ruido son
elementos esenciales para el descanso.
La luz debe ser lo mds tenue posible
para lo cual las cortinas o persianas son
de gran utilidad.

En el caso de la temperatura lo

ideal es que esté regulada, ya que si
tenemos calor nos despertaremos
constantemente, pero también ocurrird
con el exceso de frio, interrumpiendo
el sueno. Por dltimo, se recomienda el
silencio absoluto para relajar el cuerpo
y evitar los estimulos exteriores.

Escoger una postura
para dormir
Aungque nos acostamos de

una forma y nos levantamos
de otra, la postura con la que iniciamos
el suefio determina un alto porcentaje
del éxito del suefio dentro de los 30
minutos recomendables.

Evitar los
estimulantes
Tomar cafeina, alcohol o

hacer deportes activamente
justo antes de dormir estdn
contraindicados. En cualquiera de
los casos debe haber una distancia de
unas dos a tres horas antes de dormir.
El ejercicio regular durante horas mds
tempranas del dia aseguran una mayor
calidad de suefio en la noche.

Eliminar los alimentos
ladrones del sueiio
Las comidas pesadas y el

exceso de liquidos te llevard
al bafio m4s veces de las necesarias
durante la noche. Muchas frutas son
capaces de robarte el suefo, asi como
de las cenas prohibidas.

Asociar mentalmente
camay sueiio
Las personas que suelen

hacer actividades diarias en
la cama durante el dia no pueden tener
una relacién cama-suefio. Por ello, es
importante no utilizar el dormitorio
como lugar de trabajo u otra actividad
que no esté relacionada con el
descanso.

No forzar el sueio
Inducir el suefio mantiene
la actividad del cerebro y

crea ansiedad, lo que evita
que logres dormirte. Para dormir crea
un ambiente plicido como indicamos
anteriormente, en lugar de obligarte a
quedarte dormido.
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Como disfrutar de las comidas festivas

sin sentir arrepentimiento

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

stamos proximos a comen-
zar una época del afio en la
que sobran las oportunida-
des para celebrar, siempre
procurando el distancia-
miento social durante la pandemia.
En nuestra cultura latina, la comida es
parte central de las celebraciones, sin
embargo, cuando tenemos excesos en
nuestra alimentacién surge la culpa
y arrepentimiento, que terminan en
promesas de dietas en el nuevo afio.
Especialmente durante la cuarentena,
pasamos mucho tiempo dentro del ho-
gar y cocinar se ha convertido en una
manera de ocupar el tiempo en el ho-
gar. Esta relacién de amor y odio con la
comida, se vuelve un ciclo vicioso que
no es saludable para nuestra salud fisica
y emocional. ;Serd posible disfrutar de
las celebraciones y mantener un patrén
de alimentacién saludable? La regla de
oro es balance.

:Como mantener el balance
durante las festividades?

B No dejes de comer durante el dia
de la actividad para tener mds espacio

para la comida de la festividad porque
estards con mucha hambre y es més
probable que comas en exceso.

B Antes de servirte el plato de comi-
da, da una ronda para ver los alimentos
que hay disponibles y decide cudnta
variedad de alimentos vas a seleccionar.
Procura servirte porciones mads pe-
quenas si tu seleccién de alimentos es
multiple.

B Evita hacer mds de una ronda de
seleccion de alimentos. Un solo viaje
para seleccionar los alimentos que vas a
comer es suficiente.

B Si surge la tentacién de comer por
segunda vez, haz un alto y pregtintate
si todavia tienes hambre o si estas satis-
fecho/a. Esta pausa te ayudard a pensar
antes de seguir comiendo de forma
compulsiva.

B Abandona la zona de alimentos
una vez hayas terminado de comer.
Procura moverte a otros espacios en los
que puedas compartir con la familia y
amistades de otros modos que no sea
comiendo.

M Evita comer para calmar tus emo-
ciones. Las emociones se expresan por
medio de la palabra y no a través de la
comida.

B Recuerda que el objeti-
vo principal de la actividad
es compartir, siguiendo
las recomendaciones de la
pandemia.

Aunque es normal que
durante las festividades
tengamos la tendencia a
comer un poco mds de lo
usual, lo importante es estar
consciente de que tenemos
que mantener un patrén
de alimentacién regular
con seis pequefias comidas.
También, es importante
integrar actividad fisica para ayudar a
mantener el metabolismo activo.

los o buenos, todo alimento se puede
comer, siempre y cuando lo hagamos
en las porciones adecuadas. No deje-
mos que una batalla por la comida nos
quite la alegria y la posibilidad de apro-
vechar las festividades para compartir
con nuestros seres queridos. jDesedn-
doles unas festividades en armonfa,
balance y paz! Para mayor informacién

pueden llamar al 984-974-3795.

El problema con las dietas

Actualmente vivimos en una socie-
dad que promueve las dietas, sin em-
bargo, realizar dietas no es recomenda-
ble porque promueve una mentalidad
de extremos (¢j. todo o nada, bueno o
malo). Usualmente aquellos alimentos
que nos prohibimos son aquellos que
mds nos gustan, por lo que creamos un
ambiente de batalla entre lo que quiero
y lo que debo comer.

Recuerda que no hay alimentos ma-

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
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Liga IASO: cuatro finales y estos son los campeones

Yuliana Montiel

oles y muchas emociones se
Gvivieron en las instalaciones

de Elon Park de Charlotte,
donde se jugaron cuatro finales de
los torneos de fttbol 7 vs. 7, que or-
ganiza Inter American Sports Orga-
nization, mejor conocida como Liga
IASO.

Categoria Premier

En la gran final se enfrentaron los
equipos de Honduras y FC Los An-
geles. Un partido muy parejo de prin-
cipio a fin, por lo que el encuentro
lleg6 a tiros de penales para definir
a un campeon.

En esta etapa lleg6 un gol agénico
por parte del equipo de Honduras,
quien se llevd a sus vitrinas nue-
vamente el maximo trofeo de este
torneo. Con este nuevo titulo, el
cuadro ‘centroamericano’ se llevo
un estimulo econémico de $1.000 y
sus respectivos trofeos individuales
y medallas. El cuadro subcampeo6n
se llevé un estimulo econdémico de
$500.

Categoria Ascenso “A”

Charlotte FC y Copén, jugaron el
ultimo partido en la Categoria As-
censo “A”. Otro partido muy parejo,
donde el cuadro que representa a la
ciudad de Charlotte venci6 por 2- 1.

El cuadro campe6n se llevo el tro-
feo correspondiente, medallas y un
estimulo econémico de $700, mien-
tras que el subcampe6n obtuvo $300
dolares en efectivo.

Categoria Ascenso “B”

En esta final se vieron las caras los
cuadros de Lobos y Sporting FC. Un
partido muy intenso, donde el pri-
mer tiempo se adelant6 en el marca-
dor el cuadro de Sporting por 1 — 0.
Para la segunda etapa, el cuadro de
Lobos hizo dos goles y consigui6 la
remontada y vencié de manera bri-
llante por 2 — 1.

El cuadro ‘guatemalteco’ flamante
campeoén del torneo, se llevo el tro-
feo correspondiente, medallas y un
estimulo econémico de $700, mien-
tras que el subcampedn $300.

Categoria Segunda
En esta categoria se enfrentaron
los cuadros de Charlotte FC y Rio
Grande, un encuentro donde los dos
equipos pusieron lo mejor de sus es-
cuadras con la finalidad de llevarse
por primera vez el maximo trofeo de
esta temporada. Al cabo de los 60
minutos, un triunfo indiscutible por
parte de Charlotte FC por 3 — 0, que
lo proclama como el mejor de esta

division.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

y trofeo (Foto: cortesia Liga IASO)

Lobos se IIev un estimulo econdmico de $700, ademas sus respectivas medallas

Estos son

los resultados
mas recientes
de la Liga CIBA

Yuliana Montiel

ace pocas semanas se dio
Hinicio a la nueva temporada

2023-24 de la liga Carolina
International Basketball Associa-
tion, mejor conocida como Liga
CIBA vy estos fueron los resultados
mads recientes de la jornada que se
llevé a cabo este domingo 10 de di-
ciembre.

Asi va la Liga CIBA 2023-24

En primera Division el equipo G4,
luego de haber sido derrotado en
dos ocasiones, logré el dia de hoy
su primer triunfo en esta temporada,
derrotando por una diferencia gran-
disima al equipo Hoopers. Tan bien
se desempeii6 en este juego que di-

S =

El equipo LoAs G4 logrd una aplastante victoria en la cual derroto a la seleccion Hoppers

con una diferencia de 41 puntos (Foto: cortesia Liga CIBA).

cho equipo logré una diferencia de
41 puntos.

En Segunda Divisién A, Ravia y
Tune Squad lideran la tabla de po-
siciones, manteniendo una racha de
juegos ganados en lo que transcurre
de esta temporada, diferenciandose
por las puntuaciones anotadas uni-
camente.

Asi también en la Segunda Divi-
sién B, luego de que Aces estuviera
triunfando en sus primeros juegos,
fue derrotado este domingo por Los
Bandidos, a quienes, pese de haber
ganado el partido, fue por una dife-
rencia minima de dos puntos.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Resultados de cada division:

Primera Division:

Park Rd 55 - Shoot’n Starz 56
Hoop 64 - GBG 70

Los G4 96 - Hoppers 55

Queen City Godz 64 - Gauchos 53

Segunda Division A:

Concord Swarm 59 - Hotshot Nomad 56
Terminators 37 - Ravia 51

Terminators 52 - Otra Liga 57

Raptors 41 - NLMB 36

Tune Squad 48 - Summit Squad 28

Segunda Division B:

Monstar 50 - Puro Mexico 87
Hidalgo 51 - San Miguel 53
Chiapas 65 - San Antonio 41
Hidalgo 46 - Caballeros 58

Cozo 37 - Soles 52

Renegados 40 - Caballeros 48

Los Chamos 49 - Raza Unida 42
Certified Hoopers 40 - East Side Boyz 50
Aces 30 - Bandidos 32
Hidalguenses 73 - NYA Hoopers 40
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Guia de servicios
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704-606-7751

¢Vidriode su
Auto roto?

No espere mas, llamenos para
unestimado gratis.

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas,
vidrios de puerta,
vidrios traseros,
reguladores y mas...

Toda clase de Autos
y Camiones.

Auto Service

Mecanicaengeneral

$'3!
‘UVA

adomicilio

« Cambio de aceite
¥« Afinacion
«Radiadores
+Motor de arranque

Llame al

| 704-977-7388

*Frenos
« Suspension
« Electromecanica

« Transmision
ymucho mas

—
SARY'S

TRAVEL & TAX SERVICES

iTAXES!

= Online

 Personales y Negocios.

= Aflos anteriores.

= Enmiendas, Payroll.

= Forma 1099’s / W-7.

= Estimulos Econémicos.
Seguros de Autos

WC/GL /SALUD
= Pago Tickets de tréfico.
 Reporte Criminal,FBI,FOIA

e —=an—y Boletosa
EL EXPRESO YESENS

Boletos Aéreos a TODO el mundo
“Mejoramos los precios de la competencia”

¥ AtROMEXICO ADELTA
[E] Avianca \.,_

Agentes autorizados
del IRS

« Notarizaciones.
% Llenamos formularios de

Ciudadania, Residencia,
DACA, Empleos, etc.
= Traducciones e intérprete.
= Apostillaje. » Cartapoder.
= Licencias Internacionales.
= Actas de Nacimiento.
= Visas. = Divorcios.

welaris -C::‘

CopaAiriines =

UNITED amarisan
peliee)

Envios de Paqueteria ——
Abierto de Lunes a Sabado

@ 7520 S. Tryon St. Charlotte, NC 28217.
B sarys2008@hotmail.com

® (704) 900-2933 [ (704) 908-0235 @ (704) 497-3626

Towing Sery;,.
ctv 704-303-2640 Ces
Desde $250 hasta $1,250

- Cubrimos Charlotte y alrededores
- Recogemos en 35 minutos
- Abrimos carros

¢ Aire Acondicionado
e Calefaccion

¢ Neveras

PRESUPUESTO
i ESthaS sin Compromiso
e Boiler

e Lavadoras y Secadoras"

10\13“' Towing Seﬂn

e Gubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
o Abrimos carros

Ce

Serwclo 24 horas

704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

de Alfombra
« Casa » Apartamento

Rotovac Carpet Restoration System
Limpieza Profesional

« Condominios « Oficinas

Llama hoy para estimado gratis
704-858-7762 « 704-858-776,1

VARIOS

costureras, tapiceros y ayudantes para
mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
Interesados llamar al

704-892-7913

preguntar por Maria.

Solicito
Operador
de Diagnéstico
para taller mecanico
con experiencia.

Lunes a Sabado

704-639-7029

Preguntar por Tina

Ponga su aviso aqui 704-568-6966

704-568-6966

REPARACIONES

Don Ramon
Reparacion - Instalacion
Aire acondicionado
y calefaccion

(704) 582-1010

24 ainos de experiencia

| Ventavarios | _Ventavivienda

Reparamos A/C

Aire acondicionado,
Calefaccion,

Calentadores de agua.
Electricidad y plomeria

704-390-1490

Pregunte por Gerardo

Se compran carros para J

'a *” ’
Pagamoes €ash nd)
De $250! hasta:$1,000

Recogemos <
Inmediatamente_
:Llamé hoy mismo! | [}'® =

704-258-7040

Preguntar por Juan |
S

. Ofrece servicios
para eventos”?

Decoracion, fotografia y video, pasteles preparacion de comida,
brincolines, entretenimiento.... jPon tu aviso aqui!

704-568-6966

iAbierto i
los 7 dias! [fii

Iatirétou rs

AGENCIA DE VIAJES Y SERVICIOS ETTTrTYTERTTTY
® Boletos Aéreos @ Apostillados |
® Boletos de Bus ® Traducciones

® Paquetes Turisticos @ Foto Pasaporte

® Notaria Pablica o Taxes

@ Poderes Notariales ® W7 jSomos agentes

autorizados por el IRS!
+1 888 462 2854
+1704 536 3050

4459, Central Ave, Charlotte N.C.

DE A CONOCER
SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

VARIOS

Tapiceria Alexander:
Tapizamos muebles, carros,
motos y botes 704-431-9995
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
1le, NC 28677

Se renta habitacién $650
mensual entre E. Independen-
ce Blvd y Margaret Wallace.
Matthews 704-345-2078

LaNoticia.com

Suscribete
al newsletter
iGratis!

La Noticia
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IMITACION
INDUMENTARIA
ATUENDO
ESTILOS
ADORNOS
TRAJES
CRITERIO
CUERPO
PRENDA
COLOR
EXCLUSIVOS
TELAS
ELECCION
GUSTO
DISENADORES
TENDENCIAS
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HORIZONTALES VERTICALES

1. Hombre muy rico y con
mucha influencia. Directorio
alfabético.

2. Enfermedad que produce
inflamacién en las articula-
ciones. Grupo separatista
vasco.

3. Compactas,
Agencia de noticias de los
Estados Unidos.

4. Ponen algo en un lugar
seguro. Siglas de Centro de
Recursos para el Apren-
dizaje.

Simbolo quimico del protac-
tinio.

6. Encarrilarlo por el buen
camino.

7.Personaje que dio origen al
termino  sexual
Alabe.

Fruto de la melonera.

9. Siglas de Ice Skating
Institute. Zapato con ruedas.
10. Resumenes de juntas. Fiel
amigo del hombre.

Piel sin hidratar. Dios de los
musulmanes.

espesas.

5. Cuadrildtero del boxeo.

onanismo.

8. Iniciales de Octavio Triana.
Simbolo quimico del cobalto.

11. Iniciales de Ubaldo Ortiz.

1. Alcanzo logros. Simbolo
quimico del oro.
2. Siglas de Outlook Express.

Siglas de Union Ideas
Network. Natural de Costa
Rica.

3. Desconfiando de una
persona. Iniciales de Sandro
Torrijos.

4. Sucesos que sobrevienen
de forma imprevista.

5. Ente del ejército de USA,
que se creo en 1946, para la
seguridad del palfs. Siglas de
Red Argentina de Ovnilogia.
Simbolo del selenio.

6. Tienen conocimiento de
algo.

7. Puerta del cielo en el
estado de Quintana Roo en
México. Senal que queda en
la fruta por algin dafo
recibido.

8.Tabla de colores del pintor.
9.Princesa de Ménaco.

10. Sujetar con ligaduras. Rey
de la selva.

11. Calzado que no pasa del
tobillo. Simbolo quimico del
sodio.
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=
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SUPERMARKET

jAcompananos a disfrutar de estas fiestas en todas nuestras tiendas
con regalos para los niios, rifas de electrodomésticos, TV's,
certificados de compra, tu foto con Santa Claus y muchas sorpresas mas!

13 de Diciembre 14 de Diciembre 15 de Diciembre
5300 Sunset Rd. 3112 Mikton Rd. 2701 Freedom Dr.

de3a7PM de3a7PM de3a7PM

16 de Diciembre 17 de Diciembre 18 de Diciembre

3600 N. Sharon Amity Rd. 4316 N. Tryon St. 818 E. Arrowood Rd.

de3a7PM de3a7PM de3a7PM

19 de Diciembre 21 de Diciembre 22 de Diciembre

201 W. Arrowood Rd. 5601 South Blvd. 840 Concord Parkway N.

de3a7PM de3a7PM de3a7PM

A
840 Concord Parkway N. y 5601 South Blvd. <

\ ( \
ay

VEA TODAS LAS OFERTAS - .
OFERTAS VALIDAS DEL 13 AL 19 DE DICIEMBRE DE 2023 REALIZA TUS COMPRAS ONLINE A TRAVES DE

DE LA SEMANA ; ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM oLT h
ESCANEANDO EL HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS compare .com/shop

CODIGO QR (5= DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM

ACEPTAMOS:
* CHEQUES DE WIC

* FOOD STAMPS

Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA « TARJETAS DE CREDITO

Aplica ahora en:

e fﬁ b E
- Y ‘ 3 '\',_
IESTAMOS CONTRATANDO! (PSSR  www.compareclt.com

704-596-3495

5601 South Blvd,
Charlotte, NC 28217

(980) 355-0887

840 Concord Parkway N,
Concord, NC 28027

(980) 439-5897

5300 Sunset Rd.
Charlotte, NC 28269

980-636-1535

2701 Freedom Dr.
Charlotte, NC 28208

980-213-3513

3600 N. Sharon Amity Rd.
Charlotte, NC 28205

704-536-3176

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-716-1170

3112 Milton Rd.
Charlotte, NC 28215

704-716-1009

201 W. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217
704-522-7100

Compare Foods Express

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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