Area de Charlotte

17 al 23 de enero del 2024

Donde la comunidad es la noticia

La Noticia

Suscribete al
newsletter

Aiio 27 * N° 1344

FREE/GRATIS
704-568-6966

Todos los miércoles

LaNoticiaPorEmail.com

Carolina del
Norte entre

los tres estados
mas cotizados
para mudarse

Jonathan Herndndez

( jarolina del Norte sigue cre-
ciendo y atrayendo a miles de
personas y, de acuerdo con dos

estudios, el estado encabeza los prin-

cipales destinos del pais a los cuales

la gente busca mudarse.
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En el 2023 hubo una epidemia
de robos de vehiculos, jovenes
serian prmclpales responsables

Yuliana Montiel

( jasi se triplicaron los de-
litos contra la propiedad
el afio pasado, segin da-

tos del Departamento de Poli-

cia de Charlotte-Mecklenburg

(CMPD). En particular, el repor-

te mostré un alarmante aumento

de robos de vehiculos. En pro-
medio, fueron robados 22 vehi-
culos al dia en la ciudad.

El Jefe de Policia, Johnny Jen-
nings, expresd su preocupacion
ante el hecho de que buena parte
de los perpetradores de estos de-
litos eran menores de edad.
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Alarman muertes de jovenes
por armas de fuego, nuevas
leyes buscan solucion

¢Buscas trabajo?

Encuéntralo en la seccion de:

Ecuatorianos de Charlotte
reaccionan ante ola de violencia
en su pais

Jerali Giménez Yuliana Montiel

La juventud esta amenazada
por multiples peligros,

entre ellos, un aumento

en los casos de violencia

a nivel estatal. El estado
cred un Grupo de Trabajo
sobre Fatalidad Infantil, que
propone la creacion de leyes
y programas para abordar

el uso excesivo de las redes
sociales, la falta de recursos
de salud y frenar el acceso
a las armas de fuego.
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Los episodios violentos
que se han registrado
en Ecuador en las
ultimas semanas,
han desencadenado
distintas reacciones por
parte de la comunidad
ecuatoriana que vive
en Charlotte.
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Alarman muertes de jovenes por armas de fuego,
nuevas leyes buscan solucion

Jerali Giménez

a juventud estd amenazada
I por muiltiples peligros, entre

ellos, un aumento en los casos
de violencia a nivel estatal. Carolina
del Norte, consciente de ello, cred
un Grupo de Trabajo sobre Fatali-
dad Infantil, compuesto por expertos
voluntarios en salud y seguridad in-
fantil, lideres de agencias estatales,
lideres comunitarios y legisladores,
que trabajan para prevenir la muerte
de menores y promover el bienestar
de los nifios en el estado.

En ese sentido, nuevas leyes y pro-
gramas se incluyen este 2024, que
salen del equipo de trabajo como
recomendaciones al gobernador del
estado y a la Asamblea General. El
29 de febrero saldran documentos
en concreto que se centrardn en tres
ideas concretas.

Problemas que afectan
a los menores de edad

Hay tres areas que el estado pla-
nea incentivar como medidas en
favor de los menores de edad. Se
relacionan con tres problemadticas

Se plantea la creacion de programas para abordar el uso excesivo de las redes sociales, la falta de recursos de salud escolar

y frenar el acceso a las armas de fuego.

definidas que son:

B El uso de las redes sociales, que
debido a los algoritmos adictivos,
crean un uso desmesurado de la tec-
nologia;

B La falta de recursos en la salud
escolar que apoyen la salud mental; y

m El acceso a las armas de fuego,
que conlleva delitos, suicidios y ac-
cidentes.
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Hacemos todo tipo de casos de inmigracion

LEY CRIMINAL Y CIVIL

¢ DWI-DWLR, no licencia

e (Casos por drogas y alcohol
e Violaciones de trafico

¢ Violaciones de probatoria
e \iolencia doméstica
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e Accidentes de carro
e Accidentes de trabajo
e Djvorcios

e Fianzas de inmigracion
e Casos familiares

NC SAFE, una iniciativa que podria
salvar vidas

La iniciativa NC SAFE es una res-
puesta clave de Carolina del Norte
ante la preocupacién por las armas
de fuego. Este programa tiene como
objetivo educar a la poblacién sobre
el almacenamiento seguro de las ar-
mas.

En el contexto de proteccion a los
jovenes, el uso de armas en meno-
res de edad se hace relevante debido
a que se relaciona con muertes por
accidentes o suicidios, en propor-
ciones incluso mayores que las de
accidentes de auto. Es por ello que
esta campafia incluye componentes
educativos y la distribucion gratuita
de candados para armas, buscando
concienciar a la comunidad sobre
la importancia de proteger todas las
armas de fuego de manera efectiva.

Sin embargo, el grupo de trabajo
muestra preocupacion por la depen-
dencia de fondos federales irregu-
lares y aboga por una financiacion
recurrente para garantizar la soste-
nibilidad a largo plazo de este vital
programa.

Plan de atencion
a las redes sociales

En respuesta al crecimiento alar-
mante del tiempo que los adoles-
centes pasan en linea, el grupo de
trabajo estd abogando por medidas
especificas para abordar los riesgos
asociados con algoritmos adictivos
en las redes sociales. Prueba de ello
es que el porcentaje de adolescentes
de 13 a 17 afios que admiten que es-
tdn en linea constantemente ha au-
mentado del 24 % en 2014-2015 al
46 % el afio pasado, seglin una en-
cuesta por el Pew Research Center.

Hay que entender lo que ocurre
en este tiempo de exposicion a las
redes. Los jévenes aprenden antiva-
lores, dafian su propia autoestima y
ocupan mds horas en mover los de-

dos para cambiar de contenido que
lo que dedican a su cuerpo entero en
una actividad fisica mds productiva,
por ejemplo.

La propuesta hacia los legislado-
res incluye cambios en los algorit-
mos utilizados por las plataformas
para evitar la exposicion a contenido
perjudicial y fomentar un uso més
equilibrado de las redes. Se espera
que estas acciones contribuyan sig-
nificativamente a proteger la salud
mental de los jovenes.

Aumento de trabajadores
de salud escolar

La falta critica de personal de sa-
lud escolar en Carolina del Norte
se ha convertido en un obsticulo
significativo para el bienestar de
los jovenes. Aunque se han realiza-
do ciertos avances presupuestarios
para contratar mds personal en este
ambito, el grupo de trabajo aboga
por una financiacién recurrente que
permita aumentar sustancialmente el
nimero de enfermeras, trabajadores
sociales, consejeros y psicologos en
las escuelas.

¢Qué se espera de estos
programas a largo plazo?

La implementacién de programas
como NC SAFE y el enfoque en la
salud escolar se espera que tengan
un impacto significativo a largo pla-
zo en la seguridad y bienestar de los
menores en Carolina del Norte.

Con el respaldo del Grupo de Tra-
bajo sobre Fatalidad Infantil, se espe-
ra que estas iniciativas contribuyan
no solo a abordar las amenazas ac-
tuales, sino también a prevenir futu-
ros desafios que enfrentan los nifios
en el estado.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Carolina del Norte entre los tres estados
mas cotizados para mudarse

Jonathan Hernandez

as ciudades de Carolina del
I Norte siguen creciendo y

atrayendo a miles de personas
y, de acuerdo con diversos estudios,
el estado se encuentra entre los tres
principales del pais a los cuales la
gente busca mudarse.

Tanto el indice de crecimiento de
U-Haul, como un estudio hecho por
StorageCafe aseguran que Carolina
del Norte, Texas y Florida lideran
la lista de estados potenciales para
mudarse.

Segtin U-Haul, los mercados de
mayor crecimiento de Carolina del
Norte incluyen: Charlotte, Wake
Forest, Wilmington y Asheville
aunque otras ciudades con notable
ganancias incluyen a Garner, Gre-
enville, Sanford, Chape Hill, Gasto-
nia y New Bern.

Segtin StorageCafe, los estados de
origen mas comun para los recién
llegados a Carolina del Norte son
Virginia, Florida y Carolina del Sur.

“La migracién hacia los estados
del sudeste y suroeste sigue siendo
muy pronunciada. La demanda de

Los factores que hacen atractivo a Garolina del Norte incluyen: su costo de vida
relativamente mas bajo, clima favorable, abundantes oportunidades laborales

y una economia solida.

equipos unidireccionales en ciertos
mercados del noreste, medio oeste y
la costa oeste refleja 1o que hemos
visto durante los ciclos de mudanzas
recientes”, sefiala U-Haul.

¢Por qué la gente
se esta mudando al sur?

De acuerdo con StorageCafe, los
precios de la vivienda en el sur del
pais siguen siendo mas bajos que en
otras partes, ademds de que ofrecen
mercados laborales prosperos.

“Los factores que contribuyen a su

atractivo incluyen su costo de vida
relativamente mds bajo, climas fa-
vorables, abundantes oportunidades
laborales y, en algunas &reas, una
economia solida. El sur también ha
trabajado arduamente durante la ul-
tima década para ampliar su infraes-
tructura y sus paisajes inmobiliarios
para que puedan acomodar la enor-
me afluencia de nuevos residentes y
empresas que se mudan aqui”’, ase-
gura StorageCafe.

Esta empresa también asegura que
la tnica regién de Estados Unidos

que termind en el 2022 con un au-
mento poblacional fue el sur, con
aproximadamente 3.7 millones de
personas que se mudaron y, aunque
tres millones de personas se fueron
del sur, es la dnica region (tomando
en cuenta el medio este, noreste y
oeste) que no experimentd una cai-
da neta. El noreste fue la zona que
mds habitantes perdid, con un total
de 300,000 residentes.

¢Guales son los estados con
mayor cantidad de personas
mudandose para vivir ahi?
De acuerdo con StorageCafe la

lista luce de la siguiente manera:

1. Florida

2. Texas

3. Carolina del Norte

4. Arizona

5. Georgia

6. Carolina del Sur

7. Connecticut

8. Tennessee

9. Alabama

10. Oklahoma

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Uno de cada 3 habitantes
de Carolina del Norte
es bilingiie, segiin estudio

Jonathan Hernandez

( jarolina del Norte sigue de-
mostrando su crecimiento, y
ahora se posiciona como un

estado que crece en el nimero de

habitantes bilingiies, de acuerdo con
un nuevo reporte.

La empresa Test Prep Insight, rea-
lizaron una cuesta a 3,000 personas
para saber cudntas personas en cada
estado hablan un segundo idioma, al
menos en un nivel basico.

Mientras hay estados como Ne-
braska en el que poco mds de 500,000
personas hablan un segundo idioma,
otros como Alaska apenas superan
la cifra de los 100,000, pero Caroli-
na del Norte cuenta con mds de tres
millones de personas que hablan un
segundo idioma, ademds del inglés.

Sin embargo, el estudio excluyé a
las personas que hablan un segundo
idioma (distinto al inglés) en casa,
como muchos inmigrantes de origen
latino, para centrarse Gnicamente en
la adquisicion de nuevos idiomas.

¢GCuales son los estados
mas bilingiies del pais?

El estudio encontré que los habi-
tantes de Rhode Island se encuentran
en el primer puesto de clasificacion
lingiifstica de Estados Unidos, con
un total de 876,488 expertos conver-
sadores que pueden hasta intercam-
biar bromas en un segundo idioma.

En segundo lugar se encuentra
Nuevo México con 1.4 millones (67
%) siendo capaz de hablar espafiol
para actividades bdsicas como pedir
comida y en tercer lugar estd Nueva

Jersey, por lo que las primeras cin-
co posiciones lucen de la siguiente
manera:

Rhode Island
Nuevo México
Nueva Jersey
New Hampshire
California

¢En qué posicion se encuentra
Carolina del Norte?

El estudio encontré que Carolina
del Norte esta en el puesto 25 a ni-
vel nacional, siendo que més de tres
millones de habitantes o una tercera
parte (29 %) dice que pueden hablar
dgilmente en conversaciones fuera
del inglés.

De los 50 estados,
los 5 que obtuvieron las peores
clasificaciones fueron:

lowa
Idaho
Maine
Delaware
Alabama

¢Ademas del inglés, cuales son los
idiomas mas hablados?

No parece sorpresa decir que el
espaiiol es el segundo idioma mads
hablado en el pais, siendo la lengua
elegida por el 37 % de los habitan-
tes, seguida del francés (20 %), ja-
ponés (10 %), italiano (8 %), aleman
(7 %), ruso (6 %), drabe (5 %), por-
tugués (2 %) e hindi (1 %).

Carolina del Norte cuenta con mas de tres millones de personas que hablan un segundo
idioma, ademas del inglés, esto lo posicioné entre los estados mas bilingiies del pais.
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Familia latina perdio
al padre de cinco ninos
en accidente;

piden ayuda

Apolo Valdés

na familia latina de Charlotte

l | estd enfrentando una dificil

situacién, pues el padre fa-

lleci6 en un accidente, dejando huér-

fanos a cinco menores y a su esposa
viuda.

La familia Hernandez Flores se en-
frenta a una dolorosa realidad tras el
fallecimiento de J Roberto Hernan-
dez, quien el pasado 28 de diciembre,
estaba trabajando como cualquier dia
normal y perdi6 la vida en un desa-
fortunado accidente.

Roberto se qued6 encerrado en un
vehiculo con el motor encendido, lo
que ocasiond que sufriera envenena-
miento por monoxido de carbono.

Se busca apoyo para la familia
Hernandez Flores

La familia ahora se ve en la nece-
sidad de recaudar fondos por medio
de una campafia de GoFundMe para
hacer frente a los gastos derivados de
esta inesperada tragedia. Los recur-
sos seran destinados a cubrir la renta,
facturas de servicios y otras necesi-

Roberto se quedd encerrado en un vehiculo con el motor encendido,

dades basicas que se han vuelto mas
apremiantes en este dificil momento.

La familia latina alerta sobre
el envenenamiento por mondxido
de carbono

Ademads de buscar apoyo econd-
mico, la familia desea utilizar este
medio para alertar a la comunidad
sobre los peligros del envenena-
miento por mondxido de carbono.

“También queremos usar este me-
dio para prevenir que quedarse en
el auto con el motor encendido por
tiempo prolongado y con ventanas
cerradas completamente, atn ha-
ciendo frio es muy peligroso.

“El envenenamiento por mondxi-
do de carbono es algo muy serio, no
tiene olor y es indetectable para el
ser humano, y ain conociendo los
olores que produce el motor al es-
tar encendido, la persona se quedard
dormida sin darse cuenta que estd
siendo envenenado”, publicaron en
su campana de GoFundMe

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

lo que ocasiond que sufriera envenenamiento por monoxido de carbono.

Quien lo desee puede aportar por medio de GoFundMe para ayudar a la
familia, la cual esta pasando por momentos muy complicados. Visite:
www.gofundme.com/f/ayuda-para-la-familia-hernandez-flores
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En el 2023 hubo una epidemia de robos de vehiculos,
jovenes serian los principales responsables

Yuliana Montiel

1 Departamento de Policia
Ede Charlotte-Mecklenburg

(CMPD) dio a conocer el
11 de enero su informe anual so-
bre los delitos que se cometieron
en el 2023. El reporte mostré un
alarmante aumento de robos de ve-
hiculos. Fueron mas de 8,000 los
vehiculos robados, que equivalen a
22 robos por dia.

“El afio pasado vimos un aumento
de 177 % en delitos contra la propie-
dad, este aumento fue impulsado por
otro aumento de 122 % en robos de
automoviles”, explicé el mayor del
Departamento de Policia de Charlo-
tte-Mecklenburg, Ryan Butler.

¢Cuales fueron los delitos
mas frecuentes en el 2023?

Segin datos del CMPD, hubo maés
de un millén de llamadas al 911 en el
2023. Esta cifra incrementé un 6 %
en comparacion con el 2022.

Los delitos que se cometieron con
mayor frecuencia en el 2023 fueron:

m 8,032 robos de vehiculos.

W 5,546 agresiones agravadas.

® Hubo 244 violaciones.

® 1,335 robos a mano armada.
B 1,965 robos en vivienda.

B 2,365 robos comerciales.

® 95 homicidios.

Mas de 8,000 autos robados,
la mayoria Hyundai y Kia

En el 2023, el nimero de vehicu-
los robados fue de 8,032, mientras
que en el 2022 esta cifra se ubic6 en
3,648, lo que representd un aumento
de 120 %. De estos, 5,342 eran vehi-
culos de la marca Hyundai y Kia, el
robo de estos vehiculos tuvo un au-
mento de 607 % en Charlotte.

“Este no es un problema nuevo y
gran parte se remonta al desafio de
las redes sociales de Kia Hyundai,
todo lo que hemos descubierto que
comenzo en el verano del 2022. La
mayoria de estos robos son cometi-
dos por adolescentes y representan
el 68 % de todos los arrestos”, dijo
el mayor Butler.

Sobre el aumento de robos de ve-
hiculos de marca Hyundai y Kia, el
jefe del CMPD, Johnny Jennings
dijo: “La clave del robo de Hyundai
se debe especificamente a las redes

El Jefe del Departamento de Policia de Charlotte Mecklenburg, Johnny Jennings dice
estar preocupado por el aumento de delitos cometidos por jovenes (Foto: La Noticia).

sociales y lo facil que es robar esos
vehiculos y eso es lo que provoco un
gran aumento en todo nuestro pais...
También se puede ver en redes so-
ciales lo comun que es publicar vi-
deos con armas, dinero en efectivo,
drogas y todo y es algo que casi se
vuelve aceptado dentro de nuestra
sociedad, lo cual es lamentable por-
que los jovenes quieren imitar este

comportamiento y piensan que es
algo que estd bien y estd a la moda”.

Jovenes son seialados como
responsables del aumento

El oficial sefnal6 que de estos 8,032
autos robados, cerca de la mitad
fueron recuperados en (3,909) en el

Continiia en la pdgina siguiente
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En el 2023 hubo una...

Viene de la pdgina anterior

2023 y hubo 1,232 detenciones, 835
de los detenidos eran jovenes, una
cifra que aument6 en un 192 % en
comparacion con el 2022.

“Tenemos un problema impor-
tante al tratar con jovenes que sien-
ten que es un juego salir y robar un
vehiculo o salir, romper (la ventana)
de un vehiculo para entrar y robar los
articulos en su interior y el resultado
es perjudicial para nuestros esfuerzos
en el manejo de crimenes”, sefiald.

Agreg6: “Estamos hablando de in-
dividuos que han sido arrestados 10,
15 y 20 veces, lo que nos dice que
estamos arrestando a las personas
correctas, pero donde se manifiesta
esta falla es en la otra parte del siste-
ma de justicia penal, para garantizar
no solo que el encarcelamiento sea
parte de la solucidn, sino también re-
habilitacién y como nos aseguramos
de que este individuo no salga y con-
tinde afectando a nuestra sociedad”.

El mayor Butler explicé que aun-
que el robo de vehiculos sea un de-
lito que afecta “gravemente” a la
comunidad, no es considerado como
un crimen violento, por lo que mu-
chos de los jovenes que cometen
este delito, luego son liberados bajo
la custodia de sus padres o tutores
legales.

Mayor del Departamento de Policia de Charlotte-Mecklenburg, Ryan Butler (Foto: La Noticia).

“Estos robos conducen a crimenes
mas siniestros”

Ademas del robo de vehiculos,
otro de los delitos que aumentd en
el 2023, fue el de hurto de cosas que
se encuentran en estos vehiculos.
El afio pasado se reportaron 11,323
hurtos en vehiculos. En uno de cada
10 casos, quienes cometieron el cri-
men también robaron armas dejadas
en los automoviles.

En el 2023, se reporto el robo o hur-
to de 1,953 armas. Lo que significa
que dos de cada tres de ellas fueron
dejadas y hurtadas de un vehiculo.
Por este delito, hubo 640 deten-
ciones y 219 de los detenidos eran

s

jovenes, una cifra que aumentd un
128 % con respecto al afio anterior.

“Estos robos conducen a crimenes
mas siniestros. Los jovenes no se li-
mitan a robar automdviles, sino que
roban armas de estos y las usan para
cometer delitos violentos”, advirtio
Butler.

Como ejemplo, citd tres casos de
jovenes de entre 15 y 16 afios, que
entre mayo y diciembre del 2023,
acumularon mds de 90 cargos, de
estos 28 eran por robos de vehicu-
los y tenencia de armas de fuego y
quienes actualmente se encuentran
en libertad.

“Bajo las leyes actuales no hay su-
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1617 year old comm|i8
a misdemeanor or

ficiente disuasion, ni accidén correc-
tiva para estos crimenes. Estos jove-
nes y sus padres tienen anonimato
publico, reduciendo la capacidad
de las agencias de aplicacion de la
ley de compartir informacién entre
si para que nosotros compartamos
informacion con las comunidades y
los medios de comunicacién. Mien-
tras esto no cambie, vamos a seguir
viendo a la comunidad, sufriendo
por un grupo que no tiene remordi-
miento”, afiadio.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Asi afecta el frio las llantas de su auto; estos
consejos salvaran sus neumaticos en invierno

Yuliana Montiel

demas de afectar a las perso-
Anas, el frio también impacta

en los vehiculos y provoca
que algunas partes de estos tengan
pequefios cambios o desperfectos
que pueden terminar en problemas
mds graves, sobre todo si no se to-
man en cuenta a tiempo.

Es por ello que Victor Hernandez,
duefio del taller mecdnico Golden
Piston, sefiala que estos cambios at-
mosféricos se deben tomar en cuenta
tanto antes como durante el invierno,
ya que son los que le garantizardn un
manejo seguro. Y resaltd que una de
las piezas que mds se ven impacta-
das son las llantas.

“El carro est4 conformado por dis-
tintas piezas, todas de distintos ma-
teriales, entonces la forma en la que
se puede ver afectada por el clima
puede ser distinta y son cambios que
se dan en las bajas temperaturas del
invierno y otras con los fuertes calo-
res del verano”, dijo.

Ademas de afectar a las personas, el frio también impacta en los vehiculos, sobre todo en las llantas. El frio comprime la presion
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del aire, lo que ocasiona que se bajen (pierdan aire) con mayor rapidez, algo que muchos conductores no notan.

El frio baja la presion de aire
en las llantas

“En tiempo de invierno es nece-
sario revisar las llantas de los ve-
hiculos, principalmente la presion
del aire. Normalmente en verano, la
presion estd entre 32 o 35 libras de
presion, pero en tiempos de invier-
no suele bajar la presion por el frio”,
explic6 Hernandez.

Empieza tu dia informad :

ﬁ.

Suscribete
al newsletter
iGratis!

La Noticia

Donde la comunidad es la noticia

LaNoticia.com

El experto detall6 que el frio com-
prime la presion del aire, lo que oca-
siona que se bajen con mayor rapi-
dez, algo que muchos conductores
no notan, especialmente cuando no
tienen mucha experiencia en el ma-
Nejo y su carro no cuenta con un sen-
sor que marque que las llantas tienen
menos libres de las que requieren.

Advirtié que si la llanta se deshin-
cha con mucha frecuencia, existe la
posibilidad de que esta esté pincha-
da, por lo que recomienda acudir a
un taller mecdnico lo antes posible
para evitar accidentes.

¢Como saber cudl es la presion
recomendada para mis llantas?

Las Ilantas son el unico contacto
que tiene el coche con la carretera,
por lo cual es importante que se en-
cuentren en buenas condiciones y la
presion sea la ideal, pero para que
eso sea asi, primero hay que conocer
y comprobar cudl es el estado ideal.
Para ello, Herndndez explica los si-
guientes pasos:

B Abrir la puerta del coche y revi-
sar la informacién que se encuentra
del lado del conductor (es una eti-
queta pegada en el marco de la puer-
ta o puede estar en la guantera).

B Leer el PSI (pound per square
inch o libras por pulgadas cuadra-
das) de las llantas, para ello consi-
derar que: “Front” son las llantas de-
lanteras, ‘“Rear” traseras y “Spare”
la de repuesto o refaccion.

B Verificar que las indicaciones
coinciden con el neumdtico del ve-
hiculo. “Son las indicaciones del
neumadtico original con el cual vino
el vehiculo, y vienen con varios nu-
meros y letras que indican: la anchu-
ra que tiene, la altura, la letra “R” o
“D” y el nimero de radio de la llanta
en pulgadas”, dijo.

Por ejemplo, el coche puede indi-
car en esta etiqueta 225/55R18. En-
tonces el caucho deberia tener estos

mismos numeros en la goma.

Si las indicaciones del neumadtico
coinciden, el siguiente paso es con-
firmar que la presion de la llanta sea
la misma que marca la etiqueta o
que esté cerca. De no ser asi, es ne-
cesario que le coloque més aire.

Como recomendacion, Hernandez
considera que esté con 1 o 2 libras
por encima de lo que indica la eti-
queta durante el invierno.

¢Gada cuanto se debe revisar
la presion del aire?

Por medida de seguridad, la reco-
mendacién es que una vez por mes se
haga una revision de las llantas y de
la presion del aire de las mismas. Sal-
VO ciertas excepciones, como que se
planee un viaje a una distancia lejana,
que el carro comience a derrapar con
frecuencia o durante el cambio de es-
tacion.

En el caso de las llantas de refac-
cién o “repuesto”, segliin el mecani-
co, estas deberfan ser revisadas, al
menos, dos veces al afio, para confir-
mar que estén en buen estado y ten-
gan buena presion del aire. “Mucha
gente no larevisa y ya cuando la van
a utilizar, no tienen aire y esto si, es
muy preocupante”.

¢A qué riesgo me expongo por
tener llantas con baja presion?

B Las llantas tendrdn un mayor
desgaste.

B Es mds probable que las ruedas
de su vehiculo no se adhieran a la
carretera por causa de la lluvia o
nieve, lo que aumenta el riesgo de
accidentes.

B Habra un mayor uso de combus-
tible, ya que el motor deberd trabajar
mads para impulsar el vehiculo.

®m En casos muy graves, la llanta
podria separarse del “rin” o el “aro”
que lo sostiene.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Fortalece tu valor: Clases para
padres de adolescentes

Esta es una oportunidad para que
padres y adolescentes de entre 14
y 18 afios aprendan a fortalecer las
relaciones familiares. Se aplican en
conjunto con el adolescente para
que tengan una experiencia mas va-
liosa. Ademas, se ofrece a los ado-
lescentes la oportunidad de ganar
horas de voluntariado, obtener en-
trada VIP a la Cumbre de jovenes en
Carowinds, y la posibilidad de ganar
la Beca “Above and Beyond the Call
of Duty” (ABCD).
Fecha: Miércoles 17 de enero
Hora: 6:00 a 7:00 pm
Lugar: Coalicion
Latinoamericana
Direccion: 4938 Central Ave,
Charlotte, NC 28205
Costo: Gratis
Inscripciones: http://tinyurl.
com/3uSnka2y

Aprende de Algoritmos

Descubre las diferencias entre al-
goritmos y codificacién, aprende
como funcionan los algoritmos y
como los utilizas en tu dia a dia. Este
curso estéd dirigido a nifios en edad
de 8 a 14 anos.
Fecha: Jueves 18 de enero
Hora: 6:00 p. m a 7:00 p. m.
Lugar: La Coalicion
Latinoamericana
Direccion: 4938 Central Ave,
Charlotte, NC 28205
Costo: Gratis
Inscripciones: http://tinyurl.
com/5e5x7tfc

Tutoria para después
de la escuela

Este programa esta dirigido para
nifios de Kinder hasta 5to grado.
Se brinda ayuda con las tareas, ma-
tematicas y lectura. Como comple-
mento, se ofrece una sesién men-
sual de arte-terapia, civismo, baile,
cocina u otras actividades.
Fecha: Lunes a Viernes
Hora: 6:00 a 8:00 p. m.
Lugar: El Puente Hispano
Direccion: 335 Ann Street NW,
Concord, NC 28025
Costo: Gratis
Inscripciones: Llamar o
escribir al 980-389-0615

Entrada gratis al Museo Discovery
Place Nature

El primer museo de la naturaleza
de Charlotte estd dando paso a la

construccion de un nuevo edificio,
exhibiciones y una plaza ptblica en
el corazén de Freedom Park. Ofre-
cerd entrada gratuita a cualquiera
que lo visite antes de que cierre por
un tiempo. Debido a que la capaci-
dad es limitada las entradas deben
reservarse con antelacion.

Fecha: Del miércoles 17 al
miércoles 31 de enero

Hora: 9:30 a. m. a 4:30 p. m.
Lugar: Discovery Place Nature
Direccion: 1658 Sterling Road,
Charlotte, NC 28209

Costo: Gratis.

Reserve sus entradas aqui:
http://tiny.cc/aozhvz

Jornada de ID Comunitario

La Coalicién Latinoamericana pre-
senta esta jornada de ID Comunitario
que solo requiere presentar un recibo
de servicios que muestre su direccion
actual, a nombre de la persona que
estd solicitando el ID Comunitario
(luz, agua, teléfono); participar en
el taller “Conozca sus derechos” y
llevar una identificacién guberna-
mental de su pais con fotografia (pa-
saporte, cédula de votacion, licencia
de conducir vigente o vencida). Adi-
cionalmente se ofrecerd una Mem-
bresia Anual en La Coaliciéon que
brinda muchos beneficios.
Lugar: La Coalicion
Latinoamericana
Direccion: 4938 Central Ave. # 1,
Charlotte, NC 28205
Costo: $40
Para mas informacion, contactar
o llamar a: info@mylac.org
o al 704-531-3848.

Clinica comunitaria gratis

La clinica gratis ofrece la opor-
tunidad de tener servicios médicos
gratuitos a las personas que no tienen
seguro o estado legal. jUsted pue-
de calificar! The Community Free
Clinic of Cabarrus County ofrece
consultas diagndsticas y especiali-
zadas, examenes de laboratorio, tra-
tamientos médicos, farmacia interna
e incluso medicamentos gratuitos en
algunos casos. Gran parte del perso-
nal habla espafiol para atender a la
comunidad latina de forma conve-
niente.
Fecha: Lunes a viernes
Hora: 9:00 a 5:00 p. m. / Clinica
nocturna: Miércoles 5:30
a 8:00 p. m.
Direccion: 528 Lake Concord Rd.
NE, Concord, NC
Costo: Gratis

Visitas el mismo dia para

| condiciones agudas: Gripes, Infecciones, etc.
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Aceptamos seguros, Debit-Tarjeta
de créditoy cash
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iSALUD Y BELLEZA!

Prepara tu piel con una limpieza
profunda. Conoce sus beneficios:

E a" E iReserve su cita ahora!
= - Escanee el cédigo qr,

Oxigena la piel

Piel mas luminosa y radiante
Activa la circulaciony genera
colagenoy fibras clasticas
Disminuye las manchasy el
acne.

-":-Ej llame al (760) 994-6751 o
visite www.bgbs.online
para recibir un15 % de
descuento.

Tiene el honor de invitarlo a usted y a su amada familia al

culto de APERTURA

que se celebrara el

Domingo, 21 de Enero 2024 a las 10 am

en

Eastway Middle School
1501 Norland Road, Charlotte, NC 28205

Numerosas familias, incluyendo las Hispanas, enfrentan retos
y dificultades diarias relacionadas a problemas matrimoniales,
dificultades en la crianza de los hijos; violencia domestica;
abusos de drogas y alcohol; y problemas de salud, entre otros.
Pero no importando cudl sea su situacién personal o familiar,
JESUCRISTO tiene el poder para hacer un milagro en usted
o en su familia.

Permitanos el privilegio de orar por usted y los suyos,
creyendo lo que dice Marcos 9:23,
"Jesis le dijo: Si puedes creer,
al que cree TODO le es posible”.

Si usted es Cristiano, pero NO tiene una iglesia donde congregarse
le extendemos una cordial invitacidn a que se una a este ministerio!

Te invitan cordialmente los Pastores Roberto y Edith Arroyo

980-435-1003 ° iglesiacristianatorrefuerte7@aol.com
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La comunidad opina

Ecuatorianos de Charlotte reaccionan
ante la ola de violencia en su pais

Yuliana Montiel

os episodios violentos que se
I han registrado en Ecuador en

las dltimas semanas, que han
dejado, hasta el momento, un saldo
de 10 muertos y 70 heridos, han des-
encadenado distintas reacciones por
parte de ecuatorianos que viven en
Charlotte, quienes se han pronuncia-
do a favor de la paz en su pais de
origen.

Deliah Rabah

¢Qué esta pasando en Ecuador?

El pais sudamericano comenz6
a sumirse en el caos, luego de que
Adolfo Macias, un poderoso lider
de una banda criminal, desapare-
ciera de la carcel y varios guardias
fueron secuestrados por los deteni-
dos.

Parte de esta violencia fue captada
en vivo, cuando hombres armados y
encapuchados irrumpieron el martes
9 de enero en un canal de television
de Guayaquil y tomaron de rehenes
a los presentadores y el personal.
Aunque fueron aprehendidos ese
mismo dia por la policia, en otras
ciudades del pais se registraron epi-

sodios de violencia como saqueos,
otras fugas en prisiones, vehiculos
incendiados y tiroteos.

A partir de estos hechos, el Pre-
sidente Daniel Noboa declaré un
“conflicto armado interno” y ordené
a los militares detener a quienes des-
cribid, como “organizaciones terro-
ristas y actores no estatales belige-
rantes”. Con esta medida también se
declaré estado de excepcion y toque
de queda de 11:00 p.m. a 5:00 a.m.

Varinia Sanchez

“El pais se esta convirtiendo
en un caos y en miedo”

En medio de la declaracion de este
decreto, en diferentes ciudades de
Ecuador cerraron negocios, escue-
las, instituciones gubernamentales y
privadas, lo que sorprendié a quie-
nes transitaban sin estar al tanto de
los hechos que ocurrian en la capital
(Quito) o Guayaquil.

“El narcotrafico desafortunada-
mente entré al pais sin pedir permi-
so a nadie y ahora se estd yendo de
las manos a cualquier gobierno que
entre y eso nos afecta, como ecua-
torianos, que este problema siga
escalando.... Yo estaba en el centro

cuando hubo tiroteos en la ciudad,
cerraron los almacenes, la gente co-
rreteaba por todos, llorando por las
calles y cerrando las tienda, decian,
‘corran’ que hay tiroteos en cinco
lugares de la ciudad y yo no sabia
ni para donde correr”, dijo a La No-
ticia Deliah Rabah, quien estaba en
Ecuador cuando se desataron los in-

cidentes violentos.
Agregé: “Todo el tiempo que he
vivido en Charlotte, he venido para

Gustavo Cruz

Ecuador de vacaciones, pero nunca
hemos vivido este tipo de estragos,
situaciones en donde todo el pais se
estd convirtiendo en un caos y mie-
do y ahora estoy atrapada préctica-
mente acd”.

Ecuatorianos en Charlotte
en alerta

Ante las noticias provenientes del
pais suramericano, ecuatorianos que
emigraron a Charlotte manifestaron
la preocupacion que tienen por sus fa-
milias. La Noticia consult6 a algunos
de ellos:

“Tengo a mi papd, mi mamd, mis
dos hermanos y mi abuela que viven

Los episodios violentos que se han registrado en Ecuador en las tltimas semanas, que han dejado, hasta el momento,
un saldo de 10 muertos y 70 heridos, han desencadenado distintas reacciones por parte de ecuatorianos que viven en Charlotte,
quienes se han pronunciado a favor de la paz en su pais de origen.

alld y obviamente esto es algo terri-
ble, espeluznante... Ecuador siempre
fue un paifs de paz y jamas en la vida
imaginé que esto pasaria”, comento
Varinia Sanchez, originaria de la pro-
vincia de Manabi.

Gustavo Cruz, quien emigré de Qui-
to a Charlotte hace mas de 20 afios,
asegura que debido a la violencia sus
familiares en Ecuador han emigrado
en busqueda de mejores oportunida-
des. Sefial6 que la mayoria de ellos

¢ .

Aracely Paéheco

son profesionales que esperan termi-
nar sus estudios para irse.

“Lo tnico que estamos haciendo en
Ecuador es exportar a nuestros chicos,
a nuestra juventud. Toda mi familia lo
que ha hecho es sacarlos de Ecuador
y que vayan a estudiar a otro lado. Es
una situaciéon muy grave”, dijo.

“Me advierten que no puedo
ir a mi pais por la inseguridad”

Aracely Pacheco es una ecuatoria-
na que emigrd a Estados Unidos en
1967, primero vivié en Nueva York
y luego se traslad6é a Charlotte en
1974. Sobre su natal Ecuador conté:
“Siento pena, vergiienza, angustia,
desesperacion y tristeza de saber a
doénde ha llegado mi pais. Es un pais
que necesita un acto de oracidn,
tiempo de orar y de aceptarse a Dios
y no solamente mi pais, el mundo
entero, porque estamos viviendo un
momento de guerra, de angustias en
todos los paises”.

“Yo pensaba viajar a Ecuador y me
advierten que no puedo ir a mi pais
por la inseguridad, me dicen que te
roban y te matan enseguida y da tris-
teza. He llorado por un pais, porque
Ecuador es un pais tan lindo, diver-
sificado, tan bonito y con tan bonita
naturaleza y gente buena, pero se ha
convertido en un sitio inseguro”.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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. Se aprobara una reforma migratoria
tras las elecciones presidenciales?

momento, parece repetirse el mismo panorama electoral del

ano 2020. Por un lado, Joe Biden encabeza la lista de los
demdcratas, mientras que Donald Trump la de los republicanos.
(Se volvera a repetir la historia? ;Cudl serd el futuro de la reforma
migratoria?

E ste afio se realizardn las elecciones presidenciales. De

Promesas sin cumplir

Pese a que en el 2020 fue una de sus promesas centrales de
campaiia, Biden no logré impulsar una reforma migratoria integral
bipartidista cuando asumio la presidencia, con la agravante de que
en el primer aflo de su administracién conté con mayoria demdcrata
en la Casa de Representantes y el Senado.

En este 2024 las cosas no pintan muy bien. Se dejé de mencionar
el tema de la reforma migratoria en los discursos presidenciales,

y ni siquiera figura este topico en la pagina oficial de campafia de
Biden.

Debido al evidente influjo de inmigrantes en la frontera, la
mayoria de los esfuerzos de la administraciéon Biden en materia
migratoria han sido de control fronterizo.

Sin una reforma migratoria, sin mayores innovaciones
tecnoldgicas en la realizacidn de trdmites y con un presupuesto
limitado, los oficiales de inmigracién estdn abrumados de trabajo.
En la actualidad tenemos la cifra récord de tres millones de casos
migratorios pendientes.

Amenazas muy graves

En el otro lado del espectro politico, el panorama es aterrador.
El expresidente Donald Trump intensific6 sus diatribas
antiinmigrantes, repitiendo sin estupor credos abrazados por grupos
supremacistas blancos. El afio pasado aseguré que los inmigrantes
que llegan a Estados Unidos estan “envenenando la sangre de
nuestro pais”, un comentario que hace eco con el discurso de otras
figuras totalitarias a lo largo de la historia.

Trump asegurd que no tendrd compasién de los inmigrantes,

Diego Barahona A.

anunci6 deportaciones masivas, endurecimiento de politicas y
obstaculos para la legalizacién de los indocumentados.

Por fortuna, no todos comparten las ideas de supremacia blanca
del expresidente. Alrededor de dos tercios de los estadounidenses
(66 %) creen que los inmigrantes fortalecen al pafs “debido a su
arduo trabajo y talentos”, segin una encuesta del Pew Research
Center.

(Es posible una reforma migratoria integral bipartidista?

Reformar el sistema migratorio no sera tarea facil, pero es
necesario y urgente. Estudio tras estudio ha demostrado que una
reforma migratoria integral generard grandes beneficios econdmicos
al pais. Ademads, regresaremos al espiritu de la ley de inmigracion,
que consiste en la unificacién familiar.

La ultima gran ley de inmigracion se aprobé en 1986, cuando
Ronald Reagan era presidente y ambas cdmaras del Congreso
estaban en manos de los demdécratas. En 1990 se aprobd un
proyecto de ley mas pequeiio cuando George H.W. Bush era
presidente y ambas camaras del Congreso todavia estaban
controladas por demdcratas.

La tradicién de acuerdos bipartidistas cambi6 durante la
presidencia de George W. Bush, cuando el impulso de una reforma
migratoria bipartidista fue descartado por una revuelta conservadora
contra la llamada “amnistia” para los indocumentados.

Décadas de inaccion han vuelto obsoleto, restrictivo e ineficiente
a nuestro sistema migratorio. La tasa de inmigracién neta de
Estados Unidos, legal e ilegal, se ubica en el tercio inferior de los
50 paises con el PIB per cdpita mds alto del mundo, y la proporcién
de habitantes nacidos en el extranjero también estd en el tercio
inferior. Esto ocurre en un momento en que el crecimiento de la
poblacion se encuentra en sus niveles mas bajos desde la Gran
Depresion.

Al final del dia, son los votantes quienes tienen la tltima palabra.
Es nuestro voto el que puede persuadir a los politicos a impulsar
una reforma migratoria integral bipartidista, o a dejarla en el olvido.

Will Immigration Reform Be Approved

After the Presidential Elections?

moment, it seems that the same electoral landscape from

2020 is repeating itself. On one side, Joe Biden leads the
list of Democrats, while Donald Trump leads the Republicans.
Will history repeat itself? What will be the future of immigration
reform?

This year, the presidential elections will take place. At the

Unfulfilled promises

Despite being one of his central campaign promises in
2020, Biden failed to push through a comprehensive bipartisan
immigration reform when he assumed the presidency, with the
aggravation that in the first year of his administration, he had a
Democratic majority in the House of Representatives and the
Senate.

In 2024, things don’t look very promising. The topic of
immigration reform has ceased to be mentioned in presidential
speeches, and it doesn’t even appear on Biden’s official campaign
page.

Due to the evident influx of immigrants at the border, most of the
Biden administration’s efforts in immigration have been focused on
border control.

Without immigration reform, without major technological
innovations in processing procedures, and with a limited budget,
immigration officers are overwhelmed with work. Currently, we
have a record three million pending immigration cases.

Very serious threats

On the other side of the political spectrum, the outlook is
terrifying. Former President Donald Trump intensified his anti-
immigrant diatribes, repeating without qualms creeds embraced by
white supremacist groups. Last year, he claimed that immigrants
coming to the United States are “poisoning the blood of our
country,” a comment that echoes the discourse of other totalitarian
figures throughout history.

Diego Barahona A.

Trump stated that he would have no compassion for immigrants,
announced mass deportations, the tightening of policies, and
obstacles to the legalization of undocumented individuals.

Fortunately, not everyone shares the former president’s white
supremacist ideas. Around two-thirds of Americans (66%) believe
that immigrants strengthen the country “due to their hard work and
talents,” according to a survey by the Pew Research Center.

Is a bipartisan comprehensive immigration reform possible?

Reforming the immigration system will not be an easy task,
but it is necessary and urgent. Study after study has shown that
comprehensive immigration reform will bring significant economic
benefits to the country. Additionally, it will bring us back to the
spirit of immigration law, which is family unification.

The last major immigration law was passed in 1986 when Ronald
Reagan was president, and both houses of Congress were controlled
by Democrats. In 1990, a smaller bill was passed when George
H.W. Bush was president, and both houses of Congress were still
controlled by Democrats.

The tradition of bipartisan agreements changed during the
presidency of George W. Bush, when the push for bipartisan
immigration reform was abandoned due to a conservative revolt
against the so-called “amnesty” for undocumented individuals.

Decades of inaction have made our immigration system obsolete,
restrictive, and inefficient. The net immigration rate to the United
States, legal and illegal, is in the bottom third of the 50 countries
with the highest per capita GDP in the world, and the proportion of
foreign-born residents is also in the bottom third. This happens at a
time when population growth is at its lowest levels since the Great
Depression.

At the end of the day, it is the voters who have the final say. It is
our vote that can persuade politicians to push for comprehensive
bipartisan immigration reform or consign it to oblivion.



TPS para venezolanos: inicia periodo
e reinscrincion, Lquienes dehen hacerlo?

Jerali Giménez

1 10 de enero inici6 el periodo
Ede reinscripcion de inmigran-

tes venezolanos amparados
por el programa de Estatus Protec-
cién Temporal, conocido por sus
siglas en inglés como TPS. Este tra-
mite es requerido para mantener sus
derechos de permanencia en el pais
y otros beneficios.

El Servicio de Ciudadania e Inmi-
gracion de Estados Unidos (USCIS)
extendié el TPS por 18 meses para
los venezolanos indocumentados que
se encuentran en el pais desde el 8 de
marzo del 2021. Con esta reinscrip-
cién estardn librados de una posible
deportacion hasta el 10 de julio del
2025.

A partir del 10 de enero del 2024
tendran 60 dias, es decir, hasta el 10
de marzo, para enviar toda la docu-
mentacion que se requiere.

¢Quiénes deben hacer una

solicitud de TPS ante el USCIS?
Para el tramite de inscripcion de

enero a marzo aplican las personas

Los venezolanos entraron al programa TPS desde el afio 2021.

con TPS bajo la designacién de Ve-
nezuela del 2021. No obstante, si ya
lo solicitd hasta octubre del 2023
pero el caso estd pendiente, no tie-
ne que presentar una reinscripcion.
USCIS aclara que si le aprueban su
Formulario 1-821 pendiente, le otor-
gardn TPS hasta el 10 de septiembre
del 2025.

Bajo este programa desde el 2021
estan inscritas alrededor de 230,000
personas de nacionalidad venezolana.

¢Gomo hacer la reinscripcion al
TPS para venezolanos?

Si va a solicitar el Estatus de Pro-
teccion Temporal (TPS) bajo la de-
signacién de Venezuela, puede pre-
sentar el Formulario I-821, Solicitud

de Estatus de Proteccion Temporal,
en linea aqui.

Los requisitos que debera armar
incluyen:

B Documentos para confirmar su
identidad y nacionalidad.

m Evidencia de fecha de entrada a
Estados Unidos.

m Evidencia de residencia conti-
nua (CR) para validar que ha estado
viviendo en el pais desde la fecha
que aplica para su pais.

B Si al momento de presentar su
solicitud sabe que cierta causal de
inadmisibilidad le aplica y necesi-
ta una exencion para obtener TPS,
debe incluir el Formulario I-601,
Solicitud de Exencién de Causal de

Vo
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Inadmisibilidad, y la tarifa o solici-
tud de exencién de tarifa junto con
su paquete de solicitud de TPS. Sin
embargo, no necesita presentar un
nuevo Formulario I-601 por un in-
cidente sobre el que USCIS ya hizo
una exencién con una solicitud pre-
via de TPS.

® Cualquier documento que no
esté en inglés debe ir acompaifiado
de su traducciéon completa al inglés.

Cuando una persona presenta su
solicitud se expone a una serie de
verificacién de antecedentes y con-
ductas morales. Algunos delitos que
pueden hacer perder el estatus son
cometer violencia doméstica o ma-
nejar borracho (DUI, conducir bajo
los efectos del alcohol o drogas).

¢También se debe renovar
el permiso de trabajo?

Al presentar una solicitud inicial o
al reinscribirse, también puede soli-
citar un Documento de Autorizacion
de Empleo (EAD) mediante un For-
mulario 1-765, Solicitud de Autori-
zacion de Empleo completado, en
linea, junto con su Formulario I-821.

Inicialmente, los permisos de tra-
bajo de los venezolanos bajo el TPS
del 2021 vencian en marzo de este
afio. No obstante, el Departamento
de Seguridad Nacional (DHS), exten-
dié la vigencia por 12 meses, es decir,
hasta el 10 de marzo del 2025.

¢Guanto cobra un ahogado de inmigracion por tramitar

Apolo Valdés

os inmigrantes que desean
I obtener la ciudadania a me-

nudo se preguntan sobre los
requisitos, la necesidad de un aboga-
do, los costos asociados y las moda-
lidades de pago. Responder a estas
inquietudes puede ayudar a tomar
decisiones informadas y estratégicas
durante este proceso.

¢Qué inmigrantes pueden solicitar
la ciudadania estadounidense?

La elegibilidad para solicitar la
ciudadania estadounidense estd de-
terminada por varios factores, que
incluyen la residencia permanente,
el tiempo vivido en los Estados Uni-
dos y otros requisitos especificos.

No todos los inmigrantes califican
automdticamente para la ciudadania
y pueden requerir asesoramiento le-
gal para entender si cumplen con los
criterios establecidos por las leyes
de inmigracion.

IS, C‘uizensh‘l_p
and Immigration
Services

S

Puede ser buena idea acercarse a un
abogado para tu tramite de ciudadania
de Estados Unidos.

Para mds informacion puede visitar
la pagina en espafiol: www.usa.gov/
es/naturalizacion-ciudadania-esta-
dos-unidos

¢Necesito un abogado
de inmigracion para solicitar
la ciudadania?

No es un requisito tener un abo-
gado de inmigracion para solicitar
la ciudadania, pero puede ser bene-

ficioso contar con asesoramiento le-
gal especializado.

Los abogados pueden brindar orien-
tacion sobre los procedimientos, ayu-
dar a recopilar la documentacion ne-
cesaria y ofrecer asistencia en caso
de problemas legales durante el pro-
ceso.

¢Cuanto cobra un abogado
de inmigracion por tramitar
la ciudadania?

Los costos de los abogados de in-
migracion varfan significativamente
y pueden depender de factores como
la ubicacion, la complejidad del caso
y la experiencia del abogado.

Las tarifas iniciales suelen oscilar
entre $100 y $500 por hora, pero
algunos abogados pueden ofrecer
consultas gratuitas o planes de pago
flexibles.

Formas de pago: Los abogados de
inmigracion suelen cobrar un hono-
rario fijo por adelantado o por horas
trabajadas.

la ciudadania?

Es esencial revisar cuidadosamente
cualquier contrato antes de firmarlo,
comprender los términos y buscar
aclaraciones si es necesario. En al-
gunos estados, como California, los
abogados estdn obligados por ley a
proporcionar contratos por escrito y
permitir la negociacion de tarifas an-
tes de comenzar.

Al buscar asesoramiento de abo-
gados de inmigracion, es comun que
te informen sobre sus honorarios de
manera rapida y te recomienden pa-
gar por la consulta inicial.

Es esencial que examines deteni-
damente el contrato propuesto antes
de firmarlo, asegurindote de com-
prender cada punto. Si hay términos
desconocidos, pide al abogado que
traduzca el contrato al idioma que te
resulte mds comprensible y explique
aquellos aspectos que no entiendas.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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cComo perder peso este 20247

Experta en dietas y ejercicios te ayuda a cumplir tus metas

Yuliana Montiel

os primeros meses del ano

son los que las personas

aprovechan para inten-

tar iniciar nuevas metas.

Algunas de ellas son: perder
peso, mejorar la salud fisica, moldear
su figura o aumentar la masa muscular.
Prueba de ello es que la directora del
Departamento de Salud y Bienestar en
el Centro de Salud Camino, Paulina
Martinez, quien es experta en dietas y
ejercicios comenté: “Hay que cambiar
el estilo de vida”.

De acuerdo con Martinez, mds alld
de seguir técticas especificas, lo mds im-
portante para estar en forma y mejorar
la salud, es entender la importancia de
llevar un estilo de vida saludable.

“Muchos cumplen una meta, pero
luego vuelven a los mismos habitos de
antes y no se trata solo de vivir saluda-
ble un mes, sino toda la vida. Es dificil
cambiar las cosas de la noche a la ma-
flana y una cosa con la cual la persona
debe tomar consciencia es los afos que
han pasado con esa misma rutina: sin
hacer ejercicio o comer saludable, por-
que el cuerpo ya se acostumbré a esto y
si quieres cambiar tu cuerpo, también
va a tener que pasar tiempo para que
puedas lograr estas metas”, considerd.

Para Martinez, un cambio de vida
implica: conseguir apoyo externo, tener
mejores habitos de suefio, hacer ejerci-
cio, alimentacion saludable, trabajar la
autoestima y no descuidar las enferme-
dades cronicas.

“Cuando la persona deja de enfo-
carse en el peso y comienza a cambiar
el estilo de vida, es como va a lograr
perder peso y dormir mejor, hasta que
sus dolores de espalda, de rodillas y
otras molestias desaparecen. Todo viene
conectado”, agrego.

¢Por qué es importante
el apoyo externo para cuidar
la salud?

Para la experta, el ser humano es
social por naturaleza. Sin embargo,
después de la pandemia, muchas cosas
cambiaron en la forma en la cual las
personas se rodean de agentes socializa-
dores y se han convertido en seres més
“individualistas”.

“El apoyo externo es uno de los
primeros consejos. Es importante que
se apoyen de su familia, amigos, pareja,

en su dieta y entrenamiento.

porque hacer las cosas solos es dificil,
sobre todo cuando lo que se busca es
cambiar los hébitos y no tienes a nadie
que te motive”, dijo.

Por esta razén, recomienda buscar el
apoyo de alguien de confianza y con la
misma meta de mejorar el estilo de vida
y que puedan animarse mutuamente.
Una buena razén es que habrd momen-
tos ideales para “tirar la toalla” y aban-
donar, especialmente esto es comun al
principio. La constancia y el apoyo son
la “clave” para iniciar y continuar con
los cambios.

¢Por qué cuesta tanto
empezar a hacer ejercicio
y lograr resultados?

Ante esta interrogante, Martinez
senala que existen algunas razones que
causan esta aversion a empezar a hacer
ejercicio o decepcién de no conseguir
resultados a corto plazo, la primera es
que segur llevan muchos afios acumu-
lados de sedentarismo. Otra es que se
enfocan en entrenamientos que no son
de su agrado.

“Mi recomendacién es que primero
busquen algo que disfruten, algo que
estén dispuestos a hacer, por lo menos,
tres dias a la semana o un minimo de
150 minutos por semana, algo que
les guste. Es importante mantener la
mente abierta, porque al principio el
gimnasio puede sonar intimidante,
entonces si no quieren ir a uno de estos
aun, pueden andar en bici, tomar clases
de baile o jugar tenis, lo que sea que te
permita moverte”, dijo.

Enero y febrero son los meses en los cuales las personas intentan iniciar cambios

Martinez explicé que debido a que
cada persona es diferente, llegar a las
metas es posible, aunque no ocurrird de
la misma forma que con otra. Mientras
unos pueden hacer ejercicio solo una
vez a la semana y su cuerpo reaccio-
na muy bien, otras requieren mayor
esfuerzo.

La recomendacién de la directora del
Departamento de Salud y Bienestar es
comenzar con metas especificas como:
tonificar el cuerpo, disminuir el por-
centaje en grasa, disminuir medidas,
aumentar masa muscular, entre otras,

y tomarse una foto por semana o cada
dos semanas para ver los avances hacia
este objetivo.

¢Qué eslaregla
de alimentacién 80/20
para perder peso?

Junto con el ejercicio, la alimenta-
cién es clave para cambiar el estilo de
vida y lograr mejores resultados. Sin
embargo, para Martinez esta no es una
raz6n para cohibirse de ciertos alimen-
tos. “Hay que entender que es normal
darnos nuestros gustos a veces, porque

estas son cosas que nos hacen felices,
asi que no hay por qué eliminarlos”.
Para ello, propone la dieta 80/20.

Esta alimentacién consiste en que el
80 % de los alimentos que se consu-
man semanalmente correspondan a
comidas saludables conformadas por
frutas, verduras, carbohidratos simples,
grasas saludables y proteina. Mientras
que el otro 20 % se trata de platos
libres, como algtn postre. Con ello, la
persona no serd tan restrictiva con su
alimentacién.

Otra de las recomendaciones de
Martinez para lograr este propésito es
preparar las comidas para la semana,
o para algunos dias en los momentos
en los que esté libre (como un fin de
semana). “Que planeen sus comidas
es una forma de eliminar obstdculos”,
considera.

El peligro de las redes
sociales en la salud fisica
y mental

Las redes sociales no solo han
impactado en la forma en la cual nos
comunicamos con otras personas, sino
también en la percepcién que se tiene
sobre la “vida de otras personas”. Por
ello, Martinez recomienda no dejar-
se llevar por las dietas o rutinas de
ejercicio que muchas veces se publican
en estos espacios, ya que cada cuerpo
funciona distinto y pueden causar
problemas fisicos y de autoestima en
quien estd interesado en mejorar su
estilo de vida.

Un consejo en este aspecto es que
antes de escuchar a cualquier persona
que publica en redes sociales sin tener
ningun tipo de certificacién, ni recibir
una consulta personalizada, es mejor
acudir ante un profesional.

Para mas informacion sobre planes de
entrenamiento y alimentacion personalizados del
programa de Camino Vida, visita el siguiente enlace
0 envia al info@caminohealthcenter.com.
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cComo manejar la ansiedad en tiempos dificiles?

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

a ansiedad es un mecanismo

natural que tiene nuestro

sistema para alertarnos de

alguna situacién que pudiera

ser de peligro, o simplemen-
te para ayudarnos a hacer las tareas que
necesitamos hacer. Sin embargo, un
exceso de ansiedad puede tener un efec-
to negativo en nuestra salud emocional
y fisica.

Niveles muy altos de ansiedad nos
paraliza y no podemos ser efectivos en
manejar la situacién que necesitamos
atender.

Podemos identificar si el nivel de
ansiedad no es saludable si presentas
preocupaciones excesivas que no
puedes controlar por varios dias
durante al menos seis meses.

Esta ansiedad puede estar asociada
con otros sintomas como por ejemplo;
irritabilidad, tensién muscular,
dificultad para concentrarse, fatigarse
con facilidad, intranquilidad y/o
problemas para dormir de forma
adecuada.

Estos sintomas pueden afectar la
salud fisica y la capacidad de poder
funcionar en el trabajo y/o socialmente.
Como consecuencia de la ansiedad,
pudieras experimentar algunos
sintomas fisicos tales como dolor de
pecho, falta de respiracién, pérdida del
cabello, y comer de forma excesiva,
entre otros sintomas.

¢Como saber si mis sintomas
son fisicos o son
emocionales?

Debido a que la ansiedad incluye un
componente fisiolégico, en algunos
momentos puede ser confuso saber si
los sintomas que experimentamos son
debido a una condicién médica o si es
debido a la ansiedad.

Una visita a nuestro médico primario
nos puede ayudar a identificar si los
sintomas que estamos sufriendo estdn
asociadas a alguna condicién médica o
si es debido a la ansiedad.

:Como podemos manejar
la ansiedad?

En muchos casos, vamos a necesitar
ayuda profesional. La terapia hablada
nos puede ayudar a identificar
soluciones a nuestros problemas.

Hay condiciones mds complejas
que van a necesitar un tratamiento
con medicamentos para ayudarnos
a sentirnos mejor de una forma mds
ripida. También, podemos necesitar
de ambas ayudas, de la terapia hablada
junto con el medicamento.

(Qué podemos hacer nosotros
mismos para ayudarnos
a sentir mejor?

1. Practicar respiraciones profundas
para que el oxigeno llegue a nuestro
cerebro.

2. Practicar ejercicios de relajacion.

3. Separar tiempo para relajarte y

distraerte. Hay que tomar un descanso
del estrés y de la ansiedad.

4. Programar un tiempo libre de
preocupacién, por ejemplo separar una
hora donde estd prohibido preocuparse.

5. Descansar adecuadamente,
proponerse dormir entre 6 a 8 horas
diarias.

6. Hacer una lista de las situaciones
que nos preocupan para identificar
posibles soluciones.

7. Hacer ejercicios como por ejemplo
caminar 30 minutos al dia o practicar
un baile. El sudar ayuda a eliminar las
toxinas de nuestro cuerpo y nos hace
sentir mejor.

8. Alimentarnos adecuadamente y en
balance para nutrir nuestro cuerpo.
Estas recomendaciones no eliminan
la necesidad de visitar a nuestro
médico primario para que nos
ayude a identificar cudl es la raiz de
nuestros sintomas y podamos recibir
el tratamiento adecuado. Para mayor
informacién pueden llamar al 984-

974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicologa Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria
984-974-3795

/Qué opciones
de tratamiento
hay para la
depresion?

Dr. Carlos G. Cruz H.

1 13 de enero se celebré a
nivel internacional el “Dia
de la Depresién”, y en Es-
tados Unidos. Este tema se
reviste de mucha importan-
cia, ya que de acuerdo a los datos del
Global Consumer Surveyde Statista, el
40 % de la poblacién ha manifestado
que su salud mental ha mermado.
Esteporcentaje coloca a Estados
Unidos en el segundo lugar mundial,
detrds de Suecia, que tiene el 46 %.
Por otro lado, la depresién puede
conducir al suicidio, que es una de las
principales causas de mortalidad en el
pais.

¢Qué es la depresion?

En lineas generales, la depresién es
un trastorno de nuestras emociones
que se caracteriza porque la persona
puede referir un estado de tristeza

La depresion es un trastorno de nuestras emociones que se caracteriza porque

la persona puede referir un estado de tristeza permanente.

permanente y también un desinterés
para realizar las actividades normales
de la vida.

Esta patologia a veces puede pre-
sentarse solo una vez en las personas
o, por el contrario, puede ocurrir en
multiples ocasiones y pueden presen-
tarse a través de uno o varios sintomas
que mencionamos a continuacién:

1- Tristeza, ganas de llorar y falta de
esperanza por periodos

prolongados.

2- Enojo, irritabilidad y frustracién.

3- Pérdida de interés para realizar las
actividades habituales.

4- Trastornos del suefio que pueden

ir desde el insomnio hasta dormir
demasiado.

5- Cansancio inexplicable y sensa-
cién de falta de energfa.

6- Pérdida del apetito.

7- Lentitud para razonar y hablar.

8- Sentimiento de culpa y de inuti-
lidad.

9- Dificultad para pensar, concen-
trarse y tomar decisiones.

10- Pensamientos frecuentes sobre la
muerte, pensamientos suicidas, y hasta
intentos suicidas o suicidio.

11- Aparicién de problemas fisicos
inexplicables, como dolor de espalda o
de cabeza.

¢Qué opciones
de tratamiento hay?

Actualmente, existen dos grandes
grupos de opciones de tratamiento
que son la terapia y/o el tratamiento
farmacolégico, el cual tnica y exclu-
sivamente debe ser prescrito por un
médico especialista en salud mental
(psiquiatra).

Vale la pena recordar que eso de ir
al psiquiatra no significa que se estd
“loco”, ese es un viejo y caduco mito
de hace muchos anos.

¢Como puedo obtener ayuda?
En primer lugar, si usted tiene un
médico de confianza, acuda a él para
que este lo canalice con el especialis-
ta adecuado; y si no lo tiene, usted
puede llamar a la linea de atencién del
Instituto Nacional de Salud Mental
(National Institute of Mental Health)
al teléfono: 1-866-615-6464, también
obtener informacién en espanol en la
pdgina web: nimh.nih.gov o escribir al
correo electrénico: nimhinfo@nih.gov

Dr. Garlos G. Cruz H.
Columnista en semanarios en Nueva York,
Nueva Jersey, Delaware, Pennsylvania,
Connecticut, Texas, Florida, Arizona,
Carolina del Norte y California.
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Closet lleno de ropa, pero no tengo nada
que ponerme, ;que hacer?

Reyna Pichardo

(Alguna vez te has enfrentado a la
situacion de tener un armario rebo-
sante de ropa y, sin embargo, sentir
que nunca encuentras la vestimenta
adecuada? Pues te aseguro que no
estds sola enfrentando este dilema,
es una experiencia comin que mu-
chos comparten.

La paradoja del “closet lleno, pero
nada que ponerse” refleja la abun-
dancia de opciones y la dificultad
para tomar decisiones. Examinare-
mos las razones detrds de esta si-
tuacion y exploraremos las diversas
soluciones para superar esta circuns-
tancia juntos.

¢Por qué tenemos el closet

lleno de ropa y no tenemos
qué ponernos?

Vamos a comenzar examinando
diversos escenarios que ayudardn a
comprender por qué se presenta esta
situacion:

No conocer tu estilo personal

Esta es una de las causas principa-
les de este mal. Cuando no estamos
seguros de nuestros gustos, prefe-
rencias y cdmo queremos expresar-
nos a través de la ropa, es muy pro-

bable que adquiramos piezas que no
vayan acorde con nuestra identidad.

No tener un buen fondo de armario
- piezas basicas

No tener un fondo de armario s6-
lido compuesto por piezas bdsicas
y versdtiles que son atemporales y
que se puedan combinar facilmen-
te entre si, es una de las causas mas
comunes de tener mucha ropa y no
tener qué ponerse.

Compras impulsivas

Adquirir prendas sin pensar si son
0 no compatibles con el resto de las
prendas de tu armario.

Presion de tendencias

La presion de mantenerte al dia
con las tendencias puede resultar en
la acumulacién de prendas que no se
ajusten a tu estilo personal.

Falta de planificacion

Comprar sin un plan claro de qué
realmente necesitas, puede resultar
en compras de piezas innecesarias o
que no se complementan entre si.

Closet desorganizado

Un closet desordenado dificulta la
identificacién de las piezas que te-
nemos existentes, por ende, se hace

casi imposible hacer buenas combi-
naciones o crear outfits efectivos.

Expectativas poco realistas

A menudo nos vemos influencia-
dos por las redes sociales, la socie-
dad y a veces solemos compararnos
con estdndares de moda poco realis-
tas. Esto sucede siempre cuando no
tenemos nuestros gustos y preferen-
cias bien definidos.

Para enfrentar la sensacion
de tener un closet lieno,

pero sin opciones, te comparto
algunas estrategias
para abordar esta situacion:

1. Limpieza de tu armario

Depura periédicamente tu guarda-
rropa, asi te deshaces de prendas que
ya no usas o que no se ajusten a tu
estilo de vida.

2. Conoce tu estilo personal

Identifica tu estilo, de esta mane-
ra aprenderds a hacer compras mas
conscientes y a seleccionar piezas
que reflejen quién eres.

3. Hacerte de piezas basicas
Invierte en prendas bésicas y ver-

satiles que te sirvan de base para

construir diferentes outfits.

4. Planificacion de compras
Antes de comprar, piensa sobre lo
que realmente necesitas en tu closet.

5. Organizacion
Mantén tu closet organizado y or-

denado. De esta manera se te hara
mads facil ver lo que tienes y crear
los outfits.

6. Compra de manera sostenible
Considera la calidad sobre la can-
tidad. Apoya la moda sostenible.

7. Contratar los servicios de un
profesional de la moda

Un asesor de Imagen o estilista
personal puede ayudarte a identifi-
car tu estilo, tipo de cuerpo, colores
que te favorecen, optimizar tu guar-
darropa ademés de brindarte orien-
tacion sobre cémo crear outfits y
hacer compras inteligentes.

La paradoja de tener un armario
lleno de ropa, pero sentir que no hay
nada que ponerse refleja no solo una
cuestion de cantidad, sino de elec-
ciones y percepciones. Un armario
equilibrado con prendas esenciales
y atemporales puede ofrecer mas
adaptabilidad que uno repleto de
piezas en tendencias. Al adoptar un
enfoque hacia la moda cultivamos
una conexiéon mds profunda con
nuestra identidad a través de la for-
ma en que nos vestimos.

Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal, con titulo
en Fashion Marketing del New York City College
of Technology y titulo en consultoria de Imagen y
Estilista Personal del Fashion Institute of Technology
en New York City.
Para més informacion escribe al correo electronico:
stylebyreina@gmail.com
También puedes buscar en Instagram:
@reynapichardoimagen



La Noticia

Torneo Infantil juvenil
de Charlotte rompe
con todas las expectativas

Yuliana Montiel

( jomo ya es tradicional en esta
época invernal en Charlotte,
se realiza el Torneo Infantil y

Juvenil, organizado por F&S Soccer

League en las instalaciones de Glo-

bal Sports Indoor Soccer Arena.

En esta ocasion se mantienen dos
torneos al mismo tiempo, bajo techo
(Global Sports) y en campo abierto
(Julios Chamber High School) con
increibles juegos llevados a cabo por
jovenes entre 8 y 19 afios de edad
y quienes han recibido un entrena-
miento de alto nivel.

Hasta febrero seran los torneos

La temporada arrancé en noviem-
bre de 2023 y terminara en febrero.
Sin embargo, por las festividades de
Navidad, los jévenes hicieron una
pequefia pausa y retomaron su papel
en la cancha en el primer fin de se-
mana de este 2024.

Cabe destacar que los equipos
son mixtos, en la mayoria de casos

Torneo U15 - Pumas K (Foto: cortesia F&S
Soccer League).

(conformados tanto por nifios y ni-
nas), que se clasifican de acuerdo a
la edad, en las siguientes categorias:
los nacidos en los afios 2005, 2006,
2007,2008, 2009, 2010, 2012, 2014,
2015, 2016.

De esta forma, lo que se busca es
que los nifilos compitan con quienes
tienen su misma edad y tengan un
nivel de preparacién similar.

Para mayor informacién sobre es-
tos torneos (Indoor & Outdoor) se
puede comunicar con Eliseo Torres
al 704-499-0204.

Depor

Sirviendo al Deporte Local

Torneo U8 — Pumas (Foto: cortesia F&S Soccer Leage).
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Ravia sigue liderando
la segunda Division A
de la Liga CIBA

Yuliana Montiel

( jarolina International Basket-
ball Association, mejor co-
nocida como la Liga CIBA,

continda con sus actividades sema-

nales. En los ultimos encuentros, el
mejor basquetbol amateur de Char-
lotte presenté duelo tnico y Ravia
se mantuvo liderando en la Segunda
Division A.

Ravia continiia entre los lideres
de su division

En la Segunda Divisién A, tanto
el equipo de Ravia y como Domirri-
queflos contintian invictos liderado
hasta ahora la tabla de posiciones.
En la jornada mads reciente, que se
llevé a cabo el domingo 14 de enero,
Ravia se enfrent6 a Terminators.

Ambos equipos ofrecieron un
partido de primera, y aunque Ter-
minators venia con una mala racha
en la temporada, pudo dar la pelea
perdiendo con un pequefio margen
de diferencia de cuatro puntos. Ante

Certified Hoopers se fue a casa con una nueva victoria este domingo 14.

Derrot6 a San Antonio con una diferencia de 10 puntos (Foto: cortesia Liga CIBA).

(Foto: cortesia Liga CIBA).

estos resultados, Ravia mantiene su
2024 con una buena racha, dos par-
tidos y dos victorias.

Mientras tanto, en la Primera Di-
visién, Queen City Godz, Gauchos
y Park Road salieron triunfantes en
sus ultimos encuentros y en la Se-
gunda Divisiéon B, los equipos que

' ol [y .

perdié en ambos encuentros

destacan son Los Domis, quienes
enfrentaron a Puro México y gana-
ron. Este dltimo tuvo una segunda
derrota ante Renegados.

Otros destacados fueron Caballe-
ros, quienes salieron triunfantes ante
Aces y San Miguel, quienes derrota-
ron a East Side Boys.

Resultados del dia de hoy:

Primera Division:

Queen City Godz 75 - Shoot’'n Starz 66
Los Hoopers 41 - Gauchos 90

GBG 79 - Park Road 71

Los G4 63 - Park Road 67

Segunda Division A:

Ravia 55 - Terminators 51

Summit Squad 44 - Otra Liga 48
Concord Swarm 45 - Domirriquenos 71
Hotshot Nomad 55 - NLMB 74

Segunda Division B:

Aces 47 - Caballeros 65

San Miguel 63 - East Side Boyz 40
Puro Mexico 39 - Los Domis 53
Puro Mexico 32 - Renegados 47

Segunda Division B1:

Hidalguenses 43 - Monstar 57

Soles 71 - NYA Hoopers 89
Hldalguenses 65 - Cozo 54

Soles 63 - Jaguares 43

Raza Unida 63 - Jaguares 67
Certified Hoopers 65 - San Antonio 55

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Guia de servicios

La Noticia

Le ayudo a conseguir
el mejor seguro
iPrecios
accesibles, «Seguro de auto « Compensacion laboral
excelente *Seguro de casa « General liability
cobertura! « Seguro comercial « Apertura de negocios
: « Seguro de arrendamiento
Llame a su agente de seguros hoy mismo:
LEG l®)NARY Vivian Rodriguez 980'307'0359

, Auto Service
Mecamca en general
=' a domicilio

*Frenos

e {  * Cambio de aceite

« Afinacion « Suspension

«Radiadores « Electromecanica

«Motor dearranque  « Transmision
ymucho mas

N Llame al

| 704-977-7388

= ITAXES!
SARY'S

TRAVEL & TAX SERVICES # Online

 Personales y Negocios.
« Anos anteriores.

= Enmiendas, Payroll.

= Forma 1099’s / W-7.

# Estimulos Econémicos.

Agentes autorizados
del IRS

% Notarizaciones.
= Llenamos formularios de

Ciudadania, Residencia,
DACA, Empleos, etc. WC/GL/SALUD

# Traducciones e intérprete. = Pago Tickets de trafico.
# Apostillaje. » Cartapoder. = Reporte Criminal,FBI,FOIA

% Licencias Internacionales.
s Boletos a
EL EXPRESO [ETPReS

= Actas de Nacimiento.
# Visas. » Divorcios.
Boletos Aéreos a TODO el mundo
“Mejoramos los precios de la competencia”
¥ AtROMEXICO ADELTA
E| Avianca\‘

Seguros de Autos

volaris -¢- CopaAirlines z

UNITED amarisan W
AIRLINES s

Envios de Paqueteria ——
Abierto de Lunes a Sabado

@ 7520 S. Tryon St. Charlotte, NC 28217.
B sarys2008@hotmail.com

® (704) 900-2933 @ (704) 908-0235 & (704) 497-3626

Ce

Servicio 24 horas

704-249-5962

Compramos carros viejos
Pagamos Cash desde
$200 a $1000

e Gubrimos Charlotte y alrededores
¢ Recojemos en 35 minutos
o Abrimos carros

3 PREMIOS

nacionales

Por séptimo afio consecutivo, La Noticia
se mantiene como el medio en espaniol
mas galardonado de Estados Unidos en
la entrega de los Premios José Marti.

La Noticia

Reparacion Técnica Garantlzada

¢ Aire Acondicionado
¢ Galefaccion

e Neveras
* Estufas I;mEcsolrjr.I:)lrJEn?ung
¢ Boiler

e Lavadoras y Secadoras" =

Pagames €ash
De $250 hasta $1,000

Recogemos
Inmedlatamente_

;Llamé hoy mismo!
704-258-7040

éVidriode su
Auto roto?

No espere mas, llamenos para
unestimado gratis.

Servicio a domicilio.
Instalaciones de parabrisas,
vidrios de puerta,
vidrios traseros,
reguladores y mas...

Toda clase de Autos
y Camiones.

LaNoticiaMemberships.com

En La Noticia le ofrecemos 26 ainos de experiencia y un completo equipo de profesionales
que trabaja incansablemente para mantenerlo bien informado.

LaNoticia.com

Mejor sitio web
* de periodico Latino

Mejor sitio web
" de un semanario

EDITOR& PUBLISHER.

EPPY

90958 — //(///

Donde la comunidad es la noticia

SU NEGOCIO O

SERVICIO

iPonga su aviso aqui!

704-568-6966

Ganador del
premio nacional

LION

Mejor Colaboracidn
del Ao
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LaNoticiaJobs

Como escanear un codigo QR con tu celular

Abre la app Apuntala Cng
cémarahacia | Z&

e la camara. [
o [Q . eIcédigoQRj/j

Se solicita jefe de desarrollo de IA
y aprendizaje automatico

GoodRoads.io/

jExcelente oportunidad!

E Tiempo completo
Q@ Charlotte, NC

Salario anual:

$170,000

Solicitamos trabajadores para taller

de fabricacion de metal  Fabica
&= Tiempo completo -
" lhreadline

Q@ Charlotte, NC
* Mas de 40 horas por semana
* Horas extras pagadas 1.5x iVacaciones y

dias festivos pagados!

704-568-6966

Uenta vivienda

Reparacion
Electricidad - Plomeria
Calentador de Agua
Aire acondicionado

VARIOS

Se necesitan

costureras, tapiceros y ayudantes para
mantenimiento. Para compania de
tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
Interesados llamar al

704-892-7913

preguntar por Maria.

Se solicitan

costureras

con experiencia para
confeccion de vestidos
y alteraciones.
Puede trabajar desde
su casa.

Llamar al 704-449-4452

REPARACIONES

Don Ramon
Reparacion - Instalacion
Aire acondicionado
y calefaccion

(704) 582-1010

24 ainos de experiencia

Calefaccion

704-719-6330

VARIOS

Tapiceria Alexander:
Tapizamos muebles, carros,
motos y botes 704-431-9995
1134 N. Barkley Rd., Statevi-
lle, NC 28677

HABITACION

Se renta habitacion
a persona sola $600 mensual
incluye utilidades y bafo.
Cerca de E. WT Harris Blvd.

Tel.: 704-288-7596

Rento cuarto
con baio privado y
salida independiente
llamar al 704-609-0573

LaNoticia.com

ExcelenteAwards.com

LatinaCon.com

Ponga su aviso
aqui
704-568-6966

jListo!

Presiona e Al hacerlo te
s

el banner B llevara
que aparece ala url ligada.
en pantalla.

Solicitamos conductor de entrega

para almacén local  Amacen

&= Tiempo completo
Q@ Charlotte, NC

5

* Beneficios de salud

* Plan de retiro 401K jVacaciones y

dias festivos pagados!

Solicitamos técnico

de mantenimiento bilingiie © Mantenimiento

- Tiempo completo
@ Charlotte, NC .
PNV Property Maintenance

) Bl Services | cHARLOTTE
Salario:

$1 4 - $22 por hora

cBuscas trabajo?

LaNoticiaJobs
a4F =

LaNoticiadobs.co

|5
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ORGULLOSO ESCANEA EL
PATROCINADOR DE CODIGO GR

Los mejores ingredientes para sus platos favoritos, sélo en

®

COMPAREFDODSCLT

CHARLOTTE Y SIGUENOS
FOOTBALL CLUB A N EN INSTAGRAM __

-

¥

VEA TODAS LAS OFERTAS DE ESTA SEMANA

ESCANEANDO EL CODIGO GR

Sazén Jumbo Harina de Maiz Galletas Tortillas de Maiz Aji Amarillo

Culantro y Achiote Regular Marias Hechas a Mano Congelado
Gala Maseca Gamesa El Cortez Tradiciones Andinas
$2.99 $3.99 $3.49 $4,99 2/$7
Empaque 6.33 Oz Empaque 4 Lb Empaque 29.6 Oz Empaque 40 Oz Empaque 16 Oz

Discos para Empanadas Azucar de Cafia Pan de Yuca Hojas de Platanos Cerveza

Amarillos o Blancos Morena Congelado Congeladas Importada
La Fe Zulka Naturissimo El Sembrador Famosa
2/%4 $6.19 $5.99 $1.99 $12.99
Empaque 14 Oz Empaque 4 Lb Empaque 14.1 Oz Empaque 16 Oz Caja 12 Latas - 12 Oz

j\ﬁ!fﬂ SNAP - En linea jDisponible ahora!

supplemental Utilice hoy sus beneficios para comprar

® ' Nutrition alimentos elegibles para SNAP - En linea

Progiame®  con nosotros, a través de www.compareclt.com
o descargando nuestra aplicacion.

GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS OFERTAS VALIDAS DEL 17 AL 23 DE ENERO DE 2024 . ACEPTAMOS:
MEXICANOS, CENTROAMERICANOS, ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM REALIZA TUS COM?E%ONL'NE/AIIRAVES P | .+ chEQUES DE wic

SURAMERICANOS Y CARIBENOS. HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS otufpsbis s slonie by e o » FOOD STAMPS
CARNICERIA MEXICANA COMPLETA DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA « TARJETAS DE CREDITO

IESTAMOS CONTRATANDO!

201 W. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217
704-522-7100

Compare Foods Express

Aplica ahora en:
www.comparecit.com

5300 Sunset Rd.
Charlotte, NC 28269

980-636-1535

3112 Milton Rd.
Charlotte, NC 28215

704-716-1009

818 E. Arrowood Rd.
Charlotte, NC 28217

704-716-1170

3600 N. Sharon Amity Rd.
Charlotte, NC 28205
704-536-3176

4316 North Tryon St.
Charlotte, NC 28213

704-596-3495

2701 Freedom Dr.
Charlotte, NC 28208

980-213-3513

840 Concord Parkway N.
Concord, NC 28027

(980) 439-5897

5601 South Blvd,
Charlotte, NC 28217

(980) 355-0887

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACION SOLAMENTE.
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