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Cancelan visa de
turista a inmigrante
por trabajar:
“Pidieron ingresar a
mi cuenta bancaria”

Yuliana Montiel
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Status

¢ Tax Record

1 un inmigrante trabaja con visa
S de turista, se arriesga a ser de-
portado y castigado con prohi-
bicion de ingresar al pais. Esto le su-

cedi6 a un fotdgrafo latino.
Pag.13 >>

,ior an Emp\oye

Los reembolsos del IRS
son mayores este 2024:
¢De cuanto es el aumento?

Jonathan Herndndez

lgunos contribuyentes
han encontrado una de-
volucién de impuestos

mayor a la esperada durante
esta temporada de reembolsos,
en parte, gracias a cambios en
las disposiciones que realizd
el IRS para contrarrestar la in-
flacion. Conozca a cudnto as-
ciende este aumento y cuando
=== llegard su reembolso.
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Becas LAWA: ‘“sonadora”
busca ser doctora y ayudar
a su comunidad

Yuliana Montiel

Maria Fernanda Garcia
Castillo era solo una
nifia cuando supo

= que queria estudiar
medicina. A sus 16 afios
obtuvo un certificado
como asistente de
enfermeria. Ahora

se inscribié para
estudiar biologia en la
Universidad de Queens
de Charlotte.
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¢Buscas trabajo?

Encuéntralo en la seccion de:

LaNoticiaJobs

Vino como turista, se enamoro
de Charlotte y hoy su compania
cumple 20 anos

0y

Yuliana Montiel

Conforme fue
descubriendo su talento
para los numeros y las
cuentas, Maria Ellison
comenzo a notar que
queria nuevos desafios.
En 1998 viajo por
turismo a Charlotte y
aqui encontro lo que
tanto buscaba: abrir

su propia empresa.
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Carolina del Norte
entre los estados
que menos pagan
sus préstamos

de autos

Apolo Valdés

n reciente estudio realizado
Upor Thompson Consumer

Law Group, ha destacado
que Carolina del Norte se encuentra
entre los 10 estados con el porcen-
taje mas alto de saldos de préstamos
para autos morosos del pais.

Segun los datos del Banco de la
Reserva Federal de Nueva York,
Carolina del Sur ocupa el octavo lu-
gar, seguido por Carolina del Norte
en el puesto 9, con un preocupante
4.54 % de saldos de préstamos para
automéviles con mas de 90 dias de

morosidad.

La morosidad en préstamos para
automoviles estd en aumento a nivel
nacional, con un incremento del 3.7
% al 4.2 % entre el cuarto trimestre
de 2022 y el cuarto trimestre de 2023.

Estos son los 10 estados con
mayor porcentaje de morosidad
en 90 dias:

1. Misisipi: 6.1 %

2. Alabama: 5.6 %

3. Luisiana: 5.4 %

4. Georgia: 4.9 %

5. Nuevo México: 4.8 %

6. Michigan: 4.8 %

7.Indiana: 4.7 %

8. Carolina del Sur: 4.7 %

9. Carolina del Norte: 4.5 %

10. Delaware: 4.4 %

¢Qué sucede cuando no se pagan
los préstamos?

El socio director de Thompson
Consumer Law Group, Russell S.
Thompson, advirtié sobre las posi-
bles consecuencias de la morosidad
en estos préstamos.

“Cuando un préstamo para auto-
moévil tiene més de 90 dias de im-
pago, generalmente es cuando los
prestamistas comienzan a intentar re-
cuperar el vehiculo”, dijo Thompson.

El riesgo de embargos aumenta
con el incremento de los saldos de
préstamos para automoéviles moro-
sos, segtin el especialista.
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Hacemos todo tipo de casos de inmigracion
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¢ DWI-DWLR, no licencia

e (Casos por drogas y alcohol
e Violaciones de trafico

¢ Violaciones de probatoria
e \iolencia doméstica
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e Accidentes de carro
e Accidentes de trabajo
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e Fianzas de inmigracion
e Casos familiares

Ofrecen asesoria legal
gratuita al alcance
de todos por un dia

Jerali Giménez

a Fundacion del Colegio de
LAbogados de Carolina del

Norte ofrece un dia de aseso-
rias gratuitas para todos los que las
necesiten, las cuales pueden ser en
espaiol e incluyen consultas migra-
torias.

Durante un dia entero, se dispone
de un centro de llamadas en todo el
estado para brindar soluciones lega-
les especificas. Los habitantes del
estado tendran acceso a consultas
legales gratuitas, incluyendo ase-
soramiento en espafiol y atencién
especializada en casos de inmigra-
cion. Pueden acceder todas las per-
sonas sin requisitos adicionales.

Hable con un abogado gratis
en Carolina del Norte

Se trata de un evento que forma
parte del programa 4ALL - Lawyers
on Call, con el fin de asistir a las per-
sonas en diversidad de tramites que
regularmente pueden tener costos
que muchos no pueden costear.

Se realiza de forma anual para co-
nectar a casi 10,000 personas con
abogados voluntarios que se ofre-
cen para responder preguntas sobre
asuntos y necesidades legales. Las
asesorias se llevan a cabo mediante
un centro de llamadas disponible en
varios puntos del estado.

¢Cuando y como aprovechar
las asesorias legales?

El servicio gratuito se llevard a
cabo el viernes 1 de marzo en horario
de 10:00 a.m. a 7:00 p.m.

Si usted tiene problemas legales
que necesitas solucionar, o solo de-
sea informarse sobre un asunto le-
gal, puede llamar a los nimeros a
continuacion para una consulta gra-

tuita con los abogados de Carolina
del Norte.
B Asheville/ montafias: 828-418-
6969
® Charlotte: 704-630-7300
B Greensboro/ Triada: 336-355-
6262
B Greenville: 252-969-0606
m Raleigh/ Tridngulo: 919-891-
9779

Los interesados dispondrdn de
ayuda tanto en inglés como en es-
pafiol, con el fin de que puedan apro-
vechar mejor del servicio. Una vez
que marque el ndmero de teléfono
correspondiente, podrd solicitar el
idioma en que prefiere conversar con
un abogado.

¢Qué servicios legales ofrecen?

A través de abogados para todos
las personas pueden acceder a con-
sultar en temas diversos, entre los
cuales estan:

B Inmigracién y naturalizacion.

® Proteccion al consumidor / deuda
/ cobranzas.

m Contratos.

B Violencia doméstica.

® ey de empleo / Beneficios de
desempleo / Compensacion laboral.
® Desalojos de viviendas.

B [ey de salud y acceso a seguros
médicos.

B Beneficios publicos / seguridad
social.

B Impuestos.

®m Marcas comerciales / patentes.

B Bancarrota personal o comercial.

La lista de servicios es mucho mds
amplia, por lo que se recomienda rea-
lizar la llamada para recibir el benefi-
cio de las asesorias legales.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

Los interesados dispondran de ayuda tanto en inglés como en espaiiol,
incluyendo servicios migratorios.
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Los reembolsos del IRS son mayores este 2024:
.De cuanto es el aumento?

Jonathan Hernandez

Igunos contribuyentes han en-
Acontrado una devolucién de

impuestos mayor a la espera-
da durante esta temporada de reem-
bolsos, pero ;por qué ocurre esto?, y
(,a cuénto asiende el aumento?

Con mas de 34 millones de decla-
raciones ya procesadas, los datos
del Servicio de Impuestos Internos
(IRS) senalan que, al 16 de febre-
ro, el reembolso promedio fue de
$3,207, lo que representa un incre-
mento del 2.1 %, en comparacion
con el mismo periodo en el 2023,
donde los reembolsos promedio fue-
ron de $3,140.

¢Por qué es mayor el reembolso
del IRS?

Una de las principales razones se
debe a los cambios en las disposicio-
nes que realizé el IRS para contra-
rrestar la inflacién. La agencia tribu-
taria aumento los tramos positivos y
las deducciones estandar en un 7 %
para las declaraciones de impuestos
del 2023.

A pesar de los aumentos, el pro-

medio seguird cambiando, a medida
que se procesen mds declaraciones.
De acuerdo con el IRS, esperan que
se presenten méas de 128.7 millones
de declaraciones de impuestos esta
temporada.

¢De cuanto es el Crédito Tributario
por Hijos este 2024?

Actualmente, el crédito fiscal es
de $2,000 por nifo, de los cuales
$1,600 son reembolsables.

A inicios del 2024, el Congreso
anuncio un acuerdo bipartidista para
mejorar el actual crédito tributario
por hijos y el proyecto de ley au-
mentarfa gradualmente este en un
méaximo reembolsable de $1,300
para las declaraciones de impuestos
del 2023; $1,900 para las del afio si-
guiente; y $2,000 para las declara-
ciones de impuestos 2025.

El IRS dijo que esté atin no estd
aprobado, pero que se mantendrian
vigilantes ante esta legislacion, pero
invitd a no esperar para presentar
las declaraciones de impuestos del
2023. De aprobarse el cambio pro-
puesto por el Congreso, IRS hard
ajustes de manera automaética.

De acuerdo con el IRS, esperan que se presenten mas de 128.7 millones
de declaraciones de impuestos esta temporada.

¢Cuando llega el reembolso
de impuestos?

El IRS espera que la mayoria de
los reembolsos se emitan en menos
de 21 dias después de la presenta-
cién de impuestos y los contribu-
yentes pueden darle seguimiento en
la pagina ;Ddnde estd mi reembol-

so? para verificar el estado del mis-
mo, en la pagina: www.irs.gov/es/
wheres-my-refund

Toma en cuenta que la fecha limite
para presentar la declaracion de im-
puestos este 2024 es el 15 de abril.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com

M ULTI

FINANCIAL SOLUTIONS

S ERVICI

Taxes Taxes Taxes

Impuestos todo el ano - Registro de negocios: LLC, LLP etc. §olgeE el gl (o) e Tg]e]

Identificacion ID
En minutos

‘NORTH CAROLINA

FINANCIAL SOLUTIONS

MULTISERVICIOS
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Estudio: Carolina del
Norte tiene S de las
mejores tiendas de
comestibles en el pais

Jonathan Hernandez

riencia que muchas personas

disfrutan mientras que otras pre-
fieren evitar por las largas filas, los
precios altos o la mala atencién, por
lo que se realiz6 un estudio sobre
las peores y mejores tiendas de co-
mestibles en el pais y cinco de las 50
mejores se encuentran en Carolina
del Norte, aunque también hubo una
en especifico que clasifico entre las
peores en varias categorias.

La empresa Solitaired encargé el
estudio, y analizaron miles de resefias
en Google de 3,000 tiendas de comes-
tibles individuales, en 100 ciudades,
para analizar al servicio al cliente, la
calidad de los alimentos, los precios
e incluso la velocidad para pagar en
las filas.

El estudio se centré solo en tiendas
con mds de 1,000 resefias y combi-
naron tanto las estrellas de cada tien-
da como la cantidad de resefias para
clasificar los negocios.

l r al supermercado es una expe-

¢Cuales son las mejores tiendas
en Carolina del Norte?

De acuerdo con el analisis, de un
total de 50 mejores tiendas, cinco de
ellas estdn en el estado y pertenecen
a Trader Joe’s, entre las cuales una
de Charlotte se posiciona en las cin-
co mejores de todo el pais:

B Trader Joe’s, Charlotte (puesto
4 a nivel nacional): 1820 E Arbors
Dr, Charlotte, NC.

® Trader Joe’s, Raleigh (puesto
15 a nivel nacional): 3000 Wake
Forest Rd, Raleigh, NC.

B Trader Joe’s, Charlotte
(puesto 26 a nivel nacional): 1133
Metropolitan Ave, Charlotte, NC.

B Trader Joe’s, Winston-Salem
(puesto 33 a nivel nacional) 252 S
Stratford Rd, Winston-Salem, NC.

B Trader Joe’s, Greensboro
(puesto 46 a nivel nacional): 3721
Battleground Ave, Greensboro, NC.

Tienda con las peores filas
Yy peor servicio

Algo que nadie quiere al ir al su-
permercado es perder varios minutos
haciendo colas para pagar y, no todo
podia ser perfecto en el estado, pues
una tienda fue encontrada entre las
peores para hacer fila y de las que
peor servicio al cliente tienen en el
pais.

Se trata de Sprouts Farmers Market
en 105 W North Carolina 54, Dur-
ham, NC, que segun el estudio ocu-
po la posicion 20 de las que tienen
peores filas y el puesto 23 de las que
tienen peor servicio al cliente a nivel
nacional.

Para analizar cudles son las peores
tiendas por la calidad y precios, el
estudio analiz6 3,000 tiendas con re-
seflas de tres estrellas o menos, con
palabras clave como “caducado” y
“caro” y en esta parte, nuevamente
el Sprouts Farmers Market en 105
W North Carolina 54, Durham, NC
ocup6 el puesto 13 de 50.

en el estado y pertenecen a Trader Joe’s.

De acuerdo con el analisis, de las 50 mejores tiendas de todo el pais, cinco estan
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México supera a China
como importador

a Estados Unidos,
.como afecta a
Carolina del Norte?

Apolo Valdés

or primera vez en mas de 20
Paﬁos, China ha sido desplaza-

da del primer lugar como ori-
gen de bienes importados a Estados
Unidos. Segin informes comercia-
les del 2023, las importaciones esta-
dounidenses desde México aumen-
taron casi un 5 % a mas de $475,000
millones, mientras que las importa-
ciones desde China cayeron un 20 %
a $427,000 millones.

1l ”’"-5
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¢Por qué ha cambiado
la tendencia en los paises
exportadores?

Mientras los aranceles y conflictos
geopoliticos afectan las relaciones
comerciales con China, México se
beneficia del Tratado Comercial en-
tre Estados Unidos, México y Cana-
da (USMCA), facilitando el comer-
cio libre de impuestos. Carolina del
Norte, con una creciente industria
automotriz, se beneficia de cadenas
de suministro sélidas.

Datos oflclales revelan que desde hace dos aios, Carolma del Norte |mportaba mas

productos de México que de China.

México es la principal fuente
de importaciones de Carolina
del Norte

Carolina del Norte, que repre-
sentd el 2.6 % del total de las im-
portaciones del pais en el 2023, ha
liderado esta tendencia. Datos de la
Asociacion de Desarrollo Econdmi-
co de Carolina del Norte (EDPNC)
revelan que hace dos afios, el estado
ya importaba méas bienes de México
que de China. Pese al descenso en
volumen de importaciones, el co-
mercio con China sigue siendo rele-
vante para Carolina del Norte.

Igualmente, importaciones con
tendencia a la baja de noviembre del
2022 a noviembre del 2023, provi-
nieron de naciones como los Paises
Bajos, Taiwdn e Indonesia. Por el
otro lado, se detectd un aumento de
productos importados al estado, de
paises como Suecia, Bélgica y Ale-
mania, segin un reporte del Obser-
vatorio de Complejidad Econémica
(OEC).

¢Guanto recibe Carolina del Norte
en sus puertos?

Los puertos de Carolina del Nor-
te, en Wilmington y Morehead City,
han batido récords de tonelaje de
productos y ganancias. Con ingresos
operativos récord de $79.3 millones
en el 2023, un aumento del 16.7 %
comparado con el 2022.

Estos puertos han capitalizado su
eficiencia en la cadena de suministro
de la costa oeste. Las inversiones en
instalaciones de tratamiento de frio
(que facilita la importacién de pro-
ductos frescos de México), asi como
su facil acceso a trenes de carga,
abren nuevas oportunidades, desta-
cando la importancia de las impor-
taciones para la economia.

Segun analistas, con el cambio que
se ha dado en los ultimos afos, en
cuestion de exportaciones, se podria
esperar que la tendencia de Carolina
del Norte recibiendo mds importa-
ciones desde México aumente.

Encuentre esta historia en LaNoticia.com
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Latino va a prision
por hacer trampa
en las pruebas de
emisiones de mas
de 3,700 autos

Jonathan Hernandez

odolfo Rodriguez, de 43 afios,
Rfue sentenciado a 10 meses de

prision, seguidos por tres afios
de libertad supervisada por hacer
trampa en las pruebas de emisiones
en Charlotte.

De acuerdo con los registros judi-
ciales, desde julio del 2019 y hasta
noviembre del 2022, Rodriguez co-
dificé fraudulentamente 3,779 vehi-
culos, que de otro modo no habrian
pasado la inspeccién estatal de emi-
siones requerida, cambiando la infor-
macién y haciendo que el sistema de
registro del estado ya no les exigiera
pasar una prueba.

Asi operaba

Segtin las autoridades, Rodolfo Ro-
driguez utiliz6 tres métodos:

En algunos casos, cambid el sis-
tema de registro de vehiculos de un
condado que requeria una prueba de
emisiones a un condado donde no se
la requeria.

Igualmente, modificé el sistema

) 4

Ademas del tiempo en prision, también se
le ordeno pagar dos multas de $302,320 y
otra de $24,404.6 en restitucion a Carolina
del Norte.

de camiones livianos, que requieren
inspecciones de emisiones, a camio-
nes pesados, que no las requieren.

En otras occiones cambiaba el tipo
de combustible utilizado de gasoli-
na o diésel a eléctrico, permitiendo
asi que dichos vehiculos evadieran
el requisito de pruebas de emisiones
vehiculares.

Ademas, pag6 al estado solo $0.85
por inspeccién de no emisiones en
lugar de los $6.25 que deberia haber
pagado por vehiculo.

Rodriguez trabajé en Friendly
Auto Repair y también fue propie-
tario y operador de Auto Spa Auto
Inspections and More y Tiger Auto
Inspections and More, Inc.

La Fiscal Federal para el Distrito
Oeste de Carolina del Norte, Dena J
King, anuncié que Rodriguez viold
la Ley de Aire Limpio.

Nina latina de
Charlotte qued6
paralizada por bala
perdida; familia
pide ayuda

Apolo Valdés

na tragica celebracion del

l | Super Bowl en Carolina del
Norte dej6é a una nifia lati-

na gravemente herida, por una bala
perdida en Charlotte, generando un
llamado desesperado de ayuda por
parte de sus conocidos y familiares.
La victima, hija de Juan Benitez,
un trabajador inmigrante, Geren-
te General de Lake Norman Lawn
Systems, quedd paralizada del cue-

La nifia recibio una bala perdida y quedd
inmdvil. La familia tendrad muchos gastos
a partir de ahora.

Ilo hacia abajo después de recibir un
impacto de bala en la espalda duran-
te una fiesta el dia del Super Bowl;
aunque no se han dado detalles de
como sucedio el incidente.

La familia Benitez, llegd a Esta-
dos Unidos hace mas de 20 afios en
busca de una nueva vida, ahora en-
frenta abrumadores gastos médicos
y de rehabilitacién. Juan Benitez,
a pesar de haber superado numero-
sos desafios en su camino, ahora se
encuentra en medio de una tragedia
inimaginable.

Familia en busca de auxilio

Para aliviar la carga financiera que
conlleva la atenciéon médica continua
de la menor, amigos y la comunidad
han organizado una colecta a través
de GoFundMe, con una meta de
$18,000. Sunny Jinwala, quien inicid
la colecta, destaca que cada contri-
bucidn, ya sea financiera o a través
de pensamientos y oraciones, es in-
valuable en este momento dificil.

“Juan no es solo un profesional ex-
cepcional; es un padre amoroso, un
inmigrante resiliente y un hombre de
fe. Undmonos para demostrarle que
no estd solo en este desafiante via-
je”, dice Jinwala.

Si desea ayudar a la familia Beni-
tez, visite la pagina: www.gofund-
me.com/f/support-juan-benitez-re-
building-hope

LaNoticiaMemberships.com
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Becas LAWA: ““sonadora” busca ser doctora
y ayudar a su comunidad

Yuliana Montiel

arfa Fernanda Garcia Casti-
llo era solo una nifla cuan-
do supo que queria estudiar

medicina, pero a sus 16 afios dio sus
primeros pasos para cumplir esta
meta. Obtuvo un certificado como
asistente de enfermeria y se inscribié
para estudiar biologia en la Univer-
sidad de Queens de Charlotte. En
mayo, terminard esta primera fase
universitaria y en conversacion con
La Noticia relata como LAWA le
ayudd a avanzar en este suefio que
espera cumplir en 6 afios.

“Lo mas dificil de ser estudiante
es ser la primera”

Los padres de Marfa Fernanda son
oriundos de México, pero emigraron
en los afos noventa a Raleigh, Caro-
lina del Norte en busca de mejores
oportunidades y aunque ninguno de
ellos tiene preparacion universitaria,
la motivaron a ser una estudiante de
primera generacién. “‘Yo puedo ha-
cer eso y mucho mas’, son las pa-
labras que me dice mi mama para
animarme”.

En su segundo aiio de biologia, Maria
Fernanda escuchd sobre LAWA y solicitd
una beca. LAWA la ayud6 en sus ultimos
anos de colegiatura (Foto: La Noticia).

“Lo mas dificil de ser estudiante
es ser la primera generacidn, por-
que significa hacer las cosas sola
e ir aprendiendo en el proceso. Mi
familia siempre estd alli apoyando-

me, pero al final yo soy la tnica. No
tengo familiares que hayan ido a la
universidad o que hayan trabajado
en hospitales y miraba que mis pe-
diatras eran mujeres, pero la tnica
latina era ayudante. Ella comenzé
a estudiar para convertirse en doc-
tora. Esto me sorprendid, porque
hasta ese momento yo decia esto no
es para mi porque no hay latinas en
esta profesion, pero ella lo logré”,
contd Garcia Castillo.

¢Gomo LAWA la ayudoé a avanzar
en su meta?

En enero del 2022, cuando estaba
en su segundo afio de biologia, Ma-
ria Fernanda escuchd sobre Latin
Americans Working for Achieve-
ment (LAWA). En ese entonces, la
directora ejecutiva, Ana Silva Rey,
le recomend¢ solicitar una beca.

En abril se enteré de que le ayuda-
rian a pagar sus ultimos dos afios de
colegiatura con becas de $2,500, lo
que le facilité pagar su matricula y
en mayo culminard sus estudios en
biologia. Adelant6 que fue aceptada
para unas pasantias de dos afos en
MedServe, el cual ubica a futuros
médicos en comunidades rurales y

desatendidas, en donde trabajan con
funciones clinicas, como asistentes.
Ella fue asignada al Community
Free Clinic de Concord.

“Alli espero ayudar a mas gente
latinas y aquellos que no tienen los
mismos accesos a medicinas que
otros y de alli me voy a aplicar a la
escuela de medicina. Quiero ir a la
Universidad de Carolina del Nor-
te en Chapel Hill y un dia ser una
doctora que represente y ayude a las
comunidades latinas”, dijo.

LAWA ofrece becas para continuar
tus estudios

Desde 1992, mas de 300 estudian-
tes han recibido mas de $1.2 millo-
nes en becas. Estas asistencias se
otorgan a latinos en funcién de su
mérito académico, participacion co-
munitaria y necesidad financiera.

Para este afo escolar 2024-2025,
los estudiantes ya pueden solicitar
una beca y conocer mds sobre LAWA,
visitando: lawanc.org.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Invitan a conferencias
de empoderamiento

de latinas

Yuliana Montiel

1 8 de marzo se conmemo-
Era el Dia Internacional de la

Mujer y para celebrarlo, la or-
ganizadora de eventos y empresaria
Yvonne Farfan invita a las latinas a
participar en “UniMujeres 2024”,
un evento enfocado en el empode-
ramiento femenino de las latinas en

Charlotte.

UniMujeres 2024 se centrara
en la salud mental

Este afio es el quinto encuentro de
UniMujeres y se centrard en la auto-
estima, la salud mental de las mujeres
y el rol que desempefia en diferentes
espacios como en su noviazgo, fami-
lia, trabajo, negocio y més.

“A través de conferencias es posi-
ble apoyar, motivar e inspirar a las
mujeres a cumplir sus metas. Pen-
sando en esto, es que queremos te-
ner a todas las mujeres unidas y este
afio nos vamos a enfocar en un tema
que hemos visto con preocupaciéon y
es que hay muchas mujeres con baja
autoestima y en la medida en la que
pasan los afios y no logran sus me-
tas, se desaniman mds y pierden su
amor propio”, dijo Farfan a La No-
ticia.

Anadio que algunos de los temas
que se conversaran son:

m ; Como definir metas realistas?
B [a procrastinacion

B La sensibilidad de la mujer

B [os efectos negativos de
compararse con otra mujer.

B [os problemas de autoestima de
las adolescentes.

m La importancia de la libertad
financiera de la mujer.

B La importancia de salir a la
calle y atreverse a dejar la zona
de confort, pero también la

i
i

T
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(Foto: La Noticia).

UniMujeres promete ser una tarde de empoderamiento para las latinas en Charlotte

importancia de regresar a la casa

y ser mamd. “No solo queremos
inspirar a empresarias, también
queremos hablar con la mam4, la
hermana y también las jovencitas”.
® La prevencion de enfermedades
como el cancer de mama.

Participaciones especiales

del evento UniMujeres

m Especialista en superacion
personal y artista, Nora Herndndez.
B Directora de la fundacién de
empoderamiento femenino Be You
Outreach, Lisette Soto.

B Psic6loga Elizabeth Gémez del
Valle.

B Coach transformacional, Olga
Lyle.

m Coach de empoderamiento
femenino, Paola Salaswing.

B Coach de vida, Erika Murillo.

¢Donde y cuando sera
UniMujeres 2024?

Se llevard a cabo el 8 de marzo en
el Salén Yendy’s, ubicado en 8517
Monroe Rd. Charlotte, NC 28212 y
comenzard a partir de a partir de las
4:45 p.m.

Para participar en UniMujeres 2024
es necesario comprar un boleto que
tiene un costo de $20, el cual inclu-
ye las conferencias, bebidas, comi-
da, aperitivos, regalos y disfrutar de
las exposiciones de emprendedoras
locales.

Las primeras en llegar podran ser
maquilladas y peinadas por profe-
sionales. Ademas, el evento tiene un
codigo de vestimenta coctel con los
colores plateado y lavanda.

Para comprar tu boleto y més in-
formacion, visita: www.unimujeres.
us También puedes llamar al 980-
355-9696.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Evaluacion médica

infantil gratuita

El equipo de Novant Health Com-
munity Care Cruiser ofrece una eva-
luacién de salud obligatoria de CMS,
sin costo, para los nifios que califican
para el programa VFC, donde se re-
quieren evaluaciones de salud para
los estudiantes de kinder y todos los
estudiantes que son nuevos en el sis-
tema de escuelas publicas de Caro-
lina del Norte, independientemente
del grado.
Fecha: Viernes 1 de marzo
Hora: 9:00 a. m. a 2:00 p. m.
Lugar: Centro Recreativo
Regional de Eastway
Direccion: 3150 Eastway Park
Drive, Charlotte, NC 28213
Costo: Gratis
Informacion y citas: llame al 844-
644-3578

Carrera por la
Valentia de 5 km

“Contra de la violencia en citas de
adolescentes, corre hacia relaciones
saludables”, es el eslogan de esta ca-
rrera que busca promover el respeto
entre los jévenes que mantienen una
relacién amorosa. Habrd puestos y
entretenimiento, incluyendo una es-
tacion de selfies, un circuito de obs-
taculos para los pequefios corredo-
res y mucho maés.

Fecha: Sabado 9 de marzo

Hora: 7:00 a. m. a 11:00 a. m.
Lugar: McAlpine Creek Park
Direccion: 8711 Monroe Rd,
Charlotte, NC 28212

Costo: Desde $25 para corredores
virtuales | $35 presenciales
Inscripcion: http://tinyurl.
com/3t8xy7xx

Crucero

al bienestar

El Departamento de Parques de
Cabarrus invita a su proxima feria de
la salud dirigida a cuidar el bienestar
de la comunidad. Habra expositores,
examenes médicos, almuerzo salu-
dable, demostraciones de ejercicios,
eliminacion de medicacion, vacunas
y rifas.

Fecha: Miércoles 20 de marzo
Hora: 10:30 a. m. a 2:00 p. m.
Lugar: Cabarrus Arena y Centro
de Eventos

Direccion:4751 NC Highway 49
N, Concord, NC

Costo: Gratis

Feria de recursos
de salud: Latinos
en Accion

La comunidad podra beneficiarse
de diversidad de servicios, que in-
cluyen: traduccién en varios idio-
mas, citas individuales de 30 minu-
tos con Samantha Smith-Bowman,
dietista registrada para educacion
sobre alimentacién y nutricion, y
con Rosy Crumpton, NBC-HWC,
para el manejo del estrés y estrate-
gias saludables para afrontarlo.
Fecha: Sabado 9 de marzo
Hora: 9:00 a. m. a 1:00 p. m.
Lugar: Centro Regional Belmont
Direccion: 700 Parkwood Ave,
Charlotte, NC 28205
Costo: Gratis
Inscripcion: http://tinyurl.
com/Sy2nhcem

Musica
Con Amigos

La Coalicién Latinoamericana, en
colaboracion con la Orquesta Sinf6-
nica de Charlotte, invita a ser parte
de esta celebracion de comunidad
y cultura que es mds que un evento,
sino una oportunidad para reunirse,
disfrutar de musica hermosa y crear
recuerdos duraderos con amigos y
familiares. Habrd una actuacion es-
pecial de Ultima Nota.
Fecha: Domingo 28 de abril
Hora: 3:00 p. m.
Lugar: La Coalicion Latinoame-
ricana
Direccion: 4938 Central Ave.
Charlotte, N.C 28205
Costo: Gratis, pero limitados
Inscripcion: http://tinyurl.
com/5387tz7v

Consiga
medicinas gratis

(No tiene seguro de salud y ne-
cesita ayuda con sus medicamentos
recetados? Es posible que NC Me-
dAssist pueda proporciondrselos de
forma gratuita y enviarlos por co-
rreo directamente a su hogar. Exis-
ten programas de ayuda disponibles.
Para la farmacia gratuita debe soli-
citar su inscripcion en linea previa
revision de elegibilidad.

Costo: Gratis
Inscripciones: http://tinyurl.
com/3um7bsya

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Vino como turista, se enamoro de Charlotte y hoy
su compaiia cumple 20 ainos asesorando a latinos

Yuliana Montiel 3 gl ‘\Ir

onforme fue descubriendo
‘ su talento innato para los nu-
meros y las cuentas, Maria
Ellison comenz6 a notar que que-

ria nuevos desafios. En 1998 viaj6
por turismo a Charlotte y aqui en-

b
(frecen servicios de =\
contabilidad en

Megecicn y sonnomsla

contré lo que buscaba. Hoy, luego
de mucho esfuerzo, celebra cémo
su compaiiia SLC Services, una de
las primeras en ofrecer servicios de
contabilidad en espafiol, cumple dos
décadas ayudando a crecer a la co-
munidad latina.

“Las vacaciones se convirtieron
en 25 aios”

Desde pequeiia, Maria tenia fasci-
nacion por los nimeros. Cuando su
padre not6 esto, le ayudé a abrir una
cuenta de ahorros y le ensefd lo que
sabia sobre finanzas. Afios después,
mientras estudiaba contaduria en la
Universidad Panamericana de Gua-
dalajara, la llevé a su compaiiia para
que se educara en la parte contable.

“La compaiiia me ponia a organi-
zar recibos, a introducir las cosas en
la computadora y a trabajar en toda
la parte contable. Alli me dije ‘esto
es lomio’... Pero en ese punto de mi
vida senti que me hacia falta algo,
queria conocer algo diferente y un
dia me llamé mi prima y, como co-
sas de Dios y del destino, me dijo
que la visitara (en Charlotte) y me
gustd. Las vacaciones se convirtie-
ron en 25 afios, en toda una vida
aqui”, dijo a La Noticia.

De sus primeros dias y semanas
en Charlotte, Maria recuerda el mie-
do de estar en un pais completamente
distinto y extrafiar su México natal;
sin embargo, relata que se armé de
valentia y se aferré a sus conocimien-
tos en contabilidad y asumié el reto
de aprender inglés con brevedad.

“Cuando emigré hablaba muy po-
quito inglés, alld (en México) habia

5 B

Actualmente, SLC Services cuenta con 10 em

tenido clases, pero la verdad no en-
tendia mucho. Asi que tomé clases de
inglés, leia mucho, escuchaba mucha
radio en inglés y trataba de meterme
en esa parte, porque para poder tra-
bajar tenia que tratar con muchas
personas anglosajonas”, dijo.

Mientras trabajaba para otros con-
tadores, Maria se dedicé a revalidar
su titulo universitario, aprender de
sus empleadores y conocer las dife-
rencias legales entre el sistema con-
table mexicano y el estadounidense.
Hasta acumular suficiente experien-
cia y seguridad para abrir su propio
negocios.

¢Como inicio SLC Services?

Al sentir que la comunidad lati-
na de Charlotte necesitaba un lugar
donde pudieran obtener los servicios
de contabilidad en su mismo idioma

k

pleados y mas de 300 clientes,

de los cuales el 95 % son latinos (Foto: La Noticia)

y por su propia comunidad, Maria
fundé SLC Services en el 2004.

“Bésicamente, empecé con dos o
tres clientes en mi casa. Luego ren-
té una oficina pequeiiita por Central
Avenue y alli fui creciendo con mas
clientes y ddndome a conocer. Cuan-
do tuve esta oficina inmediatamente
contraté a un amigo que era conta-
dor y le dije que viniera a ayudarme
y trabajamos juntos unos dos afios y
después contratamos a una tercera
persona y asi sucesivamente fuimos
creciendo”, conto.

Nueve afios después ante el creci-
miento de la clientela y de los tra-
bajadores se mudaron a su actual lo-
cal ubicado en: 415 S Sharon Amity
Rd # C, Charlotte, NC 28211, donde
ofrecen servicios de contabilidad, no-
tariales, de impuestos, asesorias para
crear o hacer crecer negocios, nomi-
na de sueldos y maés.

SLC Services cumple 20 aiios,
“hemos crecido junto a nuestros
clientes”

Para Maria, ser latina es una gran
ventaja al momento de ofrecer los
servicios de contabilidad. Actual-
mente, €l 95 % de sus clientes son
latinos y la mayoria se dedican al sec-
tor de la construccidn, restaurantes y
carnicerias, entre otros negocios.

“De mis clientes he aprendido a
valorar su esfuerzo, porque he vis-
to lo mucho que han sufrido, pero
a pesar de esto son muy trabajado-
res y aunque llegaron sin nada y sin
hablar inglés, han seguido adelante.
Algunos de ellos llegaban sin saber
nada, pero aqui les enseflamos como

S—
e

Maria Ellison fundo6 SLC Services para que los latinos pudieran obtener servicios de contabilidad en espéﬁol (Foto: La Noticia).

tener todo en orden, cumplir con las
leyes, pagar sus impuestos y hemos
visto como han ido creciendo mu-
chisimo. Antes eran clientes peque-
fiitos y ahora son compafiias muy
grandes y la cantidad de trabajo que
requieren es mayor. Asi que hemos
crecido junto a nuestros clientes”,
describio.

Actualmente, SLC Services cuen-
ta con 10 empleados y mds de 300
clientes. La contadora asegura que
llegar a este nivel no fue facil, pero
la lealtad de aquellos negocios que
ayudo a crecer se ha mantenido por
décadas.

“Me gusta esa parte de que vuelvo
a ver a todos mis clientes cada afio y
estar pendiente de ellos y creo que la
calidad de ofrecerles el servicio en es-
pafiol nos ha convertido en un iman,
porque la gente se siente bien, se
siente en casa y pasan a saludarnos o
a consultarnos sus dudas”, menciona.

Este 2024, SLC services cumple
20 afios de aniversario, segin su
fundadora, y lo celebré con un al-
muerzo con sus empleados. Sobre
proyectos a futuro, Maria coment6:
“Quiero continuar con mis clientes,
mantenerlos y seguir entrenando aqui
a mis chicos (empleados) para que
aprendan mds y mds en un futuro se
puedan quedar con el negocio y aten-
der a todos estos clientes”.

Para mas informacion sobre los
servicios de SLC Services, visita:
slcservices.hiz.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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JLos inmigrantes venezolanos estan

trayendo una ola de crimenes?

copado las pantallas nacionales en las dltimas semanas.

Algunos medios, como la cadena Fox News, incluso han
catalogado a esto como una creciente ola de crimenes cometidos
por personas originarias de Venezuela, a propdsito de la crisis
fronteriza y el aumento de inmigrantes de esa nacién. ;Qué tan
grave es este problema?

Desde un joven de 15 afios arrestado por disparar a un policia
en Nueva York, pasando por la detencidn de un inmigrante que
presuntamente secuestrd y asesind a una joven estudiante en
Georgia, hasta la investigacion de un creador de contenido,
en Florida, por publicar que €l y su familia vivian sin trabajar,
gracias a los subsidios que reciben por su bebé, el 2024 inicié
con multiples reportes que estdn afectando la percepcion de los
inmigrantes, en medio de una crisis humanitaria en la frontera.

Actualmente, 6 de cada 10 estadounidenses dicen que los
miles de inmigrantes que buscan ingresar al pais por la frontera
sur generan mas criminalidad. Ademas, un 80 % dice que el
gobierno estd haciendo un mal trabajo manejando la afluencia de
inmigrantes, segin informe del Pew Research Center publicado
el 15 de febrero. ;Qué dicen las estadisticas?

‘ ’ arios delitos cometidos por inmigrantes venezolanos han

Relacion entre inmigrantes y el crimen

Como todo fendmeno social complejo, existen multiples
factores que influyen en la actual crisis humanitaria en la
frontera; sin embargo, en un afo electoral se tiene a magnificar
esta problemadtica con fines electorales, lo cual puede alterar la
percepcion.

Si bien no se puede negar que existen casos de inmigrantes
que llegan a delinquir, las estadisticas sugieren que en realidad
son una excepcion. Asi lo aseguran los investigadores, Charis
Kubrin y Graham Ousey, autores del libro “Immigration and
Crime: Taking Stock™, quienes analizaron numerosos estudios,
por décadas, sobre este tema.

“El hallazgo mds comin en todos estos diferentes tipos de

Diego Barahona A.

estudios es que la inmigracién a un drea no estd asociada con
el crimen... Lo que significa que mds inmigracién equivale a
menos crimen. Es raro encontrar estudios que muestren que la
delincuencia es consecuencia de aumentos en la inmigracién”,
asegurd Kubrin a la cadena CNN.

Una de las razones para la baja tasa de crimen entre
inmigrantes, segun los investigadores, es que esta comunidad
sabe que si comete un delito, pueden ser deportados.

Un poderoso incentivo para estar al margen de los problemas.

En febrero, el New York Daily News analiz6 las tasas de
delincuencia en areas de Nueva York que tienen refugios
para inmigrantes, y fue grande su sorpresa al descubrir que la
delincuencia disminuy6 este afio, en comparacién con el mismo
periodo del afo pasado, en la mayoria de las categorfas.

Escandalizar para crear prejuicios

La espectacularizacién de un problema social con fines
electorales es problemadtico, pues puede afectar la percepcion de
la realidad. Veamos un ejemplo.

La Asociacion de Transporte Aéreo Internacional informé
que solo hubo un accidente de aviacién importante por cada
7.7 millones de vuelos en el 2021. En promedio, una persona
necesitaria tomar un vuelo todos los dias durante 10,078 afios
para verse involucrada en un accidente con al menos una victima
mortal, segun el reporte. Mientras que las probabilidades de
morir en un accidente de auto son de 1 en 107. Pese a esto, cada
vez que hay un accidente aéreo grave, se convierte en noticia
mundial por varias semanas, generando temor en los usuarios.

Por supuesto, se debe reforzar la seguridad en la frontera,
se deben abordar los problemas que generan estos grandes
flujos migratorios y, claro que si, tenemos la obligacién de
denunciar a inmigrantes que cometen delitos. Del mismo
modo, no es aceptable que se esparza el prejuicio en contra de
los inmigrantes, solamente destacando a unos cuantos malos
elementos.

Are Venezuelan Immigrants Bringing

a Crime Wave?

everal crimes committed by Venezuelan immigrants

have taken over national media in recent weeks. Some

media outlets, such as the Fox News network, have even
classified this as a growing wave of crimes committed by people
from Venezuela due to the border crisis and the increase in
immigration from that country. How serious is this problem?

From a 15-year-old boy arrested for shooting a police officer
in New York, to the arrest of an immigrant who allegedly
kidnapped and murdered a young student in Georgia, to the
investigation of a content creator in Florida who posted on
social media about how he is unemployed but able to support
himself and his family using the government benefits they
receive for their baby, 2024 began with multiple reports that
are affecting the perception of immigrants, in the midst of a
humanitarian crisis at the border.

Currently, 6 in 10 Americans say that the thousands of
immigrants seeking to enter the country at the southern border
generate more crime. Additionally, 80% say the government is
doing a poor job handling the influx of immigrants, according to
a Pew Research Center report released February 15. What does
the data say?

Relationship between immigration and crime

Like any complex social phenomenon, there are multiple
factors that are influencing the current humanitarian border
crisis. However, in an election year, this problem tends to be
magnified for electoral purposes, which can alter perception.

While there are undoubtedly cases of immigrants coming to
the United States to commit crimes, statistics suggest that they
are actually an exception. This was the finding of researchers
Charis Kubrin and Graham Ousey, who analyzed numerous
studies on this subject over decades. They are the authors of the
book “Immigration and Crime: Taking Stock.”

“The most common finding across all these different kinds

Diego Barahona A.

of studies is that immigration to an area is either not associated
with crime in that area or is negatively associated with crime
in that area. Meaning more immigration equals less crime.

It’s rare to find studies that show crime following increases in
immigration,” Kubrin told CNN.

According to researchers, one of the reasons for the low crime
rate among immigrants is that this community knows that they
can be deported if they commit a crime, which is a powerful
incentive to stay out of trouble.

In February, the New York Daily News analyzed crime
rates in areas of New York that have migrant shelters and was
surprised to find that crime decreased this year compared to the
same period last year in the majority of categories.

Sensationalism to create prejudice

Sensationalizing an issue for electoral purposes is
problematic, as it can affect the perception of reality. Let’s look
at an example.

The International Air Transport Association reported that
there was only one major aviation accident for every 7.7 million
flights in 2021. On average, a person would need to take a flight
every day for 10,078 years to be involved in an accident with at
least one fatality, according to the report. The chances of dying
in a car accident are 1 in 107, yet every time there is a serious
plane accident, it becomes world news for several weeks and
generates fear of air travel.

Of course, border security must be strengthened. We also
need to address the problems in these immigrants’ countries of
origin, since these problems are the reason people emigrate in
the first place. In addition, we absolutely have the obligation to
report immigrants who commit crimes. Nonetheless, it is not
acceptable to spread prejudice against immigrants by simply
drawing attention to a few bad cases.
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Gancelan visa de turista a inmigrante por trabajar:
“Pidieron ingresar a mi cuenta bancaria™

Yuliana Montiel

I saber que su visa de turista
A(B-Z) habia sido aprobada,

Cristian programd un viaje
de cinco meses a Estados Unidos
en noviembre del 2021. Al llegar al
pafs, trabajé creyendo que no esta-
ba dejando “rastro” de esto, para no
tener problemas en el futuro. Para
su sorpresa, esto le costé la cancela-
cién del documento y la prohibicion
para ingresar nuevamente a Estados
Unidos.

Pese a que trabajar en Estados Uni-
dos es la ambicion de muchos, para
poder hacerlo dentro del marco legal
se debe cumplir con las condicio-
nes de elegibilidad del Servicio de
Ciudadania e Inmigracién (USCIS),
pero ademas esperar los plazos y, de
ser necesario, estar fuera del territo-
rio estadounidense.

En el caso de Cristian, trabajé como
fotégrafo durante cinco meses. Al re-
gresar a México, organiz6 otro viaje a
Estados Unidos para agosto del 2022
y cuando viajo, las autoridades mi-
gratorias lo retuvieron para interro-
garlo.

“Pidieron ingresar a mi cuenta
bancaria y vieron todo”

“Cuando regresé a México borré
todas mis publicaciones y conver-
saciones, porque un amigo me dijo
que Inmigracién puede revisar mis
redes sociales y darse cuenta de
que estoy trabajando y, como soy
fotégrafo, tengo muchas imagenes
haciendo esto. Cuando me pregun-
taron si estoy trabajando, yo dije que
no y me senti confiado, lo que me
tomo de sorpresa es que me pidieron
ingresar a mi cuenta bancaria y vie-
ron todo: las transferencias que me
hacian por las sesiones y depdsitos
que yo mismo hacfia, porque a veces
me pagaban en efectivo, me pidie-
ron justificar este dinero y me pre-
guntaron por qué estaba regresando
a Estados Unidos tan rdpido... Dije
que si habia estado trabajando”, dijo
Cristian a La Noticia.

Tras confirmar que habia estado
trabajando con su visa de turista,
Cristian fue deportado a su pais na-
tal. “Me dieron un castigo por cinco
aflos, y me regresaron, intenté de-
cirles que yo tenia familiares, que

Si un inmigrante trabaja con visa de turista, se arriesga a ser deportado y castigado con prohibicion de ingresar al pais de cinco
a 10 aios o de forma permanente (Foto: Cortesia de ICE).

son ciudadanos americanos y viven
alli, pero no funcioné, me comen-
29

taron que ‘cometi una infraccién’”,
anadio.

¢Como inmigracion sabe
que trabajo con visa de turista?

Segin testimonios, oficiales de
Inmigracién podrian revisar su te-
léfono y cuentas bancarias ante la
sospecha de que usted trabajé sin
documentos. Al respecto Ruth San-
tana, quien trabaja en el Programa
de Justicia para Inmigrantes del
Centro de Apoyo Legal de Charlo-
tte, ubicado en 5535 Albemarle Rd,
Charlotte, NC 28212, comentd a La
Noticia que:

“(Los agentes) tienen acceso a casi
todo. Asi que ellos lo pueden conse-
guir de alguna forma, en sus paginas
de redes sociales, en bases de infor-
macion, con la informacion tributa-
ria. Ellos tienen muchas formas de
obtener estos datos”, explico.

Detall6 que hay conductas que son
evidentes y sospechosas para Inmi-
gracién y les permiten suponer que
usted cometi6 fraude y trabajé con
una visa de turista, estas son:

m Por lo que publica en redes so-
ciales.

m  Conversaciones
con estar trabajando.

B Por sus estados bancarios.

“Pueden investigar de donde viene
su dinero y si en su cuenta de banco
los ingresos fueron aumentando en
el tiempo en que €l estuvo aqui, en-

relacionadas

tonces le van a preguntar como fue
que obtuvo ese dinero, si se supone
que usted no estd trabajando”, dijo
Santana.

B Estadia prolongada. Con la visa
de turista generalmente a la persona
le permiten una estadia maxima de 6
meses, pero si se queda ese tiempo,
es posible que posteriormente ten-
ga que justificar como un viaje tan
extenso puede ser con fines recrea-
tivos.

“Se supone que cuando te otor-
gan una visa de turista es porque la
persona demostré que tenia razones
para regresar a tu pais natal. Que tie-
ne una base, como su casa, sus nego-
cios, entre otras cosas, y que por ello
no se iba a quedar permanentemente
en Estados Unidos, entonces este
viaje, como ese caso de 5 meses y
varias semanas, va a levantar sospe-
chas”, explic6 Santana.

B Poco tiempo entre una visita y
otra.

“Si va a salir e intentar ingresar
muy pronto, como dentro de un afio,
para inmigracion es sospechoso, por-
que van a pensar o que la persona esta
trabajando aqui o que la persona esta
envuelta en algin tipo de actividad
ilegal”, dijo.

B Situacioén del pais actual.

“A veces pasa que si la perso-
na viene de un pais que brega con
problemas de narcotrafico, lavado
de dinero, cosas de esta indole, in-
migracidn, va a querer investigar un
poco mas sobre sus finanzas. Ellos

estan en la potestad de pedir y exi-
gir que usted pruebe que no viene a
trabajar o cometer delitos en Estados
Unidos™.

¢Como cancelan la visa de turista
por trabajar?

Existen dos formas:

“Recibe una carta diciendo que
es necesario que se presente ante la
corte de inmigracién para empezar
oficialmente su proceso de depor-
tacién o cuando intenta ingresar al
pais, se le niega la entrada y se le
anula la visa de turista... En este
caso, no solamente el oficial de in-
migracioén se lo va a decir, sino tam-
bién lo va a poner por escrito. Asi
que, aunque uno en un futuro some-
ta una solicitud y diga ‘es que no me
dijeron nada’ o ‘que no sabia’, ellos
van a tener un comprobante por es-
crito que va a trabajar en su contra”,
explica Santana.

¢Cual es el castigo por
trabajar con visa de turista?

Si las autoridades migratorias
descubren que una persona
estuvo trabajando con visa de
turista, las consecuencias son:

m Cancelacion de la visa de
forma inmediata.

B Deportacidn inmediata.

B Prohibicion de ingresar al
pais por cinco o 10 afios o de
forma permanente.
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cCuanta proteina necesita diariamente?

Guia para una dieta balanceada

Diego Barahona A.

ebido a que méds y

mds personas estan

siguiendo dietas altas

en proteinas, con el

propésito de perder
peso en corto tiempo, este nutriente
se ha convertido en uno de los mds
populares en nuestra sociedad. Por
eso es importante conocer mds acerca
de las proteinas, su importancia y su
funcién en nuestro cuerpo.

La proteina es sin lugar a dudas el
macronutriente mas importante en
nuestro cuerpo. Cada parte de nuestro
organismo contiene proteina, tanto
los musculos, las enzimas que digieren
nuestros alimentos, nuestra piel, las
células, y sangre.

Nosotros necesitamos la proteina
en la dieta, para ayudar al cuerpo a
reparar y formar nuevas células. La
proteina también es importante para el
crecimiento y el desarrollo durante la
nifiez, adolescencia y el embarazo.

¢Cuanta proteina necesitas?

Entre el 10 % y el 35 % de sus
calorfas deben provenir de proteinas,
seglin la clinica Mayo. Entonces, si sus
necesidades son 2,000 calorias diarias,
son 200 a 700 calorias de proteinas, o
50 a 175 gramos al dia.

La cantidad diaria recomendada para
prevenir la deficiencia en un adulto
sedentario promedio es de 0.4 gramos
por libra de peso corporal.

¢Donde encontrar proteina?

La proteina se encuentra en los
alimentos provenientes de fuentes
animales como la carne de res, cerdo,
aves, pescado, huevos, leche, queso,
yogur, entre otros.

Pero también la encontramos en
alimentos provenientes de fuentes
vegetales como los frijoles, las lentejas,
las arvejas, productos de soja, cereal
fortificado con hierro, algunos panes y
nueces, entre otros.

(Qué tipo de proteina
es la mejor?

La proteina animal y la vegetal
probablemente tienen los mismos
efectos en la salud. Es el paquete de
proteina que vamos a consumir, el
que hace la diferencia. Veamos unos
ejemplos:

La proteina es sin lugar a dudas el macronutriente mas importante en nuestro cuerpo. Cada parte de nuestro organismo contiene

proteina. Foto: Airborne77 / Adobe Stock.

m Carnederes

Unas 6 onzas de carne asada es una
excelente fuente de proteina, con casi
40 gramos. Pero también aporta casi 38
gramos de grasa, 14 de ellos es satura-
da. Esos 38 gramos de grasa son casi el
60 % de lo que se recomienda consu-
mir diariamente.

m Carne de pescado

La misma cantidad de salmén (6
onzas) nos da 34 gramos de proteina y
18 gramos de grasa, 4gr de esa grasa es
saturada.

m Granos

Una tasa de lentejas cocidas tiene 18
gramos de proteina, pero menos de un
gramo de grasa.

m Decisiones inteligentes

Es muy importante prestar atencion
a la clase de proteina y de dénde viene
la proteina que vamos a consumir. La
proteina de origen vegetal es una exce-
lente decision, ya que ademds aporta
fibra, vitaminas y minerales.

La mejor proteina de origen animal

serfa el pescado y las aves. Pero si usted
es amante de las carnes rojas, entonces
trate de consumir aquella que tenga
menos grasa, constimala en porciones
moderadas y de vez en cuando sola-
mente.

¢Funcionan las dietas
de proteina?

Para la mayoria de las personas
saludables, una dieta alta en proteina
generalmente no les va a afectar su sa-
lud, si es hecha a corto tiempo, 6 meses
o menos, y los puede ayudar a perder
de peso.

Sin embargo, el riesgo de seguir una
dieta alta en proteina y baja en carbo-
hidratos por un largo periodo es alto y
puede afectar la salud.

Muchos estudios han demostrado
que una dieta alta en proteina puede
resultar en un consumo inadecuado
de nutrientes, especialmente de fibra,

y causar estrefiimiento y problemas de
colon. También puede aumentar el ries-
go de enfermedades cardiacas y afectar
la funcién del rindn, especialmente en
personas con problemas renales, ya que

este rgano puede tener problemas eli-
minando todo el desecho que produce
la proteina al metabolizarse.

Siempre es buena idea hablar con su
doctor antes de empezar una dieta para
perder peso, especialmente si usted
tiene problemas del rifién, diabetes o
alguna condicién crénica.

En busca de equilibrio

Recuerde que una dieta saludable
incluye variedad de alimentos y debe
ser rica en frutas y vegetales. Ademds,
debe de acompanarse con actividades
fisicas regularmente. Esta combinacién
ayuda a manejar y a mantener un peso
saludable. También es importante pres-
tar atencion al tamafo de las porciones
y a las calorfas consumidas.

Finalmente, tenga en cuenta que la
pérdida rdpida de peso puede ser tem-
poraria, especialmente si usted vuelve
a los habitos alimentarios que tenia
antes.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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Atendiendo heridas invisibles: ideas para fortalecer
la salud mental tras 4 anos de la pandemia

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.

cuatro anos del paso de la
pandemia del coronavirus
(COVID-19) y todavia
seguimos experimentando
us efectos en la salud
fisica y en la salud mental. No porque
la inmediatez de la pandemia haya
pasado significa que se ha sanado
todo lo trastocado. Todavia hoy en
dia estamos viendo los efectos que ha
causado y sigue causando en la salud
mental.

Desde la pandemia, hemos visto
un aumento significativo de personas
sufriendo de depresién, ansiedad,
trastornos de la conducta alimentaria,
violencia doméstica, personas con
ideas suicidas, entre otras condiciones
emocionales.

En el orden de lo médico, muchas
citas de prevencidn se pospusieron
y asuntos que pudieron haberse
detectado en etapa temprana, hoy se
atiende en estado mds avanzado.

El cambio sdbito de habitos, el
aislamiento, el miedo al contagio, la
pérdida de personas amadas, pérdida
de trabajo y de rutinas que sostenian
nuestro diario vivir, son algunos de los

factores que pueden estar asociados al
aumento de condiciones emocionales.

:{Qué podemos hacer para
atender la situacion actual?

1) Retome el control
de su salud

El primer paso es identificar cémo
mi vida emocional y salud fisica se
han visto afectadas por la pandemia.
Comenzar a hacer las citas de rutina
médica que posiblemente quedaron
olvidadas.

2) Recuerde que es
importante cuidar
de nuestra salud mental

Identificar cualquier molestia emo-
cional y visitar un profesional de la
salud mental para comenzar a trabajar
en el estado de dnimo es un primer
paso para atender nuestra salud. Nunca
es tarde para buscar ayuda profesional
y comenzar a vivir una vida con calidad
y balance.

La busqueda de ayuda profesional
es importante para ayudar a aliviar
sintomas de depresién y ansiedad, o
cualquier otra condicién emocional
que puedan estar enfrentando. Mien-
tras mds rdpido se busque ayuda, puede
acortar el proceso de tratamiento.

3) Aliméntese saludablemente
Tanto la salud fisica como la salud

mental se benefician de una alimen-

tacion regular y balanceada. Es decir,

y balance. Foto: Fizkes / Adobe Stock

tres comidas separadas y dos meriendas
durante el dfa.

4) Valore sus horas de sueiio
Proteger un patrén de sueno regular

es otro elemento clave para una buena

salud fisica y mental. Dormir entre

7y 8 horas diarias, particularmente

en la noche, protege nuestro sistema

inmunolégico, provee energia, ayuda

con la concentracién y con el estado de

animo.

Otras alternativas para
mejorar nuestra salud
emocional y fisica son:

B Estructura: Crear una cierta
estructura puede ayudar a dar un cierto
sentido de estabilidad y seguridad.

B Proyectos: Desarrollar proyectos
en el hogar puede ayudar a mantener la
mente ocupada. Estos pueden incluir

Nunca es tarde para buscar ayuda profesional y comenzar a vivir una vida con calidad

|

proyectos de limpieza, organizacién,
crear un jardin, y/o decoracidn, entre
otros.

B Ejercicio: El ejercicio puede ayu-
dar a liberar el estrés. Caminatas a solas
o ejercicios dentro del hogar pueden ser
alternativas.

B Entretenimiento: Buscar formas
de entretenimiento y diversién es otra
manera de liberar el estrés, como puede
ser la musica, dibujo, lectura, ver peli-
culas o programas de entretenimiento.

Recuerden que esta informacién no
sustituye una consulta con un profesio-
nal de la salud emocional. Para mayor
informacién, pueden llamar al 984-

974-3795.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Ph.D.
Psicdloga Clinica e Investigadora
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill
Departamento de Psiquiatria

Ofrecen nueva
linea de ayuda
para salud mental

Jerali Giménez

n ocasiones es muy valioso
aprender de las historias
exitosas de quienes salieron
adelante, superando los
obsticulos en el tema de
la salud mental. Esto es lo que quiere
lograr “Peer Warmline”, una nueva
linea de ayuda que conecta a “pares” en
todo el estado.

El Departamento de Salud y Servi-
cios Humanos de Carolina del Norte
(NCDHHS) anuncif la iniciativa el 19
de febrero, como una forma de busca
reducir el estigma y fomentar la partici-
pacién del publico en los cuidados y la
atencién de la salud mental.

:Qué es "Peer Warmline”,

lalinea de ayuda entre pares?
Carolina del Norte cuenta con la

linea 988 de Prevencién del Suicidio

Personas con crisis de salud mental buscan apoyo de personas con situaciones
similares. Mas del 40 % de las personas que llaman al 988 encuentran util hablar
con alguien que los entiende.

y Crisis, pero ahora “Peer Warmline”
funciona como complemento.

Es una linea telefdnica estatal aten-
dida por especialistas en ayuda entre
pares, quienes brindan apoyo y recur-
sos no clinicos a las personas en crisis.
Estos especialistas son individuos que
viven en recuperacién con enfermeda-
des mentales y/o trastornos por uso de
sustancias, compartiendo sus experien-
cias para ayudar a otros en situaciones
similares.

Las personas con alguna crisis
mental pueden escoger hablar con un
especialista en apoyo entre pares. Esta
iniciativa responde al hecho de que mds
del 40 % de las personas que llaman al
988 encuentran ttil hablar con alguien.
“La linea de ayuda Peer Warmline
amplia nuestro sistema de crisis de
salud conductual en Carolina del
Norte, hacia la meta de alcanzar a
las personas donde estdn y ayudar a
prevenir las crisis en primer lugar”,

resaltd el secretario de NCDHHS,
Kody H. Kinsley.

Se espera que al proporcionar la linea
de acceso a pares, mejore la capacidad
del 988 para reducir hospitalizaciones,
visitas al departamento de emergencias
y la recurrencia de sintomas de salud
conductual.

¢Como acceder a
"Peer Warmline" y el 988?

Las personas que necesiten ayuda
y deseen hablar con un par pueden
llamar a la linea de ayuda al 1-855-
733-7762 (855-PEERS NC). Aquellos
que llamen al 988 tendrin la opcién
de conectarse con la linea de ayuda
entre pares si prefieren hablar con una
persona con quien conversar.

La linea, disponible las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana, también
tiene asistencia en espanol. Se accede
llamando al 988 y presionando la
opcién 2, también lo puede hacer
enviando un mensaje de texto al 988
con la palabra “AYUDA” o chateando
en linea en la pdgina: 988lineadevida.
org o 988Lifeline.org.
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Coédigo de vestimenta decodificado:

Claves para brillar en cualquier ocasion

Reyna Pichardo

s esencial distinguir y entender los
Ediversos tipos de cdédigos de vesti-
menta, asi como entender la natu-
raleza del evento del que vamos a partici-
par. Esto nos permite aplicar de manera

acertada el “dress code” y escoger la ves-
timenta mds idénea para cada ocasion.

1. Coctel o “Little Black Dress”

El cédigo de vestimenta coctel es un
nivel de formalidad intermedio, entre el
casual y el formal. Es una opcién versétil
que te permite lucir elegante y sofisticado
sin el nivel de formalidad requerido para
eventos de “etiqueta negra”. Este se utiliza
en una variedad de ocasiones como cenas,
cocteles, eventos de caridad, inauguracio-
nes, recepciones de boda, asi como para
eventos de networking (interactuar para
establecer relaciones comerciales).

Para mujeres, implica llevar un vestido
corto a la rodilla, también se puede utili-
zar pantalon elegante o falda con blusas
sofisticadas. Joyeria discreta, zapatos de
tacon medio o alto.

En el caso de los hombres, el “dress
code” es traje oscuro ajustado en color ne-
gro, azul marino o gris. Camisa en colores
blanco o azul claro. Corbata y zapatos de
vestir (negro o marrén).

2. Traje formal de negocios
o0 “Business Formal”

Es el nivel més alto de formalidad en
el vestuario empresarial. Tanto para hom-
bres como mujeres requiere trajes de dos
piezas o blusas de vestir. Zapatos cerra-
dos y de vestir, ademas de corbatas para
los hombres. Accesorios elegantes, pero a
la vez discretos para mantener un aspecto
profesional y sofisticado. Preferiblemen-
te en colores oscuros y neutros, evitando
los estampados llamativos. Aqui se debe
transmitir profesionalismo, seriedad y
respeto en el area de trabajo.

3. “Business Casual”

Aqui el cédigo es menos formal que el
“business formal”, aunque se requiere un
aspecto profesional. En este estilo se per-
miten prendas més relajadas como panta-
lones de vestir, faldas, vestidos, camisas
de botones y sweaters. Accesorios menos
formales, pero siempre manteniendo el
aspecto profesional.

No es necesario utilizar corbatas en el
caso de los hombres o tacones en el de las
mujeres. En cuanto a los colores y estam-
pados, se debe evitar los demasiado llama-
tivos o informales.

Con el traje formal
de negocios 0
“Business Formal”
se debe transmitir |
profesionalismo, =
seriedad y respeto |
en el area de trabajo. |
Foto: Yuriy Shevisov/ |
Adobe Stock |

La vestimenta casual

es mas relajado y
flexible, permitiéndote
expresarte de manera
libre y comoda, pero aun
asi debes asegurarte de
mantenerte presentable,
respetando el entorno.
Foto: NDABCREATIVITY/
Adobe Stock

El codigo de
vestimenta coctel

se utiliza en una
variedad de ocasiones
como cenas, cocteles,
eventos de caridad,
inauguraciones,
recepciones de boda,
asi como para eventos

" de networking.

Foto: Adobe Stock

“Business Gasual”
requiere un aspecto
profesional. En este
estilo se permiten
prendas mas
relajadas como
pantalones de vestir,
faldas, vestidos,
camisas de botones y
sweaters. Foto: HBS /
Adobe Stock

4, Semiformal

Este “dress code” esta entre lo casual
y lo formal. Las mujeres pueden optar
por vestidos elegantes, faldas y blusas,
ademds de conjuntos de chaqueta y
pantalén. Los accesorios deben ser mas
elegantes que el business casual, pero
menos formales que en el business for-
mal.

Para los hombres, es preferible vestir
trajes oscuros o blazer con pantalones
de vestir y corbata. Es adecuado para
ciertas ocasiones como cenas formales,
bodas durante el dia, cdcteles, recepcio-
nes, graduaciones y algunas ceremonias
religiosas.

5. Casual

El coédigo de vestimenta casual es
mas relajado y flexible, permitiéndote
expresarte de manera libre y comoda,
pero aun asi debes asegurarte de man-
tenerte presentable, siempre respetan-
do el entorno donde te encuentras.

Aqui son permitidas las camisetas,
camisas, blusas informales, camisas de
botones mangas cortas. Jeans, pantalo-
nes chinos, pantalones deportivos o fal-
das informales. Zapatos mocasines, san-
dalias, zapatos planos y tenis. Para los
accesorios puedes utilizar gorras, gafas
de sol, bolsos informales, bufandas.

Aunque este sea casual y relajado
existen restricciones, evita ropa muy
ajustada o reveladora, prendas rotas o
en mal estado, accesorios muy llamati-
vos o formales.

6. “Smart Casual”

Se refiere a un estilo de vestir que es
informal pero elegante. Las damas pue-
den llevar una falda y blusa o vestidos,
combinados con accesorios elegantes,
pero no demasiado formales, zapatos
de tacén medio o bajo.

Para los caballeros, pantalones de
tela, camisa de botones sin corbata y
una chaqueta informal si es de su agra-
do, mocasines o zapatos Oxford.

7. Informal

El cédigo de vestimenta informal
permite atuendos casuales como jeans,
camisetas, sandalias y tenis. Recuerda,
puedes estar comodo, pero debes se-
guir luciendo ordenado y presentable.

Reyna Pichardo
Asesora de imagen y estilista personal, con titulo
en Fashion Marketing del New York City College
of Technology y titulo en consultoria de Imagen y
Estilista Personal del Fashion Institute of Technology
en New York City.
Para mas informacion escribe al correo electronico:
stylebyreina@gmail.com
También puedes buscar en Instagram:
@reynapichardoimagen
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Carolina del Norte

Banco pagara millones de dolares por
discriminacion contra latinos y afroamericanos

La investigacion encontrd que el banco tenia cuatro veces mas probabilidades de aprobar hipotecas para personas blancas que a minorias en Winston-Salem y 2.5 veces
mas probabilidades en Charlotte.

Apolo Valdés

n banco en Carolina del Nor-
' | te tendrd que pagar $13.5

millones, tras ser acusado
de discriminacién contra latinos y
afroamericanos, informaron las au-
toridades estatales.

Funcionarios estatales y federales
anunciaron el 5 de febrero que per-
sonas afrodescendientes y latinas en
dos de las ciudades mds grandes de
Carolina del Norte enfrentaron dis-
criminacion racial al intentar obtener
hipotecas en el First National Bank,
por lo que se interpuso una denuncia.

¢Cuanto tendra que pagar
el First National Bank por estas
acusaciones?

El banco acordé pagar $13.5 mi-
llones para resolver las acusaciones
de “Redlining”, una practica discri-
minatoria en la concesién de prés-
tamos que se remonta a la era Jim
Crow o de segregacion racial.

Las practicas discriminatorias co-
menzaron bajo Yadkin Financial, ad-
quirido por First National Bank en
el afio 2017. La portavoz del banco,
Jennifer Reel, culp6 a Yadkin Fi-

nancial y afirmé el compromiso del
First National Bank en ayudar a las
comunidades pertenecientes a mino-
rias, ofreciendo subvenciones y sub-
sidios especializados.

La investigacion encontrd que el
banco tenia cuatro veces mas proba-
bilidades de aprobar hipotecas para
personas blancas que a minorias en
Winston-Salem y 2.5 veces mds pro-
babilidades en Charlotte. Ademds de
la compensaciéon monetaria, First
National Bank abrird tres sucursales
en areas con mayor prevalencia de
minorias, ofreciendo educacion fi-
nanciera y consejeria.

¢Qué hace el gobiernopara frenar
la discriminacion de los bancos?

La administracién del presidente
Joe Biden ha estado investigando
acusaciones de que los bancos mo-
dernos aun emplean ‘“Redlining”
para imponer la segregacion en la
vivienda.

Kristen Clarke, lider de la Divi-
sion de Derechos Civiles del Depar-
tamento de Justicia a nivel federal,
anuncio el acuerdo con First Natio-
nal Bank y destac6 que esta prictica
limita el acceso igualitario al crédi-

to, perjudicando a las comunidades
de color.

Kristen Clarke subrayé que la in-
vestigacion también se ha llevado a
cabo en otros estados, y la oficina
continuard presionando para detener
estas practicas.

La respuesta del fiscal general de
Carolina del Norte, Josh Stein, enfa-
tizé la importancia de brindar opor-
tunidades justas y abordar la brecha
de riqueza racial. Ademés de la mul-
ta, el banco se comprometi6 a abrir
sucursales y ofrecer programas edu-
cativos dirigidos especialmente para
las minorias.

¢Qué es el Redlining?

El “Redlining” es una practica dis-
criminatoria que histéricamente ha
sido utilizada en el sector financiero
y de bienes raices en Estados Uni-
dos. Originada en la década de 1930,
durante la era Jim Crow, el término
se refiere a la practica de demarcar
dreas geograficas en mapas, con una
linea roja, para indicar vecindarios
en los cuales los prestamistas no es-
taban dispuestos a otorgar créditos o
servicios financieros.

Histéricamente estas areas, comun-

mente habitadas por comunidades
afroamericanas latinas, eran marca-
das como de alto riesgo o poco de-
seables para inversiones.

El “Redlining” se basaba en crite-
rios raciales y étnicos, y resultaba en
la negacién de préstamos hipoteca-
rios o servicios financieros a indivi-
duos que vivian en estas zonas.

Esto tenia consecuencias devasta-
doras, ya que limitaba el acceso de
las comunidades pertenecientes a
minorias a la propiedad de viviendas
y a servicios financieros esenciales.
Ademads, esta practica contribuy6
significativamente a la segregacion
racial y la disparidad econémica en
Estados Unidos.

Aunque el “Redlining” fue formal-
mente prohibido por leyes federales
en la década de 1960, las secuelas de
estas practicas discriminatorias per-
sisten en algunas comunidades hasta
el dia de hoy, segin expresaron las
autoridades. Las investigaciones y
acciones legales, buscan abordar y
corregir las injusticias derivadas del
“Redlining”, agregaron.

Encuentre esta historia en
LaNoticia.com
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1134 N. Barkley Rd., Statevi-
lle, NC 28677

Aire acondicionado

VARIOS Calefaccién

Se necesitan 704-719-6330

costureras, tapiceros y ayudantes para
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tapiceria de barcos en Cornelius, NC.
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704-892-7913
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Arroz Blanco Lomo de Atun Jalapeiios Harina de Maiz
Grano Extra Largo en Agua o Aceite Enteros Regular Mayonesa
Gala Dolores San Marcos Maseca Gala
$11.99 2/54 4/55 $3.99 $4.59
Empaque 20 Lb Lata 5 Oz Lata 26 Oz Empaque 4 Lb Empaque 30 Oz

VALULZ S\ZE

Queso Tamal de Elote Crema Pan de Yuca Cerveza
Fresco Congelado Hondurefa Congelado Importada
Supremo Confero Doiia Lidia Facundo Estrella Jalisco
$6.99 $4.79 $6.59 $3.99 $12.99
Empaque 20 Oz Empaque 32 Oz Empaque 24 Oz Empaque 14.1 Oz Caja 12 Latas- 12 Oz

“B!‘% SNAP - En linea jDisponible ahora! —

Utilice hoy sus beneficios para comprar TSI
Supplemental . . . \
® ' Nutrition alimentos elegibles para SNAP - En linea e
Assistance  con nosotros, a traves de www.compareclt.com (&= kel
Program o descargando nuestra aplicacion. y/ 5/03 E

GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS ‘OFERTAS VALIDAS DEL 28 DE FEBRERO AL 05 DE MARZO DE 2024 = ACEPTAMOS:
MEXICANOS, CENTROAMERICANOS, ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 7AM A 10PM et C°M'°R‘I‘_§I.°N"'N}E ‘I“T“““’ES = « CHEQUES DE WIC
SURAMERICANOS Y CARIBENOS. HORARIO ESPECIAL SOLO PARA PERSONAS compareCLT.com/shop « FOOD STAMPS
CARNICERIA MEXICANA COMPLETA DE TERCERA EDAD (60+): DE 7AM A 8AM Y TE LA LLEVAMOS HASTA TU CASA « TARJETAS DE CREDITO
201 W. Arrowood Rd. 3112 Milton Rd. 818 E. Arrowood Rd. 3600 N. Sharon Amity Rd. 4316 North Tryon St. 2701 Freedom Dr. 5300 Sunset Rd.
Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28215 Charlotte, NC 28217 Charlotte, NC 28205 Charlotte, NC 28213 Charlotte, NC 28208 Charlotte, NC 28269
(704) 522-7100 (704) 716-1009 (704) 716-1170 (704) 536-3176 (704) 596-3495 (980) 213-3513 (980) 636-1535
Compare Foods Express
840 Concord Parkway N. 5601 South Blvd,
TE ESPERAMOS EN NUESTRAS NUEVAS TIENDAS:  Soncerd N 28027 Charlotte, NC 26217
(980) 439-5897 (980) 355-0887

Mayores de 65 afios 10% de descuento sélo los martes. Se excluyen los productos en oferta. Identificacién requerida.
NO VENDEMOS A MAYORISTAS. NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE LIMITAR LAS CANTIDADES. NO SOMOS RESPONSABLES POR ERRORES TIPOGRAFICOS. LAS FOTOGRAFIAS UTILIZADAS SON PARA ILUSTRACIGN SOLAMENTE.



	02282024 CLN MA A001
	02282024 CLN MA A002
	02282024 CLN MA A003
	02282024 CLN MA A004
	02282024 CLN MA A005
	02282024 CLN MA A006
	02282024 CLN MA A007
	02282024 CLN MA A008
	02282024 CLN MA A009
	02282024 CLN MA A010
	02282024 CLN MA A011
	02282024 CLN MA A012
	02282024 CLN MA A013
	02282024 CLN MA A014
	02282024 CLN MA A015
	02282024 CLN MA A016
	02282024 CLN MA A017
	02282024 CLN MA A018
	02282024 CLN MA A019
	02282024 CLN MA A020

